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 : ملخص

الؤبضانُت أمغا  خكيّ الحبّ ب٘ثحر مً الاهخمام الأصبي هثرا وشهغا، ويضا وعوصه في الأنماٛ

ؾبُهُا، يحر أنّ هظه الضعاؾت لً جدىاوٛ الحبّ بمُهىمه الهام الهاؾُي الثُماحي بل 

ؾخهالج وعوص الحب الغوماوس ي ٖمهؿىً ؾُٙىلىجي هُس ي نبر مٓاعبت ؾُٙىلىحُت في 

ت مخهلٓت  عواًخحن هما )هسب الأولى( و)ْلم مغٍؼ هُس ي( اللخحن جمخاػان بسطاةظ مشترٖ

ُس ي للصخىص الظي ٖشُه الحب ُٖهل اضؿضام بالآزغ/الأهثى لضي بالاغؿغاب الى

شخطُتي )نمغ( و)أؾامت(. اهخمذ هظه الضعاؾت أًػا بالحُغ نً جأزحر الأوؿاّ 

ت التي ؾاهمذ في  االإػمغة الاحخمانُت نلى الحب والترؾب الاحخماعي للُٓم الظٗىعٍ

في مضي ْضعة الغواًت جغؾُش الهُٓض واالإ٘بىجاث الىُؿُت في اللاوعي والتي ؾدبدث 

ت. ىلىحُت والىُؿُت لهغع الحبّ ٖدالت ؾُٙىلىحُت  الجؼاةغٍ اؾدثماع االإُاهُم الؿىٍ

 حهغي الظاث أمام الآزغ.

اع، اللاوعي، الىعي، الحبّ. :كلنات مفتاحية  الظٗىعة، الىخضة الخٙاَلُت، نٓضة شهغٍ
Summary 
Love has received a lot of literary attention in prose and poetry, and its 
inclusion in creative works has become a natural matter. However, this 
study will not deal with love in its general emotional thematic sense, but  
rather  will  treat  the   emergence  of   romantic  love  as  a   psychological                                                                        
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psychological given through a psychological approach in two novels, namely 
(Nakhb Al-Oula) and (The Pen of a Psychopath ), which have common 
characteristics related to the psychological disorder of the people revealed by 
love as an act of collision with the other / female in the characters (Omar) and 
(Osama). This study was also interested in digging about the impact of social 
implicit patterns on love and the social sedimentation of masculine values that 
contributed to the consolidation of psychological complexes and repressions in 
the subconscious, which will examine the extent of the ability of the Algerian 
novel, investing in psychological and psychological concepts to present love as a 
psychological state that exposes the self in front of the other. 
Keywords: masculinity, symbiotic unity, Shahryar complex, unconsciousness, 
awareness, love. 

 
 

 : ملدمت.1

جخأؾـ عواًخا "هسب الأولى" و"ْلم مغٍؼ هُس ي" نلى زؿاب البىح، وجخسظان شٙل 

لخاهما جٓىمان نلى بيُت ؾغصًت مُ٘٘ت حهىص بالضعحت الأولى ئلى ما جدُده الظاٖغة مً  االإظٖغاث، وٗ

اث. ًدػُ  َحهما لِشٙل هٓؿت أؾاؾُت حؿانضها في  غ مىغىم الحبّ اؾخضناء يحر مغجب للظٖغٍ

ال٘شِ نً الترؾباث اللاونُت والهٓض الىُؿُت للصخىص وهي جطؿضم بالآزغ )الأهثى( مً زلاٛ 

 جدبو ؾُٙىلىحُخه لضي الصخطِخحن )نمغ( في هسب الأولى و)أؾامت( في ْلم مغٍؼ هُس ي.

الترؾباث ِ نً ئلى ال٘شلا جداوٛ صعاؾدىا هظه نغع مىغىم "الحبّ" بٓضع ما حؿعى 

اللاونُت والهٓض الىُؿُت للصخىص وهي جطؿضم بالآزغ )الأهثى( مً زلاٛ جدبو ؾُٙىلىحُخه لضي 

ُِ ٖشِ الحبّ الصخطِخح نً  ن البؿلخحن في الغواًخحن في مداولت للإحابت نلى الأؾئلت الخالُت: وٖ

ت االإهاضغة االإػمغاث اليؿُٓت الاحخمانُت واالإ٘بىجاث الىُؿُت؟ هل ججاوػث الغواًت ال جؼاةغٍ

 الؿغح البؿُـ الإىغىم الحبّ؟ 

حهخمض الضعاؾت نلى الضعؽ الؿُٙىلىجي الىُس ي وحؿدثمغ بهؼ االإُاهُم الؿىؾُىلىحُت 

التي جسضم جىحه البدث مداولحن َحها الخمهُض لضعاؾاث جخهمٔ في اعجباؽ الأها بالآزغ غمً أنٓض 

ُُُت ججؿُض الصخىص ا  لغواةُت طلٚ.االإشانغ الؤوؿاهُت )الحبّ( وٖ

از  .2  الجسد الأهثىي: وحشيئعلدة شهسٍ

جمثل شخطِخا )نمغ( و)أؾامت( همىطحا نً المحبّ الأهاوي والُٓحر واالإؿخجضي للحب، 

ت لخدُٓٔ الغيبت الظاجُت الضازلُت في الاهخطاع لا جدُٓٔ الخٙامل  ٖلاهما ٌؿهُان هدى طاث أهثىٍ

الحُاحي مو الؿغٍ الأهثىي. حشٙل خالت البدث نً الحب لضيهما هىنا مً الغيبت في الاهدؿاب ئلى 
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ئلى نالم  1 »حروز الحب جكمً في الحاحت إلى الاهخماء «حىص وؾضّ الاَخٓاع الىُس ي بانخباع أنّ الى 

غ في طاث  ت لا جخىَ ًَّ هظه الغيبت الؿىٍ ان بالانتراٍ والاهخمام مً الآزغ، ل٘ ًدكى َُه الؿغَ

غه.  )نمغ( و)أؾامت( لأنّهما يهغبان مً الحب َىع جىَ

ئنّ ناؾُت الحب لِؿذ مهؼولت بأيِّ شٙل مً الأشٙاٛ نً الخأزحراث الاحخمانُت اللاوانُت. 

هلاخل مىظ بضء الحٙي في الغواًخحن أنّ الصخطِخحن البؿلخحن جدملان هكغة مجىضعة احخمانُا ججاه 

م:  هفسها بحثذ أزبعحن عاما عجرحل كان »االإغأة ٌؿِمُها الدص يء واالإاصًت، ًٓىٛ نمغ نً مغٍ

لها زؿُئت خىاءفي ايىاء  وهي الهباعة التي ج٘غؽ 2 » خعيئتها وحليلتها أًضا لضوهُت االإغأة وجدمِّ

آصم وحهله ٌهص ي الله في أٗله لثماع الصجغة المحغّمت، والإا جٙىن صوهُت االإغأة االإُثىلىحُت شِئا 

)نمغ(، و مترؾبا في اللاوعي الجمعي جطبذ الىكغة ئلحها ُٖ٘ان وعوح يحر مم٘ىت لضي شخطُت 

هُـ الىكغة الدشُئُت التي لا جخهضي خضوص انخباع االإغأة ملُ٘ت جغص نلى لؿان شخطُت أؾامت خحن 

: ًطبذ 3. »أخحرا أحل ملكتهاأن حاء ذلك اليىم الري بدد كل ش يء واسدسلمذ لحظي  إلى« ًٓىٛ

جدٓٔ لأؾامت ئصعاج ٗلمت مل٘تها مً الُهل )ملٚ ًملٚ( ملُىقا يحر وام، جطبذ َُه االإغأة ملُ٘ت 

ػخه لُتراث ؾىاٛ لحجج جخهلٔ  ه ؾهُض بالخُغص باالإغأة التي عَ
ّ
وشىة الامخلإ لا وشىة الحب، ئه

ًّ الؿاعص الحاحت  « ، ونلُه ًلاخل أنّ ماباٖماٛ َغخته ُانلا ًغغ انبمباصئها الضًيُت المحاَكت. ل٘

جُٓض الهىطغ الاهُهالي لأنّ الىُـ . 4 »زضائىا حتى عىدما هلىم بئزضائهاالعصابيت جفشل في إ

اٗن ًدُؼها للىضىٛ ئلى الهضٍ االإغؾىم مؿبٓا. ؼ الضاةم( الظي ْض   )الغَ

ض طلٚ  إٖ اٗن ًٓحن أؾامت جاما أنّ اعجباؾه بأهثى ٌهجي الحطىٛ نلى ش يء زاص بهىٍ

د «:ْىله ها كاهذ مملكتي سحرً الُ٘غة طاتها جغص في ْىٛ شخطُت . 5"»الجميع الخلسب منها لكنَّ

جلسبذ منها كاهذ فسسا حامحا لا جلحن ولا جخجاوب معي حاولذ وحاولذ، لم ًكً هدفي «)نمغ(:

ًؼصاص الؿعي ئلى الحب والخهلٔ بالمحبىبت 6. » أن أبلى أظىل مدة إلى حاهبها فلغ سىءا، كىذ أود

ما همّذ
ّ
م:"ٗل ؼ  "مغٍ ؼ أؾامت. حشٙل  "نمغ"بغَ والحبِبت الأولى )لم ًظٖغ لها الؿاعص اؾما( بغَ

ت لضي نمغ )لم ًً٘ هضفي ؾىء ٖىذ أوص أن أبٓى أؾىٛ مضة ئلى حاهبها َٓـ(  غٍ الهباعة الخبرً

ض أٖثر شهىعه بالُغاى وإصعاٖه الىُس ي بأنّ ما ًُهله زاؾئ ًجهل أيلبُت ٖلامه في  ملُىقا ًإٖ

م ٖلام ت الٓاةمت نلى الهمل الغواتي نً مغٍ اٗعٍ ا بمبرعاث عيم أنّ ؾبُهت ال٘خابت الاؾخظ ىْ ا مغَ

م.  ت أٖبر في نغع أَٙاعه وؾغح جطىعاجه خىٛ مغٍ  البىح جدُذ للصخطُت خغٍ

 7كثحر ا مً الخصىزاث التراكميت في الىفس جسحع إلى أمىز، أفكاز غحر واعيت""«وبد٘م أنَّ  

اٗعي ملُىقاث جػمغ ال٘بذ الظي حهاهُه  جطبذ مثل هظه الأَٙاع اللاونُت في ؾُاّ الؿغص الاؾخظ
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والتي حهىص  الصخطِخان ونضم جدغعهما الظاحي مً الأَٙاع الاحخمانُت الخىمُؿُت ججاه ضىعة الأهثى

 .أؾاؾا ئلى الٙاجبحن

ت. ئنّهما عيم خاحتهما ئلى الأهثى لا ًخّ  طِ نمغ وأؾامت بالأهاهُت وبخطخم هغحس ي للأها الظٗىعٍ

اع )في عيبخه الخملٚ ٌؿخؿُهان الخىاػٛ والاؾدؿلام للحبّ  . ًدُل هظا الىُىع ؾُاُْا ئلى نٓضة شهغٍ

صون الغغىر للأهثى بل والخلظط في مهاْبت ٗل أهثى عيم اعجٙاب الخُاهت مً ؾغٍ امغأة واخضة. الأمغ 

م وأؾامت لحبُبخه الأولى بالابخهاص نجهما صون مبرع(.  شبُه بمهاْبت نمغ الإغٍ

الظاث غضّان بالُهل،  الظاث، بل ئنّ الأهاهُت وخبّ  ئنّ الجرحؿُت الأهاهُت لا جخىأَ مو خبّ  

ه في الحُٓٓت ًمٓذ هُؿه،وهى 
ّ
َالصخظ الأهاوي لا ًدب هُؿه ٖثحرا بل ًدبها بشٙل ْلُل حضا، ئه

ا ٌؿبب له الٓلٔ الظي ًجهله ٌؿعى ئلى أن ٌؿخلب مً في الحبّ  الحُاة  ًُخٓض الاعجاب والغناًتممَّ

ٔ لاحخُاػها مىو نلى هُؿه الؿغٍ ٓت يحر مباشغة أو ختى صون ئصعإ 8الاشباناث التي ٌؿضُّ وٍ بؿغٍ

خه االإُغؾت ئلى أطًت هُؿه ويحره.  َِّ طل بأهاه  الصخطُت بظلٚ. بل وٍ

ت جخمكهغ في أَٙاع شخطُت أؾامت أٖثر ممّ  ا جكهغ نىض نمغ الظي ًدخٓغ الجرحؿت الظٗىعٍ

ً خبُبخه ه طاجه، ومً طلٚ جطغَ ٛ الغاَؼ لخٙىٍ جدعى «: نلاْاث ػمالت مو الظٗىع خحن ًٓى

والظي ًخهاعع مو 9 » جخرتهم أعداء ججاوشوا حدود مملكتيأولئك الحملى إخىانهاأمّا أها فا

ُه مً نلاْاجه هى الخاضت بطضًٓاث ئهار  حدي شميلاحي في السابم اسمها سميت فخاة إ «مىْ

الٓىلان ٌهبران نً وؿٔ احخماعي مػمغ ًخمثل في أن المجخمو هظان 10 » ظيبت أعخبرها كأخذ لي

م  الجؼاةغي ٌهِش اه٘ؿاعا ُْمُا وانهُاعا في جغؾُش الُٓم الضًيُت لضي َئت الشباب االإغاهٓحن وجٓىٍ

ُم صًىه  ذ لا ًؼاٛ ٌهِش حهاعغا ضاعزا بحن طٗىعجه الاحخمانُت وْ ه، وفي هُـ الىْ ؾلىٖ

المجخمو للظٖغ بما لا ٌؿمذ به للأهثى، َالغحل وإن أخب المحاَكت، َِؿمذ بمٓخض ى الضًً و 

ه عحل، بِىما جلام االإغأة لىُـ الؿبب في 
ال٘ثحر مً اليؿاء وحهضصث نلاْاجه اليؿاةُت لا ٌهاب لأهَّ

خحن أنّ الضًً الؤؾلامي ًدغم هظا الىىم مً الهلاْاث نلى الجيؿحن. ومً هىا ًٓغع "أؾامت" 

ت الاحخمانُت االإ خاخت له َُساضم خبُبخه في مداصزتها لظٗىع يحره بِىما ٌؿمذ لىُؿه مماعؾت الحغٍ

 بظلٚ.

ُان نً زىٍ هُس ي طاحي مً الاؾدبضاٛ االإمً٘ الظي ًمً٘ أن جٓىم به  ٌهبر هظان االإىْ

ً ونضم اؾخؿانخه الىزىّ بدبها  االإغأة، ٌهجي هظا أنّ ئخؿاؾه الضاةم بالضوهُت أمام الظٗىع الآزغٍ

ت يحر االإشغونت.ًجهله ًماعؽ هظه  ، جىضعج غمً الامخُاػاث الاحخمانُتوهي التي  الؿلؿت الظٗىعٍ

ًدضصها المجخمو والثٓاَت لٙل مً اليؿاء والغحاٛ نلى أؾاؽ ُْم وغىابـ وجطىعاث »جلٚ التي 

 11«.مً الغحل واالإغأة المجخمو لٙلّ 
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ت لا جغجبـ وخؿب بالأهاهُت والخىٍ مً الأهثى عيم  اعٍ البدث نجها بل  ئنّ الهٓضة الشهغٍ

ت والىكغة الأًضولىحُت الاحخمانُت التي جيخٓظ مً ُْمت االإغأة. ًٓىٛ الغاوي أؾامت  بالجزنت الظٗىعٍ

االإعشىكت الىحيدة التي لا ٌشازكها العاشم « "واضُا ٖغة الٓضم مٓغها ضىعتها بطىعة االإغأة: 

ما لم ًداعبها الكثحرون؟)...( جلك الجميلت التي  كامل أهاكتهاغحره، كيف لا وهي لا جكىن في 

دها الجميع بحن كدميه ليخفجن في  اخا وابضالا مخهمضًًّ  12»مداعبتهاًسٍ ًدمل هظا االإٓؿو اهؼٍ

ت الباؾً واحلاء الكاهغ، َالطىعة الهامت للخؿاب جكهغ وضُا لل٘غة مٓغوها بجماٛ  ًخهمض جىعٍ

اٗهذ نلاْت االإشابهت في ال –االإغأة  أما الطىعة الخُُت  -جماٛ مىهضمت مىؿُٓا بحن ال٘غة واالإغأةوان 

ت التي ًدملها الؿاعص في اث االإ٘بىجت واالإىاص الىُؿُت « لهظا الخؿاب َخ٘مً في ؾبُهت الغؤٍ المحخىٍ

ججاه االإغأة  13 » التي لم جبلٌ الُٓمت والشضّة الخان حؿمدان لها بهبىع نخبت الىعي" االإشٙلت للاوعي

ت  ها )االإهشىْ والتي جخمدىع خىٛ انخباعها ملُ٘ت زاضت لا جخاح لًحر االإالٚ ولا ًجىػ حشاعٖ

غ مخهت مً زلاٛ اللهب به  أٗيّ ش يء ًىَ ها الهاشٔ يحره( وهىا جطبذ الأهثى  الىخُضة التي لا ٌشاعٖ

ً بها،  ه لا ُْمت للمغأة/ وج٘ؿب ُْمتها في قل وحىص الغحل وجدضًضا في اهخمام الغحاٛ ال٘ثحرً
ّ
أيّ أه

ش يء ًٓظٍ بها  ال٘غة صون وحىص الأعحل التي جضانبها، وه٘ظا جكهغ لىا هكغة اؾخهلاةُت َالغحل وأيّ 

ت الشهبُت الضاعحت  ما بل صوهُا )وهظه الُ٘غة جغص ختى في الأْىاٛ الهغبُت الجؼاةغٍ ُّ لا ٌهخبر ْ

ٓا لهظا ًمً٘ الٓىٛ  أنّ مغجبت االإغأة جخدضص بمٓضاع االإخهت التي االإخضاولت "خؿها جدذ عحلُه"(، وَ

ضها الجمُو بحن ْضمُه لُخُجن في مضانبتها( وهظه الُ٘غة جغجبـ لا  غها )جلٚ الجمُلت التي ًغٍ جىَ

حر اللظة  ا بهضم ْضعة الؿاعص ججاوػ الجؿض الأهثىي وهكغجه له التي جدطغه غمً هؿاّ جىَ شهىعٍ

لُكتي )بحن ْضمُه/ االإضانبت( جدمل صلالت حيؿُت زطىضا وأنّ هظه الجملت طاث ئًداء حيس ي َ

 نً االإغأة ج٘شِ الخُ٘حر اللاواعي للؿاعص. 

بٓضع ما جٓىصه عيبت يحر مبرعة في امخلإ أهثى وجدُٓٔ َدىلخه  ئنّ أؾامت لا ٌشهغ بالحبّ  

كهغ هظا الشهىع ْىٛ الؿاعص:  ً وٍ ها علاكاث لا ظائل منها« "أمام الآزغٍ ًا  كىذ أعلم ًليىا أنَّ

عيم ما جسلُه هظه الغيبت لضًه مً ضغام هُس ي خاصٍ بحن  14» كلمي، لكىني زغبذ بها، ظبيعخىا

الأنلى )ُْم المجخمو المحاَكت( لُػهىا الؿاعص  الهى )الغيبت في الجؿض الأهثىي وامخلإ أهثى( والأها

ُُُت جأزحر المجخمو في االإؿاع الؿبُعي للحب، وهي )هٓطض الثىاةُت(  أمام زىاةُت )الحب/ الُٓم( وٖ

التي جبرػ مً ؾُاّ االإهاهاة الىُؿُت التي ًخسبـ َحها أؾامت لهضم اؾخؿانخه االإىاػهت هُؿُا بحن 

 زلايي.شهىاجه وهؼونه الضًجي وواػنه الأ 
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ِ الظٗىعي الخىاْؼ بحن الُٓم والغيباث وخؿب، بل ًكهغ أًػا وحىص  لا ً٘شِ هظا االإىْ

االإىاَؿت الظاجُت بحن الظٗىع للػُغ بامغأة لُطبذ نضم الحطىٛ نلحها هُٓطت مً الظٗىعة أمام 

ض هظا الغأي ْىٛ الغاوي الظٗىع الآ  ً، ًإٖ بدأث أفلد صبري وأها أبحث عً مسٍضت هفسيت « :زغٍ

 مً حشابهذ ظبيعتهم
ّ
والحُٓٓت أنَّ مثل هظا الٓىٛ ًبحّن وحىص  15 » مثلي فالحب لا ًجمع إلا

ؿغح ؾإالا مُاصه: مً ًدخاج مً؟ هل الأهثى  نلاْت حضلُت ْاةمت في جدضًض نلاْت الظٖغ والأهثى وٍ

مً جدخاج الظٖغ أم اله٘ـ؟ وه٘ظا ٌؿخدُل الحب هىنا مً الغغىر يحر االإغيىب َُه للٙاةً 

 غهِ والأصوى مغجبت احخمانُا )الاهثى( مما ٌشٙل خالت هُىع مً الحب جلي خالت جلُٓه. الأ 

ٓا الإا ؾبٔ أنّ الخهامل مو الحب لا ًٙىن بىضُه الغابـ والهلاْت بحن الظٖغ والاهثى  ًبضو وَ

ت وجىقُِ  بٓضع ما هى حهامل مو زٓاَت الخملٚ وهى ما جىضحه مجمىنت مً الخؿاباث اللًىٍ

ها «ٖثحرة ٖٓىله:مُغصاث 
َّ
كلذ أشياء كثحرة ًا كلمي وأصسزث عليها كثحرا كي أبليها بجاهبي لعل

التي جدُل نلىالغيبت االإخأججت في الخباهي 17  »كي أفىش بهاأزدث أن أكاجل  «16» حبي جلعأسحرة

 بامخلإ أهثى وجدُٓٔ الىحىص الىُس ي الظٗىعي.

ض لىا الخدلُل الؿابٔ هى ما أْضم نلُه ٖسؿىة زاهُت بهض جغٕ الحبِبت الأولى وهى   ما ًإٖ

ت ج٘غهه َُػو خؿب  الضزىٛ في نلاْت زاهُت جالُت لىاْهت الُغاّ لجهل جلٚ الحبِبت االإتروٖ

 جطىعه بظلٚ خضا الإهاهاتها، َمجمىنت الأَهاٛ التي ْام بها االإإطًت لها جبرػ أٖثر هكغجه الدشُئُت

اث مً هغحؿُت  للمغأة ومهاملخه لها نلى أؾاؽ ٗىنها ملُ٘ت ئغاَت الى ما جكهغه هظه الخطغَ

خأٖض ؾغخىا أٖثر بدىاْػه  ت حؿخمخو باشبام الغيبت الُغصًت لا الثىاةُت، وٍ اعٍ ؿىة شهغٍ ت وْ طٗىعٍ

به،  الظٗىعي بحن ْبىله لىُؿه الخلانب بمشانغ أهثى ونضم ْبىله في الآن هُؿه أن ًخم الخلانب

وفي االإلابل أي وكاحت « "َُطِ الُخاة التي زاهخه مباشغة بهض صزىله في نلاْت مهها بٓىله: 

وهي ضضمت مؿذ َدىلخه وأؾاءث  18 » امخلكتهالخفعل بي هرا؟وأيُّ صفعت جلك جلليتها منها؟جلك 

وهظا الؼنم بالُدىلت هى الظي ًسىٛ لىُؿه ، » محض مصلحت« ئلى عحىلخه، عيم أن نلاْخه بها

ها ولم ٌؿخمغ في زضانه لها )بهض ؾيخحن( بِىما  ُه الأوٛ مً الشهامت والطضّ َٓض جغٖ أن ًغي مىْ

اخت وؾىء أصب. ِ الثاوي ٌهخبر وْ  االإىْ

هخج نً الترؾب الُٓمي اللاواعي لىمىطج الظٗىعة االإثالي الظي ٌؿخلؼم الحطىٛ نلى  

وإزباث الظاث انهُاع للهلاْت التي ناشها أؾامت ولا ٌهىص طلٚ ؾىي ئلى يُاب الؤعجاب الأهثىي 

نىطغ الاهُهاٛ الىُس ي. ئنَّ الىضىٛ ئلى الًاًت ُُٖل باشهاع االإغء باللظة والاهخطاع َِؿعى بهض 

طلٚ ئلى هضٍ آزغ مؿببا طلٚ َشل الحب. و"لِـ الؿبب في َشل الحب هى هٓظ الٙاةً 

م حضاعجه بل هى ئصعاٖىا الػمجي لاؾخدالت جدُٓٔ االإثل الأنلى الظي المحبىب أو غهُه أو نض



سيكولوجية الحب الرومانسي في الرواية الجزائرية المعاصرة دراسة تحليلية نفسية لروايتي )نخب الأولى( 
 2022سبتمبر/ الثالث العدد/ الحادي عشرالمجلد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةلليلى عامر و)ق لم مريض نفسي( لأسامة قرين

 ـ 197ـ 

لما ػاص خب الآزغ لي ػاص َٓضاوي لىحىصي وبالخالي ػاص اعجضاصي الى مؿإولُاحي  يهضٍ ئلُه الحب وٗ

الخاضت. ئنّ اؾدُٓاف الآزغ ممً٘ في أيِّ لحكت ولهظا َانَّ المحب ًدُا صاةما في خالت نضم 

ً ًجهل المحب ٌشهغ بالخجل أو الؼهى الحب ًجب  اؾمئىان. ان ًٙىن مؿلٓا لً٘ جضزل الآزغٍ

"ً . هظا ما ًىؿبٔ نلى خالتي )أؾامت( و)نمغ( َٓضَٓضا مها ئمٙاهُت الاؾخمغاع في 19أمام الآزغٍ

الحب لأنّهما لم ًدٓٓا طاجُا الىضىٛ ئلى الىمىطج االإثالي للحب االإخطىّع في خض طاجه عيم أنّ 

م وال ُخاة التي اعجبـ بها أؾامت )لم ًظٖغ لها اؾما( لا جخطُان بهُىب أو ضُاث الحبُبخحن مغٍ

جىُغهما مجهما وهظا ما ًدىاؾب مو الخدضًض االإؿبٔ االإؿخيخَج لؿبُهت الهلاْت التي حمهتهما 

ها نلاْت اشبام وامخام  خعاب اللاوعي ًخكلم مً «ٖشُتها ٖخابت وانُت وفي هظا هجضبدبُبخحهما، ئنَّ

 20. » خلال الىعي

   ُ اٗن ٌهاوي مىه "أؾامت" بؿُٙىلىح ، ًضعٕ في ونُه أنّ الحب ئنّ ما  ا هى الخىٍ مً الترٕ

ػها الؿابٔ له. ًُصح نً طلٚ  ضَهه ئلى الأهثى هى عَ اٗن ًىبهه َهلُا وٍ لضًه مجغص ٖظبه لأنّ ما 

 شغفك به ًىمى مع كل محاولت  ش يءعىدما ًصعب عليك الحصىل على «ًظٖغ:
ّ
ما ًا كلمي فئن

سدخعلم به كثحرا سخلع في كربت عشله وجصدق فكسة عدم اسخعاعخك العيش مً 

وه٘ظا َانّ زىاةُتي الىعي واللاوعي جدىاوبان في الكهىع وج٘شُان نً اغؿغاباث 21 » دوهه

اٗن ًٌظي شًُه الأمغ هُؿه خضر لـ"نمغ" َُما ًخهلٔ بهىطغ الاهُهاٛ الىُس ي، الصخطُت. ما 

م له لُخسظ  جه جظوي بمجغص ْبىٛ مغٍ ػها له والظي بضأث خضَّ م هى ضهىبت الىضىٛ ئلحها وعَ بمغٍ

ه ئطا جلاش ى الاهُهاٛ والخىبُه ًخدىٛ الحب 
ّ
مؿاعا آزغ مهاٖؿا )الخُاهت(. ًمً٘ الخأُٖض نلى أه

نهاًت االإؿاٍ بخدىٛ الحب وهى ما خطل في 22الغوماوس ي شِئا َشِئا الى همـ خب آزغ أو ئلى حُاء

م واهخُاءه لضي نمغ بُٓضاهه الظاٖغة.  ئلى شُٓت ونؿِ لضي مغٍ

اٗة يحره صَهذ به ئلى الغيبت في   اٗن ٌشهغ به الؿاعص هى الُغاى واالإلل وعيبت في مدا ئطن ما 

ا لؿضِّ شهىع بالضوهُت واخخٓاع الظاث وجدُٓٔ  ُّ الاعجباؽ الظي ٌهخبر في نلم الىُـ بضًلا هُؿ

ؼ الىُس يا هلل الؿاعص لإهٓاط ضىعجه بالؿبُهت االإاةلت بالُؿغة ئلى الجيـ االإًاًغ، يحر 23لخهىٍ . وَ

، ونباعة مً أنّ الجلي هى أن الهضٍ هى الاعجباؽ بدض طاجه ُٖٓمت ولِـ الؿغٍ الآزغ ٖصخظ

ض طلٚ، هظه الغيبت في الاعجباؽ خملذ بهضا  » أكاد أخمد هاز زغبتي في الازجباط« مثل: ا مً جإٖ جأزحرً

المجخمو في ئشبام الشهىع الظٗىعي بالظاث، لظلٚ ؾُلاخل الٓاعب أن ْطخه جبضأ بازخُاع الُخاة 

 . 25وجيخهي بالخسلي نجها بهض ئشبام عيبت الامخلإ ومهللا طلٚ بهضم جم٘ىه مً مدبتها 24الهضٍ
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 . الحب وزحلت البحث عً الاعتراف الأهثىي:2

اغماعه، وهى الػهِ الظٗىعي وخاحت الظٖغ هى الآزغ  جؿغح الغواًت وؿٓا خاوٛ الؿاعص 

ِ ضغام َخاجحن الا ئلى  اٗع الؿاعص )مضوها ومدضزا ْلمه( الإىْ نتراٍ الأهثىي به، ًخجلى طلٚ في اؾخظ

مجهما الػُغ به ومٓابلخه هى ٖما ٖخب لظلٚ  لأحله ومداولتهما الػُغ بدبّه نً مداولت ٗلّ 

الحضر بالإهماٛ ونضم الاهخمام عيم عيبخه الشضًضة في الاعجباؽ، ئنَّ هظا الؼنم بهضم الاهخمام ما 

 بالحضر الظي ًإزغ نلى هُؿُت الُغص ئًجابا أو 
َّ
هى ؾىي اهخمام في خض طاجه َالظاٖغة لا جدخُل ئلا

كثحر مً الخصىزاث التراكميت في « طلٚ أنّ  اث بًحر وعي،ؾلبا َخكهغ في الىظ نلى شٙل زؿاب

اخخُكذ بها الظاٖغة، لً٘ الؿإاٛ الإاطا ًأث نلى طٖغ  26 » الىفس جسحع إلى أمىز، أفكاز غحر واعيت

اٗن ًؼنم نضم الاهخمام به؟ ئنَّ الؿاعص )أؾامت( ٌهاوي مً نضم الثٓت في هُؿه  ِ ٖهظا ئطا  مىْ

ا هظا الحضر الظي نؼػ في هُؿه شهىعه بٙىهه مهمّا  ووؾامخه وهى ما ًجهله ٌؿخضعي لاشهىعٍ

لظاجه في  وخٓٔ له خاحخه البؿُٙىلىحُت ئلى الانتراٍ به مً ؾغٍ الأهثى. ًخجلى اخخٓاع الصخطُت

 شميلت لي كد حدزخني ًىما أنّها مهخمت بي، كيف« ْىله
  أذكس أنَّ

ّ
ا لسحل مثلي أن ًكىن محع

 الأهثى بىحىصه واهخمامها به  27 » للأهظاز
َ
وه٘ظا ًمً٘ ملاخكت ضهىبت جطضًٔ أؾامت انتراٍ

ٖغحل. وهي َ٘غة مهٙىؾت الإا ًخضاوٛ في نلم الاحخمام والىُـ نً ٗىن الأهثى هي التي جدخاج 

 الغحل وجكهغ خاحت الظٖغ هى الآزغ الاهضماج مو الأهثى.

ه ًخسظ البدث نً الانتراٍ الأهثىي في الحب اؾتراججُا
ّ
ث ٖثحرة ٖخىقُِ الضًً في يحر مدل

كهغ طلٚ في ئصعاج أؾامت  غ شغنُت الاوؿُاّ ججاه جدُٓٔ االإلظة والػُغ بالجؿض الاهثىي وٍ لخبرً

الظي ًدمل ؾُاْا ناما ًسظ اليؿاء بُجهً أو الغحاٛ بُجهم ولا  "تهادوا جحابىا"للخؿاب الضًجي 

اؾخًلاله ٖدُلت لإغُاء الشغنُت نلى هظه نلاْت له بالهلاْت يحر الشغنُت )الحب( صون ػواج و 

خه ٖشاب  ٘شِ طلٚ مجضصا نً خضّة الطغام الىُس ي الظي ٌهاهُه أؾامت الإهغَ الهلاْت الهابغة وٍ

ه  ىع شغنا لأهَّ ُٔ مغَ مؿلم بٙىنها نلاْت مدغمت، َانؿاةه هضًت لها عيم بهضه الؤوؿاوي الغْ

هخبر هظا الخىقُِ لهظا الحضًث ٖشُا لا  ب نجها. وَ ت جسخاع مً الضًً ما يغٍ ؾتراجُجُت طٗىعٍ

كهغ ما ًسلٓه الحب مً اهتزاػ للثباث  م أو ئخلاٛ أي حؼةُت في نلاْت الغحل باالإغأة وٍ ًىاؾبها لخدغٍ

 الىُس ي خحن ًطؿضم بالأها الأنلى وغىابؿه. 

 وكربت اختراع الأهمىذج الأهثىي:  . الحبّ 2

الغوماوس ي( بل باالإُهىم الىُس ي الظي ٌهجي شٙلّ الحب الغوماوس ي )لا نلاْت له باالإظهب 

خًظي نلى الىهم  ثحرا ما ًٙىن يحر خُ٘م وهى ًؼصعي الىاْو وٍ الحب )الاهضَاعي ويحر الهٓلاوي وٖ

ٙىن ناصة ْطحر الهمغ ونهاًخه هي جدؿُم ْلب" ا 28وٍ الظًُي هظه الغواًت مىغىنا مهُمىا قاهغٍ
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ت للصخطُا م يحر الؿىي، انهاع ل٘ىّه الهاؾُت التي جسلٔ خُاة مأؾاوٍ ث َبؿبب خبّ نمغ الإغٍ

م بالخمغ ايخطبذ ػوحخه وابيخه في يُا به. ئنّ الحب نىض ػواحه بىبُلت وفي مداولت ليؿُاهه مغٍ

يخهي  lidosاللهبي  الحب «خالتنمغ ًمثل  هى الحب يحر الهاصٍ الؿاعي لىُل االإخهت الؿاعةت وٍ

 29» باهتهاء اللهبت

ٓا لهظه الاغؿغاباث الؿإاٛ الظي ًجب ؾغخه هىا،  ُاثوَ اٗن  والؿلىٖ يحر االإتزهت، هل 

م َهلا؟ ًبضو أنّ ئقهاع ناؾُت الحب نىض نمغ َهل ؾُٙىلىجيٌّ ًٌؿي مهاهاجه مً خالت  ًدب مغٍ

ماػوشُت جخلظط بخهظًب هُؿها وحؿدؿٌُ اشبام شهىعه الظاحي في أن ًٙىن مدبىبا وهظا ما ٌص ي 

ها يحر ْاصعة نلى بظٛ بشهىع الهضمُت والُغاى الىُس ي لضًه.  شخطُت نمغ مخهؿشت للحبّ ل٘جَّ

ْض جبضو  30..""أم أها زحلا فلحرا أجصىع السوماوسيت الهؿاء الٙافي لإهجاح الهلاْت. ًٓىٛ نمغ:

غ عيم  ئا ول٘جها الجملت الؿغصًت التي أزظ َحها الانتراٍ مجغي الخبرً الجملت الاؾخُهامُت ؾإالا بغٍ

 أنّ ؾاْت الأها الأنلى 
ّ
ت ٖخابت االإظٖغاث( ئلا ابت نلُه )خغٍ اهه في بطضص البىح الؿغصي الظي لا عْ

ه يحر الؿىي لِشٙلّ البىح دمل مداولت هُؿُت مً زلاٛ الخؿاب مُغصة لً٘ ج، جػبـ ؾلىٖ

م ٌهجي طلٚ أنّ  غ الخؿأ وؾىء االإهاملت مو مغٍ اث االإ٘بىجت واالإىاص الىُؿُت التي لم جبلٌ لخبرً "المحخىٍ

. الؤوؿان الؿىي ٌهخظع االإشٙلت للاوعي 31الُٓمت والشضّة اللخان حؿمدان لها بهبىع نخبت الىعي"

غ. باصع بالإضلاح بِىما ًباصع المخؿئ بالخبرً إنَّ الحب مىكف اججاه للشخصيت « َىع الخؿأ وٍ

ًحدد علاكت شخص بالعالم ككلِّّ لا هحى مىضىع واحد للحب فاذا أحب شخص شخصا آخس 

 32 » وحده وكان غحر مكترر ببليت زفاكه فئنَّ حبه ليس حبا بل هى حعلم جكافلي أو أهاهيت مدسعت

ئنّ اؾخضناء هظه الصخطُت لخمثل صوع الحبِبت التي حغخها هى الآزغ ما هى ئلا اؾخضناء لا 

وام للأهثى التي حغخخه، َهظا الاؾخضناء هى عيبت لا وانُت في الاهخٓام مً التي حغخخه لً٘ طلٚ 

 يحر ممً٘ لظلٚ جخدىٛ هظه الغيبت بشٙل يحر مٓطىص ئلى مُلُىا زطىضا وأهه ًٓغ بأن نلحها هي

م الخام بمجىن نمغ وؾهُه ججاه اليؿاء الأزغي ان حهِش ما ناشه هى مً ألم وزبرة.  عيم نلم مغٍ

ِ نً مغاؾلخه عيم ْغاعها بهضم نىصتها ئلُه، الحب هىا ٌشبو لضيها خبها الظاحي للخهظًب  لا جخىْ

 ٛ م جٓى ِ نً مغاؾلخه، مغٍ حي ًسجمحن كم أكسه اليساء أكسه اللىا« الظي جخهغع له، لأنّها لم جخىْ

ًطبذ ما 33 » سميخه حبافي كلب هى ملك أخسي كسهذ اليساء وأكسه هفس ي وكسهذ هرا الري أ

م مىخمُا ئلى زاهت الحب الىحىصي الظي ًمثل ظبيعت إًسوسيت واضحت فهى « حشهغ به مغٍ

 في الللم وعدم الخحلم الكامل، 
ّ
دًالكخيكي االإضمىن لا ٌعيش ولا ًىمى ولا ًخجدد ولا ًخلم إلا

با أو وه ى في صىزجه هره امخداد للهاحس الىحىدي: الىحىد ٌعني أن ازاكبه مً الخازج كسٍ
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ب عني مهما  بعيدا وإذا شاء أن ًىدمج بي فلا ماوع بشسط أن لا أسلم ذاحي له فهى غسٍ

ُها ججاه نمغ باخخىاةه بهض َٓضاهه الظاٖغةلخكهغ بهظا الُهل 34 » حصل م مىْ لظلٚ جسخم مغٍ

م ؾلبُا ئنّها لم جملٚ الغحل بدثها نً وحىصهاال ظاحي االإٓغون بىحىص نمغ بجاهبها. ٌهخبر خب مغٍ

ا وشخطُت صًىامُُ٘ت لخخمً٘   بهض أن َٓض طاٖغجه أي أنّها لم جً٘ َانلا ْىٍ
ّ
الظي ػنمذ خبه ئلا

ه في خالخه  اء لحبها بل ازخاعث الاوسحاب وجغٖ مً َغع وحىصها نلى نمغ مىظ البضء وإلؼامه بالىَ

 لختزوج به هبُلت التي مثلذ أٖثر همىطج االإغأة المحبّت.االإاحىت 

ي أحببذ هفس ي في حضستها وزغم احتراق داخلي مً جصسفاتها مً عىادها مً كل اللامبالاة الت«

ً كسسذ وكتي لها وحعلتها كبلت م« 35 » على أذًتها صبرث «،» أغسكخني بها. كاهذ سيئت حدا لي

هسخاع هظه االإٓؿو بهىاًت لأهه لا ٌص ي 36 » دوسذ ظهازة زوحيلأوجاز كلبي حعلخني جحذ كدميها، 

وخؿب بالؿبُهت الانهؼامُت للظٗىعة أمام ؾلؿت الأهىزت وخؿب بل ًػمغ شهىعا لاوانُا للؿاعص 

باؾخمخانه بٙل هظا الخهظًب الىُس ي الظي لُٓه مجها ومغص اؾخيخاحىا هظا ناةض الى نضم ْضعجه 

ِ الخىىم والاؾدؿلام. )نضم عيبخه بطُت لا وانُت( الخس لي نً هظه الهلاْت التي ًدبجى َحها مىْ

ا وجُُ٘ٙا هٓغ بأن ما ٌهِشه الؿاعص  ومً زلاٛ جىقُِ أصاة الخدلُل الىُس ي الإٓاعبت االإٓؿو خُغٍ

مو خبُبخه هى لظة االإاػوشُت َغيم الهظاب الظي ًلاُْه الؿاعص مً أس ى هغاه ًدب هُؿه في 

 خػغتها.

نً مؿض للاَخٓاع الىُس ي لخبضأ مغخلت جالُت مً االإاػوشُت التي  جيخهي هىا خالت البدث

خلظط  م وهغوبه مً خبها وٍ جىضمج بالؿاصًت، ٌؿخمخو َحها نمغ بشٙل يحر وام بالابخهاص نً مغٍ

ل المحُؿحن به بؿبب خبه الإغ   ما «:ٍم جضٛ نلى ماػوشِخه أْىاٛ مثلبخهظًبها هي وػوحخه وٗ

ػ37ُِ » اسخععذ الابخعاد عنها اتها جحاصسوي كاهذ « وٍ ئنّها حهابحر نً الخىٍ مً  38»ذكسٍ

الآن في أذًت  أزغب «:هثىي ومما ًضٛ نلى ؾاصًخه ْىلهالحب والآزغ الا 

 حياحي بدونها بخحر حدا« ًػُِ:39 » أحدهم
ّ
. 40 » جصسفذ كالعادة بلسىة أزدث أن أخبرها أن

حغلف سمىمها كاجلت جبدو لي أكسى على حسدي أكثر فأذًله كل االإلراث التي «:ونً هُؿه ًظٖغ

دا دا زوٍ لت مثلى في حسق حسدي زوٍ  41» ظسٍ

ٓا لٙل هظا ًطبذ الحب نىض نمغ وأؾامت في نلم الىُـ مٓابلا الإطؿلح " الىحدة وَ

دضص له شٙلحن الشٙل الؿلبي للىخضة الخٙاَلُت هى شٙل « " وهىالخكافليت"  الحب يحر الىاضج وٍ

ه االإاػوزُت َالصخظ االإاػوخي يهغب مً الخػىم أو اطا اؾخسضمىا مطؿلحا ؾغٍ ا ْلىا ئهَّ غٍ

الشهىع الظي لا ًؿاّ للهؼلت والاهُطاٛ بأن ًجهل هُؿه حؼءا لا ًىُطل نً شخظ آزغ 

دمُه ..والشٙل الؤًجابي للاهضماج الخٙاَلي هى الهُمىت أو ئطا شئىا اؾخسضام  غشضه وٍ ىحهه وٍ وٍ
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ض أن يهغب مً نؼلخه مطؿلح ؾُٙىلىجي نلى االإاػوزُت ْلىا الؿاصًت َ الصخظ الؿاصي ًغٍ

 42. » وشهىعه بالاهدطاع بأن ًجهل شخطا آزغ حؼءا لا ًىُطل نىه

م، وهغوب أؾامت  ٓا لٙل ما طٖغهاه، ًمً٘ َهم ؾبب هغوب نمغ مً الحب عيم ولهه بمغٍ وَ

ئلى الخُاهت، َٙاهذ مو الأوٛ مباشغة بدُث ازخاع  الُخاة الأولى له التي أعجب بها ولجىئهمامً خب 

اٗهذ مو الثاوي يحر مباشغة خحن نمض ئلى اْدام خبِبت زاهُت في خُاجه لُجهل  أخػان اليؿاء و

نلم الىُـ حهجي أنّ "الؿغٍ الخاصم ًمىذ مٙاهت نالُت  في Infidelity واٛ زُاهتالأولى جيؿاه 

هثى وؾُؿتها نلُه، الخىٍ الهام مً الاعجباؽ والظي لا االإاػوشُت، الخىٍ مً الا 43للؿغٍ المخضوم"

ًطلح مبرعا لؼواج نمغ بىبُلت أو اعجباؽ أؾامت بالحبِبت الثاهُت. ئنّ هغوب نمغ مً الحب ًجهؼم 

م التي اخخىجه ًكهغ مً هظا أنّ الحب  أمام ؾلؿت الحٙي التي اناصجه في نهاًت الؿغص الى خػً مغٍ

 ئلى االإغأة، أي أنّها اخخىاء للظاث الآزغ ل٘ىّه ً
ّ
ت مجضصا، لا مُغّ للغحل ئلا ػمغ وؿٔ الهُمىت الأهثىٍ

اٗهذ  زىاةُت لا جُىض، ئنّها حهُض زـ الىاْو ئلى الحٙي لخجهل الغحل بلا نٓل جابها للمغأة ختى وان 

صون أهىزت، وهى ما ٌهخبر خؿب عأًىا مماعؾت ج٘غؽ لضوهُت االإغأة زطىضا وأنّ ٗل الظواث 

اٗمغأة الؿاعصة )م م، هبُلت، ؾهاص( ًٌُب نجهً َهل الخمغص، عاضخاث للٓضع، حؿ٘ذ هبُلت  غٍ

م نً خبها وجتزوج عحلا يحر خبُبها َلا جىاحه  ؿىّ ػوحها، حؿ٘ذ مغٍ مؿ٘حن أمام اغؿهاص وَ

جها مً مًخطبها.  نمغ ؾلبا مىه اخترام نلاْتها، ولا حهاعع ؾهاص جؼوٍ

 . خاجمت:4

ت االإهاضغة   ً نغغذ الغواًت الجؼاةغٍ خؿب صعاؾدىا هظه ومً زلاٛ الىمىطححن المخخاعٍ

بشٙل نمُٔ ًسخلِ نً الؿغح البؿُـ له، لا ًِٓ في خضوص ٗىهه ناؾُت ًمُل َحها  الحبّ 

ا ئلى بهػهما البهؼ بل ْضمخه بطىعجه الىُؿُت ًخماش ى والأؾغوخاث  الجيؿان َؿغٍ

في عواًتي )ْلم مغٍؼ  ٖشِ الحبّ .لخه خالت اغؿغاب يحر ؾىي الؿُٙىلىحُت االإهاضغة التي حه

خالت  هُس ي( و)هسب الأولى( نً االإ٘بىجاث الىُؿُت للصخطِخحن االإضعوؾخحن بانخباع أنّ الحبّ 

ت  ت( وخالاث االإاػوشُت اضؿضام مو الآزغ/الأهثى، واه٘شُذ مً زلاله الهٓض الظٗىعٍ اعٍ )الشهغٍ

ت االإ٘غّؾت لضوهُت االإغأة.التي لم جسلى مً الخأزحوالؿاصًت   راث الاحخمانُت الجىضعٍ

ت بالآزغ الأهثى ئط أناصث ْلب  ؾغخذ الغواًخان ؾإاٛ الحاحت ئلى الآزغ ونلاْت الأها الظٖغٍ

االإخضاوٛ االإٓغّ بداحت االإغأة ئلى الاٖخماٛ بالغحل وحؿضّجا مُهىم الػهِ الظٗىعي أمام هُمىت 

 ٖدالت مم٘ىت لاؾخلاب الُدىلت ومٓاومتهما له. الأهىزت عيم حهامل الصخطِخان مو الحبّ 
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ًمً٘ الٓىٛ أنّ هظه الضعاؾت صنىة حاصّة ئلى ئناصة ْغاءة مىغىم الحبّ في الغواًت 

ت االإهاضغة غمً عؤي جدلُلُت مٓاعبت حضًضة حؿدثمغ الآلُاث االإم٘ىت بالغبـ بحن الؿُاّ  الجؼاةغٍ

 الاحخماعي وبه.
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