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Abstract : 

Le soufisme est une science éducative et comportementale qui s’intéresse 
essentiellement à l’âme humaine en diagnostiquant ses maux à la quête des 

remèdes en relation avec  le Créateur qui a créé cette âme. 

Compte tenu de l’intérêt de l’âme humaine en islam, et comme le dessein qui est 
une soumission absolue à la volonté divine, représenteune condition pour 

l’acceptation des œuvres, les étudesspirituelles et psychologiques faisaient 

toujours partie de la correcte shariaa. 

Abou MedièneChouaïb est l’un des nombreux savants qui ont excellés en soufisme 
à travers le monde islamique et qui ont établi des méthodes pour apprendre aux 

gens comment améliorer l’âme humaine4Enseveli à Tlemcen, il a consacré sa vie à 

l’enseignement religieux et spirituel en prenant comme pointde départsles secrets 
de l’âme humaine afin d’emprunter les pistes menant vers Allah et ce par 
l’éducation et l’instruction de cette âme pour atteindre sa véracité. 

        Quels sont alors les dimensions psychologiques qu’on peut extraire à travers 
ses poèmes et maximes ?Et comment peut-on les investir pour remédier aux maux 

psychologiqueset briser la convoitise de soi et être soumis au Créateur? 
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