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:  ملخص

ًحمل الجعذ باليعقت للإوعان حشىُلت مخىىنت مً الذلالاث والشمىص التي ًىقفها في 

ً، وفي الخهقير نً الجماٌ والألم ؤًػا ولزلً فةهه هثيرا ما . الخهقير نً هفعه وجلذًمها بلى الآخشٍ

ذلل نً  ًىضف الجعذ بإهه العفير االإفىع فىق الهادة باليعقت للىفغ، ًخبر نً فحىاها وٍ

مىىىهاتها وضشاناتها لذسحت ؤن بهؼ الأفشاد ًخخاسون ؤحعادهم للىشف نً نذم جىاصنهم 

ولهل ؤضذق دلُل نلى جىقُف الؤوعان لجعذه . الىفس ي ؤو الؤحخماعي في شيل ؤنشاع حعذًت

لإقهاس اهضناحه مما ًذوس مً ضشاناث في هفعه، ما باث ٌهشف الُىم بالأمشاع الىفغ حعذًت ؤو 

ت نلى جحملها  االإضمىت واسجفام غًـ الذم والعىشي والعشؾان، ؤضقحذ جفىق كذسة الىفغ البششٍ

 .فلم حهذ كادسة نلى مىاهقتها

 .الجعذ؛ الىفغ؛ الأمشاع الىفغ حعذًت: كلطات مفحاحية

Abstract:  

For man, the body carries a variety of connotations and symbols that he employs in 

expressing himself and presenting them to others, and in expressing beauty and pain as well. 

Therefore, the body is often described as the extraordinarily delegated ambassador for the soul, 

telling about its content and demonstrating its potential and struggles to the extent that some 

individuals choose their bodies to reveal their psychological or social imbalance in the form of 

physical symptoms. Perhaps the truest evidence of man’s use of his body to show his annoyance 

with the conflicts within himself, what has become known today as psychosomatic or chronic 
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diseases such as high blood pressure, diabetes and cancer, which It has become beyond the capacity 

of the human soul to bear it and can no longer keep up with it.  

Keywords: the body; self; Psychosomatic diseases. 
  

 

 : مقدمة. 1

اهخم الفلاظفت والهلماء مىز نطىس خلذ بذساظت مػمىن وهمـ واججاه الهلاكت 

وكذ واهذ هزه الهلاكت محىسا . بين الىفغ والجعذ واسجقاؽ ول منهما بالصحت واالإشع

لت حىٌ مً مً  ً لههىد ؾىٍ له العُؿشة نلى الؤوعان  (الىُىىهخين)للجذٌ بين االإفىشٍ

، بلى ؤن ؤضقح مً االإعلم به الآن ؤن هثيرا مً الأمشاع (هل الىفغ ؤم الجعذ)وصحخه

ومً هزا االإىؿلم ؤضقحذ الىكشة الؿقُت بلى . الجعمُت ًيشإ بعبب وحىد كانذة هفعُت

الؤوعان ؤهثر شمىلُت، بحُث جحىٌ الؿب مً القحث نً ظبب وحُذ للمشع بلى الأخز 

نىذها واهذ الحاحت ماظت . بفىشة وحىد حشىُلت مً الهىامل االإخذاخلت واالإخقاًىت فُما بُنها

لخإظِغ نلم ًحمل نلى ناجله هزه الىكشة الشمىلُت للإوعان في جفعير بضابخه باالإشع، 

 Médecine)ٌعمى بالؿب الىفسجعذي ؤو العُيىظىماحي  فيان هزا الهلم هى ما

Psychosomatique) . 

ت ملىُت  (العُيىظىماحي)    ًىكش الؿب الىفسجعذي بلى االإشع هكشة ولُت مً صاوٍ

االإشٍؼ للىفغ بلى حاهب ملىُخه للجعذ، وهى بزلً ؤهثر مً مجشد فشم مً فشوم الؿب 

ت والىحذاهُت . الحذًثت هى في واكو الأمش فلعفت ؾقُت جلىم نلى دساظت الكىاهش الفىشٍ

 .وجبُان دوسها في قهىس وجؿىس الأمشاع التي جطِب الجعذ

بلى الهطىس الأولى  (العُيىظىماجُت)   وحهىد الجزوس الأولى للفلعفت الىفسجعذًت

ا ؤن الؤمشاغُت  نقاسة  (Pathologie)للؿب في فىش ول مً هُقىكشاؽ وظلشاؽ اللزان واها ًشٍ

نً دًىامُت ًإخز فيها االإشع دوس سدة الفهل الإا جلىم به الؿقائو االإضاحُت مً جإزير نلى 

 .الجعم
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هما ؤن الفلاظفت االإعلمين كذ جفؿىىا هم ؤًػا لأهمُت الهلاكت بين الىفغ والجعذ، 

ونلى سؤظهم بً ظِىا الزي ؤشاس في هخابه اللاهىن في الؿب بلى ما ٌهشف الُىم بالػًىؽ 

والأصماث الىفعُت، وهُف ؤن الحطش والًم والهم والًػب ولها مشانش حًير في مضاج 

وكذ وان ًشي ؤن مً بذيهُاث االإماسظت الؿقُت، .الجعم وجادي بلى بنهاهه واغؿشاب وقائفه

القحث نً الهىامل الىفعُت التي حعانذ نلى الشفاء ؤو حهُله، فيان ًىص ي بػشوسة 

ح نً الىفغ ورلً مً خلاٌ جىحُه االإشٍؼ بلى الخإمل في االإىاقش الؿقُهُت الجمُلت  التروٍ

التي جقهث نلى الؤحعاط بالشاحت الىفعُت، بلى حاهب الخإهُذ نلى ؤهمُت القهذ الشوحي 

وكذ واهذ هزه ؤًػا وحهت هكش ييره مً . والخحلي بالإًمان للىضىٌ بلى العلام الىفس ي

الأؾقاء والفلاظفت االإعلمين والشاصي الزي ؤدسن هى ؤًػا ؤهمُت الخذاخل والخفانل بين 

 .  الصحت الىفعُت والصحت الجعذًت

لت بلى ؤن      وكذ ؾقو هزا الخطىس الفىش الؿبي والؤوعاوي بشيل نام لهطىس ؾىٍ

اللائمت )اجخزث فلعفت الؿب جىحها آخش مهاهعا الإا وان ظائذا، فهُمىذ الىكشة الثىائُت

نلى االإماسظت الؿقُت، خاضت بهذ الىللت الىىنُت في مجاٌ  (نلى الفطل بين الىفغ والجعذ

، وما هخج نىه مً اججاه هحى الترهيز (االإُىشوظيىب)الؤهدشافاث الهلمُت وبهذ قهىس المجهش 

حي الإهشفت خقاًا الجعم وما ًطِقه مً ؤمشاع لىً ظشنان ما جشاحو . نلى الجاهب الدششٍ

هزا الؤججاه لخهىد فلعفت الذمج بين الىفغ والجعذ، وجكهش مجذدا في جىاوٌ كػاًا 

الصحت واالإشع باالإىاصاة مو جلذم القحىر في نلم الىفغ ووشإة الهذًذ مً االإزاهب 

ه مً خلل ونذم  ت الىفعاهُت التي اهخمذ بخفعير العلىن البششي وما ٌهترً والخُاساث الفىشٍ

 . (حذًت)جىاصن حهذدث مكاهشه ونىامله وجطيُفاجه ؤًػا بين رهان ونطاب وحالاث بُيُت

هت االإلُئت بالإهدشافاث الهلمُت والخؿىس الخىىىلىجي       وفي يمشة الخؿىساث العشَ

الهائل االإصحىب بخهلذ في شيل الحُاة وإًلانها، قهش هىم آخش مً الأمشاع الجعمُت التي 

اظخهص ى نلاحها النهائي نلى الأؾقاء سيم الخلذم الحاضل في القحىر الؿقُت والطىانت 

حعمى هزه الأمشاع بالأمشاع العُيىظىماجُت ومنها اسجفام غًـ الذم والعىشي . الذوائُت
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وهي ؤمشاع مضمىت باجذ . واللشحت الهػمُت وؤمشاع الللب والششاًين والعشؾاهاث وييرها

جفشع هفعها بين الأفشاد بشيل متزاًذ وتهذد حُاة االإلاًين منهم، حتى ؤن مىكمت الصحت 

( 380 )الهاالإُت كذ جىكهذ ؤن ًطل نذد االإطابين في الهالم بالعىشي لىحذه فلـ ماًلاسب

   (Bennett, 2007). 2025ملُىن مطاب مو حلىٌ ظىت 

 

 : مصطلحات رجعاريف (2

  (La Psychosomatique):السيكوسوماثيا (2-1

     ٌعخخذم هزا االإطؿلح للذلالت بشيل ؤدق نلى فلعفت ولُت في الؿب جلىم نلى 

ت وىهه نقاسة نً نلاكت بين الفشد وبُئخه بين الىاحُت  )فىشة الىكش بلى االإشع مً صاوٍ

ىلىحُت ، بي بمهنى الىكش بلى الؤوعان (الىفعُت الؤحخمانُت وبين الىاحُت القُىلىحُت والفيزً

هيل نلى ؤظاط ؤهه هكام دًىامُيي مهلذ ويير زابذ، ٌعخجُب للخًيراث في بُئخه وللخًيراث 

 (.  1980حلاٌ،)في هؿاق هفعه، وإرا انتري الللل ؤًا مً وقائفه انتري الىقائف الأخشي 

 (: السيكوسوماجي)الطب النفسجسدي  (2-2

الؿب العُيىظىماحي، نلى ؤهه حشهت  (1996) هللا نً الىابلس ي(Delay)ٌهشف دًلي 

ت تهذف بلى جخؿي ؾب الأنػاء- ؾقُت الزي لا ًفخإ وؤن ًخفخذ لُطقح ؤهثر اخخطاضا )فىشٍ

فهى ًىاكش في االإلام الأوٌ دوس الأسغُت التي ًلىم . بلى هكشة ؾقُت شمىلُت للجعم (وجمىكها

نليها االإشع، وهى بزلً ًلخلي مو الخللُذ الهُقىكشاؾي الزي ٌهخبر ؤن االإشع هى جؿىس 

حادزا ؤو  (ؤي االإشع)مشجقـ بشيل حمُم بشدود الفهل وبؿقُهت الصلظ ؤهثر مً وىهه

 .        ظيروسة خاسحُت

  (Trouble Psychosomatique) (:السيكوسوماجي)الإططراب النفسجسدي (2-3

 وحهني (Psych):      هما هى واضح مً الدعمُت، فةنها مشهقت مً شلين ؤو ولمخين

الىفغ وحشمل الهىامل الىفعُت التي جلو خلف وشإة هزا الىىم مً الأنشاع ؤو حعاهم في 

 وحهني الجعم بانخقاسه اللالب الهػىي الزي جحذر (Soma)و .جؿىس معاسها هحى اللؿىسة
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ولهزا فةن نذم . (466، ص1984يالي، ؤبى نلام، )فُه الؤهفهالاث والطشاناث الىفعُت

الفطل في هخابت االإطؿلح بين الىفغ والجعذ ًلطذ مىه الؤشاسة وبلىة بلى الؤلخحام اليامل 

 . بين ميىهاث الىفغ وميىهاث الجعذ

نلى ؤنها  (العُيىظىماجُت )     ٌهشف الهِعىي الؤغؿشاباث الىفسجعمُت 

اغؿشاباث حشير بلى مجمىنت الأمشاع التي جيخج نً ؤظقاب هفعُت بِىما جخخز ؤنشاغها 

ومً جلً الأظقاب الخهشع للللم، والطشام والفشل والؤحقاؽ، والحشمان . شىلا حعذًا

 .(17، ص2001الهِعىي، ). والىقز والأصماث واالإشىلاث والػًىؽ الىفعُت

 الإىاكف باظخمشاس الفشد ًخهشع نىذماالؤغؿشاباث العُيىظىماجُت  جكهش و    

 الاهفهالي الخىجش ًيشـ نىذما الفعُىلىجي االإعخىي  نلى فِعخجُب غايؿت ؤو مػؿشبت

 ،(Stein haurer & Rae-Grant, 1977) االإعخلل الهطبي الجهاص الػًـ، رلً نً الىاجج

 شهلان محمد ًشي  العُاق هزا وفي. للجعم الحُىي  الخىاصن  معخىي  في خلل بلى رلً فُادي

 االإعخىي  نلى للاهفهاٌ جشاهم هدُجت ًحذر العُيىظىماحي ؤو االإضمً االإشع ؤن( 1979)

 مو جفانل ؤو فهل في ًفشى ؤو ،وؤلفاف مفاهُم في التراهم رلً ًدقلىس  ؤن دون  ،الجعذي

    .باظخمشاس مشذودا ًيىن  ؤن بلى بالجعم ًادي مما ما، مىغىم

    ًيشإ الؤغؿشاب العُيىظىماحي برن، بعبب الخحام نىامل هفعُت وؤخشي 

ت يُت)نػىٍ ، وهى اغؿشاب نلى معخىي مً الللل، جىضحه مجمىنت (وسازُت ؤو جيىٍ

اهذها الؿقِب نىذ ؤوٌ وهلت  الأنشاع الجعمُت  االإلمىظت التي ٌشهش بها االإشٍؼ وٍ

هزه الأنشاع التي جاسق ضاحبها وجضعجه باظخمشاس، لا جضوٌ نهائُا سيم ؤخز الذواء . للفحظ

ومً الأمثلت الشائهت نلى هزا الىىم مً الأمشاع ًمىً رهش الؤغؿشاباث الللقُت . الفهاٌ

الىنائُت، العىشي، اللشحت الهػمُت، التهاب االإفاضل، الطذام الىطفي، بهؼ ؤهىام 

.   العشؾان، الشبى وييره مً الأمشاع االإضمىت
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 صلة بين النفس رالجسد : الأمراض السيكوسوماثية (3

تهخم بخفعير آلُت حذور الؤغؿشاب )     ًقذو ؤن العُيىظىماجُا هفلعفت

والؿب العُيىظىماحي  (العُيىظىماحي في قل الذمج بين االإخًيراث الىفعُت والقُىلىحُت

، كذ ججاوصا (وحذ لقحث اظتراجُجُاث الخىفل بهزا الىىم مً الأمشاع)هفشم مً فشوم الؿب

الىكىف نىذ حذود هزه الهلاكت الجذلُت الىلاظُىُت لُىؿللا منها في بزقاث الخذاخل 

والخيامل االإهلذ بين ول مً الىفغ والجعذ، ورلً مً خلاٌ الىم الهائل مً القحىر 

والذساظاث حىٌ مذي معاهمت الهىامل واالإخًيراث الىفعُت في وشإة الؤضابت بالأمشاع 

وكذ اجخزا همجاٌ لهزا القحث، مجمىنت مً الأمشاع العُيىظىماجُت . العُيىظىماجُت

شائهت الؤهدشاس لذساظت اللطائظ الؤهفهالُت والىفعُت للمطابين بها، فاجطح ؤن هىان 

حلُلخين ازيخين جخخطشان مػمىن الهلاكت بين ول مً الىفغ والجعذ في هزا العُاق 

فها، والػًـ وظقل مىاحهخه لت جطشٍ  . وهما، الؤهفهالاث وؾشٍ

   ونلى رهش ول مً الؤهفهالاث والػًـ، فةن وشإة الؤضابت باالإشع العُيىظىماحي 

فه بشيل ملائم لا  لت جطشٍ لا جشجقـ بهما في حذ راتهما بلذس ما جشجقـ بحذة الؤهفهاٌ وؾشٍ

ىلىجي للجعم، وبمذي فهالُت الآلُاث االإخبىاة في مهالجت الىغهُاث  يهذد الخىاصن الفيزً

. القانثت نلى الشهىس الشذًذ بالػًـ والتي تهذد حالت الؤظخلشاس والعلام الىفعُين للفشد

رلً لأن الأفشاد ًىاحهىن الػًىؽ التي جطادفهم في حُاتهم الُىمُت بؿشق مخخلفت، بهػها 

ونىذما ًخفلىن في اظخهادة حالت الخىاصن فةنهم ًقلىن جحذ . فهاٌ وبهػها يير رلً

ظُؿشة جإزير الشهىس بالػًـ والخىجش، مما ًىلذ لذيهم اغؿشاباث وجىارساث مشغُت 

 (. 2001نقذ الله،  )مخىىنت

 (Folkman and Lazarus,1988)   وفي هزا العُاق ًشي ول مً فىلىمان ولاصاسوط 

ؤن خبرة الػًىؽ ومهاٌشتها لِعذ هي الهامل الحاظم في الؤضابت باالإشع، ولىً الأهم هى 

لت التي ًىاحه بها الفشد جلً الػًىؽ والتي جازش نلى صحخه الىفعُت والجعذًت . الؿشٍ

حُث ؤن الطهىبت التي ًجذها الفشد في مىاحهت الػًىؽ الُىمُت والتي جيشإ ننها مشانش 
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ت ونلى الأخظ في  ظلقُت جػانف مً بحعاظه بالػًـ، جىلذ لذًه اغؿشاباث نػىٍ

الأحهضة الىاكهت جحذ ظُؿشة الجهاص الهطبي االإعخلل، والجهاص الللبي الذوساوي، والجهاص 

الؿحان، )وهى ما ًؿلم نلُه اظم الؤغؿشاباث العُيىظىماجُت. الهػمي، والجهاص الخىفس ي

1987 .) 

   مً هىا برن ًدقين ؤن االإشع العُيىظىماحي ًحذر هدُجت جشاهم الؤهفهالاث يير 

العاسة نلى الفشد والتي لا ٌعخؿُو ؤن ٌهبر ننها وبالخالي جتراهم هزه االإشانش وجختزن في 

الجعذ لأن الفشد لم ٌعخؿو الخىُف مهها ؤو الخهقير ننها حتى ًخىكف الؤهفهاٌ نً الخهقير 

الىفس ي، ويالقا لا ٌشيى االإشٍؼ مً الىاحُت الىفعُت بل ٌشيى مً الىاحُت الجعمُت حُث 

ًخىحه للهلاج الؿبي الزي لا ٌعخؿُو ؤن ٌعانذه بعبب ؤن اغؿشابه الأظاس ي ٌهىد بلى 

نقذ )ؤظقاب هفعُت ولِعذ حعمُت، وهى ما ٌهبر نىه بالإغؿشاباث العُيىظىماجُت

 (. 2003االإهؿي، 

لت الاهفهالاث نلاكت بلى باهخمام والقاحثىن  الهلماء ٌشير       والاظخجابت بدساهها وؾشٍ

مىً العُيىظىماحي، باالإشع للإضابت باللابلُت لها  لألىعىذس الأولى القحىر بلى الشحىم وٍ

Alexanderبُاس مً ول ؤنماٌ وهزلً الاهفهالي، بالاججاه ظماه بما واالإخهللت المجاٌ هزا  في 

ٌ  البعُيىظىماجًُ الإذسظت االإىخمُان نلي وظامي Marty ماسحي  بالخفىير ؤظمُاه ما حى

 والخهقير االإشانش جىقُف في العجض ؤن مً للخإهذ ،(Pensée Opératoire) الهملُاحي

ت الحبعتما ٌعمى اضؿلاحا ب ؤو الخىخم بخاضُت ًشجقـ ننها االإىاظب  الخهقيرً

(Alexytemie)، جمو (. العُيىظىماجُت )االإضمىت بالأمشاع االإطابين بين وٍ

 كمو ؤن (Contrada et al, 1990) وآخشون وىهترادا دساظت بُيذوفي هزا الطذد 

االإطابين بهزا الىىم مً  لذي ننها اللفكي الخهقير نلى اللذسة ونذم وهقحها الاهفهالاث

.  بُنهم الهالُت الىفُاث بيعب جشجقـ ،الأمشاع 

 ,Grossarth-Maticek et Eyzenk) وآًضهً يشوظاسر مً ليل جدقهُت دساظت وفي

 الهلاكت نً الىشف بهذف ،الأفشاد مً هقيرة نُىت نلى ؤهجضث ،ظىىاث 10 دامذ (1990



 

 توظيف الجسد للتعبير عن النفس: (السيكوسوماتية)الأمراض النفس جسدية
                        

139 

 ؤن اوحذ الللب، ومشع والعشؾان خؿير مضمً بمشع الؤضابت وبين الصلطُت همـ بين

 لخفعيرو. نالُت واهذمخًيراث الصلطُت  وبين مثلا بالعشؾان الؤضابت بين الاسجقاؽ مهذلاث

 الؤضابت وبيناالإخميز بهذم اللذسة نلى الخهقير الؤهفهالي  الصلطُت همـ بين الهلاكتهزه 

 ,Temoshok) جُمىشىن بُنهم ومً القاحثين بهؼ ًشي  القُىلىجي، االإعخىي  نلى بالعشؾان

 جإزيرها ًلو مقاششة آلُت هي الاهفهاٌ نً اللفكي الخهقير نذم بها ًازش التي الآلُت ؤن (1990

 نلى وكذسجه وشاؾه خفؼ نلى بالهمل ورلً ،(Sympathique) الىدي الهطبي الجهاص نلى

اث حهذًل ىالين الياجُيىلامين مً الهالُت االإعخىٍ  بالخىاصن  رلً فُػش ،خاص بشيل والأدسٍ

ىلىجي  . االإىانُت الىفاءة نلى الخإزير بلى بالإغافت للجعم، الفيزً

مً حهت ؤخشي فةن الذساظاث الؤبُذًمىلىحُت التي تهخم باالإلاسهت بين مجمىناث     

مً الأصحاء ومً االإشض ى بهذف حطش نىامل وقشوف الؤضابت باالإشع ، ظمحذ بالىشف 

نما ٌعمى بهىامل اللؿىسة نلى الصحت ، وهي نىامل شلطُت راث جشاهُب مخخلفت 

ؤغُفذ بليها حذًثا ؤبهاد ؤخشي مشغُت مً الأبهاد  (مهشفُت ،اهفهالُت، وظلىهُت قاهشة)

والعجض نً الخهقير اللفكي نً الؤهفهالاث، الهطابُت، الللم، )الىبري للصلطُت  

وباالإلابل لزلً فةن هىان نىامل ومخًيراث شلطُت ؤخشي حامُت . (الؤهخئاب  والهذواهُت

،مشهض الخحىم اللاسجي، الؤهفهالُت الؤًجابُت وييرها)للصحت  فقاليعقت  (.والطلابت،الخفائٌ

مثلا والزي ٌهني مذي اللذسة نلى جحمل الػًىؽ الىفعُت  (Robustesse)لقهذ الطلابت 

ؤهه ًمىً ؤن ًيىن ناملا مميزا بين الأفشاد الزًً لذيهم  (Kobassa,1985)الؤحخمانُت، ًشي 

كابلُت للإضابت بإمشاع الػًىؽ االإهىُت والؤحخمانُت وبين ييرهم ممً لاجخإزش صحتهم بخلً 

الػًىؽ، وؤن روي الصلطُت الطلقت ًمىنهم الؤحخفاف بصحتهم، لأنهم لا ًكهشون 

اث نالُت مً الللم والؤزاسة الهطبُت باالإلاسهت مو ييرهم نىذما ًلهىن جحذ جإزير  معخىٍ

   (. مو الخزهير هىا بهلاكت االإشع االإضمً بالخهشع للػًـ العُيىلىجي ).الػًىؽ 
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ىلىجي، ٌشير ؤًػا بلى ؤن  (Contrada,1989)وفي ظُاق مخطل ونلى االإعخىي الفيزً

ىلىحُا ؤكل مً الزًً لا ًخميزون  الأفشاد الزًً ًخميزون بقهذ الطلابت ًخإزشون فيزً

 .بالطلابت ، وهم في وغهُت غًـ 

     ومً بين االإخًيراث الىفعُت االإشجقؿت بالإضابت بالإغؿشاب العُيىظىماحي هىان 

حُث جىضلذ الهذًذ مً الذساظاث بلى وحىد نلاكت بين الهطابُت وبين . ؤًػا القهذ االإضاجي

الؤضابت بقهؼ الأمشاع والإغكشاباث الللقُت الىنائُت 

وكذ جفعش هزه الهلاكت بالحعاظُت االإفشؾت للجهاص . (Vandervoort,1995)والعشؾاهاث

ادة في وشاؾه وما ًيخج نىه مً اسجفام في مهذلاث الؤفشاص  (الزاحي)الهطبي االإعخلل والضٍ

ىلىجي فالإهفهالُت الشذًذة برن ؤو . الهشمىوي في الجعم، الش يء الزي ًخل بخىاصهه الفيزً

الهطابُت همخًير مً مخًيراث الصلطُت ًمىً ؤن حشيل نامل اظخهذاد للإضابت 

 وهي واحذ مً بين ؤهم نىامل اللؿىسة االإشيلت نلى الصحت (Freidman,1990)باالإشع

(Bermudez,1999).  

   وبشيل نام فةن الؤهفهالُت العلقُت حهخبر ماششا ناما لحالت الخهاظت الىفعُت 

(Détresse Psychologique) التي ًمىً الخهقير ننها بىحىد مجمىنت هامت مً االإشانش 

والؤهفهالاث العلقُت واللىف، الللم، الحضن، الخجل، الهذاء، الهطابُت،الحلذ، الشهىس 

هزه االإشانش والؤهفهالاث العلقُت ًمىً ؤن جازش ظلقا نلى صحت الفشد، بر . بالزهب وييرها

وحذ ؤن هىان اسجقاؽ بين الؤهفهالُت العلقُت وبهؼ االإشاول الصحُت والطذام، الًثُان 

، هما لىحل ؤن هىان نلاكت دالت بين ظمت  ((Watson et al., 1988واغؿشاب الىىم

ت  خاضت (Angine de Poitrine) الؤهفهالُت العلقُت وبين خؿش الؤضابت بالزبحت الطذسٍ

 . (Costa et Mc Crae, 1987) نىذما جشجقـ بالاهخئاب

فلذ وحذ ؤن حالت الؤهفهاٌ العلبي والشهىس باليأبت مثلا، جازش نلى الجهاص االإىاعي 

(Système Immunitaire)) ًؤًػا، مً خلاٌ  الخللُظ مً كذسجه نلى حماًت الجعم م 

يير ؤن هزا الخإزير . (Cohen et al. 1993 ; Herbert et Cohen, 1993)الؤلتهاباث والأمشاع
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لِغ جإزيرا مقاششا وبالشيل االإبعـ الزي ًمىً انخلاده، بل بن هىان مخًيراث ؤخشي 

جا بين . وظؿُت بين الؤهفهالُت العلقُت وبين الحالت الجعمُت وكذ جيىن هزه االإخًيراث مضٍ

جا بين حالاث . حالاث اهفهالُت مخخلفت والللم والهطابُت والؤهخئاب وكذ جيىن ؤًػا مضٍ

مهشفُت وحالاث اهفهالُت والشهىس بالعجض االإشجقـ بفلذان الأمل ؤو الشهىس 

وهي ولها حالاث ًمىً ؤن جِازش وفم همىرج مهلذ . (Impuissance – Dépression)بالُإط

مً الأفياس والعلىواث، نلى كذسة الفشد نلى العُؿشة والخحىم، وججهله ؤهثر اظدعلاما 

 . (Bruchon-Schweitzer,2002)وؤهثر شهىسا بالعجض

ت      وفي ظُاق مخطل دلذ هخائج الهذًذ مً الذساظاث الخدقهُت نلى وحىد نلاكت كىٍ

اث الهالُت مً الهذائُت الؤضابت بالأمشاع الللقُت نلى انخقاسها مً الأمشاع )بين االإعخىٍ

 ,.Barefoot et al.,1983 ; Barefoot,1987 ; Goldstein) et alمً حهت (العُيىظىماجُت

 وبين الهذائُت واسجفام حالاث االإىث نىذ االإطابين بالإغؿشاباث الللقُت الخاحُت ) (1992

(Hecker et al.,1988) ٌمً حهت ؤخشي، خاضت وؤن هىان الهذًذ مً سدود الأفها 

ىلىحُت التي جحذر نلى معخىي الجهاص الهطبي الزاحي، واسجفام الػًـ الذمىي  الفيزً

واسجفام وشاؽ الللب مو اهلقاع في الأوسدة والششاًين وجقاؾا في نملُت الؤكلاب ؤو الأًؼ 

(Métabolisme) لذي الأفشاد الزًً ًخميزون بالهذائُت نىذما ًيىهىن في مىاحهت مو 

ً   (.Van Heck,1977,P. 417)الآخشٍ

   هزه الذساظاث وييرها ؤزقدذ هخائجها ما للمخًيراث والهىامل الىفعُت مً جإزير 

ىلىجي للفشد، وكذ اجخزث لها بؾاسا مهشفُا  مقاشش ويير مقاشش نلى الخىاصن القُىلىجي والفيزً

ٌهشف في حلل الهلىم الىفعُت بالخىحه الشمىلي الزي ًجمو بين وافت محذداث الصلطُت 

ت راث اللؿب . وحىاهبها القُىلىحُت والىفعُت والؤحخمانُت وهى جىحه يابذ نىه الشئٍ

ت  . الىاحذ في جىاوٌ كػاًا القحث في الكىاهش البششٍ

 

 



 

  ااطة اللزراا اللررو 

                        

142 

 : خلاصة

    للذ ؤضقح  مً االإاهذ في نطشها هزا ؤن  مطادس اللىة والػهف في الىفغ 

ت مشحهها بلى الخيامل والخذاخل اللانهائي بين مجمل االإهؿُاث االإيىهت لهزه الىفغ،  البششٍ

ت التي جطذس نً الفشد وهى في حالت العجض ؤو في حالت  وؤن محاولت جفعير الكىاهش البششٍ

الؤبذام ،لا حذوي منها لى لم جإخز بهين الؤنخقاس ول االإلىماث اليامىت وساء رلً العجض ؤو 

وهما ؤن الصحت حالت وعبُت ويير مؿللت فةن االإشع هزلً، لأهه وإن وحذ . رلً الؤبذام

فهى لا ٌهبر ظىي نً جلاصم مخىاظم بين نىاضش الىفغ نىاضش الجعذ هما هى الحاٌ 

.  (العُيىظىماجُت)باليعقت للأمشاع الىفسجعذًت 
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