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تَوس كورونا من عائلة الفتَوسات التي بيكنها أف تسبب أمراضًا مثل الزكّاـ والالتهاب صنف ف ملخص:
، اكُتشِف 2019التنفُّسي ابغاد الوخيم )السارس( ومتلازمة الشرؽ الأوسط التنفُّسية )متَس(. في عاـ 

ؼ الفتَوس باسم كاف منشأه في الصتُ. ويعُر   نوع جديد من فتَوسات كورونا تسبب في تفشي مرض
(. ويُسمَّى ابؼرض الناتج عنو مرض 2-كوؼ-)سارس 2فتَوس ابؼتلازمة التنفسيّة ابغادة الوخيمة كورونا 

كاف لو تأثتَ حاد في ابعزائر على ابؼستوى الصحي  (19)كوفيد 2019كورونا ابؼستجد   فتَوس
ىذا البحث نستعرض انعكاسات ىذا الفتَوس على ، في والاقتصادي والثقافي والاجتماعي والسياسي

                                                                                      .ابعزائري المجتمع
 ونا، الآثار، المجتمع، الفتَوس.ر الوباء، كو مفتاحية: كلمات 

 JEL:XN2  ،XN1 تصنيف
Abstract:    Coronavirus is a family of viruses that can cause diseases such 

as the common cold, severe acute respiratory syndrome (SARS) and Middle 

East respiratory syndrome (MERS). In 2019, a new type of coronavirus was 

discovered that caused an outbreak of a disease that had its origins in China. 

The virus is known as severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

(SARS-CoV-2). The resulting disease is called novel coronavirus disease 

2019 (COVID-19). It had a severe impact in Algeria on the health, 

economic, cultural, social and political levels. In this research, we review 

the repercussions of this virus on Algerian society. 

Keywords:  epidemic, corona, effects, society, virus. 

Jel Classification Codes : XN1, XN2. 
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 ـة: ـد مـــقـ. م1

قد أصبح جائحة  (19)كوفيد  ، أعلنت منظمة الصحة العابؼية أفّ فتَوس كورونا2020في مارس        
وسبب ىذا الإعلاف ىو عدـ السّيطرة عليو، وانفلت إلى الكثتَ من دوؿ العالم دوف قاىر لو،  1عابؼية.

ودوف قوى طبية حاصرتو في مكاف ضيق، ففائدة ىذا الإعلاف ىو حث بصيع دوؿ العالم إلى وجوب 
نا باىظا الوقوؼ والتّصدي لو بكل ما للدّوؿ من قوة، وأفّ أي استهزاء في مواجهتو سيكلّف ىذه الدّوؿ بش

عكف بؾموعات الصّحة العامة، ومن ف . ي فحسب، بل على ابػسائر البشريةّليس على الاقتصاد المحل
على متابعة  ومنظمة الصّحة العابؼيّة بينها مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها في الولايات ابؼتّحدة،

ونشر آخر ابؼستجدات على مواقعها عبر الإنتًنت. كما أصدرت ىذه ابؼنظمات  19 كوفيد جائحة
وعلاجو، فنشر ىذه ابؼستجدات تساىم في  19كوفيد  توصيات حوؿ الوقاية من الفتَوس ابؼسبب بؼرض

فتَوس كورونا  تأثتَالبحث: ما مدى إشكالية  التوعية بذاه ىذا الوباء وكيفية مواجهتو في أحسن الأحواؿ.
 على المجتمع ابعزائري؟

 ورونـــا:ـ.أسباب انتشار فيروس ك2
ينتقل فتَوس كورونا بشكل رئيس من خلاؿ ابؼخالطة الشخصية الضيّقة، كما بيكن أف ينتشر         

الفتَوس عند طريقة الرّذاذ التنفسي ابؼنطلق، عندما يسعل ابؼصاب بالفتَوس، أو يعطس، أو يتنفس، أو 
نشاؽ ىذا الرّذاذ أو دخولو في فم شخص قريب أو أنفو أو عينو، وبيكن أحيانا يتحدث، حيث بيكن است

أف ينتشر فتَوس كورونا عن طرؽ الرّذاذ أو القطتَات الصغتَة التي تبق عالقة في ابؽواء لعدة دقائق أو 
 2ساعات.

سهلة  ويسمى ذلك بالانتقاؿ ابؽوائي، فهناؾ أسباب كثتَة جعلت من انتقاؿ الفتَوس طريقة      
للانتشار وىذه ىي صعوبة التحكم فيو، حيث فاقت سرعة انتشاره سرعة العلم الطبي الذي يسعى للقضاء 
عليو بكل الطرؽ ابؼمكنة، فعلماء التاريخ والأوبئة أكدوا بأف سرعة انتشار فتَوس كورونا أكبر بكثتَ من 

قضية التحوّر فهذه ميزة كورونا لم تكن  سرعة انتشار الأوبئة السابقة مثل الطاعوف والكولتَا وغتَه، وكذلك
في الأوبئة السابقة، كل ىذه الأسباب عقدت ىذا الوباء. وذكرت دراسة نشرىا باحثوف أمريكيوف في بؾلة 

 "ساينس" العلمية ثلاث أسباب رئيسيتُ لانتشار الوباء بسرعة كبتَة تتمثل فيما يلي:
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 أ.  انتقال العدوى في المنازل:
بابؼئة، من الإصابات بالفتَوس بردث بسبب انتقاؿ العدوى  66بابؼئة إلى  46الدّراسة أف أكدت         

ألف حالة إصابة، إلى أفّ  59في ابؼنازؿ، كما حصلت دراسة أخرى في كوريا ابعنوبية بعد فحص أكثر من 
 . فصحيح أف عدوى ابؼصابت3ُخطر الإصابة بالعدوى في ابؼنزؿ أعلى بست مرات من أماكن أخرى

بفتَوس كورونا تنتقل بتُ أفراد الأسرة حتى في ابؼنازؿ بؼاّ يصاب أحدىم، وىذا بسبب الاحتكاؾ 
والاختلاط بتُ أفراد الأسرة الواحدة، لكن نسبة ىذه العدوى أقل من نسبتها في الأسواؽ وابؼقاىي 

وحدب وابغدائق، كوف ىذه الأختَة بودث فيها اختلاط متنوع بتُ ابعنس البشري من كل صوب 
فابؼشكل العويص لفتَوس كورونا ىو انتقاؿ وانتشار العدوى وسط النّاس فمتى انتشرت العدوى صعب 
على الدّولة والنّظاـ الصحي حصار ىذا الوباء أو التغلّب عليو، أو حتى التّقليل من أخطاره، فالعدوى لا 

 من ابؼنازؿ لتفسح المجاؿ خارجها.بيكنها أف تنطلق في ابػارج في ابؼقاىي والأسواؽ بل بيكنها أف تنطلق 
 ب. الاختلاط:

بالإضافة إلى السبب الأوّؿ في انتشار الفتَوس، فإفّ الدّراسة أكدت أفّ الاختلاط في ابؼؤسسات         
التي تأوي عددا أكبر من الأشخاص مثل السجوف، ودور الإيواء ومرافق الرّعاية ىي مصدرا لانتشار الوباء 

ختلاط أثناء الأحداث وابؼناسبات الكبرى التي بهتمع فيها عدد كبتَ من الناس بسرعة، حيث أفّ الا
يساعد على انتشار الفتَوس، كما أفّ حامل الفتَوس الذي لا تظهر عليو الأعراض باكرا ىو من ينشره 

 4بتُ الناس في أحداث برتضنها من ابؼناسبات مثل: حفلات الزفاؼ...
بؽذا بقد علماء الطب منذ ظهور فتَوس كورونا بوذروف من الاختلاط ابؼبالغ فيو خاصة في أماكن       

العمل والتًفيو، لأنوّ عامل أساس في نقل الفتَوس من شخص إلى آخر وتزداد مشكلة ىذا الاختلاط أننا 
بو، عندئذ برصل أحيانا يكوف ابؼصاب بالفتَوس بتُ المجموعة، لكن لا تظهر أعراضو، فيتم الاحتكاؾ 

الكارثة حيث يوزع بؽم ىذا الفتَوس بامتياز. فكلّما زاد انتشاره بتُ الناس زادت قوتو وأخطاره وحضرت 
 ابؼوت في البشرية.

 ج. السفـــر:
ىو السبب الثالث في انتشار فتَوس كورونا، حيث أشارت الدّراسة الأمريكية أفّ منع التنقل قد         

  5وس في العالم.يبطئ من انتشار الفتَ 
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كاف السفر سببا مباشرا في انتقاؿ الفتَوس، خاصة بؼا يكوف من دوؿ انتشرت في كورونا بشكل        
رىيب، ىنا نستطيع عن طريق السفر نقل ىذا الفتَوس لأماكن أخرى غتَ منتشر فيها كورونا، وىذا ما 

بؽذا الإيطالي الذي دخل إلى ابعزائر  يةحدث في ابعزائر حيث أوّؿ إصابة دخلت إلى ابعزائر كانت من الرّع
بؼا انتشرت كورونا لاحظنا أفّ أغلب الدّوؿ أغلقت ابؼطارات ابعويةّ وقلّلت في السّفر حتى داخل إقليمها، 
وأدى ىذا القرار في ابعزائر وغتَىا بالفعل إلى نتيجة إبهابية التّقليل في عدد الإصابات على ابؼستوى 

 العابؼػي. 
 :رــــونا في الجزائ. فيروس كور 3

        : عن اكتشاؼ حالة مؤكدة من فتَوس كورونا بضلها  2020فبراير25لقد أعلنت ابعزائر في يوـ
رعية إيطالي، وىي ثاني حالة تسجل في قارة افريقيا، ومن أسباب دخوؿ الفتَوس إلى ابعزائر، عدـ غلق 

من أفّ ابغالات الأولى ابؼسجلة كانت من القادمتُ ابؼطارات وابؼوانئ، ومداخل البلاد من الوافدين، بالرّغم 
من إيطاليا وفرنسا، ومع ذلك لم تعلق ابغكومة النشاط بالإضافة إلى التأخر في ابزاذ التدابتَ الصارمة 
والإجراءات الاحتًازية للوقاية من انتشار الفتَوس، ونقص الوعي واستهتار فئة كبتَة من شرائح المجتمع 

  6ومواصلة حياتهم بشكل عادي.ابعزائري بخطورتو 
ففي البداية بؼا انتشرت كورونا في عدة دوؿ من بقاع العالم وظهور حالة أو أكثر في ابعزائر، تريثت        

ابعزائر نوعا ما في ابزاذ كل التّدابتَ، لكن سرعاف فيما بعد من توقيف الدّراسة وغلق ابعامعات وغتَىا من 
عد التًيث القليل سارع النظاـ الصحي إلى ابزاذ إجراءات أولية وقائية تبعا الاحتياطات، أي أفّ ابعزائر ب

للإجراءات العابؼية، ورغم ىذا استفحل ىذا الفتَوس في ابعزائر فيما بعد، فلو تهاونت ابعزائر فيما بىص 
نة بدوؿ مواجهة ىذا الفتَوس بغدث الكارثة، لكن استطاع ابعزائريوف أف يتعايشوا معو بأقل الأضرار مقار 

 العالم، رغم أنوّ حصد أرواحا كثتَة دفنت بطريقة بؿزنة وغريبة عن ابؼسلمتُ.
حالة  20إصابة يوميا، و 1300وعرفت ابعزائر فتًات صعبة، وصلت فيها الأرقاـ إلى أكثر من       

ؤكدة وفاة يوميا، كما عرفت موجات متنوعة كاف آخرىا متحور )دلتا(، إفّ ارتفاع الكبتَ للحالات ابؼ
وابغرجة التي تتطلب الإنعاش، وضع ابؼنظومة الصحية في ابعزائر في مآزؽ )تفشي الوباء( وعدـ السيطرة 

 64تم بزصيصها للتكفل بابؼصابتُ على مستوى  2500سريرا منها  82.716عليو مقارنة بدا يتوفر من 
دوى والانتقاؿ السريع بؽذا أي ىي أرقاـ بـيفة تهدد البشرية بصعاء جراء الع مصلحة للأمراض ابؼعدية.

 7الوباء وعدـ التحكم فيو وعدـ احتوائو من الناحية الطبية والصيدلية كونو ظهر فجأة دوف سابق إنذار.
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وبلغ إبصالي عدد الإصابات ابؼؤكدة بفتَوس كورونا ابؼستجد في ابعزائر إلى غاية كتابة ىذا ابؼقاؿ       
 141601اة، فيما وصلت حالات الشفاء إلى وف5918ألف إصابة و 206، 01/11/2021في :

 8حالة.
زايد بصفة متسارعة مع تقدّـ الزمن من حيث الإصابات ومن حيث تفعدد الإصابات في ابعزائر ت         

عدد ابؼوتى، لكن رغم ىذا بؼاّ نقارف ابعزائر بالدّوؿ ابؼتقدمة مثل الصتُ وفرنسا فإفّ عدد إصابات ابعزائر 
قليل نوعا ما، رغم كل ما خلّفتو ىذه ابعائحة في ابعزائر مقارنة مع الصتُ وغتَىا والأضرار بفتَوس كورونا 

التي بغقتها جراء ىذا الوباء، فابعزائر مهما خسرت من ابعنس البشري ومن النّاحية الاقتصاديةّ فإنّّا لم 
 بزسر مثل خسراف الصتُ وغتَىا.

 :ائــر.تداعـيات وبـاء كـورونا على الأمن في الجز 4
 أ. على المستوى الصحي:

لم تعرؼ ابعزائر مثل ىذه الأوبئة من قبل، من حيث الانتشار ولا عدد الإصابات والوفيات ولم تكن        
مستعدة بؼواجهة ىذا العدد، وإمكاناتها غتَ كافية لذلك، فسرعة انتشاره أربكت منظومتها الصحية 

ل العلاج ثانيا، ومع تزايد العدوى ومرور الوقت بدأت آثار وجعلتها تتخبط في طرؽ الوقاية منو أولا وسب
 9الوباء تظهر في:

 الزيادة في عدد الإصابات والوفيات إلى مستويات مقلقة.-
الإرىاؽ والتعب الذي أصاب العاملتُ في القطاع، خاصة من ىم في الواجهة )الأطباء وابؼمرضتُ( بفا -

 انعكس سلبا على آدائهم.
كانت ىذه أىم تأثتَات وباء كورونا على ابؼستوى الصحي رغم أفّ الأزمة مازالت قائمة وبرصد   لقد -

 أرقاما من الوفيات، لكننا لا ننفي وجود أمورا إبهابية نذكر منها:
اكتسب الأطباء ومن معهم في القطاع خبرة نتيجة التعامل مع الوباء من جهة، والاحتكاؾ بابػبرات  -

 10من جهة أخرى. الأجنبية )الصتُ(
فبشهادة الأطباء القدماء وابؼعاصروف أنّّم لم يعيشوا من قبل ىلعا مثل الذي صنعو فتَوس كورونا        

داخل ابؼستشفيات وبتُ ابؼمرضتُ والأطباء، حيث بقد أفّ الكثتَ من الأطباء أنفسهم لقوا حتفهم، بسبب 
بشري، لكن رغم ىذه الصعوبات، حاولت ابعزائر خطورة ىذا الوباء وقوّة تأثتَه على عضوية الإنساف ال

سن قوانتُ صحية لمجابهة ىذا الفتَوس وتم برقيق إبهابيات كثتَة داخل ابؼستشفيات ابعزائريةّ، ورغم ىذا 
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استطاع الفتَوس أف يقضي على عدد من ختَة ابعيش الأبيض)الأطباء وابؼمرضتُ، وحتى أعواف 
لعمل، وزرع في نفوسهم ونفوس ابؼرضى حالة من القلق والتوترّ ابؼستشفيات( بكل حذرىم وتفانيهم في ا

 نتيجة الظروؼ الصحيّة والعابؼية بؽذا الوباء.
 ب. فـي الجانب الاقتصـادي:

لقد كاف بعائحة كورونا أثرا بالغا على الاقتصاد العابؼي، وذلك بعد أف تسبب في خسائر اقتصادية         
وشهدت أسواؽ ابؼاؿ العابؼية انّيارات، وأسوأ أداء وجاء في تصريح تريليوف دولار،  2.5كبتَة بذاوزت 

بأنوّ لم بودث في تاريخ الصندوؽ أف رأينا  " كريستينا جور جيفا"،ابؼديرة العامة لصندوؽ النقد الدّولي
الاقتصاد العابؼي يصاب بدثل ىذه ابغالة من الشلل وبكن الآف في حالة ركود، إنوّ طريق أسوأ من الأزمة 

 11لعابؼية."ا
كاف ظاىرا للعياف بأفّ فتَوس كورونا يكوف لو تأثتَا سلبيا على الاقتصاد العابؼي وعلى الاقتصاد       

المحلي والسبب في ىذا غلق قنوات السفر بتُ بـتلف الدّوؿ، وتراجع قيمة الصادرات والواردات، وتعطيل 
ة والمحلية، كل ىذه العوامل أسهمت بشكل دخوؿ وخروج السلع والبضائع، وتراجع قيمة العملات الأجنبي

 سلبي في اقتصاد أي بلد داخليا وخارجيا.
وبفا زاد في تراجع الاقتصاد ابعزائري تهاوي أسعار النفط والغاز في السوؽ الدّولية، باعتبار أفّ        

وىو ما قد  12ولة."الأسعار العابؼية للنفط أحد المحددات التي تستند إليها تقديرات ابؼوازنة العامة للدّ 
دولار للبرميل في  38يتطلب مراجعة موازناتها العامة نظرا لابلفاض ابؼفاجئ لسعر برميل النفط إلى حدود 

  13فضلا عن حجم الانفاؽ على ابؼستلزمات الطبية والقطاع الصحي. 2020مارس
ابغاجيات البشرية إلى النّفط حيث استمر التأثتَ السّلبي على الاقتصاد العابؼي من السّلع والبضائع وكل     
تراجع أسعاره في السّوؽ الدّولية، وكاف نتيجة ىذا التًّاجع ىو ظهور خللا في اقتصاد الدّوؿ التي  بؽذا 

 تعتمد بالدّرجة الأولى عن النّفط مثل ابعزائػػػر.
وتهاوي أسعار ل صدمة مزدوجة للاقتصاد ابعزائري )تداعيات جائحة كورونا من جهة وىذا ما شكّ      

كانت ابغكومة في إطار برنابؾها الاقتصادي ابعديد تعمل   2020النفط من جهة أخرى(، فمنذ بداية عاـ
 على:

* الإصلاح ابؼالي من خلاؿ مراجعة النظاـ ابعبائي لتحقيق التمويل للنشاط العمومي والعدالة الاجتماعية 
 فع الالكتًوني.وكذا إصلاح النّظاـ البنكي وابؼالي باعتماد نظاـ الدّ 
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*بناء اقتصاد جديد من أولياتو ابعودة والابتكار وابؼنافسة وابؼعرفة، كل ذلك من أجل خلق بموذج جديد 
للتنمية الاقتصاديةّ، يعتمد على تنمية ابؼوارد الوطنيّة والإمكانات البشريةّ، ىذا النّموذج ابعديد يعتمد على 

 14.اقتصاد ابؼعػرفة والتحوّؿ الرّقمي السّريع
وىذا ما تسعى إليو ابعزائر ىو بؿاولة تكييف الاقتصاد الوطتٍ من اقتصاد نفطي إلى اقتصاد تنموي         

متجدد مثلا بالاستثمار في الطاقات ابؼتجدّدة التي وظيفتها أنّّا برل بؿل الطاقات التقليديةّ، ويقصد 
 .باقتصاد ابؼعرفة ىو الاقتصاد الذي يبتٌ على ابؼعرفة والابتكار

 ج. على مستوى الأمـن الاجتماعــي:
بسثل تأثتَ وباء كورونا في حالة ابؽلع وابػوؼ والاضطرابات النّفسية في أوساط الشعب وعدـ        

حصوؿ الكثتَين على الرعاية الصحية اللازمة، خاصة في ابؼناطق ابؼعزولة، بالإضافة إلى فقداف الوظائف 
وبالتالي الزيادة في معدلات البطالة، ونقص في ابؼواد الاستهلاكية  نتيجة تسريح العماؿ، وغلق ابؼؤسسات،

فأسهمت   15وزيادة الطلب عليها، بفا أدى إلى تدىور ابؼستوى ابؼعيشي للكثتَين والتًاجع إلى خط الفقر.
كورونا بتدني ابؼستوى ابؼعيشي في القرى والأرياؼ خاصة في ابعزائر مثلا، حيث انعدمت السّلع الضرورية 

عيش لا نتكلّم على الكماليات وابؼشروبات، فظهر التأثتَ السلبي والبؤس لوباء كورونا عليهم بشكل لل
 علتٍ.
كما تسببت إجراءات العزؿ والتّباعد الاجتماعي التي طبقتها ابغكومة ابعزائرية وقلة التواصل، في       

ية، غلب عليها طابع التوتر والقلق تغيتَ سلوؾ الكثتَين في أوساط المجتمع ابعزائري، بكو سلوكات عدائ
وعدـ برمل الآخرين، أما ابغجر ابؼنزلي فقد تسبب في زيادة العنف الأسري، نتيجة فقداف الأولياء 
لوظائفهم ومن ثم صعوبة التكفل بعائلاتهم، ومن جانب آخر بقاء الأطفاؿ في ابؼنازؿ نتيجة غلق 

 16ابؼدارس.
طالت مدة تفشي فتَوس كورونا في بـتلف الأسر ولدّ نوع من فالعزؿ الصحي وابغجر كذلك بؼا        

التوتر بتُ أفراد الأسرة الواحدة أو أفراد المجتمع ككل في تصرفاتهم ومعاملاتهم العدوانية والقلقة. ىذا نتيجة 
 الظػروؼ الاجتماعية لوباء كورونا.

: أما في بؾاؿ التّعليم فقد عملت ابغكومة ابعزائرية على تعليق ا      في بصيع  2020مارس 12لدّراسة يوـ
( إلى 05/04/2020ابؼستويات، نتيجة تفشي الوباء وتم بسديد التعليق حتى بعد انتهاء العطلة الرّبيعية)
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من نفس الشهر، وبتوقف الدّراسة بعأت ابغكومة ابعزائرية إلى نظاـ التّعليم عن بعد، وذلك عبر  29غاية 
  17)الراّبعة متوسط والثالثة ثانوي(.برنامج الدّعم بالأنتًنيت لأقساـ 

 فكانت ابعزائر من الدّوؿ السّباقة في بؾاؿ مكافحة كورونا غلق ابؼدارس التّعليمية وغلق ابعامعات      
نتيجة الاختلاط والاحتكاؾ بتُ  ،وإلا لو استمرت في التّدريس العادي لوصلت بفكن إلى الكارثة العظمى

ابؼتعلّمتُ، فيكفي إصابة واحدة بتُ ابؼتعلّمتُ تنشر الفتَوس على مستوى ابؼدارس التّعليميّة على ابؼستوى 
الوطتٍ. وتنتقل إلى ابعامعات بسبب سرعة انتشار ىذا الفتَوس، وتم تعويض ابعزائر التعليم ابغضوري 

 بالتّعليم عن بعد. 
 ائــر لمواجهة كورونا:. إجراءات الجز 5

أعلنت ابغكومة عن إجراءات بؼواجهة فتَوس كورونا وتقرير تعزيز ابؼراقبة الصحية على ابغدود البحرية       
وابعوية، وتعيتُ مصالح ومستشفيات مرجعية للتكفل بكل ابغالات، والتكفّل الطبي بكل ابغالات القادمة 

على مستوى وزارة الصحة ومواصلة  3030ماد رقم أخضر من ابػارج، وتنصيب خلية يقظة واستماع واعت
 18توفتَ كل ابؼستلزمات وابؼواد الصيدلانية الضرورية.

رغم كل الصعوبات التي واجهتها ابعزائر في مواجهة الفتَوس إلا أف وصلت العمل من استتَاد ابؼواد       
بكل الطرؽ الطبيّة ابؼمكنة الطبيّة، فابعزائر  الصيدلانية واللّقاح وكل ابؼستلزمات الطبيّة لاحتواء ىذا الوباء

سخرت كل ما في وسعها عن سياسة اقتصاديةّ وسياسة طبية، قصد التّخفيف من حدة ىذا الوباء ومعرفة 
مواطن انتشاره وتأثتَه على المجتمع قصد الوقوؼ سريعا عند كل حالة من ابغالات ابؼتضررة وبكل الطرؽ 

 ابؼمكنة.
مليوف دولار لاستتَاد ابؼواد الصيدلانية، والألبسة الواقية وأجهزة التحليل  100وتم تسختَ       

الكيمياوي وتم وضع حسابات بريدية وبنكية لاستقباؿ ابؼساعدات ابؼالية من ابؼؤسسات والأفراد وخفض 
عر بابؼئة، وخفض س 08بابؼئة إلى 10بنك ابعزائر الاحتياطي الإلزامي، لتوفتَ السيولة في البنوؾ من 

 19بابؼئة. 3.75بابؼئة إلى  4.75الفائدة من 
حيث قامت ابعزائر بتخصيص ميزانية خاصة تم صرفها على ابغاجيات الطبيّة التي استوردتها من      

ابػارج بؼواجهة كورونا، ىذا بالإضافة للمساعدات التي قدّمت للجزائر من مساعدة الصتُ، كما بقد 
كل ولايات الوطن قصد مواجهة فتَوس كورونا من خلاؿ استهلاكها ابعزائر أنّّا خصصت أغلفة مالية ل

 فيما بىص: التّلقيح، التّعقيم، التّطهتَ، التّوعية... 
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 ة:راءات وقائي  ــاص بإجـي خــأ. استحداث بروتوكول صح
في إطار تعميم وتطبيق التّدابتَ الوقائية التي وضعتها مصالح وزارة الصحة والسكاف وإصلاح       

ابؼستشفيات، وبرصينا للوسط ابؼدرسي من وباء فتَوس كورونا ابػطتَ، أصدرت وزارة التًّبية برتوكوؿ خاص 
وقد ألزمت بصيع مصالح إداراتها ابؼركزيةّ وابؼؤسسات برت الوصاية ومصالح مديريات التًبية، ومن خلاؿ 

تضمنها ىذا البروتوكوؿ للوقائي من انتشار ابؼؤسسات ابؼدرسية، الالتزاـ بدتابعة وتطبيق وتنفيذ التدابتَ التي ي
 20فتَوس كورونا ومكافحتو.

وبسثل ىذا البروتوكوؿ الوقائي في التّباعد الاجتماعي، ارتداء القناع الواقي، البعد عن الاختلاط       
لعابؼيّة استعماؿ ابؼعقّم باستمرار، ونشر التّوعية بتُ أفراد المجتمع، وتطبيق أوامر ابغكومة ومنظمة الصحة ا

 ىذا الشّأف.
فعلى مستوى ابؼؤسسات ابؼدرسيّة تم تنصيب خلية يقظة داعمة على مستوى كل مؤسسة مدرسية        

تشكل نقطة اتصاؿ بؿورية، تتكفل بابػصوص بالإعلاـ الواسع على مستوى ابؼنشور، والتّأكيد على تطبيق 
ارة التًّبية الوطنيّة في بياف بؽا كافة أعضاء قواعد الوقاية من انتشار الفتَوس، وفي نفس السياؽ دعت وز 

ابعماعة التًبويةّ إلى ضرورة الالتزاـ بهذه الإجراءات والتّحلّي باليقظة واتباع قواعد السّلامة الصحية ابؼذكورة 
 21في البروتوكوؿ للحد من انتشار ىذا الوباء.

وتوكوؿ الصحي، كانت الدّولة لو بابؼرصاد وكل من تسوّؿ لو نفسو بـالفة ىذه القوانتُ الرّدعية والبر       
في تشديد عقوبات صارمة عليو، بسثلّت في بعض الأحياف في غرامات مالية يتم تسديدىا فػػػورا. كػػػل ىذا 

 مػػن أجػػػل سلامػػة الفػػػرد داخػػل ابؼدرسػػة وخارجػها.
 ي:ــــب.  إجراءات على المستوى الاجتماع

تَ التّباعد الاجتماعي، وتعليق نشاطات نقل الأشخاص، أو تنظيمها، وغلق وبسثلت في وضع تداب       
المحلات وابؼؤسسات )بؿلات بيع ابؼشروبات ومؤسسات وفضاءات التًفيو والتّسلية، والعرض وابؼطاعم 
باستثناء تلك التي تضمن خدمة التّوصيل إلى ابؼنازؿ(، وإيقاؼ حركة الأشخاص  خلاؿ فتًات ابغجر من 

ولاية أو البلدية ابؼعنية، وكذا داخل ىذه ابؼناطق، كما يسمح للأشخاص بالتّنقل على سبيل وبكو ال
الاستثناء لقضاء احتياجات التموين من ابؼتاجر ابؼرخص بؽا، أو لضرورات العلاج أو بؼمارسة نشاط مهتٍ 

 22مرخص بو.
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وا إليو صباحا مساء لكن تركت فابغجر الصحي والبقاء في ابؼنازؿ كانت منظمة الصحة العابؼيّة تدع     
 استثناء في حالات قضاء حاجيات الأسرة من بسوين ومصاريف منزلية، وشراء مستلزمات ابؼنزؿ وابؼعيشة.

كما تم غلق مدارس التّعليم الابتدائي وابؼتوسط والثانوي وابعامعات ومعاىد التعليم العالي وابؼؤسسات       
وىذه خطوة بشنها المجتمع ابعزائري ككل بسبب الكارثة التي حلّت بو  23التًبوية ابػاصة ورياض الأطفاؿ.

 فيما بىص فتَوس كورونا، من التقليل من أخطاره بكل ما لديها ابعزائر من قوّة.
 ج. إنتاج لقاح كورونا محليا:

بعد أزيد من عاـ في مواجهة وباء كورونا ابؼستجد استطاعت ابعزائر أف تصل إلى برقيق ىدؼ التوفتَ 
المحلي للقاح، وكاف الرئيس عبد المجيد تبوف، قد كشف أف ابعزائر ستنتج أوؿ لقاح بدشاركة الشريك 

خلاؿ شهر أكتوبر  الصيتٍ، في مصنع الإنتاج التابع لمجمع صيداؿ بقسنطينة، الذي سينتج مليوف جرعة
مليوف جرعة بداية من  5.3مليوف جرعة في شهر نوفمبر من نفس السنة ليصل إلى أزيد من 2و  2021

وبالفعل تم إنتاج ىذا اللّقاح وتم توزيعو على فئة من ابعزائريتُ، ولم تكن لو أضرار جانبيّة  2022.24يناير
لوطن، وتم ذلك بتنظيم بؿكم، وأعطى نتائج عن طريق سياسة توزيع حصة متكررة لكل ولاية من ولايات ا

 إبهابيّة.
الإنتاج المحلي للقاح يسمح للجزائر بتحقيق السّيادة الصحية، وىذا عن طريق التّخلي عن الاستتَاد،      

 25بابؼئة، من نظتَه ابؼستورد. 60حيث أفّ اللّقاح المحلي أقل تكلفة بكو 
 26ابعزائر تتمثل فيما يلي: وقد مرّ لقاح فتَوس كورونا بدراحل في      

*مرحلة ابؼعرفة: التّعريف بالتلقيح وخصائصو عبر وسائل الإعلاـ ابعماىتَية والناطقتُ الرّبظيتُ للهيئات 
 ابغكومية.

 *مرحلة الاىتماـ: جعل اللّقاح بؿط اىتماـ الرأي العاـ من خلاؿ توفتَ ابؼزيد من ابؼعلومات.
 ع ابؼعطيات ابؼتوفرة لديهم حوؿ اللقاح. *مرحلة التقييم: يقيّم أفراد المجتم

 *مرحلة المحاولة: بهرّب الفرد اللّقاح بنفسو أو يقيّم بذارب ابؼقربتُ منو خاصة قادة الرأي.
 *مرحلة التبتٍ: يصل الفرد إلى الاقتناع النهائي بفكرة التلقيح.

متعددة إلى أف ظهر كلقاح في نّاية الأمر ىنا يتبتُّ أفّ إنتاج اللّقاح ليس بالأمر ابؽتُّ فإنوّ مرّ بدراحل     
قابل للاستعماؿ وىذه نعمة من نعم الله، حيث أسهم ىذا اللّقاح في التقليل من عدد الإصابات اليومية 
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لفتَوس كورونا، وأسهم أيضا في شفاء ابؼرضى، وما بيكن قولو أفّ اللقاح ىذا وأمثالو أسهم بشكل إبهابي 
 ابعزائر فقط. على ابؼستوى العابؼي ليس في 

 ر:ـــ. تأثير وباء كورونا على الحقوق والحر يات المتصلة بنشاط الإنسان في الجزائ6
كاف بعائحة كورونا أثر كبتَ على تقييد حركة الأفراد وابؼساس بأبرز ابغقوؽ وابغريات ابؼتصلة           

بنشاطو وإف كاف من حق الفرد اليوـ أف ينعم ببعض ابغريات، فإفّ بستعو بها لا يتم بصفة مطلقة ودوف 
ك الالتزاـ يعُد ضوابط، فأي حرية وأي حق إذا ما أطلق استعمالو انقلب دوف شك إلى فوضى، وأثر ذل

سلوكا حضاريا ومظاىػر التّمدف، ولا شيئ في علم القانوف ابظو ابؼطلق، وبيكن تلخيص أىػم الآثار التي 
 27أحدثها فتَوس كورونػا ما يػلي:

 أ.  التوقف عن العـمـل:
 ومنع إفّ قرار غلق ابؼتاجر، وتوقيف حركة النقل كاف ضبطيا، ابؼراد منو الوقاية من فتَوس كورونا       

انتشاره وقد مس ىذا الغلق مباشرة ابؼبدأ الدّستوري الذي منح حق للأفراد بؼباشرة الأنشطة التجاريةّ 
والصناعية وما يتفرغ عنها من إبراـ بـتلف العقود والصفقات، ومن أىم وأصعب القرارات التي ابزذتها 

 28السلطات العمومية توقيف الأنشطة التجارية ابؼختلفة.
ىذا التوقف ضرورة اجتماعية فرضها الواقع ابؼعاش مع فتَوس كورونا في بعض ابؼؤسسات  فكاف      

 نتيجة لاحتكاـ العقل وابغكمة وأولوية صحة الإنساف عن العمل وما ينتجو من قيمة مضافة يوميا.
 ب. تجميد ممارسـة الأنشــطـة الت جاري ة والصناعي ة وأثـرهــا على المجتمع:

التّجديد أي قرار غلق ابؼتاجر وتوقف النّقل، أضرارا معتبرة على الاقتصاد الوطتٍ وعلى  نتج عن ىذا      
ظروؼ معيشة ابؼواطن. فكاف ىذا التجميد أيضا في بؿلو، لكن في بعض الأحياف بخلخلة الاقتصاد 

نت والإنتاج الصناعي والفلاحي وكذلك على ابػدمات ابؼقدّمة، وكاف ىذا التّجميد ظرفي فقط، أي كا
 خلاؿ وقت بؿدد فقط، ثم فيما بعد تراجعت الدّولة عن ىذا التّجميد.

 ج. تقييد حرية الانتقال:
بادرت السلطات العمومية لكبح تفشي الوباء إلى غلق ابغدود ابعوية والبحرية والبرية وتوقيف نشاط        

افلات وغتَىا، قيدت ابؼواكن من حركة ابؼرور عبر وسائل النقل العمومية التي مست ابؼركبات ابعماعية وابغ
السفر وابغركة التي يقصد بها ابغق في الذىاب والإيّاب أي حرية السفر إلى أي مكاف داخل حدود الدّولة 

كما عطّل ىذا الغلق   29أو خارجها، وحرية العودة إلى الوطن دوف قيود أو موانع إلا ضمن بعض القيود.
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وسببت مشاكل خاصة للمهاجرين الأجانب، ففيهم من توفيت أمّو حرية حركة النّاس الفردية أو بالبضائع، 
 في ابعزائر وىو بلاد ابؼهجر، ولم يستطع الدخوؿ إلى بلده الأـ ابعزائر بغضور على الأقل دفن أمو.

 د. غلق المؤسسات التربوية والجامعات:
جائحة كورونا قد دفع إذا كاف ابغق في التعليم حق دستوري مكفوؿ لكل مواطن، فإفّ ظهور        

السلطات العمومية إلى تقييد ىذا ابغق عن طريق الإسراع إلى غلق ابؼؤسسات التًبوية وابعامعات وغتَىا 
من ابؼؤسسات التعليمية، كونّا تضم عدد من ابؼواطنتُ ومن بـتلف ابؼناطق، وبهذا يهدؼ تفادي العدوى 

اؿ فتَوس كورونا في ابؼدارس خاصة الابتدائيات التي ىذا الغلق كاف في بؿلو خوفا من بذو  30بتُ التلاميذ.
 بروي تلاميذ صغار ذوو مناعة قليلة، قد يقضي عليهم ىذا الفتَوس.

 هـ. منع الت ظاهـــر:
باعتبار التّظاىر ىو حالة طبيعية داخل المجتمع للتعبتَ عن رفض أو تأييد وضع معتُّ، فقد تم تكريس       

التعديل الدّستوري الذي أقر بتكريس حرية التظاىر السلمي في إطار القانوف من  49ىذا ابغق في ابؼادة
لأفّ التظاىر ىو نوع  31ظهور فتَوس كورونا تسبب ذلك في منع كل التظاىرات مهما كاف ىدفها.  ومنع

راء من الاختلاط، وىذا الأختَ منعتو ابؼنظمة العابؼية للصحة ليس فقط ابعزائر أو غتَىا من الدّوؿ. وىو إج
 بارز من الإجراءات الوقائية لفتَوس كورونا.

 :2019. الواقع الاجتماعي والسياسي في الجزائر من ديسمبر7
لقد سبق انتشار وباء كورونا في ابعزائر سنة اجتماعية وسياسية من ابغراؾ الشعبي، الذي أصبح من      

راؾ، إجراء انتخابات راسسية، وبؾيئ أىم ميزات الواقع اليومي للفرد ابعزائري ومن أىم بـرجات ىذا ابغ
فلما أمسك الرئيس ابعزائري عبد المجيد تبوف ابغكم واجو مباشرة فتَوس كورونا، بعد  32الرئيس ابعديد.

عاـ من ابغراؾ الشعبي الذي أسقط العهدة ابػامسة للرئيس ابؼخلوع عبد العزيز بوتفليقة. بعد صراع طويل 
 بتُ الشعب والسلطة.

في مفهومو للعالم  هابرماسليل السوسيولوجي للواقع ابعزائري يسحبنا إلى الاعتماد على ثلاثية فالتّح      
ابؼعاصر وىي:" الدبيقراطية، العدالة، القانوف" أي ىي مفاىيم تفستَية جوىرية نستطيع من خلابؽا فهم 

عن الدبيقراطية  هابرماسابؼقوّمات الثقافية للأسرة والفرد والنسق الاجتماعي في ابعزائر، فعندما يتحدث 
اش الذي يبدأ من الأسرة ليلقى في المجتمع وينتهي في فهي دبيقراطية التّواصل الاجتماعي وابغوار والنق
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فهذه الثلاثية ىي التي تصنع الدولة بابؼعتٌ ابغقيقي، وتصنع الشعب بابؼعتٌ ابغقيقي الذي  33السياسة.
 بومى ىذه الدولة ويطورىا مع مرور الزمن، ويقدّـ بؽا الإضافة، وبهعل بؽا مكانة عابؼية برسد عليها.

مشهدا سياسيا واجتماعيا جديدا في المجتمع ابعزائري، يتطلب برقيق دبيقراطية اجتماعية وعليو فبناء       
تشاركية حقيقية تدّعم لبناتها الأولى في الأسرة، ونستطيع من خلابؽا استيعاب كل الأفكار، والآراء حتى 

لفعالة لكل فئات  وبكن نعيش ىذه الأزمة الوبائية كورونا، والتي تتطلب بالفعل ابؼشاركة الاجتماعية ا
فالدّبيقراطية الاجتماعية التشاركية كانت مطلبا شرعيا منذ بداية ابغراؾ الشعبي ابؼبارؾ  34وأطياؼ المجتمع.

في ابعزائر، وىذا ابؼطلب تسعى لتحقيقو كل الشعوب في العالم، لكن ما نلاحظو حاليا بأفّ ىذه الدّبيقراطية 
 مة، ووجودىا قليل في المجتمعات العػربية ابؼقهورة.الاجتماعية تتًبع في عرش الدّوؿ ابؼتقدّ 

 35والشكل الآتي: يوضح خصائص ابغياة الأسريةّ في المجتمع ابعزائري في ظػل كورونا.
 

 أوضاع سياسية لم تتغتَ على بؾريات ابغياة اليوميّة للفرد
 
 
 

 أوضاع اقتصاديةّ ضعيفة                            أوضاع اجتماعية صعبة ونسق غتَ منتج          
 

 36ومن مشكلات الأســرة والمجتمع الجزائري في ظـل جائـحة كـورونــا:         
 *انفصاؿ أفراد الأسر ابعزائرية في ظل جائحة كورونا.

 *الكرب بتُ مقدمي الرعاية.
 *تراجع رأس ابؼاؿ الإنساني.

 ليها.*تعطيل ابػدمات الأساسيّة أو تقييد إمكانية ابغصوؿ ع
*ازدياد خطر تعرض الطفل للإساءات والإبناؿ والعنف والاستغلاؿ والكرب النفسي وتأثتَ سلبي على 

 بمائو.
 *تعطيل سبل العيش.
 37*ابػوؼ من ابؼرض.
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فبالإضافة بؽذه ابؼشاكل الأسرية ىناؾ مشاكل أخرى في القلق النّفسي والتوتر التي تعيشو الأسرة        
ابعزائرية في ظل وباء كورونا، وتدىور ابؼستوى ابؼعيشي نتيجة غياب بعض متطلبات ابغياة النابذة عن 

وابػوؼ من إصابة الأطفاؿ ابغجر وتعطيل حركة النقل، وابػوؼ من ابؼوت خاصة عندما بيوت الأقارب، 
الصغار والشيوخ ذوو الأمراض ابؼزمنة فالإجراءات الوقائية أدت إلى نتائج إبهابيّة في المجتمع، وقلّلت من 
عدد الإصابات، لكن في الوقت نفسو خلقت مشاكل عديدة في المجتمع نتيجة الانتقاؿ من بمط معيشي 

 إلى آخر.
بعائحة كورونا على الأسرة والمجتمع، فهي تتعلق بكيفية تأثتَ الضغوط  وبالنّسبة للتأثتَات ابؼباشرة       

عن ابعائحة على مستويات متعددة من أداء الأسرة، وكيف يؤثر أداء الأسرة بدوره على تكيف أفرادىا، 
ويتم ذلك من خلاؿ تقييم عدد من ابعوانب الأسرية على سبيل الرضا العاـ للأسرة، ودعم الوالدين في 

وبؿاولة خلق جو يساعد على تأقلم الأفراد على معايشة ىذا الواقع  38ة بتُ الوالدين والطفل.العلاق
 الاجتماعي ابؼفاجئ والتي لم يكن في ابغسباف التي فرضتو جائحة كورونا ابؼستجدة عابؼيا.

 ات:ـورونا على المجتمعــار كـــ. آث8
غة التي نستخدمها إلى أف نصل إلى مستوى ىناؾ أحداث تعيد تشكيل بؾتمعاتنا، بداية من اللّ        

الأمن وابؼراقبة اللذين اعتدنا عليهما، وتدخل كورونا ضمن ىذه الفئة التي تعيد تشكيل المجتمعات، بل 
بيكن أف يكوف تأثتَىا أكبر، حيث يغتَ من شكل علاقاتنا بالسلطة السياسية وبالعالم ابػارجي، وببعضنا 

 39البعض.
وباء تأثتَات عامة على ابؼستوى الدّولي فهو لا يفرؽ بتُ الناس بل بوصد الأخضر كاف بؽذا ال        

واليابس في المجتمعات، وساوى بتُ كل أفراد المجتمع الغتٍ والفقتَ، الصحيح والسقيم، الدولة ابؼتقدمة 
اربتو والتقليل والدّولة ابؼتخلفة كل ىذا النّوع الإنساني فرض عليهم إجراءات وبروتوكولات وبمط معيشي لمح

القوؿ بأفّ وباء كورونا أثر على ابعانبتُ الاجتماعي والاقتصادي معا، لكن ىذا التأثتَ  فيمكن أخطارهمن 
 مع مرور الزمن وكلما تناقصت عدد الإصابات بالوباء.

كشف وباء كورونا أضعف ما في المجالات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية للمجتمعات، بل ولم       
تقصف أمامو حدود الاختلافات الاجتماعية بغياة المجتمعات، ومع ىذا الوباء خضعت الرّوابط 

  40الاجتماعية لاختيار مدى بساسكها ومتانتها أو ىشاشتها وضعفها أيضا.
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ىذا الوباء لم يستطع العالم أف يواجهو بالنّمط ابؼعيشي الذي يريده، بل خضع لو بسبب بؾيئو فجأة       
بسرعة البرؽ على ساحة ابؼعمورة، واستطاع ىذا الفتَوس أف يفرّؽ بتُ أفراد البشر في معاملاتهم وانتشاره 

وتصرفاتهم، وفرؽ بتُ الصبور والذي لا بيلك الصبر، وبتُ ابعميل وابغقتَ، وغتَىا من ابؼظاىر، أي ىذا 
 الوباء صنف أفراد المجتمع إلى عدة طبقات.

ائحة كورونا ىي التعامل بخوؼ مع مصابي كورونا، ثم تزايد التكافل فأكثر الآثار الاجتماعية بع       
الاجتماعي بتُ أفراد المجتمع وانتشار الشائعات عبر وسائل التواصل الاجتماعي وتطبيق التّباعد الاجتماعي 

 41والنّظافة، وأسلوب ابغياة والعلاقات الإبهابيّة داخل الأسرة.
تَوس عاشت ىلعا كبتَا من خلاؿ ابػوؼ الذي سكنهم والعدوى التي فمثلا الأسر التي أصيبت بالف       

اجتاحتهم في كل بغظة، والآثار النفسية التي نتجت عن ىذا، وما نتج عنو من أزمات اجتماعية واقتصادية 
 لكن سرعاف ما حاوؿ أفراد المجتمع التكيّف مع الظروؼ الراىنة وابعديدة التي فرضت جبرا على المجتمع.

فتأثتَ ابغجر الصحي على ابغياة الاجتماعية في عصر كورونا يتضمن الأثار الاجتماعية وابػدمية         
النابصة عن انتشار فتَوس كورونا، الذي فرض ابغجر الصحي، والذي نتج عنو غلق ابؼؤسسات ابػدمية 

اخل الأسر والمجتمعات والتعليمية والدينية، وبناء عليو تغتَت العديد من العادات والتقاليد الاجتماعية د
حيث تم استثمار أوقات ابغجر  42واستبداؿ التواصل الاجتماعي بالتباعد الاجتماعي وغزا التحوّؿ الرقمي.

 والتباعد الاجتماعي بالبحث في بؾاؿ الأنتًنت والرّقمنة والتوصل العابر للقارات بتُ الشعوب.
 :وأثره على الأسرة والمجتمع . الوعـــي الصحــي9

ىو عملية إدراؾ الفرد لذاتو وإدراؾ الظروؼ الصحية المحيطة، وتكوين بذاه عقلي بكو الصحة العامة       
للمجتمع، وابؽدؼ العاـ والأعلى لعملية الوعي الصحي ىو برقيق السعادة في المجتمع عن طريق برريك 

اية البدنية والعقلية والاجتماعية الناس للعمل على برستُ أحوابؽم من بصيع النواحي، وبرقيق السّلامة والكف
 43وبالتالي الصحة النفسية والتوافق مع المجتمع.

أي أفّ الوعي الصحي ضرورة حتمية للمجتمعات البشريةّ بغية برقيق الاستقرار والسّعادة والعافية في     
ع بهاتتُ بؾاؿ حياتهم، أي فيما بىص الصّحة ابعسمية من جهة وأيضا الصحة النّفسية ولا يتم التمت

 الصحتتُ إلا إذا كاف الفرد واع صحيا، فغياب الوعي الصحي بىلخل وتتَة العيش في سلاـ.
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إفّ ابؽدؼ من الوعي الصحي ىو رفع ابؼستوى الصحي للأفراد عامة بفا يؤدي إلى زيادة الإنتاج       
شاط الرّياضي للتمتع والوفرة في إنفاؽ العلاج، حيث تظهر علاقة وثيقة بتُ تناوؿ الغذاء ابعيد والنّ 

 44بالصحة وإرشاد الأفراد إلى الطرؽ التي يستطيعوف تقييم حالتهم الصحية.
فأبنية الوعي الصحي نشر الثقافة الصحية في وسط المجتمع، وتبياف بـاطر ابػطر على عضوية      

كاف، ليس الإنساف، وكيفية مواجهة الأزمات مثل وباء كورونا، فالوعي الصحي مطلوب في كل زماف وم
فقط في مواجهة كورونا، وىذا ما ينقصنا نوعا ما في الدّوؿ العربية فبالوعي الصحي نستطيع أف بكافظ 
على صحتنا مهما واجهنا من أوبئة وأمراض، فالوعي لو أبعاد اجتماعية عتَ بؿدودة يرجع برفع مستوى 

روؼ المجتمع وتقوى على عبادة الله وعلى ابؼعيشة، ومستوى اللّياقة البدنيّة ابعيدة التي تقوى على مواجهة ظ
 كل شيئ صالح للفرد ذاتو ولمجتمعو، ولوطنو.

 ومن وسائل الوعـي الصحي:  
  اللّياقة القلبية التّنفسية: وىي قدرة ابعهاز القلبي التنفسي على أخذ الأكسجتُ من ابؽواء ابػارجي

 موية.بواسطة ابعهاز التّنفسي، ثم نقلو بواسطة القلب والأوعية الدّ 
 :اللّياقة العضلية ابؽيكلية ويتمثل ىذا العنصر في كل من 

القوة العضلية ابؽيكلية وتعتٍ أقصى قوة بيكن أف تنتجها عضلة أو بؾموعة عضلات أثناء انقباض عضلي -
 إرادي أقصى بؼرة واحدة.

ر أو قوة عضلات البطن وبرملها وتعتٍ مقدرة العضلات على إنتاج قوة دوف القصوى بشكل متكرّ -
 المحافظة على انقباض عضلي بؼدة زمنية معيّنة.

 ابؼرونة ابؼفصلية وتعتٍ مقدرة ابؼفاصل العملية على ابغركة خلاؿ ابؼدى الكامل للحركة.-
 45التًّكيب ابعسمػي: ويعػػرؼ بأنوّ: نسبة وزف الشحوـ إلى الوزف الكلي للجسػػػم.-

البدنية والرّياضيّة، فهي تعمل على بؿاربة أغلب الأمراض كذلك من وسائل الوعي الصحي بفارسة التًبية 
وتقلل من أخطارىا إلا ابؼوت، وىذا بشهادة العلم الطبي القديم وابغديث وبشهادة الدّين الإسلامي الذي 
حث عليها وحث على تعليمها للأطفاؿ، فالرّياضة تسهم بدرجػة كبتَة في تقلصات العضلات، وىذه 

نسبة كبتَة من الدّـ، ىنا يكمن دور التًبية البدنية في التدفق ابعيد للدـ في جسم الأختَة تتطلّب تدفق 
 الإنساف، فممارسة الرّياضة تنتج عن وعي الإنساف بقيمتها وأىدافها.

 مـة:ـــاتــــ. خ10
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بدؤثرات متنوعة صحيا ، عامة وابعزائر على وجو ابػصوص تأثر العالم بتفشي فتَوس كورونا          
ماعيا واقتصاديا وثقافيا وسياسيا، أي أنو مس كل القطاعات ابؼختلفة باعتبار أفّ ىناؾ تكامل بينها واجت

أثار إرباكا في ابؼشهد العابؼي منذ ظهوره وحتى الآف، خاصة بعد انتشاره  وكل واحد منها بىدـ غتَه، حيث
لاحتًازية لضماف صحة الأفراد بشكل كبتَ في العديد من دوؿ العالم، التي فرضت إجراءاتها التحفظية وا
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