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 ملخص

أصبحت جائحة كورونا تملي على العالم نمط حياة جديد، نظرا لتداعياتها على الكثير من المجالات  

(، بالتزامن مع زيادة  Coronaphobiaالجانب النفس ي فظهر ما يسمى برهاب كورونا )على مستوى  المختلفة، أما  

فالكثير من المواطنين     ،بالتزامن مع اضطراب ومتلازمة الإجهاد، والقلقو حالات الوفاة في مختلف بقاع العالم،  

للطبيب من أجل الفحص عن أمراض أخرى، خوفا من العدوى  في منازلهم على أن يتوجهوا  البقاء  فضلوا 

ت كبح انتشار الفيروس وتداعياته غير المتحكم فيها، إذ  كل هذا ضمن مجموعة من محاولا و بفيروس كورونا،  

انتشار الخوف من كورونا وكورونا   إلى  التي لمحت بشكل مباشر أو غير مباشر  توجد العديد من الدراسات 

فوبيا، ودقت ناقوس الخطر، والتحذير من التقليل من شأنه، وضرورة التعامل معه على أساس أنه الوجه  

 . 19-الآخر لجائحة كوفيد 

 .19-كوفيد  ؛رهاب كورونا ؛الخوف المرض ي  فوبيا؛ ا؛ كورونكوروناالخوف من : الكلمات المفتاحية

 

Abstract 
Due to its repercussions on the many different areas, the Corona 

pandemic imposed a new lifestyle on the world. In conjunction with the 

increase in deaths in various parts of the world, Corona phobia appeared. For 

fear of infection of the Corona virus, many citizens preferred to stay in their 

homes rather than being checked by the doctor even for other diseases 

attempting to curb the spread of the virus. Notably, many studies warned 

directly or indirectly the spread of fear of corona and corona phobia. They also 

notified its underestimation and the need to deal with it being the other side 

Covid-19 pandemic. 
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 .مقدمة 1

-عرف العالم خسااااااااااائر مادية وبشاااااااااارية كبيرة على ادر هذ  الجائحة )كوفيد 

( التي اجتااحات العاالم باأسااااااااااااار ، وفي الوقات الاذو أصااااااااااااابحات فياه أخباار كوروناا 19

تتربع على الصاافحات الولى والرئيسااية لئجرائد، والديباجة لتشاارات الخبار، وعلى 

الكبير والصااااااير، العام والخان، ففن الفراد يتفاعلون مع فيروس كورونا لساااااان  

(Coronavirus  باااأشاااااااااااااكاااال مختلفاااة، ودرجاااات القلق والاكت ااااب تتزاياااد وتتنااااقص )

بشااكل متفاوت بحسااب الفروف الفردية، وجهل حتى أ ااحاب الاختصااان بماهية  

في انتشاااااااااااار  الوقت والموعد المحدد للقضااااااااااااء على الفيروس بشاااااااااااكل  ها ي، يسااااااااااااهم  

 ذلااب بوجودالفتااا . وبلاااة الرقااام يترجم   الخوف من المجهول المرتبط بهااذا الوباااء

( أوضاااااااااااااحااات USAأرقاااام واحصاااااااااااااااائياااات مخيفاااة جااادا، فمثلا في الولاياااات المتحااادة )

بااااالفيروس بلااااات أك ر من ) (، أمااااا  %69التقااااارير أن  سااااااااااااابااااة القلق من الإصااااااااااااااااابااااة 

( ضاااااااااااااعف الحاااالاااة 75نتحاااار فكاااانااات )المكاااالماااات عطر الخط السااااااااااااااااخن المتعلقاااة باااالا 

 .(Lee, 2020العادية، )

ورغم كااال هاااذا فااافن البحااال عن الآداااار النفساااااااااااااياااة لهاااذ  الجاااائحاااة لا ت ال في 

( أنه وبالرغم من وجود تقارير  Petzold& all, 2020خطواتها الولى، كما يضاااااايف )

ودراساااااااااااااااات  إعلامياااة عن الآداااار النفساااااااااااااياااة لهاااذ  الجاااائحاااة إلا اناااه لا توجاااد بحو   

جوهرية في المقابل، في الوقت الذو ي يد رهاب كورونا انتشاااااااارا واساااااااعا بين الفراد.  

فالساا ي للبحل عن تطمينات مهما كان شااكلها عن عدم الإصااابة بالفيروس، يولد 

نوعااا من القلق والخوف الااذو قااد يتطور مع مرور الوقاات، حياال أن قياااس درجااة 

لتشاااااااااابه العراض مع ن لات الطرد العادية، الحرارة بشاااااااااكل متكرر، واختلا  المور  

( بشاااااااااكل قد يخر  Coronaphobiaعوامل كلها تسااااااااااهم في انتشاااااااااار رهاب كورونا )

(  أظهرت أن الفراد  Lee & Crunk, 2020عن السااااااااااااايطرة. ففي دراسااااااااااااااة قااام بهااا )
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الااااذين يعااااانون من رهاااااب كورونااااا تظهر عليهم بعو العلامااااات الفيزيولوجيااااة على 

الإغماااء، خصاااااااااااااوصااااااااااااااا عنااد التعرض لخبااار وباااء كورونااا بمااا في ذلااب  غرار الاادوار و 

الإحصااااااائيات والمسااااااتجدات، وهذا مهشاااااار على أن رهاب كورونا يدخل ضاااااامن علم 

 النفس المرض ي خلال هذ  الجائحة واحتمال كبير فيما بعد الجائحة.

 .الإشكالية2

( على العاااالم أجمع، وتر  بصااااااااااااامتاااه فياااه Coronavirusأدر هاااذا الفيروس )

 ,WHO( )Arpaci& all، السااااااااانة التي تألجت فيه الجائحة )2020بالخص سااااااااانة  

(، والمشاااااااهد المنتشاااااارة هنا وهنا  للمواطنين في الشااااااوارع وهم مرتدين قناع 2021

الوجه )الكمامة(، هي مناظر غريبة ومقلقة ومخيفة في نفس الوقت، لا تبعل على 

جماعية منها. ويعتطر وباء كورونا الطمأنينة، وتكبح وتقيد الاساااااااااتقلالية الفردية وال

أناه حاالاة طوارح  اااااااااااااحياة عاالمياة، إضاااااااااااااافاة إلى تاداعيااتاه على العادياد من المجاالات  

وانتشاار  الساريع في الآونة   المختلفة ساواء الاقتصاادية أو الاجتماعية أو النفساية،

الخيرة نتيجة ظهور ساااااااااالالات جديدة محتورة على غرار ساااااااااالالة  دلتا ، تساااااااااا ب في  

باااااالفيروس بين المواطنين، وكااااال هاااااذا في نوع من  هلع وتخ وف كبير من الإصااااااااااااااااااباااااة 

الفوض ى هنا وهنا  نتيجة الحجر الج  ي والحجر الكلي، وانتشار البطالة والقلق  

ى كذلب الخوف من كورونا، وكورونا فوبيا   من المسااااتقبل المجهول، وظهور ما يسااااما

(Coronaphobia( )Arora, 2020 كما يتتج عن هذا الوضاااااااااا ،) ع الاسااااااااااتقنا ي القلق

 (Dubey&  all, 2020العبء النفس ي الاجتماعي )

(، تبين أن دلال المساااااااااااااتجيبين  Angus Reidحيال اناه وفي اساااااااااااااتطلاع أجرا  )

عليه يتتابهم قلق بشااااااااان انتشااااااااار هذا الفيروس وأن ساااااااابعة بالمائة قلقون جدا، ما  

اد حلول يعني ضااااااااااااارورة الاهتماااام باااالجااااناااب النفسااااااااااااا ي في مثااال هاااذ  الزماااات، وايجااا 

ميدانية، وهذا لان الكثير من الشااااااااخان أصاااااااابحوا يسااااااااي ون تفسااااااااير مشاااااااااعرهم  



 19 -فوبيا كورونا الوجه الآخر لجائحة كوفيد 

280 

 

 

الجسمية، وزيادة احتمالية أ هم مصابون بالفيروس لكن العكس  حيح، ما يعني  

قاد ناالات من الكثير من رواد المساااااااااااااتشااااااااااااافياات،     (Coronaphobia) أناا فوبياا كوروناا

ناعتهم النفسااااااااااية غير خصااااااااااوصااااااااااا أول ب الذين يعانون من الضااااااااااعف النفساااااااااا ي وم

مههلاااة لتحمااال هكاااذا أزماااات، وقاااد يكون هاااذا الرهااااب أو رهااااب كوروناااا لاااه علاقاااة 

كذلب برهاب الجانب لن المواطنين الصاااااليين أصااااابحوا يخافوا من أو اختلا  أو 

خصااااوصااااا الوافدين من بهر انتشااااار الفيروس على نطاف واسااااع    الجانبتعامل مع  

(Asmundson& Taylor, 2020).   ما يجعلنا نطرح عدة تسااااااحلات تحتا  الكثير من

التمحيص والوقوف عنادهاا، فهال نحن  شاااااااااااااهاد جاائحتين جاائحاة كوروناا وجاائحااة  

كورونااا فوبياااا ومااا هي العواماال التي ساااااااااااااااهماات في انتشااااااااااااااار رهاااب كوروناااا ومااا هي 

تداعياتها  وان  ا  التعبير هل توجد جهود على أرضاية الواقع لاحتواء هذا النوع 

 يد من الفوبياا  الجد

 مدخل مفاهيمي. 3

  (Corona virusتعريف فيروس كورونا ) 1.3

ى كذلب )كوفيد  قامت منظمة   2020(، وفي شاااهر جانفي من سااانة  19ويساااما

( إعلان فيروس كورونااا على انااه حااالااة طوارح للصاااااااااااااحااة WHOالصاااااااااااااحااة العااالميااة )

( ليصااااااابح بذلب Epidemicالعامة، كما تم الإعلان أن الوضاااااااع تخطا حالة الوباء )

( تجتاح العالم بأسااااااااار  وتحد  قلقا على المساااااااااتوى الدولي، إذ Pandemicجائحة )

وبخطورتاه هو يضااااااااااااارب جميع الجنهاات في الوقات نفساااااااااااااه ساااااااااااااواء الاقتصاااااااااااااادياة أو 

(. وظهر هذا Arpaci& all, 2020الاجتماعية أو الساااااااااياساااااااااية وحتى النفساااااااااية منها )

ياة، وكاان ذلاب في شاااااااااااااهر ديسااااااااااااامطر من ساااااااااااااناة الفيروس لول مرة في ووهاان الصاااااااااااااين

تطور المر ليصااااااااااااابح وباااء، وان لم يتم   2020وفي شاااااااااااااهر مااارس من سااااااااااااانااة   ،2019

باالماائاة لعلا  المرض بشاااااااااااااكال  هاا ي تبقا   100التوصااااااااااااال إلى أو لقااح فعاال بتساااااااااااااباة  

(. وتبين Toprak&  all, 2020بذلب إجراءات الوقاية هي السااااا يل الوحيد للنجاة. )
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( Mora-Magaña&all, 2020( في )2020ة على المراض والوقاية،  )مراك  السايطر 

أن فيروس كورونا هو مرض أك ر فتكا بالف ات الضااااعيفة مثل كبار الساااان وأول ب  

 الذين يعانون من المراض الم منة المختلفة.

 تعريف الرهاب )الفوبيا( 2.3

ى كذلب عصاااااااااب المخاوف، الخوف المرضاااااااا ي، الخوف غير العقلا ي،   ويسااااااااما

( American Psychiatric Association, 2013( حسااااااب )Phobiaويعرف الرهاب )

( على أنه   اضااطراب قلق يتميز بالخوف المسااتمر، والمفر   Arora& all, 2020في )

وغير الواق ي، وقد يكون هذا الاضااااطراب وهذا الخوف من  اااا يء ما أو شااااخص ما  

لرهاب يجعل الشاااااااااخص  أو حيوان ما، أو  شاااااااااا  معين أو موقع معين، بحيل أن ا

يتفاادى مسااااااااااااا باات الخوف، وعنادماا يكون هاذا التفاادو والتجناب من غير الممكن، 

فان ذلب يتسااااااااااااا ب في القلق والضااااااااااااايق . وهنا في حالة كورونا فوبيا فان المر ذلب  

يتعاادى حتى الخوف من الاتصااااااااااااااال الجساااااااااااااادو والمباااشااااااااااااار مع الآخرين، وغااالبااا مااا  

 بكثافة.يوصف رهاب كورونا بأنه شديد ومنتشر  

   (Coronaphobiaتعريف كورونا فوبيا ) 3.3

ى كذلب الرهاب التافي، الخوف المرضاااااااا ي الناتج عن كورونا فيروس،  ويسااااااااما

ويعرف على أنه حالة من الخوف المفر  وذو اساااااااااااتمرارية، ناتج عن جائحة كورونا 

مناساااااااااااب وغير مطرر من الإصاااااااااااابة   لاعقلا ي غيرشاااااااااااديد   (، وهو خوف19-)كوفيد 

(، ويهدر ساااالبا على  ااااحة الإ سااااان، وكذا Erburu-Iriarte & all, 2021بالعدوى، )

 علاقاته الاجتماعية.

 . قياس رهاب كورونا4

توجد العديد من الجهود الخاصاااااااااااااة والمشاااااااااااااتركة من أجل الخوض بجدية في 

موضااااوع كورونا فوبيا، قبل تفاقم الوضاااااع، وعلى ساااا يل المثال وفي الموقع الشااااهير  
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(Google Scholar تبين وجود أك ر من مااائااة مخطوطااة تناااولاات موضاااااااااااااوع الخوف )

وفي المقابل ظهرت العديد   .(Asmundson& Taylor, 2020، )19من فيروس كوفيد  

تي يمكن أن نقول أ هااا سااااااااااااااابقاات ال من، من  
ا
من الدوات والمقاااييس والاختبااارات ال

( ساااااااااااااواء عنااد الطفااال أو المراهقين أو  Coronaphobiaأجاال قياااس رهاااب كورونااا )

الراشااااادين، وحتى كبار السااااان منهم،خصاااااوصاااااا أن المر يتعلق باضاااااطراب منتشااااار  

يبقا لمااادة طويلاااة، حتى وان حاااددناااا وقتاااا وزمناااا معيناااا  بك رة، ومن المنتظر أناااه سااااااااااااا 

لانتهاااء الوبااء بين الفراد، وعليااه ظهرت الكثير من الادراسااااااااااااااات التي حااولات تطوير 

 ,Arpaci&allأدوات القياس لمواجهة هذا الاضاااااااااااااطراب بشاااااااااااااكل فعال، إذ نجد أن )

-C19Pى ))( من بين تلب الجهود البارزة فقد طور  أداة التقرير الذاتي بمسم2020

S( اساااااااااتمد معايير  من معايير تشاااااااااخيص الفوبيا المدونة في ))DSM-V  مكون من ،)

( نقااا ، ويمكن 5( عبااارة، ويعتمااد على مقياااس ليكرت المتكون من خمساااااااااااااااة )20)

اساااااااااااااتخدامه بهدف تقييم شااااااااااااادة اضاااااااااااااطراب كورونا فوبيا، بحيل تتراوح الدرجات  

ام بفدبات  احة هذا المقياس أو  ( درجة. كما تم القي100- 20المتحصال عليها بين )

((C19P-SE( اختصااااااااااار لعبارة  ))COVID-19 Phobia Scale الذو يشااااااااااتمل على ،)

أربعة أبعاد، وهي النفسااااية، الساااايكوسااااوماتية )النفسااااية الجساااامية(، الاقتصااااادية  

وفاحاص خصاااااااااااااااااااائصاااااااااااااااااااه   الماتاحااااااادة،  الاولاياااااااات  فاي  باتاطاباياقاااااااه  وهاااااااذا  والاجاتامااااااااعاياااااااة، 

جد علاقة بين رهاب كورونا والقلق الذو يعا ي السااااااايكومترية، وتبين انه حقيقة تو 

منه الفرد، ويختلف رهاب كورونا باختلاف الجتس )رجال،  سااااااااااااء(، والتسااااااااااااء هن  

أك ر عرضاااااااااااااااة لرهاااب كورونااا، لكن فقط فيمااا يخص البعاااد النفسااااااااااااايااة أمااا بقيااة  

البعاد الثلادة الخرى لا يوجد فرف بحسااااااااااب هذ  الدراسااااااااااة، إضااااااااااافة إلى ذلب أنه 

تفع رهاب كورونا ارتفع بالمقابل مستوى القلق، والعكس كذلب  حيح، مع  كلما ار 

 (.Arpaci&all, 2021احتمالية مساهمته في تدهور جودة الحياة   )
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ونجااد كااذلااب مقياااس القلق من فيروس كورونااا والمعروف اختصااااااااااااااارا بعبااارة  

(CAS ،)التاااااافي )كوروناااااا فوبياااااا الرهااااااب  يعاااااانون من  (، والاااااذو يساااااااااااااتخااااادم مع من 

 ساااااااااااااخاة، وهاذا مناذ    20جادير باالاذكر هو أن هاذا المقيااس قاد تمات ترجمتاه إلى  فاال

اللااااااات الخرى. )2020شاااااااااااااهر جوان   اللااااااة التركياااااة وغيرهاااااا من   ,Lee، على غرار 

-C-19( مقياس القلق، تم تساااميته باسااام )Petzold&all, 2020(. كما قدم )2020

A( والذو يمكن اعتبار  كتعديل في )DSM-5ى الاساااااااات يان الصاااااااالي (، أو تعديل عل

(، من قبااال الجمعياااة المريكياااة للطاااب النفسااااااااااااا ي، والااذو  SP-Dالمعروف بمسااااااااااااامى )

تعمد فيه أ ااااااحاب هذا المقياس اسااااااتخدام مصااااااطئ  )كورونا( بدلا من المصااااااطئ   

العلمي بااااعتباااار  الك ر شااااااااااااايوعاااا بين النااااس، كماااا تمااات مراعااااة جميع الخلاقياااات  

م. إضاااااااافة إلى 1975ا في ذلب إعلان هلسااااااانكي  المعمول بها في مثل هذ  التجارب، بم

 SoSciذلب تم الاساااتعانة بالانترنت من أجل إتاحة الاسااات يان مساااتخدمين بذلب )

Survey.) 

 لاجتماعي في انتشار كورونا فوبيا. دور وسائل التواصل ا5

والتي تعرف كاذلاب بمسااااااااااااامى  ويمكن تعريف وساااااااااااااائال التواصااااااااااااال الاجتمااعي

)النظم الإيكولوجيااااة لوسااااااااااااااااائط المعلومااااات( على أ هااااا عبااااارة عن مجموعااااة أدوات  

تعتمااد على شااااااااااااابكااة الويااب وتساااااااااااااتخاادم في إطااارهااا،  تتميز أ هااا تتيح ل فراد الااذين 

عد، وكذا يساااااااااااتخدمو ها خاصاااااااااااية التفاعل فيما بينهم والتواصااااااااااال الاجتماعي عن ب

مشااااااااااااااركاة المعلوماات والخباار، باالإضاااااااااااااافاة إلى المعلوماات والاهتمااماات واليومياات،  

وتتميز كذلب بسارعة انتشاار الخبار والوصاول الآ ي لئخطر بمختلف صاياه، كأنب 

تعيشاااااه، وفي زمن كورونا أصااااابحت هذ  الوساااااائل تعلا بالخبار المتعلقة بالفيروس  

ة صااااااااااااابااحاا مساااااااااااااااء، إذ يساااااااااااااتيق  عليهاا الفراد  كاأخباار الموت والإصاااااااااااااااباات والمعااناا
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ويناااامون عليهاااا، وتحول فيروس كوروناااا باااذلاااب إلى فيروس معلومااااتي منتشااااااااااااار هناااا  

 وهنا  وفي كل منزل.

ومن نااحياة أخرى تلعاب وساااااااااااااائال التواصااااااااااااال الاجتمااعي وقنواتهاا المختلفاة،  

حول   ( دراسااااااااااةAmin, 2020دورا كبيرا في انتشااااااااااار كورونا فوبيا، فقد أجرى أمين )

أول ب الفراد الذو يفرض عليهم الحجر الصااااااا ي، وهم مصاااااااابون بفيروس كورونا 

وفي نفس الوقت يترددون على مواقع التواصاااااااال الاجتماعي، توصاااااااالت الدراسااااااااة إلى 

أناااه ههلاء الفراد تظهر عليهم أعراض نفساااااااااااااياااة متنوعاااة، مثااال القلق، الاكت ااااب.  

عبارة عن قصااف متواصاال    فهذا الوابل من الخبار اتخذت شااكل م  ل وأصاابحت

لا ينفب أن يحد  قلق متزايد شاااااااااااااديد، واربا  المواطنين خصاااااااااااااوصاااااااااااااا مع اجتياح  

الشاااااااا عات والخبار المالوطة والإحصاااااااائيات المكذوبة والمارضاااااااة والمضاااااااللة، ولكن 

ل ساااااااااااف فان هذ  الوساااااااااااائل أو وساااااااااااائل التواصااااااااااال الاجتماعي مثل الفايسااااااااااابو   

سااااائل تتيح لمسااااتخدميها مشاااااركة الخبار غير والتويتر باعتبارها من أشااااهر هذ  الو 

الصحيحة والمضخمة والمبالغ فيها ما يساهم بانتشارها على أوسع نطاف وفي اغلب  

الحيان تكون هذ  المشااركة الخطيرة من دون قصاد ودون ساابق إصارار.  فتحولت  

هاذ  الدوات من منصااااااااااااااات التواصاااااااااااااال الاجتمااعي إلى منصااااااااااااااات المرض النفسااااااااااااا ي،  

لااة في انتشااااااااااااااار كورونااا فوبيااا، ومن كو هااا  عمااة إلى نقمااة، فوسااااااااااااااائاال ووسااااااااااااايلااة فعااا

التواصااااااال الاجتماعي هي سااااااالاح ذو حدين ايجابي وسااااااالاي لكن وخلال فترة انتشاااااااار  

الوباء أصبح الجانب السلاي يطغى على الجانب الايجابي فيها. ما جعل الخصائيين 

المنتشااااااااااااارة   اليومياااااة  الخباااااار  هناااااا وهناااااا  عن يناااااادون بضااااااااااااارورة تجنياااااب الطفاااااال 

 .إحصائيات المصابين والوفيات

أن مواقع    ( أشااااااااااارتWHOوفي تقرير صااااااااااادر عن منظمة الصااااااااااحة العالمية )

التواصااااااال الاجتماعي تسااااااااهم في  شااااااار الخبار المالوطة والمضاااااااللة في الاالب، وأنه  

كلما زاد الوقت الذو يقضااايه الفراد في مواقع التواصااال الاجتماعي خصاااوصاااا تلب 
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الك ر رواجااا، كلماااا قاال في المقااااباال اتخااااذهم لإجراءات وتاادابير الوقااايااة من عاادوى  

(. حيل ت ايد اساااتخدام هذ  المواقع بشاااكل كبير جدا خلال Amin, 2020المرض. )

 &Dubeyاتخاذ الحكومات لقرار الحجر الصا ي ساواء الكلي أو الج  ي. ووصاف )

all, 2020صااااااادمة، أنه يتاذى مما يسااااااامى ( القلق والاكت اب واضاااااااطراب ما بعد ال

( عطر منصااااات التواصاااال الاجتماعي، كما أشااااار في  Infodemic بالوباء المعلوماتي  )

( أن ما ي يد الخوف والذعر من  WHOذلب المدير العام لمنظمة الصااااااحة العالمية )

هذا الوباء، هو  شاار المعلومات الخاط ة وشااا عات محيرة للعقل. فلا شااب أن هذا 

ه إعطاء فرصاااااااااااااة أكطر ل يادة انتشاااااااااااااار فوبيا كورونا، وفي نفس السااااااااااااالو  من شاااااااااااااأن

الساااااااياف نجد أن وساااااااائل التواصااااااال الاجتماعي سااااااااهمت مهخرا في  شاااااااأة المشااااااااعر  

 Davisالمعادية لدولة الصاااين ومواطنيها. غير أنه يمكن أن  شاااير إلى ما أشاااار إليه )

& all, 2020  ،سااااااااااااهمت في  ( في أن وساااااااااااائل الإعلام ووساااااااااااائل التواصااااااااااال الاجتماعي

، 19  -بعو الحياان كاذلاب في  شااااااااااااار المعلوماات المساااااااااااااتنادة على الدلاة حول كوفياد

 ويمكن بذلب محاربة رهاب كورونا والحد من انتشار .

 كورونا فوبيا تقتحم المستشفيات -6

( بتتاائج توصاااااااااااااف على أ هاا نتاائج  Coronaphobiaلقاد تم ربط كوروناا فوبياا )

ل فراد، تمثلت في القلق العام، قلق الموت،   ساااي ة على الصاااحة العقلية والنفساااية

خلصت إذ    (.Mora-Magaña& all, 2020والاكت اب، والفكار الانتحارية، ...الخ، )

( إلى أن مسااااااتخدمي قطاع الصااااااحة خصااااااوصااااااا أول ب  Amin, 2020نتائج دراسااااااة )

الاااذين هم في الصااااااااااااافوف الولى لمواجهاااة فيروس كوروناااا والاااذين هم يتعااااملون مع  

بشاااااكل مباشااااار يعانون من رهاب كورونا، وله  دار نفساااااية سااااالبية تنعكس المرضااااا ى  

عليهم، كما يظهر عليهم تد ي المهشاار النفساا ي للرفاهية، ويمكن تأكيد ذلب بفجراء  

بعو المقابلات مع ههلاء بالإضاااااااافة إلى المقاييس والاختبارات المصاااااااممة لذلب من  
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نااايااة المرك ة، ومصااااااااااااااال   أجاال تااأكيااد الاضاااااااااااااطراب. وأول ااب العاااملين في وحاادات الع

الطوارح هم الك ر عرضااة لرهاب كورونا إذا تحددنا بشااكل خان عن العاملين في  

قطاع الصحة، فالمختصين في الرعاية الصحية هم الك ر قلقا مقارنة بالشخان  

العاديين، وبالتالي انتشااار رهاب كورونا بينهم يكون بشااكل أوسااع،  لكن بشااكل عام 

ت الطااابع المعروف بااالعاادوى والتي تصااااااااااااانف على أ هااا وباااء،  فاافن جميع المراض ذا

يعا ي منها الفراد سااااواء على الصااااعيد الفيزيولوفي أو النفساااا ي، وفي دراسااااة قام بها  

(Mora-Magaña& all, 2020 وجدوا أن أعراض القلق الخمسااة لفيروس كورونا )

نااا  ( تتماااسااااااااااااااب جميعهااا في بناااء موحااد لرهاااب كورو CAS-HCباااساااااااااااااتخاادام مقياااس )

بالتساااااااابة للعاملين في مراك  العناية الصااااااااحية، وان منهم من يعا ي من مسااااااااتويات  

مرتفعاة من رهااب كوروناا، وباالتوازو مساااااااااااااتوى مرتفع من الاكت ااب والقلق، ونجاد  

هااذ  المساااااااااااااتويااات المرتفعااة منتشااااااااااااارة عنااد أول ااب الااذين يعملون في مراك  العنااايااة  

 المرك ة ومصال  الطوارح.

ه بماادى انتشااااااااااااااار الرهاااب التااافي خصاااااااااااااوصااااااااااااااا عنااد   مااا يعني ضااااااااااااارورة التتبا

مساااااتخدمي الرعاية الصاااااحية من ممرضاااااين وممرضاااااات، والذو هم في المواجهة في  

الخطو  والصااااااااااااافوف الماامياة، ماا يعني ضااااااااااااارورة اتخااذ التادابير العلاجياة لرهااب  

لمواجهااااة    كورونااااا بين ههلاء الفراد، والتخفيف من حاااادتااااه، فهو إجراء بحااااد ذاتااااه

 .(Labrague& Santos, 2021الجائحة في حد ذاتها.  )

 . تداعيات كورونا فوبيا7

لم يتم دراساااااااتها بشاااااااكل منه ي   19وان كان الآدار النفساااااااية المتعلقة بكوفيد 

( الذو قد يترجم على OCDبعد، ل ها متعددة ومتشااااااعبة مثل الوسااااااواس القهرو )

تمر، وقلق الموت، وكورونا فوبيا، شكل غسل اليدين وتعقيمهم بشكل متكرر ومس 

هذ  الخيرة التي قد تتساااااا ب في اضااااااطرابات عويصااااااة، حيل أن مشاااااااهدة مشاااااااهد  

صادمة ومرعبة كتلب التي تبثها وسائل الإعلام، أو معايشة حقيقية لموقف صعب 
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كمشااهدة أول ب الذين هم في حاجة شاديدة للتنفس الاصاطناعي، وحالات الوفاة  

ان يعيشااااون نوع من الكوابيس، والتي قد تعود عليهم فيما  الكثيرة، تجعل الشااااخ

((، واضاااااااااطرابات أخرى مثل الفصاااااااااام، PTSDبعد كاضاااااااااطراب ما بعد الصااااااااادمة ))

وتفسيرات المهامرة، و هاية العالم، والتي في كثير من الحيان تتتهي بأفكار انتحارية  

خيمااة على أك ر الإغلاف والحجر و   ( فاثداارNaguy& all, 2020وباالانتحااار الكيااد. )

من صاااااااااااااعياد واحاد، ففي هاذ  الحاالاة تالاب على الفراد حاالاة من الخمول الباد ي، 

والع لة الاجتماعية، هذ  الخيرة عندما تطول عن اللازم والمعتاد فف ها تتساااااااا ب في  

ظهور اضاااااااااطرابات نفساااااااااية، إضاااااااااافة إلى رهاب كورونا نتيجة الخوف من العدوى، 

ل الحجر لا يمكن فصااااااااااااالاااااه عن رهااااااب كوروناااااا وتردو نوع النوم عناااااد الفراد خلا

وهذا    (،Toprak& all, 2020والعظام )من  لام العضلات    شكاوى إضافة إلى ظهور  

قاااد نلاحظاااه حتى باااالتساااااااااااااباااة لول اااب الاااذين تلقوا لقااااح ل هم ليساااااااااااااوا في مع ل عن 

 .الخطر المحدف بهم

(  Coronaphobia( إلى أن رهاب كورونا )Rosenberg & all, 2021ويشااااااااااير )

كان سااااااااا با رئيسااااااااايا في عدم تشاااااااااخيص بعو المراض، والتي قد تصااااااااانف على أ ها 

ولياء يتجنبون مرافقتهم إلى العيادات  أمراض خطيرة، خصااااااوصااااااا ف ة الطفال فال 

الطبية أو المساااااتشااااافيات أو أو مراك  اساااااتشااااافائية أخرى، وبالتالي يجب أن لا يتم 

وهو نفس المر الااذو   .إهمااال هااذ  الثارة التي قااد تكون نتااائجهااا وخيمااة فيمااا بعااد

( حيل يرى أن تأخر تشااخيص المراض عند Rosenberg & all, 2021ذهب إليه )

خلال جائحة كورونا كان ساااااااااااا به الرئيساااااااااااا ي هو كورونا فوبيا، وبالتالي فان   الطفال

إجراءات الحجر والالق لم تكن تصاااااااااب في صاااااااااال   اااااااااحة الطفال، فالتشاااااااااخيص  

تفااااادو الحااااالات الحرجااااة، وبهااااذا  إلى التكفاااال والعلا  المبكر وبااااالتااااالي  المبكر يهدو 
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طفال وسااااااااااهمت في  يكون فوبيا كورونا قد حالت دون تقديم الرعاية الصاااااااااحية ل  

 تفاقم وضعيتهم الصحية السي ة.

( لااه علاقااة كااذلااب بااالقلق  Coronaphobiaوتبين كااذلااب أن رهاااب كورونااا )

العاام وقلق الموت والاكت ااب، وماا يعكس هاذا المر هو ال ياادة التي عرفهاا الطلاب  

 في  على الدوية المضااااادة للقلق في الآونة الخيرة،ما يعني أنه يجب التفكير مسااااتقبلا

تكييف بروتوكولات للعلا  النفسااااااااااااا ي والسااااااااااااالوكي المعرفي عطر الانترناااات، ت امنااااا مع  

انتشار القلق الص ي أو توهم المرض والذو قد يدل عليه ك رة البحل في الانترنت 

عن أعراض الإصااااااااااااااااباااة بفيروس كوروناااا بشاااااااااااااكااال متكرر، وكاااذا فاااان فوبياااا كوروناااا 

بالطمأنينة والسالوكيات المرتبطة  أصابحت تبعل الفراد عن البحل على ما يسامى 

بااااالعاااادوى  ) (. وهنااااا   Lee & all,2020بهااااا والمتكررة أو أ هم أكيااااد غير مصااااااااااااااااابين 

كاذلاب تضاااااااااااااارب فيماا يخص المتايرات الاديمارافياة والاجتمااعياة وارتبااطهاا برهااب  

كورونا، إذ توجد دراسااااات تشااااير إلى أن السااااكان البيو هم أك ر عرضااااة للاكت اب  

بمقدار دلا  مرات، في حين دراسااات أخرى تشااير إلى أن السااكان    من السااود، وهذا

الساااااااااااااود هم الك ر معاااناااة من رهاااب كورونااا، واذا تحااددنااا عن عاااماال الجتس فاافننااا  

نجد أن الرجال هم أك ر عرضااااااااااااة وبمرتين من التساااااااااااااء للاكت اب الناتج عن الع لة 

ن المر  الاجتمااااعياااة، وان كاااانااات توجاااد حقيقاااة دراسااااااااااااااااات أخرى ترى العكس، فاااا

 ((Lee & Crunk, 2020يحتا  لم يد من التمحيص ))

( بضارورة العمل معا على تثقيف Erburu-Iriarte & all, 2021حيل يوصا ي )

باااااجتناااااب السااااااااااااالوكيااااات التي تضااااااااااااار النفس والناااااتجااااة عن كورونااااا فوبيااااا،  الناااااس 

  فااالخوف غير المطرر والمبااالغ فيااه كثير من الإصااااااااااااااابااة بفيروس كورونااا يجعاال الفراد 

يقومون ببعو السااااااااالوكيات التي توصاااااااااف بأ ها سااااااااالوكيات غير مناسااااااااابة حتى وان 

صانفت في دائرة الإجراءات والتدابير الوقاية، والتي تنعكس أصالا سالبا على  احة 

الفراد الجسااااااااااااامياة والنفساااااااااااااياة، فعلا سااااااااااااا يال المثاال أن تنظيف القنااع )الكمااماة(  
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( بشاااااااااااااكاااال زائااااد يهدو إلى التسااااااااااااامم الخطير، مااااا جعاااال بعو CH₃OHبااااالميثااااانول )

المنظمات والجمعيات تضااااع لائحة خاصااااة بأدوات التنظيف التي تحتوو على هذ   

المااادة لتجننهااا، بعااد أن شاااااااااااااهاادت إقبااالا كبيرا من طرف الناااس كردة فعاال لخوفهم 

 الشديد من الإصابة بالفيروس.  

 خاتمة .8

ل أماام جاائحتين ادتتين، إذ أن الخوف تبين أناه لساااااااااااااناا أماام جاائحاة واحادة با 

نظرا  العااااااالم،  التي عرفهااااااا  الجااااااائحااااااات  أكطر  يوازو  في خطورتااااااه  هو  ذاتااااااه  حااااااد  في 

لا عكاسااااته السااالبية والخطيرة على المواطنين، ولسااانا نتحد  عن الخوف العادو  

هنا، بل الخوف المرضااا ي الذو نتج عن جائحة كورونا، وأصااابح بحد ذاته تهديدا في  

ن وطمأنيتته، حيل أن كورونا فوبيا جعلت الفراد يعيشون هلع وقلق  وجه الإ سا

يااااذكر، وهااااذا الخوف غير  واكت اااااب كورونااااا من دون حتى إصاااااااااااااااااابتهم بااااأو فيروس 

العادو واللا عقلا ي تسا ب في اضاطرابات نفساية عميقة وصالت إلى حد الانتحار، 

اف أ ها في حرب ما يعني أن المر جدو للااية، وجب على الجهات المختصاااااااااة الاعتر 

 على جنهتين ادنين أحدهما فيروس كورونا والآخر فوبيا كورونا.

ومن خلال مااااا تقاااادم يمكننااااا أن  عرض ونقاااادم مجموعااااة من التوصااااااااااااايااااات  

والاقتراحات التي نرى أ ها ضاااامن الموضااااوع، والتي يمكن جدا أن تساااااعد وتثير لدى 

 المطلعين من أخصائيين  فاف البحل المستقبلي:

 تكييف وتطوير برامج شاملة لإدارة الصدمات النفسية خلال الجائحة. -

 تقديم الدعم النفس ي عن بعد وعن طريق الهاتف من طرف مختصين -

 تجنيد الخصائيين النفسانيين للتكفل بمستخدمي الرعاية الصحية -

 استخدام مخرجات التكنولوجيا في عملية التكفل النفس ي بالمصابين بالفيروس -

 تحدا  لجنة مختصة لمحاربة الخبار المارضة والمضللة والشا عاتاس -
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تصاااااااااااااميم بروتوكولات للتااادخااال والوقااااياااة من الزماااات النفساااااااااااااياااة في ظااال جاااائحاااة    -

 كورونا.

 محاربة ما يسمى الوباء المعلوماتي بالتوازو مع محاربة وباء كورونا. -

 رونا فوبيا.تثقيف الناس حول تجنب السلوكيات المضرة بالنفس نتيجة كو  -
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