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 : ملخص

بناء   أجل  من  الاختصاصات  متعدد  تعاون  تطوير  ضرورة  على  غارين  دي  أيغور  يلح 

تمث حيث  الطعام،  حول  حقيقية  الهوية  بالن  طعمةال ل  أنثروبولوجيا  من   
ً
أساسيا جزءً  له  سبة 

أن   إلا   ،
ً
نهما مُستهلكا  يكون  أن  المحتمل  من  فالإنسان  ما،  لجماعة  بالانتماء  والشعور  الثقافية، 

 في تكييفه لحل مشكلاته أثناء تلبية احتياجاته الغذائية في نظام متناغم.  
ً
 هاما

ً
الثقافة تلعب دورا

وسط   عام من خلال مثال قبيلتي الماساي والموس ي فيا الطولوجيوبثركما يؤكد دي غرين على طابع أن

تنزانيا  وشمال  كينيا  الفرد   وجنوب  هوية  تأكيد  على  تعمل  التي  الطعمة  بعض  تستهلكان  اللتان 

 ككائن ثقافي.

الطعام منطلقين من قراءات   بأنثروبولوجيا  التعريف  المقال  ترجمة هذا  حاولنا من خلال 

أو  وميدانية،  وغز هميتل   لانظرية  الصغيرة،  ه  المجموعات  على  تشتغل  التي  والميدانية  النظرية  ارته 

 حاولنا قدر الإمكان الحفاظ على نكهته العلمية باختيار الكلمات المناسبة والمتلائمة مع طبيعة  
ً
وثانيا

النص الصلي والمجتمع المدروس، وهي مساهمة لترجمة ثقافات المجتمعات الصغيرة في ملتقى علوم  

  دة.عدمت

 
 .ؤلف المرسلالم *

mailto:m.mimoun@univ-chlef.dz
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 ي. د الاختصاصات، الماساي، الموس   أنثربولوجيا الطعام، الطعام، تعد   الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

Igor de Garin insist on the need to develop multi-

disciplinary approch in order to build a real anthropology about 

food, where foods are for him an essential part of cultural identity, 

and a sense of belonging for all. 

Man is likely to be an avid consumer, but culture plays an 

important role in adapting it to resolve problems while meeting 

his nutritional needs in a coherent system.  He also emphasizes the 

anthropological nature of food through the example of the Massa 

and Moussey tribes of central and southern Kenya and 

northern Tanzania, which consume certain foods that serve to 

confirm the identity of the individual as a cultural entity. 

We aimed by translating this article the definition of the 

anthropology of food, based on missives theorical and practical 

studies. on small groups and communities. by preserving as much 

as possible its scientific character and originality. by choosing 

appropriate words. to reflect their cultures in multidisciplinary 

approach. 

Keywords: Anthropology of food, Food, Pluridisplinary, Massa, 

Moussey. 

 رة اجتماعية كلية الطعام، ظاه

( أولى أعمالها حول البامبا Audrey Richard( )1932، نشرت أودري ريشارد ) 1932في عام  

(Bamba  عام في  بسرعة.  العالمية  الحرب  اندلعت  أن  فتئت  ما  ثم  ميد  1941(،  مرجريت  عملت   ،

(Margrit Meadالك عادات  لدراسة  بحثي  فريق  إنشاء  على   )( وفيما(1945ل  أصبحت    ،  بعد 

 .
ً
 مألوفا

ً
 استقصائيا

ً
 أنثروبولوجيا الطعام مجالا

https://en.wikipedia.org/wiki/Kenya
https://en.wikipedia.org/wiki/Tanzania
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بقدر ما يتناسب الطعام مع تلبية حاجة أساسية مُتأصلة في فسيولوجيا الكائن البشري، 

منه  أكثر   
ً
رمزيا ثراء  تقل  لا  والطبيعة،  الثقافة  بين  مواجهة  في  أنفسهم  النثروبولوجيا  علماء  وجد 

تلبي  كـ  الحاجةمادي  أي خطأ حينما    ةالجنسي  ة  يرتكب  لم  ليفي ستراوس  فكلود  الزواجي.  والتبادل 

)سنوات   الساطير  دراسة  في  وقته  يناهز  1971،  1968،  1966،  1964كر س  ما  فكتب   )2000  

( المطبخ  أصل  عن  المريكية  الساطير  تحليل  في  أن  Kitchenصفحة  وذلك  وحدوده.  محيطه   ،)

 ل  يمكن  الطعام لاالطروحات البنيوية حول  
ً
حد أن يختزلها في المطبخ )الذي لا يشكل سوى ميدانا

لبلوغ الطابع الرسمي( ويظهر لدى المتخصصين في العلوم الإنسانية كـ نقطة مُطابقة حقيقية لمعظم  

النشطة الاجتماعية. منذ حفلات الختان إلى طقوس الموت، فالسجل الغذائي موجود في كل مكان  

بحيث    ،
ً
الحتقريبا هنا يمكن  ماوس    ديث  مارسيل  يقصده  الذي  بالمعنى  شامل  اجتماعي  فعل  عن 

(MAUSS,1945 .) 

مرحلة    في  وبالخصوص  الطعمة،  ميدان  على  القاعدية  الشخصية  مدرسة  أعضاء  ركز 

هوبهوس   لـ. ت.  كـ  الثقافية  المادية  في  الاختصاصيين  أبحاث  مع  بالموازاة   L.T. Hobhouseالطفولة. 

مع )والمساهمين  ويسلر(1915ه   ،  Wissler  (1926  وويتي  )Whiting  (1964  الخيرة الآونة  وفي   ،)

ستوارد   من  الثقافية  البيئة  هاريس  Steward  (1964مدرسة  م،  إلى   )M, Harris  (1968  بـ  
ً
مرورا  )

رابابورت  Vayda  (1969ڤايدا    ،)Rappaport  (1967  ليه إلى   )Lee  (1979 مقدمة في  ووضعت   ،)

 ما كانت لسباب غير بريئة حول أنظمة    النظمة ا تحليل  برنامج اهتماماته
ً
الغذائية المفضلة، وغالبا

 الإنتاج. 

 صعوبات تعددية الاختصاصات

هذا لا يعني أن الدراسة قد نجحت بمنهجية متعددة الاختصاصات حول السلوك الغذائي  

فالميدان    محدودة. اته اللا للإنسان في البيئة التي يتطور فيها، لمعرفة مجتمعه وثقافته التي تطبع صف

  
ً
توخى تناوله شديد التعقيد )ويقتض ي تعاون خبراء من العلوم البيولوجية والعلوم الإنسانية ونادرا

ُ
الم

في   يتحكمون  ولا   
ً
ثقافيا عنهم  غريب  مجال  حول  آرائهم  بإبداء  المعزولين  التغذية  خبراء  يخاطر  ما 

علا  ذات  لمعرفة  الوصول  يتم   لذلك،  ونتيجة  بالس معالمه،  الغ قة  إطار ذلوك  في  للإنسان  ائي 

 ما لوحظت في المستشفى أثناء ملاحظة حيوانات المختبر. 
ً
 المجتمعات الصناعية، وكثيرا

لا يرغب عالم النثروبولوجيا في إجراء أبحاث استقصائية حول الاستهلاك الغذائي أو حول  

فيعت يدرسهم،  الذين  السكان  أو  بالطعمة  المرتبط  البشري  رتيالقياس  وبمبرها  صدمة  ثبة،  ابة 



041X   -ISSN: 2437  أنثروبولوجيامجلة    

E-ISSN:2588-2325     :2021: السنة 01: عدد 07مجلد   

 

 
156 

للبنى  تدريجي  لإظهار  تهدف  أنها  ترى  التي  الروح  بتقدير  الجديرة  وغير  السكانية  للدراسة  بالنسبة 

 العميقة واللاواعية التي تميز المجتمعات والثقافات. 

بلا شك نعترف بوجود علاقة بين الثقافة المادية )خاصة نظام الإنتاج(، والبيئة الاجتماعية  

ز المجتمع، لكن القليل من الشياء التي تُقال عن العلاقات الموجودة بين تت التي  التصورا  وأنظمة مي 

زة للمجتمع.    الطعام ومخاطره البيولوجية، الثقافية المادية وبين اختلاف النظمة الرمزية الممي 

 فرضيات، تعدد الاختصاصات

حول   
ً
جذابا  

ً
هدفا الافتراض  هذا  جعل  الواقع  في  المغري  مزا  من  النظبعض  الغذائي ايا  م 

، وكما جربنا بالفعل مع  
ً
المتماثل مع بعض خصائص النظام الاقتصادي والاجتماعي والديني، وأخيرا

 الساطير التقليدية لترسيخ هذه الفكرة من نمط الشخصية الطبيعية في مجتمع معلوم.  

لحصول  ااحة في  فرص المتألا يؤثر النظام الغذائي على قدرة الفراد لإنفاق الطاقة، وعلى ال

على الطعام؟ حيث يبدو أن الدورة قد اكتملت بسرعة ومن الممكن أن تحدث على نحو درامي. أثناء  

  Massey  الموس ي و  Massa  الماساي، وفترة الندرة الشديدة التي ضربت الـ  1985موسم المطار لعام  

ادرة التي لا تكون  نطعمة الانة بال اللذان نحن بصدد دراستهما، على سبيل المثال، من الممكن الاستع

المستدير   سعد  نبات  درنات  جمع  كـ  الضعفاء،  الفراد  متناول  في  من    Cyperus rotondusعادة 

أنفولوكراتا   وتاكا  الوعرة،  صافية  Tacca involucrataالمناطق  أبو  ونبات   ،Amorphophallus ،

وبالخص  Cochlospermumوكوكلوسبيرمم   والعشاب.  الدغال  نبات  في  اوص  صري  لمالنجم 

Dactyloctenium عديدة نشاطات  تتطلب  كما  حرارية،  إنفاق سعرات  عنها  البحث  يقتض ي  التي   ،

كالتكديس والتذرية وسحق البذور، وبالتالي ستؤدي لا محالة لبذل مجهود لا يكافئ ما سيتم إنتاجه 

التس لنا  يحق  وبالتالي  التغذية.  تعانين من سوء  نساء  تجنيه  فيمامن طعام،  كا  اؤل  ت كميات  نإذا 

 الإنتاج كافية لاسترجاع الطاقة المستهلكة في التحضير.  

قد تكون هناك سجلات ارتباط أخرى؟، هل هناك ارتباط بين التغذية والمجتمع، والصورة 

الجسدية التي يتم تقييمها )السمنة أو النحول(، وما العلاقة الموجودة بين ممارسة العنف الجسدي  

الغ فيوالنظام  البلوغ وقد يمجتمع    ذائي؟  فترة  إلى  الطفولة  فترة  التغذية منذ  أفراده من سوء  عاني 

 للمنافسة والعنف الشبيه لما نشاهده في  
ً
 من الناحية الوراثية. وربما كان ذلك مسرحا

ً
يكون ممكنا

 أفلام الويسترن؟ وكيف يكون صدى هذه العناصر الدب الشفهي والرمزي؟
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يست التي  المجتمعات  فيهافي  على  و الجوع    فحل  محالة  لا  ذلك  سيؤثر  الطعام  ندرة 

( هذا  Bailey, 1961الديموغرافيا  المجتمع  يستوعب  فكيف  الفيزيقية،  الصفات  أغلب  وعلى   )

شفوي   ب  أد  يوجد  وهل  والتنظيمية؟  الرمزية  النظمة  على  تداعياته  هي  وما  معه؟،  ويندمج 

قع، وممارسة الص   ي النباتي؟ أم  و ربما يكوم الذي  أسطوري، وأخلاقيات للفقر المد   بالتعض  
ً
ن مرتبطا

أعيد   وهل  التغذية،  لاسيما  البيولوجية؟  والاحتياجات  الرمزية  النظم  بين  علاقة  يوجد  لا  أنه 

صياغتها عن طريق الثقافة؟، حيث لا نملك سوى أن نتمنى ذلك، لكن بمقدورنا أن نضع افتراضات  

 للمهتمي
ً
 خصبا

ً
 ات.  صالاختصا ن بتعدد مختلفة، لنها ستفتح حقلا

 تعددية الاختصاصات وأنظمة البحث 

إن التعاون بين علماء النثروبولوجيا وعلماء التغذية يشكل استثناءا، فقد تم  انجاز دراسة  

( بحيث تُمثل  1936)  E, Widdowsonو أ، ويدوسون    Richardمشتركة منذ فترة طويلة مع أ. ريشارد  

 للتعاون بين اختصاصين ف
ً
ية وعلماء البيولوجيا، وتمثل استثناء نرغب في  نالإنسا  ي العلومأنموذجا

صعوبة   مع  المشترك  التبادل  في  وعجزهما  تربطهما  مشتركة  لغة  غياب  خلال  من  جوانبه  تبيان 

  التقدير عند أي منهما نميل، لكن لا يمكن المبالغة في حجم هذا التنافر.

لوجيا الغذاء التفاضلي  أنثروبو علماء    في إطار فريق  1976أظهر العمل الذي تم تنفيذه منذ  

العلمية   للبحوث  الوطني  يجمعهم    C.N.R.Sللمركز  مهنيين  بين  يقوم  طالما  بحثي  تعاون  إمكانية 

علماء  لدى  المتبع  المنهج  ز  تمي  منهجية  اختلافات  يواجه  التعاون  هذا  أن  د  بي  المتبادل.  الاحترام 

. حيث ينغمس عالم الانثروبولوجيا في  الحياء ولوجيا  التغذية، وعلماء النثروبولوجيا وعلماء أنثروب

المجتمعات التي يدرسها وهو مجبر على العمل بنفس طويل، وعليه أن يتحكم في المعلومة واكتسابها  

قياسات،   إجراء  الحياء  أنثروبولوجيا  لعلماء  يمكن  كما  طويلة.  زمنية  فترة  مدى  على  بطيئة  بوتيرة 

يز ان  لات مكثفة قصيرة المد.  خلال حمضباطهم  وتدابير وأخذ عينات تُم 

في  الميدان  بولوج  وإلزامه  الطعام،  حول  كمية  دراسات  إدارة  التغذية  اختصاص ي  وعلى 

في  وجوده  فسيكون   ،
ً
متسرعا عمله  برنامج  كان  فإذا  الغذائية.  السنة  من  المميزة  المراحل  مختلف 

النثرو بعالم  مقارنة  المقابلات  أثناء  صدمة  بمثابة  وليبولوجيالميدان  تعاقب   سا.  أن   
ً
واضحا المر 

لا   أنه  إلا  بسهولة.  إجرائها  لتمكين  المجتمع،  نفس  في  تعايشهم  عن  ناهيك  المتخصصين،  مختلف 

 عن المحاولة لسباب ضرورية متعددة. 
 
 يمكن الكف
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 الضروريات النظرية والعملية 

بالر  نشعر  ولا  بشكل واضح،  معروف  غير  البشري  الغذائي  النظام  يزال  مؤلفي ضا عن  لا 

التبذير،  ل ا بـ  بالضرورة  مُرتبطة  »التألق«  النامية. فحضارة  البلدان  في  المنجزة حول الطعمة  عمال 

في   منها؟،  م 
 
والتعل التعديلات الاقتصادية  المزيد من  يمكننا رؤية  فهل  الحيوانية،  البروتينات  ووفرة 

لموار  المفرط  بالاستغلال  السكاني  الانفجار  يقترن  الحوال  كوكبكل  ويد  مشكلة  ر فنا،  في  نفسه  ض 

المنهجية   فالدراسة  المنظور،  هذا  ومن  البروتيني.  المصدر  ذات  لاسيما  الغذائية  الإمدادات 

الحفاظ   مع  يشكلونها،  الذين  الفراد  فئات  مختلف  متطلبات  تغطية  من  تتمكن  التي  للمجتمعات 

قليلة بدني وعقلي عن طريق استهلاك حمية  فاعلية وتوازن  في  الحالسعر   عليهم  رية والمحتوية ار ات 

دراسة   في  العالمية،  الصحة  منظمة  بذلك  لي  تد  كما  بالدراسة.  جديرة  والدهون  البروتين  على 

المجموعات التي تعيش على اقتصاديات الكفاف في ظل ظروف بيئية صعبة لن ذلك يمنح إمكانية  

عل وآثارها  الغذائية  النظم  ذلك  في  بما  أصلية،  حياة  أنماط  الخصاكتشاف  الى  يولوجية، سفائص 

 عن المراض المزمنة. )
ً
 (.OMS rapp. 387فضلا

بعض  بوضوح  وندرك  ما،  ثقافة  تأثير  تحت  نقف  حيث  متناقضة،  حالة  اليوم  نواجه 

مشكلة  حل  على  وقدرتها  أسرارها  لنا  تنقُل  أن  دون  المجتمعات  بعض  زوال  ونشهد  العيوب، 

متناغم.   بيئي  نظام  في  الغذائية  نالاحتياجات  الميلانيزية،   ىلعتقد عوهنا  المجتمعات  في  المثال  سبيل 

الهكتار  في  الحرارية  السعرات  من  ملحوظة  عوائد  بتحقيق  البستنة  تقنيات  فيها  تسمح  التي 

(Rappaport 1967 .) 

في عصر تكون فيه المشاكل الربحية للبحوث مطروحة وحيث أجيال علماء النثروبولوجيا  

أ غايات  عن  يتساءلون  يمنحبحاثهمالشباب  ميدان    مه ،  في  فاعليتها  مدى  تحقيق  فرصة  الطعام 

يمكن أن تكون فيه أنشطتهم سهلة وتقودهم لمسائل عملية، سواء تعلق المر بالبحث عن أسباب  

بشكل  للاهتمام  مثير  طعام  لاستهلاك  الترويج  أو  تعليمي  برنامج  تقديم  أو  المزمن،  التغذية  سوء 

 .ق محددخاص من الناحية التغذوية في سيا

يز  عللا  النقاش  ال  ويستمر  البشري،  للجنس  الغذائي  التجانس  مشكلة  يطرح  التغذية  م 

( الغذائية  الحاجة  مثل  لمفاهيم  سيؤدي  والطعام  FAO/OMS 1973الذي  الغذائي،  والتوازن   ،)

جانب   من  المقدمة  الحلول  أنواع  ووصف  د  جر  قائمة  في  مازلنا  أننا  يبين  ما  وهو  المثالي،  الغذائي 

 لتلبية الاحتياجات الغذائية. ةيالبشر  جتمعاتالم
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في غينيا الجديدة، إلى أنه في مقدور مجتمعات   1947تبين الملاحظات التي أبديت منذ عام  

بينما  حياتهم  نمط  مع  يتلاءم  فعلي  أداء  لتحقيق  ديموغرافي  وتوازن  جيدة،  بصحة  التمتع  بأكملها 

بالمعاي مقارنة  كافية  غير  غذائية  أنظمة  التيملكون  أوجدير  أومن  اهي  الصناعي    Oomenالمجتمع 

السكان 1971) بين  الاختلافات  كانت  إذا  فيما  الحقيقة  هذه  على  بالجانبين  نأخذ  أن  لنا  وليس   .)

اليض ي  التمثيل  من  لا،  أم  كانوا  القوقازي سواء  العر ق  من  والستراليين  الجديدة  لغينيا  الصليين 

 من:  أو ب كما كتكانت  (، وما إذا1964) Hipsleyذاته هيبسلي 

ينبغي   طبيعية،  تعتبر  التي  وتلك  الجديدة  غينيا  في  الغذائية  النظمة  بين  »الاختلافات 

  
ً
اختلافا تختلف  الغربية  الغذائية  الاحتياجات  أساس  تشكل  التي  ف  التكي  عمليات  ن  كو  الافتراض 

 
ً
 عن تلك الموجودة في غينيا الجديدة الصلية«.  ،كبيرا

العم يقترح  ذلك،  حديمع  العل  حول  Ferro-Luzzi  (1975لوزي    -فيرولـ  هد  ث  الجدال   )

المر   وتطلب  مفتوحة.  التقليدية  السكانية  الجماعات  بعض  تزال  ولا  التفاضلي  ف  التكي  قابلية 

المتحدة،  والمم  العالمية  الصحة  ومنظمة  والزراعةـ،  التغذية  لمنظمة  تقرير  أحدث  إصدار  انتظار 

والبرو الطاقة  مُتطلبات  ) حول  البيئات  ظر  أن  (1985تين  في  المباشر  المحتوى  بيانات  تضمين 

( والسلوكي  اليض ي  فهم  تكي  إلى  يُنظر  وأن  السابقة  p47-51الاستوائية،  الفقرة  في  المشكلة  ولكن   ،)

 تظل كاملة. 

   التغذية، البيولوجيا، البيئة والمجتمع 

أن   شتراوس  ليفي  كلود  يقول  كما  شك،  للتفكير« »الا  مفيدة  الحيث    لطعمة    طعامأن 

على ميد كبير  بشكل  تؤثر  الطعمة  لكن  للمجتمع.  العميقة  البنية  عن  يكشف  أن  ويمكن  هام،  ان 

بين    
ً
تعبير أفريقي، وقد بدأ استهلاك الطعمة يحدث فروقا وظائف الإنسان، وعلى )لحمه( حسب 

 المجتمعات، وبين الفراد. 

ألم     M.F . Fritz  ايتز. فر )م. فيكتب  فالمشكلة مطروحة بصفة ساذجة منذ فترة طويلة. 

1935, p 334  نعتقد وبشكل عام أنه بإمكانه خلق تباينات بين المجموعات العرقية عن طريق تأثير :)

أن   في حين  تكون مضطربة، شرسة وقلقة،  اللحم  تتناول  التي  العراق  المثال  الطعمة، فعلى سبيل 

إحدى المخاوف التي أعرب  ه هي  ست هذ، أليلطيفةالعراق التي تقتات على النباتات هادئة مُسالمة و 
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 Brillart  1عنها النباتيون الهندوس؟ »أخبرني ماذا تأكل أخبرك من أنت« كما كتب )بريلات سافارين 

Savarine( خلال القرن الماض ي )1885.) 

القاعدية   الشخصية  مدرسة  أعضاء  جانب  يسعى  إلى  فرويدي،  منظور  من  للإظهار، 

باطات الناجمة عنه في بناء الشخصية التي تميز مختلف  الإحم، و الطعا  ميدان  أهمية   الجنسيانية،

)كاردينير المجتمع  في  Kardiner 1945أنماط  عميق  بشكل  المؤثرة  الميادين  أحد  أنه  فيعتقدون   ،)

( كوهين  الاجتماعي.  دراسة  Cohen 1961التنظيم  وتبعاته:  »الطعام  عن  مقالاته  أحد  عنوان  في   )

نظمة المجتمعية على الشخصية«. وتكمن ذات الانشغالات ر ال ، أثلتقاسموعدم اثقافية التقاسم  

 ( والعديد من أعلام مدرسة الإيكولوجيا البشرية.Sahlins 1961في عمل السيد )سالينيز

 نسبية التكيّف الغذائي للمجتمعات

الم على  البيئة  تأثير  نشر  في  يساهم  عليه  للحصول  والسعي  الطعام  فإن  لها،   
ً
جتمع، وفقا

ا    لخيطولعل 
ُ
يميل  الم روسو  منظور  من  التقليدي،  فالإنسان  للتفاؤل،  يدعونا  التفسير  لهذا  وجه 

التي   الغربي الرأسمالي هي  تأثير المجتمع  التي يتطور فيها. وإن  البيئة  لقص ى حد  نحو الاستفادة من 

تيرن نجد  لذا  الجفاف.  فترات  في  لاسيما  المرجعية،  وحكمته  الذهبي  عصره   Turnbullبول  دمرت 

البيغمي 1965،  6119) أقزام  عن  يدافع   )2  (Pygmées( البوشمن  من  تسليط  1979(  هنا  د  ونو   )

تحسين  لغرض  قلوي  بمحلول  الذرة  عالجوا  حينما  للمكسيكيين  الممتازة  الممارسات  على  الضوء 

)كاتز   الغذائية،  سكKatz 1974قيمته  من  العديد  براعة  يوازي  ما  ملاحظة  يمكن  ذلك  مع  ان  (. 

بشكل  ريقيالفافانا  الس يقلل  مما  أطول،  لفترة  يجمعونها  التي  الخضروات  بغلي  يقومون  الذين  ة 

أن   الثابت  ومن  إليه،  يحتاجون  والذي  الغذائي  نظامهم  في  المستهلك  الفيتامين  نسبة  من  ملحوظ 

 
 ( Physiologie du Gout، أشتهر بكتابه: فيزيولوجيا المذاق، )1826 وتوفي عام 1755اس ي فرنس ي ولد عام محامي وسي 1
النثروبولوجية 2 الدراسات  تزيد    البيغمي حسب  لا  والكاميرون(  )الكونغو  أفريقيا  في  تعيش  زنجية  عرقية  مجموعات 

عن   فيهم  البالغ  الذكر  قامة  عن  سم130طول  والمرأة  والقز 121،  في سم  قصور  عن  ناتجة  ة  نوعي  ة  مرضي  حالة  مية 

تنا وعدم  المبكرة،  والشيخوخة  التعب  وسرعة  والغباء  كالبلادة  ة  مرضي  اضطرابات  ترافقها  أعضاء  الهرمونات،  سب 

القائم الجسم البدائية  حياتهم  في  لاعتمادهم  التغذية  وعلماء  النثروبولوجيا  في  المختصين  أرجع  التغذي وقد  على  ة 

 المترجمان(. بالنباتات )
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( الحمراء  الذرة  دقيق  يستهلكون  زالوا  لا  الكاميرون  في شمال  الماسا  ( Sorghum caudatumشعب 

 ( في قشورها، بحيث تقلل من عسر الهضم. Phytates)على حمض الفيتيك حتويةوالم ديئة،الر 

تخلى عنها للاقتناع أن حالات عديدة منها ناتجة 
ُ
ما علينا سوى النظر إلى عادات الطعام الم

)غارين   الغذائية  مُراعاة الاحتياGarine 1984عن عدم كفايتها  يتم  أن   
ً
النادر جدا وإنه من  جات  (. 

لال ملأطفخاصة  لشركة  ال  دخل  لا  حيث  الرأسمالي  المجتمع  تأثير  الاعتبار  في   
ً
وأخذا البروتين،  ن 

ف العالمي الشامل، لبلوغ »اللياقة الشاملة« المرغوبة لدى  نيسلي في المر، وهنا نسعى في إطار التكي 

 علماء البيولوجيا الاجتماعية، من أجل ضمان البقاء البيولوجي للمجموعة. 

مجه في  حلو   تبنتتمعات  ناك  فشلت  التي  المجتمعات  أن  غيرها. ولاشك  من  أكثر  فعالة   
ً
لا

الغذائية اللازمة ولسباب عديدة، اختفت من على سطح الرض. وأما المتبقية فقد  التدابير  انتقاء 

فالإنسان،    .
ً
مثاليا ليس  )البيولوجي(  الغذائي  فها  تكي  لكن  البقاء،  على  مناسب  بشكل  تكيفت 

حوباعت  باره 
ً
ق للأطعمة Omnivorous)1تار  يوان  اختياره  يخضع  بل  الفيزيولوجيا:  تقوده  لا   )

 الموجودة في بيئته للإكراه الثقافي. 

(...»أن العادات الغذائية هي خيارات يتخذها الفراد أو الجماعات  3:  1945كتبت م، ميد )

ذائية الغ  واردمن المل جزء  استجابة للضغوط الاجتماعية والثقافية، بتحديد، واستهلاك واستغلا

ن من طرف الثقافة، وبين ما هو فيزيولوجي ومرغوب من الناحية   المتاحة«، إنه الفرق بين ما هو مُثم 

 الغذائية التي تشكل أصل الإنسان، وقد تحمل بذور فنائه.

 محاولة المقاربة متعددة الاختصاصات

الت النادرة  ا  ي تجمع يمثل الطعام على وجه الخصوص أحد الميادين  اللعلو بين  بيولوجية  م 

بين    
ً
تبادليا  

ً
للتحديد الكمي الدقيق حيث تتوسط فعلا في ذات الوقت، والقابلة  والعلوم الإنسانية 

مستوى  على  الطاقة  وإنفاق  التغذوي،  المستوى  في  الطعمة  استهلاك  تؤثر  كما  والثقافة.  الطبيعة 

على كذلك  وتؤثر   ،
ً
مجتمعا يشكلون  الذين  الفراد  المالثقا  نشاط  وهذه وال   اديةفة  الرمزية،  نظمة 

 
  يعد حمض الفيتيك أو الفاتيك من مضادات التغذية لما له من قدرة على أخذ أو تقليل إتاحة بعض العناصر الهامة كـ

البروتين    الكالسيوم مع  معقدة  مركبات  تكوين  إلى  إضافة  والفسفور،  والنحاس  والزنك  والحديد  والماغنسيوم 

 )المترجمان(. 
 القارت أو المقترث أي من القوارت ومعناها حيوان يأكل كل ما يقع بين يديه. ضلنا ترجمة الكلمة بكلمة ف 1
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مزدوج.  منظور  ذات  تكون  المختلفة  بين   المصطلحات  القائمة  الارتباط  علاقات  عن  البحث  يتم 

مختلف أنظمة الظواهر، بدراسة دقيقة، ومتواضعة، وتقدير كمي لنظام الطعام على وجه خاص،  

منه إتباع  محاولة  المثال،  سبيل  وعلى  الاستهلاك.  متعدلاسيما  الاخج  فتصاصد  المركز  ات  إطار  ي 

عام   منذ  العلمية  للبحوث  ومختلف   1976الوطني  الكاميرون  غرب  والموس ي،  الماساي  قبائل  حول 

البروتوكول، مع  الدنى من  الحد   تطبق  تجربة  والنيبال  الوسطى  إفريقيا  الجنوب وجمهورية  سكان 

عية، بالخص،  وضو ( المEtic)  داخليةمراعاة ذلك وفق المصطلحات النجلوساكسونية، الجوانب ال

( الخارجية  والجوانب  الغذائي  للنظام  يمكن  Emicالمادية  ما  يترجم  خلالها  من  والتي  اللامادية،   )

 تسميته بـ الذاتية الثقافية. 

I- .جوانب عامة: البيئة الطبيعية، والمساكن الديموغرافية 

II-   أنثروبولوجيا الطعام 

 الثقافة المادية -أ

المن اصناعة  وحلغذائيتجات  ي،    فظهاة  طه  الطعام،  تكنولوجيا  تسويقها،  وتخزينها، 

 استهلاك، تقنيات، ميزانيات الطعمة والسرة.

 الثقافة اللامادية  -ب

التنظيم   الحيوان،  اثنولوجيا  علم  العرقية،  التغذية  النبات،  واثنولوجيا  العلم  اثنولوجيا 

ا واستهلاك  بإنتاج  يتعلق  وما  والديني  مكونات   الطقوسيةالدراسة   .لطعمةالاجتماعي  باستخدام 

دراسة أنشطة الوجاهة التي تلعب فيها الطعمة  غذائية: القرابين، الضاحي، أنظمة العرافة...وغيرها.

طب  الطعام،  خلال  من  للجسد  التجميلية  العلاجات  التفاخري،  الاستهلاك  الهدايا،  مثل:   
ً
دورا

 العراق. 

III-  التغذية، مظاهر كمية 

 لف فئات الفراد في أوقات مختلفة من الدورة السنوية. ختاستهلاك الطعمة لم

القياسات البشرية الغذائية ) الحجم والوزن، محيط ذو شقين، تجاعيد الجلد( في نفس  

 الفترات.
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 عينات الدم، فحص الهيموجلوبين، هيماتوكريت، في نفس فترات السحب.

 لطاقة.نية الوقت، إنفاق اعينات البراز، الطفيليات المعوية، ميزا

IV-  الرؤى والمواقف 

 الاستمارة والمقابلة حول الطعمة المفضلة والمستهجنة. 

 الاستمارة والمقابلة حول المعرفة الغذائية. 

V-  الأدب الشفوي 

 تحليل المفردات المتعلقة بميدان الطعام )الحقل الدلالي(. 

 ال، أغاني. كايات، خرافات، أمثتحليل المواضيع الغذائية للأدب الشفوي، أساطير، ح

متعددة   رائعة  متبادلة  علاقات  عن  الكشف  عن  بعيدة  أبديت  التي  الملاحظات  تزال  لا 

في   وهو  المحضة،  البيولوجية  أو  العقلية  بالتفسيرات  القبول  عدم  على  تجبرنا  لكنها  الاختصاصات 

 ذاته تقدم.

 نموذج الماساي والموس ي 

على موجزة  ل  نظرة  الغذائي  للاقتالنظام  كافية  )غارين،  لشعبين  ،  78،  64،72،  1963ناع 

  250ألف فرد    200(. حيث يحتل سكان الماساي وموس ي ولكليهما حوالي  1988، كوبر  88،  84،  79

لوغون   لـ  الوسط  المسار  حدود  على  تقع  التي  السافانا  تلك  التشاد،  عاصمة  نجامينا  جنوب  كلم 

(Logone( وكابيا   )Kabbia)من يسودها  والتي  ب،  يتميز  استوائي  من  اخ  تتراوح   800إلى    600مغياثية 

وجه   وعلى  البيئة  بسبب  الدقيقة  الفروق  بتمييز  قمنا  فإذا  للأنهار.  وفيضانات  سنة  في  ملم 

المجموعتين   هاتين  أن  القول  يمكننا  الدائمة،  المياه  مصادر  عن  البعد  أو  القرب  الخصوص 

الجغرافي وتمتلكان نفس  بشكل وثيق بالمجال  ة كونهما مرتبطتان تستفيدان من نفس الظروف البيئي

 
ً
تماما تدركان  متبادل  نحو  وعلى  المشتركة.  الثقافية  الخصائص  من  والعديد  التكنولوجي  المستوى 
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( التوبوري  بها،  المحيطين  والناس  حياتها  )Toupouri)1نمط  الفولبي   ،Foulbie )2    يسيطرون الذين 

 على المنطقة ويت
ً
 . قتصادية والسياسيةمتعون بالسيادة الاتاريخيا

 التعسف النسبي في أنشطة الإنتاج

والصيد،   السماك  وصيد  الحيوانية،  الثروة  وتربية  الزراعة،  والموس ي  الماساي  يمارس 

المواسم   في  الحمراء  الذرة  بغرس  الماساي  يقوم  إذ  ذاته.  الاهتمام  النشاطات  لهذه  يولون  لا  ولكنهم 

( بSorghum caudatumالماطرة  ويزرعون  وج(،  مع  الخضروات،  العروش عض  النخيل  أشجار  ود 

(Borassus Flabellifer( والدوم   )Hyphaene Thebaica  نهر من  السنة  السمك طوال  (، واصطياد 

كـ  الماشية،  تربية  هواة  ش يء  كل  قبل  لكنهم   ،
ً
مهما  

ً
ماديا  

ً
ربحا عليهم  ويدر  يوميا  يستهلكونه  لوغون، 

الرئيس ي، لنها تستخدم في تشكيل مهر  تمثل صلب اهتمامهم  خص البقار التي  الماعز والغنام، وبال 

(Dot( العروس )وفي تشكيل القروض المرموقة من المواش ي، وعلاجات اللبان للتسمين   10 ،)رؤوس

 ( التي يضطلع بها الرجال.guruغورو )

الرفيع في الولوية مزارعون لصناف كثيرة من الذرة  البنسيتيام في حين الموس ي هم    ة لنوع 

(Pennisetum sp  ،)( البازلاء، الفول  Eleusine coracanaأليوزين  (، والبقوليات مثل: الفاصولياء، 

( غينيا  حُماض  البامية،  مثل:  النباتية  الخضروات  من  الكثير  ويزرعون   Hibiscusالسوداني  

sabdariffa...السمسم اليقطين،  الخيار،  ص (،  يمارسون  أنهم  كما  كنشاط  وغيرها.  السماك  يد 

و  الغالب،  في  )بوني موسمي  يلعب حصان  الماعز، حيث  المواش ي خاصة  من  قطعان صغيرة  يملكون 

)غارين   المهر  نظام  في   
ً
محوريا  

ً
دورا ويعيشون 1975لاكا(  والصيد،  الماشية  قروض  بعث  وفي   ،)

 بمناطق الحراش في أقليات سكانية مقارنة بالماساي.

البيئة المجهرية فإذا كان  بيعة الحال مع علم  ت الفنية تتأثر بطمن الواضح أن هذه الخيارا

الموس ي لا يمارسون بالكاد صيد السماك، ذلك أن الماساي لهم أسبقية الإقامة على ضفاف النهار 

 الجارية، ولكن لا ش يء يمنع الماساي من تربية الحصنة والموس ي من تربية البقر.

 
 ون التي تدين بالإسلام )المترجمان( وهي تنتمي لقبيلة الكونوري من كبرى قبائل شمال الكامير 1
نشر   2 في  وساهمت  الكاميرون  شمال  إلى  وفدت  التي  الفولاني  بقبائل  أيضا  والق وتسمى  التجارة  عبر  وافل الإسلام 

 )المترجمان( 
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 ف اعتماد زراعة الذرة في موسم الجفا 

 خاصا بها  على ذلك ميدان ال  لدعونا نتفحص مثا
ً
زراعة، حيث تمتلك كل مجموعة نطاقا

في  إليها المرء من منظور نفعي  بالفعل، فإذا نظر  إلى وقت قريب موجودة  الزراعية  وكانت المنتجات 

الإنتاجي المردود  ذات  النواع  كل  تتبنى  مجموعة  عن  ذلك  ينبثق  أن  المتوقع  فمن  البشرية،    البيئة 

ليس كذلك. كما هو الحال في كل المجتمعات فإن ذلك موجود    الحبوب. ولكن المر ولاسيما في مجال 

 ( جيليف  يدعوه  أساس ي  طعام  بـ  تتمايزان  اللتان  المجموعتين  هاتين  »الطعام Jelliffe 1967في   )

السعرات  من  الضرورية  الحصص  يتلقى  الذي  المجتمع  اهتمام  يستقطب  الذي  الخارق«  الثقافي 

  ع الدورة النباتية  لحرارية، ضمن إيقاا
ً
 أخلاقيا

ً
في أثناء النشطة الشعائرية. يعتبر هذا الطعام جيدا

( المطار  موسم  في  الرفيعة  الحمراء  الذرة  حال  هو  وهذا   .
ً
غذائيا وكذلك   ،

ً
 Sorghumودينيا

caudatum variété caffrorum  »بـ » تي فونا (. وفي المجتمعات التي تهمنا لا نعرب عن فكرة »العيش  

ti funaفهو مدين « )تناول العصيد ،
ً
ة السميكة من الذرة الحمراء(. وإذا كان هذا التنوع فعال نسبيا

 لسبقيته التاريخية، ولنضجه المبكر أكثر من مردود قيمته الغذائية.  

 180كلغ من الحبوب/ للفرد الواحد، في حين ينتج الموس ي حوالي    100ينتج الماساي حوالي  

المجموعتكلغ فهاتين  أغ،  في  تتمكنان  لا  الصناف  ين  من  احتياجاتهما  جميع  تلبية  من  الحوال  لب 

أن  للحبوب  ويمكن  وخيم.  بشكل  عليهما  تؤثر  التي  الفصول  التحام  تبعات  من  وتعانيان  التقليدية 

لى  حيث تزرعان الذرة البيضاء عالفولبي.  و  التووبوريتجنبهم من أزمة غذائية تكون بحوزة قبيلتي  

الصلصالية )  تربة  )Hydromorphesالاستوائية  الجفاف  موسم  في   )Sorghum durra  ذات وهي   )

من   لكثر  يصل  وفير،  بفترة   300مردود  الحصص  تقييد  فترة  قبل  تنضج  لنها  للفرد،   
ً
سنويا كلغ 

بع في  إنهم  بل  تقنياتها،   
ً
جيدا يعرفون  والموس ي،  الماساي  لدى  المتوفرة  فالراض ي  وعليه  ض  وجيزة، 

 الدراية أثناء الهجرات السنوية. خدماتهم لتنفيذ هذه المناطق يأجرون 

في مقاطعة غيس ي ) لـ Guiseyلماذا لم يوافقوا على ذلك قبل اعتماده؟ فالماساي  ( المجاورة 

الجفاف  موسم  في  البيضاء  الذرة  زراعة  على  يقبلون  لا  كونهم  لذلك   
ً
تفسيرا يقدمون  التووبوري 

(Dogolonga, Sorghum duraaلن هذا ال ،)لإجهاد الرض الخصبة المحلية    نوع من الفلاحة يؤدي

(، كما يعتبرون محاولة تنفيذها من قبيل المجازفة وتكون عاقبة صاحبها الموت، من  Nagata)ناغاتا  

( غيس ي  دي  الماساي  إلى  الإشارة  وتجدر  المحصول.  نضج  قبل  الإلهة  اتصال Gusseyطرف  على   ،)

التووبوري، مع     مباشر 
ً
خضوعا الكثر  الديناوهم  هذه  لتأثير  الذرة    تكون  أين  السكانية،  ميكية 

تبني سمة   الذي يصيغ رفضهم بصفة واضحة. رفض  التحديد،  الرئيس ي على وجه  البيضاء رهانهم 



041X   -ISSN: 2437  أنثروبولوجيامجلة    

E-ISSN:2588-2325     :2021: السنة 01: عدد 07مجلد   

 

 
166 

الموسمية(،   المجاعة  بالقضاء على  أنها ستسمح  )بما  البيولوجي  المستوى الإطار  ايجابية على  ثقافية 

التقديرا تشير  الضئيلة أن خصائلكن  السكان، سمحت ولوقت  النطاق  ص  بالتأكيد على  ت قريب 

والآن  القدامى.  الفولبي  من  وأعدائهم  التروبوري،  مواجهة ضغط  في  يعيشون  الماساي  مثل  الثقافي 

)اللياقة الشاملة( للأفراد والجماعات   ف الشامل  التكي  في تحسين  ثقافي لم يساهم  نحن أمام خيار 

 (.Durham 1976  )دورهام

يخي هنا، فليس فقط الاعتراف بتأثير المجتمعات الصناعية  نا تجاهل البعد التار كما لا يمكن

التاريخ   المتأتي من  في السلوك  للنماذج المرغوبة  تأثير  )من خلال نموذج المدن الفريقية(، بل هناك 

ال الفولبي  عناصر  عليه  تهيمن  أين  مغري،  إسلامي  بنموذج  المر  ويتعلق  ي، 
 
أخضعوا المحل ذين 

، خلال القر المنطق
ً
ن الماض ي للنفوذ الاقتصادي والاجتماعي والديني )الإسلام(، وانتهى بهم  ة عسكريا

لقبائل كردي ينتمون  الذي  والموس ي  الماساي  على  أسلوبهم  لفرض  والمعتدين    1Kirdiالمر  )الوثنين، 

في التخلي عن    ومعتقداتهم بدأوا  بثقافتهم(. وفي نهاية المطاف وبعد فقدان الماساي والموس ي لثقافتهم

الموضوعية زراعة   الصفات  بسبب  ليس  لكن  البيضاء،  الذرة  زراعة  على  والإقبال  الحمراء،  الذرة 

الاستوائية  الصلصالية  التربة  على  للاستيلاء  جامحة  منافسة  في  يشاركون  لنهم  بل  النوع،    لهذا 

 المناسبة. 

هيمنة   الغذية  لاستهلاك  الكمية  الدراسة  التتظهر  الحمراء  تحليل الذرة  وبأن  قليدية، 

لمواقف والآراء حول ما هو مستحب ومستهجن تدفعنا نحو تأويلات كثيرة، إذ تبين أن المجموعات  ا

 عنها، 
ً
تناولها بسبب عدم وجود بديلا في  تضطر لاستهلاك مواد غذائية لا ترغب فيها ولكنها تستمر 

  رية من طرف المجموعات اس ي أصبحوا محل سخوهذا هو حال الماساي وبسبب تناول غذاءهم الس

  
ً
حاليا وهم  برازهم«،  »يأكلون  أنهم  يُقال  فبات  الحمر.  باللون  يتلون  صار  برازهم  لن  المجاورة، 

 أخرى متنوعة من الحبوب التي تنتج الدقيق البيض والرز والخبز، وباتوا قادرين  
ً
يستهلكون أنواعا

 لمدينة. بائل المسلمة وسكان اة تحسدهم عليه القعلى تحمل تكاليفه وعلى انتهاج نمط حيا

( الجفاف  موسم  أثناء  والموس ي  الماساي  مُقاومة  مثال  لنا   muskwari, Sorghumيقدم 

durra  
ً
( لمحة عن مدى تعقيد العوامل التي تقع ضمن نطاق العلوم الإنسانية والتي قد تكون أحيانا

الرفاهية الفسيولوجية: كما ه بلوغ  ات الرفع من قيمة السعر   و حال الماساي، فيمحبطة في سبيل 

 الحرارية للنظام الغذائي واختفاء الندرة الغذائية.

 
 تستوطن في شمال الكاميرون ومنها: الموندانغ وماساي وقزيقا )المترجمان(.   (irdiKمجموعات قبائل كردي ) 1
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الصلي:  النص  على  على    Anthropologie de l'alimentation et pluridisciplinarité  للاطلاع 

 //:inist.fr/handle/2042documents.irevueshttp./41295الرابط:  

ص المؤلف:
ّ
 ملخ

يسمح مجال الطعام بتعاون مثمر بين العلوم الإنسانية والبيولوجيا، ومن المرجح أن يكون للثقافة في هذا  

 المجال تأثير قابل للقياس على البيولوجيا.

ال  المركز  فريق  به  يضطلع  الذي  الاختصاصات  المتعدد  النهج  العلميشير  للبحوث  إطار وطني  في  ية 

إلى أن بعض المجتمعات التقليدية لا تعتمد الاستراتيجيات الغذائية، التي قد تلبي    CNRSيا الغذاء التفاضلي  أنثروبولوج

ما   وهذا  البحتة.  الرمزية  للرغبة  تستجيب  التي  الثقافية  خياراتها  تتداخل  بل  الغذائية.  احتياجاتهم  الحوال  أحسن  في 

 في التفاؤل. اء البيولوجية المفرطةي الحذر بشأن الآر يدعو لتوخ

د الاختصاصات، المجتمعات التقليدية. كلمات مفتاحية  : النثروبولوجيا، الطعام، الثقافة، تعد 

Abstract: 

The field of food and nutrition allow for a fruitful collaboration between Social 

and Biological Sciences. It appears as an area where cultural factors may have 

measurable effects on biology 

The pluridisplinary approach carried out by the CNRS team Differential Food 

Anthropology suggest that some traditional societies do not necessarely adopt 

the food strategies which might fulfill at best their nutritional needs. Cultural 

choices which answer purely symbolic cravings may interfere. This suggests to 

be cautiousabout overoptimistic biological providentialist views.  

Keywords: Anthropology; food; culture; pluridisplinary; traditional societies. 
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