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ص  :م

الثقافية          المعتقدات وظيفة البحث و الدراسة ذه من دف ال ترافقإن المصابال

، النف ضطراب تفس ناحية من سواءا عائلتھ، وكذا نف أسبابھباضطراب تمأو ومن ،

تقليدي رس غ أو ي مؤسسا رس ان سواء علا نمط إ التوجھ آو العلاج نوع . اختيار

التطو  ببعضفرغم متمسكة لازالت المجتمعات عض ناك أن إلا الط المجال اصل ا ر

تأث ناك ف والتقليدي، ديث ا ن ب ساليب ذه تنوع يوجد انھ كما الطبية، ساليب

البحث تم ومن سباب، خاصة النف ضطراب تفس ع جتماعية و الثقافية العوامل

المناسب العلاج بيو.عن ائن و نف باضطراب من - فالمصاب بالعديد يتأثر وثقا اجتما

جتماعية و الثقافية ات   .المتغ

المفتاحية لمات العلاجية  :ال ات التوج النفسية، ضطرابات الثقافية، ،المعتقدات

ديث ا العلاج التقليدي،   .العلاج

Abstract : 

The goal from this studys is to search for the  duty of the cultural belifs that goes on 

with the psuchological  disorder’s patient also his family, either the definitions of the 

psycholigical disorder or its causes and then chosing kinds of cure and heading to the 

way of therapy officially speaking or traditionally. Despite the current evolutions that 

happeneds in the medical field but there some societies that are stick to the medical 

pays, as there are some variety of ways between the modern and the traditional, as 
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the ris the influence of cultural and social aspect to define the psychological disorder, 

especially  the causes, ofter that search for the right cure so, psychological disorder’s 

patient is a bio-social and cultural being that can be influenced by cultural and social . 

Keywords: cultural beliefs, psychological disorders, therapeutic orientations, 

Traditional therapy, Modern therapy 

  :مقدمة

ر عرفت ال باستعمال بدءا ب والتطب العلاج لأساليب مختلفة ات ف ة شر ال

التقنيات و الكيميائية المستخلصات إ وصولا يوانية ا والمواد الطبيعية شياء و والشعوذة،

المتطورة راحية وذلك.  ا نفتاح و والتقدم التطور من نوع اليوم المجتمعات ش ع حيث

ال التطور خلال الميادينمن جميع والتكنولو المجتمعات. تق من العديد فإن ذلك رغم

ذلك جتماعية، م شئ ت مراحل ع ا سبو اك ال ا، وتقاليد ا عادا ع محافظة مازالت

المادية شباعات جملة خلال من نفسھ يفرض الذي والمعتقدات التقليدي الثقا الموروث

مرج تصبح ال ة موالرمز نجد المرض حالة لذلك المر أو الص السلوك عية

خ ذا ا يقدم ال جراءات جملة و الثقا المحتوى العلاج عن البحث إ سعون

العقلية و النفسية ة ال   . مجال

عض أن عتقد و سد وا رة الشر ن الع بتأث يؤمن مجتمعنا معظم أو فالفرد

ا شمراض م وجود مقابل ية، الغي ات بالتفس عتقاد أو ر ال ب س بھ تص لذي

عملية ايجابيا عاملا ون ت قد ال جتماعية و الثقافية عاد للأ ن المعا أو ديث ا الطب

العلا ة. التكفل ال اما دورا وتلعب ية ال الرعاية أسلوب تؤثر وفالثقافة

ي.المرض اتحيث درا و الثقافات تنوع عن علمية(تج إ تقليدية من...) من أنماطا

الوقاية وكيفية ا تفس و أخرى، إ ثقافة ومن آخر، إ مجتمع من تختلف ضطرابات،

د وا ا ا م شار ان باختلاف. من حولھ فعال ردود تختلف قد معينا، مرضا أن، بمع

والثقافات   .االمجتمعات

العلمية   والطرائق ساليب توفر رغم التقليدي العلاج إ الفرد أ ي الوقت نفس

بالأعشاب العلاج وح الطلاسم ستخدم ديثة، عن...ا ناتجة جراءات ذه ل ف ، ا

للعلاج ستجابة و للتفس كآلية العلاج.  عتقاد من ن نموذج وجود التقليدي: ظل العلاج

منوالعلا  الغيب عتقاد ا غذ العلا التكفل عملية بأن اض ف لنا يبدوا الط ج

سباب و والتفس التصور عتقاد. حيث آلية ن ب الموجود العلاقة حول يدور سؤالنا
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والغ ي المؤسسا الرس ن ب العلا والتوجھ بات المس حيث من النف ضطراب تفس

التقل لھ. يديرس أ وح نف باضطراب المصاب لدى الثقا المعتقد وظيفة البحث أي

علاجھ وكيفية اضطرابھ طبيعة أو. حول مس انھ ع لمرضھ ض المر تفس ان ر فإذا

أو المشعوذ أو الرا يد ع ون سي العلاج أن ون فيعتقد ت العلاج عملية نا ف الساحر

بتصوره بال. مرتبطة كذا ديثو ا للاتجاه   .سبة

خلال من المجتمع السائدة المعتقدات و النفسية ضطرابات ن ب علاقة توجد إذن

عامة زائري ا المجتمع ا وم المجتمعات من العديد ان عليھ فالمتعارف ، والعلاج ، التفس

وظ ارقة ا ر والظوا رواح و ن ا ن ب ما ط ير خصوصا عضوالمستغان ور

الطلبة ، بالشيوخ سموا وما المشعوذين ق طر عن ا علاج وطرق النفسية، ا...ضطرابات

الممارسة الطقوس   .ومختلف

ضطراب و ة   :الثقافة،ال

قبل          من كب تمام ا جدبت ال الموضوعات من والعلاج المرض، ة، ال فمصط

مثل جديدة ات مصط استعمال استلزم ما ذا و جتماعية، العلوم ن الطب: الباحث

ث ثETHNOPSYCHIATRIEالعق النفس والعلاجETHNOPSYCHOLOGIEوعلم

ث عامل ETHNOPSYCHOTHERAPIE النف ك ش و تتقاسم ات المصط ذه ل

ار، ف من مجموعة من ونة مت معادلة بمثابة عت الذي الثقافة مصط و و إلا واحد

معينة جماعة ن ب كة المش ات السلو اتأو العادات، المم ع تحوي وال ن، مع مجتمع

السوسيو : التالية المستوى المعتقدات، الدين، العاداتاللغة، ك، المش خ التار اقتصادي،

المناسب. ا...والتقاليد العلاج وكذا والمرض ة لل تصورنا ة خ ذه تؤثر   . حيث

ع وا تأث ا ل ون و معينة جماعة ا تج ت عناصر مجموعة ع تحوي فالثقافة

وت سبة المك سان سلوكيات خلال من ا ملاحظ مكن و والمرض، ة زال ت ال صرفاتھ

والمعتقدات بية وال والعامة البدنية النظافة جتماعية والتقاليد العادات خلال من

ة ال ع فاظ ا ع ساعد ما ل و ية الدي والممارسات الشعبية يم والمفا والتصورات

المرض ة الس .ومعا ذا ول العناصر تلك تباين بقدر و، ا وتباي الثقافات مثلاعدد نجد ب

والمرض ة ال حول تصورات من تجھ ت بما تتم التقليدية خاصةالثقافة ر تظ ؛

بالأعشاباستعمال والتداوي التقليدي الممارساتالطب من ا ر،: وغ لل وء ال

ب والكتات والطلاسم، المعرفة. والشعوذة، ع ا إنتاج ترتكز ال العلمية، الثقافة ونجد
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ةوالعلم والمعا التداوي عند ديث ا ري السر الطب إ فتتجھ ؛ المادية مما. والتقنيات

منھ ة والمعا المرض إدراك كيفية سان ا س يك ال المعلومات تنوعا ناك أن ع

والمرجعيات والثقافات االمجتمعات نوع   1. ب

أو  النفسية المعاناة عن التعب قة طر ثقافة ل منھل ي عا الذي المر الواقع

ا ل وجد ال عراض من قائمة علينا يفرض ي الغر الطب لكن ن، مع مجتمع داخل الفرد

نجده ما ذا ا مع تتما العالميةDSM 5 2،SIM 10 3علاجات يفات التص من ا غ إ

المجتم خصوصية بذلك لا متجا والعقلية النفسية ضطرابات و لللأمراض ت ت ال عات

شري س ج ومن أخرى ا ئة ب من يختلف العلاج للمرض، ا تصور حيث معينة ثقافة إ

أخر   .إ

ف التعر ذا إن فنلاحظ فقط المرض غياب ا بأ النفسية ة ال عرفنا فإذا

ال عاد من مجموعة مالھ لإ ذا و ناقصا ون النفسيةسي ة ال مجتمعة و ل ،ش

النفسيةفال امل"ة ت سا ا وشرط فراد باختلاف ا درجا تتفاوت ية س حالة

نفعا والن صية سدية،. 4"ال ا للسلامة تراكمية حالة الروحية، ف العقلية،

جتماعية ية، المرض. ا...الدي ر ظ ذه أو    و ز أو خلل وجود عند ضطراب

  .العناصر

ة لل العالمية للمنظمة سبة بال النفسيةOMSأما ة الفرد:" فال ون ي أن

ز ال أو المرض عدام ا مجرّد لا واجتماعيا عقليا، جسميا، ن5"متوافقا ف التعر خلال من

النفسية ة لل علامات ستخلص أن يمكن ن ي،: السابق الذا التوافق ، جتما التوافق

والس بالر ية .عادةالشعور والرفا السعادة من حالة ا أ ع عرف ة ال انت فإذا

النفسية البدنية الكفاءة حالة عن ع ا وإ سمية، وا والنفسية، والعقلية جتماعية،

ة العضو الناحية من خلل ا خلال من ر يظ ال الة ا يمثل المرض فان املة، ال جتماعية و

العلاق أو العقلية، عأو الفرد إعاقة شأنھ من الذي ن خر مع جتماعية التكيفية ات

مناسبة وظيفة لأداء اللازمة اجيات ا اقل ة ل. مواج ا ف ك ش رة ظا فالمرض

والثقافات لالمجتمعات ل ، والتكنولو العل ا تقدم درجات باختلاف ناء است بدون

يكمن والختلاف المجتمعات ذه أسبابھتفس حيث من للمرض المختلفة ثقافات

علاجھ طرق   6.وكذلك

إذن النفسية ة ا،''فال ل يتعرض ال المشكلات ة مجا ع الفرد قدرة

ة يو وا شاط بال بل7.''وتمتعھ النفسية، ضطرابات من ص ال خلو ذا من م يف فلا
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ومحيطھ ذاتھ مع توافقھ ع"لذا.  ع النفسية ة انتفاءفال د مجرَّ من أك و ما

سانية،. المرض والمسا ي، ما و والسلوكيات، نفعالات، طيف امل ع شتمل و

 
ً
جميعا ا مع ي. وتتفاعل سا النماء يان ب عليھ يقوم الذي ساس ل ِ

ّ
تمث ف ، مَّ

َ
ثـ   8".ومن

ا ية ما تحديد يمكن النفسية ة ال ف لتعر النظر ضطرابوعند أو لمرض

المحيطة، ئة الب أو الذات مع التوازن خلل بأنھ ا تحديد يمكن ال ، النف أو العق

و بھ، اص ا المحيط مع عاملھ و للفرد، المحيطة ئة الب خلل أو وراثية لأسباب وذلك

العادية ياة ا ل مشا ة مواج عند لھ المتوفر   .الدعم

النف ضطراب عنفان تنجم لا ال نحرافات من مجموعة عن عبارة و

مختلفة ر مظا نحرافات ذه ر وتظ المخ، تركيب تلف أو عضوي، أو ي بد : اختلال

ر، وال ن بالو الشعور ري، الق الوسواس الوسواس، القلق، كتئاب، ، النف التوتر

ف. 9ا...المخاوف، تدل شأ الم نفسية إصابة و ناف ن ب داخ صراع عن عراض ا

رة الظا عراض صورة خلال من عضوي اضطراب ل ش ع ر يظ حيث و ال ( ومتطلبات

مختلفة وجسمية   ).نفسية

داخلية بتوترات ترتبط ال تلك وخاصة ياة ا ل لمشا خاطئة استجابة إذن و ف

حدثت ار ا العالم مع مشبعة غ علاقات عن غناتجة يو عرف حيث الطفولة،

YOUNG ات الذكر وان الواقع، مع للتوافق ة نا غ محاولة بأنھ النف ضطراب

صابة ور ظ دور ا ل اللاشعور ادلر. المكبوتة ضيف بالاضطرابأنADLER  و صابة

تھ لبي ه وتفس إدراكھ الفرد خطا إ راجع و حيالنف أسلوب واتخاذه يصعب، اة

وخاصة الطفولة ات خ البحث مية أ ع ركز كما بالنقص، الشعور ض عو قھ طر عن

ة سر بالاضطرابات   10.المتعلقة

ص النفسية أسباب تت يجة ضطرابات ة قوى  تفاعل ن  وكذا ومتعددة كث

ما معقدة، ا ن وخار ،)وجس نف( داخ و م أسباب وتنقسم )طبي وكذا اجتما( ب

النفسية  :إ ضطرابات

يأة الم أو صلية   : سباب

د ال و ور  عرضة وتجعلھ الفرد تر ال و المرض دوث تم المرض لظ

، ب طرا ما إذا النف ور  ل عامل أو س لاحظ ضطراب، بظ أو صلية سباب أن و
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يأة ما ومختلفة متعددة الم ر ا استمر و ن ومن سنوات، عدة الفرد ع تأث نجد ذه ب  سباب

سمية العيوب ا ضطرابات و ليمة الوراثية ات وأسباب مرحلة  خاصة وا  الطفولة،

ية  .ثقافية اجتماعية بي

   :المساعدة سباب

حداث سباب و بمع ل وال مباشرة النف للاضطراب السابقة و وره، بظ

النف بالاضطراب للإصابة آوالصفات السمات عض لھ ون ت الفرد بو  أن  المساعد الس

ون  المفجر، دائما ي العامل ضطراب المساعدة سبابو بمثابة أعراض ا إثر ع ر  ومن تظ

نفعالية، قتصادية زمات :نجد المساعدة سباب أمثلة رجة والصدمات ا المراحل   و

الزواج أو واليأس التقاعد وسن البلوغ سن :مثل الفرد حياة  من نتقال وعند نجاب وكذا عند

ئة آخر من أو أخرى  إ ب إ حياة   11.نمط

النف ضطراب ور ظ ع والمساعدة يأة الم سباب عن ذكره تم ما إ بالإضافة

مجموعة ال الثقافية العوامل ا م أخرى، عوامل بالفردتوجد تحيط ال سباب

عملية تتدخل ال والثقافية ة، ضار ا العوامل ا م ونذكر ، جتما والمجال تھ، بي

والمعاي والمعتقدات، الطقوس، والتقاليد، العادات شمل و صية ال واتجاه ناء و ، ن

اثية وال خية   12.التار

صي ال صياغة اثر الثقافية ضطرابفالأسباب إحداث إ يد التم تم ومن ة،

التغذية ا ف بما جتماعية شئة الت عوامل اضطراب ا م وسائل، عدة ذلك تم و الفرد، عند

يصبح ي العامة جتماعية ياة ل وإعداده سية، ا بية وال العاطفي والتعب والنظافة

الق وكذلك إليھ، ت ي الذي المجتمع عضوا والالفرد المجتمع، السائدة العليا والمثل يم

الطبي سلوكھ ا س نق ال المعاي أي ع نا ن و ت   . تتدخل

الصراعات شأة ب ذا و ضطرابات، عض ور ظ تؤثر الثقافية العوامل أن كما

إ الفرد ت ي قد ن ثقافت ن ب أو الثقافة، السائدة القيم أنظمة ن ما،ب احتك أو ما، ل

البحث تم ومن ب، الس العرض، نوع شكيل ع كب تأث ا ل عامة، الثقافية والممارسات

العلاج   13. عن

نفسية أو رة ظا جسمية انت سواء عراض من مجموعة النف وللاضطراب

التا تحدد و   :باطنة
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ي إختلال ن جانب  جز صية جوانب من مع نفسھ يمكنھ الفرد، ال  وكذا مساعدة

تصال من المساعدة يطلب ة استمرار ن، س إنقطاع دون  بالواقع خر دا الفرد و  جا

ياة للتكيف ا انھ قدر مع إلا ان ي م عندما عا ا داف تحقيق من ز كث ياة أ  ا

لنفسھ تصال جتما الدور  لممارسة مستمرة محاولات.السعيدة ه عم و أفراد غ  من

إلا المحاولات أن المجتمع، ون  ما غالبا ذه ة ت و ذلك القلق بمشاعر م إ ضف والضيق،

ادة النف بالأمن الشعور  فقدان ساسية وز واختلال فعال ردود  والمبالغة ا  السلوكية،

، التوازن  الية، نفعا كتئاب والشعور  الناس ت و ، بالإحباط  الثقة وضعف النف

خلل.بالنفس ور ظ ال وتأخذ العليا، العقلية العمليات  و ا متعددة أش منطقي لا تفك م

م  والبطء منظم، وغ دراك، الف ، ع القدرة وضعف و ك ة ال ، وك سيان  ونقص ال

انية وعدم بالقصور  والشعور  نجاز ياة تحقيق إم ا داف حساس.أ الدائم و

ة، بالاضطرابات ال وتأخذ العضو ا متعددة أش ضمية، :م اضطراب تنفسية، اضطرابات

ة، دورة ية فقدان الدمو ات للطعام، الش ل صعو مشا ي  النوم الوجدا التناقض النطق،

الميل السلوك،وكذا يل لاستخدام وتذبذب  لا ال المواقف من روب وسائل الدفاعية ا

ا يرغب ا، أو إقتحام النف ةحال عكس اضطرابات مواج ة الصراع و بالمخاوف م

، يجان ال الغضب، كسرعة متعددة الا أش تأخذ ة وا انفعالية اضطرابات مع الشديدة

ية    14.والعص

لكن عراض، وتباين عض مع ا عض وتداخل ا عدد و سباب اختلاف فرغم

آ إ مجتمع من النف ضطراب وم إمف راجع ذا و ناقض ي وح يختلف أن يمكن خر

والمرض ة ال ومي لمف من. تصوراتنا ناسب ي ما مع العلاج وح ضطراب تفس مكن و

المجتمع ثقافة ا تفرض وتقاليد ف. عادات ار ا للعالم وإدراكنا اتنا خ تؤطر فالثقافة

اما دورا وتلعب ية ال الرعاية أسلوب والمرضتؤثر ة ية. ال الغر فالمجتمعات

أسباب حول الدقيقة العلمية البحوث خلال من المنطقي العل التفك ا عل غلب اليوم

للمرض ات تفس عن الشرقية المجتمعات تبحث ذلك مقابل ا، علاج وطرق مراض

الأ  طبيعية غ ية غي بقوى عتقاد إ ب تذ ف الثقا وقدراتالمحتوى رة الشر رواح

المرض يأخذ أن يمكن للمرض والعلمية البيولوجية فات التعر مقابل والمشعوذين، رة ال

ية دي وح واجتماعية، ثقافية يم   .مفا

ك سية الفر الباحثة ت بي ش.لقد والمرض C.HERZLLICHرزل ة ال أن

مج خلال من مجتمع فراد ش وع تفك ع جتماعيةعبارة والمعاي القيم مل

والط البيولو التفس منحصرا عد لم والعلاج المرض أن العلم مع الثقافية، والنماذج
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ية الدي وح جتماعية، الثقافية، عاد من العديد إ ذلك عدى يمكن15بل وعلية

النفسية ضطرابات تفس ن اتجا   :تحديد

ديث ا وفيھ:تجاه ية التجر التطبيقية والبحوث العلمية ات النظر ع يرتكز والذي

العوامل أو ات والميكرو وسات، الف الطبيعية بالعوامل ضطراب أسباب ترتبط

  . الوراثية

التقليدي  فراد:تجاه ا ناقل ي ال المعتقدات مجموعة خلال من بالثقافة مرتبط و و

جتماعية م شئ ت ر،. ع ال طبيعية فوق عوامل إ ضطراب أسباب ترجع وفيھ

ن ا ومس رة الشر رواح إ بالإضافة المحرمات اب وارت سد، ا ن،  .الع

للاضطراب الثقا وم   :المف

ضطراب عد الكيانُ دد ال ة ط ا ر الظوا من المجتمعات ل النف

السلوك مستوى ع
ً
ا غي و اجتماعية كحالة ضطراب ، كحالة إنَّ . (جتما المرض

الثقافات، باختلاف تختلف اجتماعية رة ظا و السلوك
ً
ا غ يضُم سانية إ اجتماعية

لثقافت
ً
طبقا المرض عرف مجتمع ل   16.ھو

تون لي رالف المفكر ومRALF LIGHTONيؤكد مف المجتمعاتأن نطاق ضطراب

الثقا سق ال و بالثقافة يرتبط المجتمعاتالتقليدية بالعلم مرتبط و نما ب السائد،

ديثة ا ية   .الغر

تون  لي رالف كلام مضمون خلال الثقافة'': ومن مضمون معرفة استطعنا إذا انھ

ضطرابأمكنن ا يتخذ ال الصورة عن مقبول ء بؤ الت ال'' ا الثقافة أن أي

دائما ذا و العلا التوجھ تم ومن سباب ضطراب، يف وتص تحديد ع ساعدنا

للمجتمع الثقا المحتوى كب. ضمن حد إ يتأثر النف للاضطراب جتما فالمجرى

للمجتم الثقا الثقافةبالمضمون تلك القائمة ياة ا نماذج مع امل ت و   .ع

وت س الباحثة أكدت رةأنSCOTTكما ظا التقليدية المجتمعات ضطراب

والممارسات ر بال م لد يرتبط حيث الطبيعة مستوى عن علو ة از ة،إ ر كما17ال

اب الذ خلال من ولو الباراسي التقليدي المحتوى ذا عنھ أوالبحث العلاج إ ئون ي

والمشعوذين رة ال   .ا...إ
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ضطراب حول الثقافية المعتقدات شكيل عن المسؤولة جتماعية و الثقافية العوامل

  :النف

و  حول والثقافية المعرفية تصوراتھ سان استمد الصلقد -اضطراب( اقعھ

ة) علاج مواج عديدة وظائف يؤدي عتقادي الرصيد ذا وصار ثقافية، مصادر من

ئة و و تصوراتحيث. ضطرابات وتحديد شكيل عن المباشرة المسؤولة الثقافة عت

ة لل م وتقييم خلالفراد من ضطراب   :و

بارسونز ية،PARSONSيرى ال آو المرضية الة ا عن اصة ا الفرد تصورات إن

تختلف ة الرؤ ذه و السائدة بالثقافة متصلة أمور ا ل والمرض ة ال لعلامات وتحديده

أخرى  إ ثقافية جماعة فوس. من ضيف تقومFOSTERو ال المحلية الثقافة أن

أ المرضية م ال فراد تقييم وتحديد باختلافبصياغة ام ح ذه وتختلف ية، ال و

للأفراد والعرقية جتماعية، و الثقافية لفية باونز. ا الكثBOWENSأما ان ع يؤكد و ف

الدين، الثقافية ومات المف ببعض المرض فكرة ترتبط سانية والثقافات المجتمعات من

والتقاليد العادات ، والمعاي   18.القيم

م ناك الذيكما المعتقدات شكيل عن المسؤولة جتماعية العوامل من جموعة

انيك مي من ل ا إل ب D.MECHANICأشار العواملGOTLIPوجولت ذه م أ : ومن

جتماعية الطبقة ، التعلي المستوى العمر، ذكر، أو أن سواء س ا أي حيث. النوع

انيك مي دافيد أنD.MECHANICش مسؤولةإ عد جتماعية و الطبقية نتماءات

أفراد نظرة بدراسة قام حيث لھ، م وتقييم ضطراب عن فراد ار أف وتحديد شكيل عن

ناك أن إ وخلص المختلفة عاقات و والعقلية النفسية للاضطرابات والدنيا العليا الطبقة

ي الذي للاضطراب طبقة ل ة رؤ ن ب ا وا طبقة،اختلافا ل لدى السائدة بالثقافة رتبط

يتمكن لا نما ب عراض، وتحديد المرضية، الة ا يص الفرد ستطيع العليا الطبقة

ل ا إل ت ي ال الثقافية لفية ا إ ختلاف ذا رجع و ذلك من الدنيا الطبقة الفرد

ما   19.م

النفسية، للاضطرابات الثقافية العلاجيةالمعتقدات ات والتوج ات   :التفس

ا خلال من ال نمونا مراحل ع ا نا س اك ال المعارف جملة من تنطلق فالمعتقدات

لنا سبة بال معتقد يصبح ا عض شياء من ا كث التعلي. نتعلم النظام ال ا و ذا

ا م كث لكن المعلومات من بكث يزودنا أو مجموعة علمنا معتقداتالذي دون. يصبح مـن



ISSN: 2437-041X ولوجيا و أن   مجلة

DOI :                  2018السنة07: عدد04 :مجلد  

 

 16 

طفولتنا منذ معتقدات المستقبل ستصبح ال ار ف من مجموعة ونن غرس نحن قصد

تفك أي بدون بأمور عتقاد إ يدفعنا ما أنھ. ذا ع عتقاد عت أن يمكن ومنھ

الفرد ا ف ش ع ال بالمنطقة وثيق ارتباط مرتبط ثقا وم فمعت،مف فرادلدى قدات

الثقافات بالاختلاف دونتختلف ديانة عتقاد و ة والقو ة الوا مثلة ن ب فمن ،

  20.أخرى 

مراحل      ع ا نا س اك ال بالمعارف تحدد نية ذ حالة أو وضعية فالمعتقدات

جتماعية نا شئ المواضيعت مختلف حول ا نصدر ال راء و ال ، تصادفناوالوضعيات

ا ف وترعرعنا ا ف شأنا ال والثقافة اليومية، ياة     21.ا

أثار ع ة وا ة رؤ إ والوصول المعتقدات أعماق الغوص ل الس من س ل

معينة، ظروف إثر الفرد عند شأت ار أف جملة و فالمعتقد سان، صية ع المعتقد

ية البي التحولات و التفاعلات مت الدين،سا بية، ال خلال من ا شبع جتماعية و

والتقاليد خلال....العادات من جم وت تصاغ والمشاعر ار للأف عميمات فالمعتقدات ، ا

ياة ا مواقف إزاء اتنا عنھ. سلو شا ت خلالھ من الذي الدافع شا ي المعتقد خلال فمن

اتنا عم. سلو المعتقدات أن القول يمكن نفعلإذن لما رادات و ار ف و فعال عن يمات

نفعل أن د نر ع. وما التأث ا كب دورا الفرد يلعب حينما جماعية حالة يصبح والمعتقد

خلال من ماعة المجتمعات: ا ثقافة أسا ون م و ف ومبادئ، واجبات عاليم، طقوس،

والم ة ال قضايا خاصة إليھ حاجتنا تت اتحيث والتوج ات التفس خلال من رض

يقية. العلاجية الميتاف ر الظوا والمعتقدات الطقسية الممارسات مختلف خلال من

ولوجية الذي22.والباراسي الثقا سق ال ضمن اتھ وتوج معتقداتھ عن المسؤول و فالفرد

الت ق طر عن ر الظوا مختلف حول القبلية سباتھ مك خلال من فيھ ش جتماعيةع شئة

العلاج المرض ة لل ه تفس      . ومنھ

حول  الثقافية معتقداتھ مجتمع ل فل للاضطراب إذن ه وتفس ة ال موضوع

الطبيعية فوق القوى من إصابة إ يرجعھ من م ن(فم ر،) ا لل الفرد تخطي … (أو

 
ً
وطبقا المدركة غ سباب و ارقة ا القوى إ سب ي سابفالاضطراب ن فإنَّ لذلك

بإرادتھ تحدث الذي و الق ا وإن ، والقدر بالقضاء يمان فكرة إ ر ال من يتفاوت

ا… مور  إل يرجع ا جميع رة الشر رواح و ، رة الشر ن والع ة ر ال والقوى ة فالآل

بالاضطراب للإصابة مباشرة غ أو مباشرة
ً
أسبابا ا   23.باعتبار
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يوجد  نكما ب فوقارتباط القوى حول النفسية ضطرابات و المعتقدات

الثقافات المتعدد المجتمع يمالطبيعية المفا تتعدد الثقافات لتعدد
ً
تبعا أنھ نجد ،

يص وال صابة طرق وتحدد بل
ً
فا عر تضع ثقافية ئة ب ل ف ، للاضطراب جتماعية

عوا وتتداخل الوقاية، وح بل ة جتماعيةوالمعا ئة الب ضطراب وصف ة كث مل

التفك ع… . (وطرق
ً
ليا عتمد للاضطراب ا ووصف الة ا اعتبار فإنَّ أخرى ناحية ومن

و التعلي المستوى أن كما ، وعرفھ ص ال عليھ ى تر ما وع يةالثقافة الدي المتعقدات

ال التفك طرق لتحديد أساسية كعوامل حولتتداخل أساسية يم مفا إ تقود

ارقة ا القوى المعتقدات كذلك   24.ضطراب،

إسقاط عملية تقوم إذ المجتمعات لدى التفك سق عكس نا المعتقدات سق إنَّ

تلك وإرضاء التصرف ن الطبيعية فوق القوى تلك إ ومحن وارث من ا يحيط بما

الطب ئة الب اس ع ا ف شئةرواح، الت عملية أثناء المعتقدات تلك غرس و ، يعية

العامة سانية والمواقف المجتمعية السلطة واستخدام بالتعليم ار ف غرس .جتماعية
الناس   واعتقاد المجتمع، بثقافة ا وعلاق والمرض ة ال قضية إ فبالرجوع إذن

كة مش علمية ر ظوا ا أ ع ا خلال ا. من عد وثيقةولكن علاقة توجد انھ ن تب لدراسات

الثالث العالم دول أو مية الشعوب عند خاصة والمعتقدات الطبية الممارسات ن ب

حول بدراسة قام قد فرز ر فالباحث صوص، الدين( با ر، ال ا) الطب، خلال من وركز

و  الشعبية للمعتقدات إن ذلك ثقا سق ك والعلاجية الطبية الممارسات الطقوسع

للفرد ية ال الة ا ع كب اثر التقليديوالرموز العلاج ض المر يفضل المعتقد فبدافع ،

الرس الط العلاج إ اب الذ من و. بدلا الثقافية طر ن ب ة قو جد علاقة ناك ف

والعلاج المرض تصورات عن المسؤول و ئة ب أي داخل الثقا فالنمط ، ية ال وانب ا

قة طر وح المرض تفس الثقافية العوامل أو الثقا انب ا مال إ يمكن لا نا ومن

  25.العلاج

الثقافة إ ن المنتم فراد ع واسع تأث ا ل ال والمعتقدات يم المفا من كث نجد حيث

ضطراب ارتباط ا م أ من خاصة ة زائر ا والثقافة المجتمع وا عامة ية النفسيةالعر ات

السيطرة قدرة خارج مثل. بنطاق لل ا ذا أحدثت ال خارقة ية غي قوى ناك : أي

سد وا ن الع والشعوذة، ر ال ن، الشياط ن، أن.ا تفرض كة المش الثقافية فالمعتقدات

تأث عن نجم و والسقم، بالمرض م وإصاب الضعفاء س تل ع القدرة لديھ ر الشر ن ا

بھالشي بؤ الت لايمكن الذي سوي الغ السلوك رة الشر رواح و ن ا و ن ر26.اط ال أما

وتوجيھ ن الشياط استدعاء ع ف ن وا ن الشياط تأث مع شابھ ت ف والشعوذة
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نوع حسب تختلف ال الطقسية الممارسات من مجموعة ع المراد ص ال نحو م ا تأث

انجازه المراد ر تطبيقھال   .أو

م إ يؤكدون المر من فكث خفية ية غي لقوى يجة ن صابات ذه مختلف فان وعليھ

لھ تو آخر عالم من تخاطبھ أصوات ستقبل من م وم ضوء، الات أو أشباحا، دوا شا

مختلف وصوت مختلفة ات ول بلغات يتحدث من م وم عمال، ببعض   .بالقيام

إصابت يرجع من ناك ن،و الع مصدر يحددون م أ بل سد وا ن الع إ بالمرض ھ

ن الع تأث إ ا ف عرض ال والساعة الثقافية.اليوم، النماذج يص ت يمكن كما

ي فيما النفسية   :للاضطرابات

وعقاب ابتلاء من:المرض نذار و التحذير من ل ش بأنھ ن لابلانت سوا فرا تفس خلال من

ا تصليح إفسادهاجل تم وما  .طايا

امتحان والشكر:المرض التحمل ع قدرتھ ع للفرد اختبار بمثابة و  .ف

عدوان أو:المرض م ل ن العاص م أبنا ع ن الساخط الوالدين دعوة ا يص ت يمكن

ن المظلوم  .دعوة

الطبيعية فوق ن:العوامل الع وح والشعوذة ر وال المس حالة و  .كما

المحرماتاخ قواعد المقدسات: اق ع  .التعدي

الممسوس:رواح بجسم والعبث المس خلال من ن والشياط ن ا ا ع  .و

ر تحقيق:ال اجل من المشعوذ أو ن ا ال دمة ا و ية غي بقوى التحكم خلال من

ھ مصا دمة ا و ن معين اص أ ضد وزوجھ،.رغباتھ الزوج ن ب ق  .ا....التفر

سد وا ن خ:الع ذه مضار إ تلمح القرآنية النصوص من مجموعة وردت  27.حيث

ذا  ب الس ان ما ضمنور النف ضطراب تفس ن ب الوثيق رتباط

الناس عض ب تص ال ات للتغ ب س عن البحث ومحاولة عتقاد و الثقا . المحتوى

ا يقدم ال جراءات جملة و الثقا المحتوى العلاج عن البحث إ سعون م نجد لدى

الممارسات خلال من النفسية ة ال مجال خ المختلفةذا   .التقسية
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زائري، ا المجتمع ومتعمق متأصل ارقة، ا القوى عتقاد فإنَّ أسلفنا وكما

تجاه يوي ا فالاتجاه القوى، ذه إ وشر خ من سان ع يقع ما يرجع اعتقاد و و

الطبية كمة وا المعرفة ع سيطر و الشع ن الذ متأصل فطري اتجاه ذاالمرض

ة، والمعا يص وال الوقاية أساليب حكم و يم و و عيدة لدرجة المرض(القطر فأسباب

الطبيعية ر الظوا إ سب ي مر عامل يوجد فلا ارقة، ا القوى ا مصدر الطالع وسوء

أو ة ل غضب تتمثل ال الطبيعية، فوق ات العقو إ ترجع والكروب فالمحن كذا و

ر  المحرماتتأث تجاوز أو رة الشر ر) التابو(واح وال رة الشر ن والع السلوك، وسوء

العلاج وتوجھ نمط عتقاد يقابلھ المرض مصدر فالاعتقاد ر، وال  28.سود،

ه وتفس تصوره نف باضطراب المصاب ا خلال من يب مؤشرات

  :للاضطراب

 زنھ قيقي ا المصدر ل يج ن ستحيلح باضطراب مصاب انھ عتقد ومعاناتھ

العلاج ز ظل ثقا مخزون من يحملھ ما ع ذلك يفسر يجعلھ مما منھ، الشفاء

الشفاء يحصل ولم تلقاه قد ون ي الذي  .الرس

 ولم عضوي، مرض أي من خلوه الطبية ولات وتو ال ل و والتحاليل الفحوص ت أثب إذ

او الط العلاج نتائجھعط  .النف

 ،المس ر، لل ترمز مادية إيحاءات  .ا...وجود

 ر ال بأعمال والتوعد ديد ال ة المعنو  .يحاءات

 وخاصة لات والتأو ات التفس ذه مشبعا ون ي حيث الفرد فيھ ش ع الذي المحيط

لة المش نفس من عانوا قد انوا  .الذين

 ا ات السو ومختلف جتماعية شئة االت خلال من ا س نك  .ل

 ،الزواج عطل الزواج، تأخر تھ، ب من النفور المصاب ع ر تظ قد ال عراض

الزوجية العلاقة ية...اضطراب الغي سباب ع اتھ تفس يب المصاب نا ف ،    29. ا

المرض أثناء السلوك أن إذ والمرض، ة ال الطب، المجتمع، ن ب وثيقة علاقة ناك ف

للعلاج تصورا تم ومن للمرض تصور عائلتھ أو ض المر يب ا خلال من ثقافية خلفية فمن. لھ

عن البحث وضرورة ، والمر الص انب ا ع الثقا طار تأث عن البحث الضروري

مضمون معرفة أن ذلك الفرد، سلوك وتحدد توجھ ال الثقافية ونات والم العناصر جميع
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م لأي عضالثقافة ترسيخ ع ة خ ذه عمل كما ات، للسلو بؤ الت انية إم يوفر جتمع

العلاج ونوع نمط اختيار وكذا ه وتفس المرض طبيعة حول   . المعتقدات

واسلام وفمان نغ ارن إن حيث ضطراب س ج من ون ي العلاج فان وعليھ

ليا ارتباطا يرتبط الذي الثقا انب ا ع شددان وس رس نظ فأحيانا ، بالمعتقدات

سوي، والغ السوي ن ب حدا تضع المجتمعات وجميع نخفيھ، وأحيانا عنھ، ونتحدث المرض

جتماعية والمجموعة الزمن ان، الم حسب للتحول قابلة ات متغ و ة وال المرض ن ( ب

مجتم موجود و ما حسب للاضطراب اصة ا ا استجاب عرقية جماعة ل ل ومنإن ا ع

العلاج البيولوجية). تم ونات الم ن ب للتفاعلات معقدة معادلة ما والمرض ة ال فان وعليھ

سبة المك جتماعية و الثقافية المعطيات ن و ة   .الفطر

قاسما لھ فنجد ومدارسھ ھ منا بجميع ي المؤسسا الرس الط العلاج أخذنا إذا

التقليدي العلاج ن و نھ ب ا البحثمش و و رسمية، الغ أو الرسمية سواء طرقھ بجميع

ن مع لاضطراب نا علاج أو دواء   .عن

الرسمي الطب ن ب العلا التوجھ اختيار المؤثرة الثقافية المعتقدات

والتقليدي ي   :المؤسسا

عن السائد التصور بطبيعة ضطرابات مختلف علاج ووسائل أساليب ترتبط

ضطراب عنأسباب المختلفة م لتصورا وفقا العلاج أساليب يف تص ا مع يمكن ال

رة الشر رواح و الضار ر ال ان ولما المحلية، بالثقافة أساسا والمرتبطة ضطرابات سباب

ة ر ال بالطرق ون ي العلاج للمرض،فان بة المس الثقافية العوامل احد ان   عت

ال من العديد أكدت التقليديكما ن ب العلا ختيار بموضوع ت عن ال دراسات

ديث ا الرس العلاج ن و المجتمع، السائد الثقا سق بال ناك. المرتبط أن إ

ساق أ بجانب التقليدي الطب ساق أ ووجود ستمرار ذا عن مسؤولة ثقافية معتقدات

متلازم وانھ ديث ا س. الطب للباحثة دراسة الثقافية SCOTTونو المعتقدات عن

المعتقدات عض وجود إ أشارت ، ديث وا التقليدي ن ب العلا ختيار عن المسؤولة

ا م نذكر ديث ا أو التقليدي سواء العلاج لأنماط ن المحلي ان الس لاختيار المحددة   :الثقافية

 الط العلاج وفاعلية بجدوى الفئة ذه اقتناع نعدم ب ة كب اختلافات لوجود ديث ا

المحلية الثقافة و ديثة ا ية الغر  .الثقافة
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 يحقق وانھ ا، ل والمادي التعلي المستوى لارتفاع ديث ا العلاج تفضل ان الس من فئة

فاعلية وأك أسرع ديثة( نتائج ا والوسائل التقنيات ع عتمد الشفاء، سرعة

يص  ...)ال

  تو انھ يجةكما ن والتقليدي، ديث ا الرس العلاج ن ب تدمج ان الس من فئة جد

ي الغر بالمجتمع الفئة ذه اك  30.احت

ماس س أر ري الثقافةArismasو أعضاء أن وادور بالإ المحلية ماعات ا لإحدى دراستھ

معا ن سق ال استخدام يفضلون والتقليدي( المحلية ديث ع)ا ددون ي م ف من، ل

لم المح الطب معتقدات شار ان أن نجد نا ومن ن، التقليدي ن والمعا ن اديمي طباء

ديث ا الطب يعاب اس من م   .تمنع

ليبان يرى ذلك خلاف العلاجLiebanوع نوع اختيار ما م عاملا عت ضطراب نوع أن

اعتقاد سود حيث ديث، وا التقليدي سق ال ن بانب التقليدية المجتمعات من العديد

من أخرى ونوعية فقط، التقليدي العلاج ا يلائم ال ضطرابات من نوعية نالك

ديث ا الط العلاج ا يلائم   31.ضطرابات

ضطرابات ذه أن ع النف المجال العل التطور قبل العديدين فسر حيث

وقد حياتھ، لإعاقة تنفيذ تم عمل أو سھ يل ما جن أو ض المر سان سكن أرواح إلا ما

التعامل ع وعملت المعتقدات، ذه ذا يومنا ح القدم منذ المجتمعات من العديد أمنت

النف ض المر ساسمع ذا الشعبية. ع الطرق إ المجتمعات من العديد ئت وقد

يدعون ن متعلم غ المعظم ن محلي اص أ إ وء ال و ، النف ض المر مع للتعامل

شرت ان وقد ا، طرد ستطيعون و ن وا رواح ذه مع علاقات م لد وان بالدين م علاق

ا المجتمع المعتقدات نذه ا ذكر ظل خاصة ، ية العر المناطق من ا غ كما زائري

لعلاج بالدين م علاق ادعاء استخدام ع والمشعوذين الطلبة ساعد الذي ، م الكر القران

وعدم زواج ل ومشا جتماعية ل المشا مع التعامل ع م قدر وادعاء ن النفسي المر

نية الم ياة ا وتزايدت. التوفيق ذا، يومنا ح وتناقلت ات التفس ذه استمرت وقد

وتزايد والمجتمعات، للإفراد جتما الوضع ع اثر الذي والسيا قتصادي اجع ال ظل

م انيا وإم م طاق تفوق خارقة ات تفس لإيجاد م ورغب بالإحباط المجتمع إفراد شعور

ذه دوث ات كتفس ا نمطواستخدام غي أي م م ستد لا الذي مر ل، المشا

ز وال حالة يؤكد التا و ارق ا التأث لإيقاف خار تدخل ستد بل د ج أي أو ياة ا

ا شو ع   . ال

عن عا خارقة ات لتفس وء ال أي رة الظا ذه وجود و التفس ذا يؤكد ما

ل ش والمشعوذين الطلبة ق قتصاديةطر زمات من ي عا ال العالم دول أسا
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د وتز ، جتما المستوى ع اجع ال بل ود والر مود ا من حالة ي عا وال والسياسية

للإفراد ا وتنصيف ا حكم   .الوصمة

  :خـاتـمـة

أثناء السلوك أن إذ والمرض، ة ال الطب، المجتمع، ن ب وثيقة علاقة ناك ف

تصوراالم تم ومن للمرض تصور عائلتھ أو ض المر يب ا خلال من ثقافية خلفية لھ رض

وضرورة. للعلاج ، والمر الص انب ا ع الثقا طار تأث عن البحث الضروري فمن

معرفة أن ذلك الفرد، سلوك وتحدد توجھ ال الثقافية ونات والم العناصر جميع عن البحث

لأ  الثقافة ترسيخمضمون ع ة خ ذه عمل كما ات، للسلو بؤ الت انية إم يوفر مجتمع ي

العلاج ونوع نمط اختيار وكذا ه وتفس المرض طبيعة حول المعتقدات   . عض

ان النفسية، ضطرابات بات مس وتفس بتحديد تقوم ثقافية معتقدات نالك ف

مما سد ا ر، ال رة، الشر ن للع باتترجعھ المس و ناسب ي الذي العلاج إيجاد ستد

للاضطراب ن.الغامضة ب العلاج وأنماط ضطراب حول مختلفة نظر ات وج عنھ تج ي مما
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