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 الاحتراق الىفس ي لدى حكام رياضت الهوكي

Psychological burnout among hockey referees 

 

 معلومات المقال الملخص: 

يهدددذلبحث إدددابئعدددعبحثخحدددشلبلندددعبلدىددداح بحثضة دددوكبثدددذ بدتدددم بسنمجدددتبحث دددك  .ب جددد بحظدددخ ذح بح دددض  بحثك دددة ب رثددد ب

بالإدصمئيدددددتبمث(بدكدددد ،ب جدددد بفظددددخ ذ بح حم  دددددد22) جتكنددددذبليضددددتبحث إدددداب دددد بب،ثط يحددددتب ف ددددذحلبحث إددددابم ضمظدددد  ه

أنببددد فظ دددشثبنخدددمئثبحث إدددابب،(كش ن دددما،بحثخكدددشحسحث،بحثلمعددد تبح  كندددتح خكظدددلبح بعدددمح ،بلنإدددشحلبح حيدددمس ،بفثةدددمب)

نكصددوكب بب،%(60.2كنددتبثتظددخ مبتبثددذيه بئعددعب)  دد ذبحثلمعدد تبح  بح بحثضة ددوكبثددذ بدتددم بسنمجددتبحث ددك  دسجددتبلدىدداب

 بتدم ب بتم بسنمجتبحث ك  ب ل خمم ببمثحتقمثبلجخممليدتببد نبحبحثضة وكبضش سةبفلذحدببباح ثبثخأ يلببحث مدثكنب

 م ددكسب ئجددشحيبج يددي بنة ددوكبثدبتددم برحددذب ددلب  ددمسحةبو ك ددكنببخإكيم ددمب لظددخةمدةب دد بن دددم بح   ددذسن نب بل دد نب ب

 حث كةب حثضحفبثذيه .
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Abstract :  Article info 

The research aims to identify psychological burnout among hockey referees. The 
descriptive approach was used in order to suit the nature and objectives of the 
research. The research sample consisted of (22) referees. The statistical treatments were 
the arithmetic mean, standard deviation, Cronbach’s alpha, frequencies, and 
percentage. The results of the research showed that the degree of psychological burnout 
among hockey referees reached the percentage Their response rate was (60.2%). The 
researchers recommend the necessity of preparing programs for the psychological 
rehabilitation of hockey referees, paying attention to the social relations between 
referees, coaches, players, and the public, conducting a psychological evaluation of 
referees after every match they referee, and taking advantage of their strengths and 
weaknesses. 
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 المقدمت:

ظدددددم شةبلدىدددداح بحثضة دددددوكبحندادددددمسحب حظددددحمب ددددد بحثعدددددضكحثببجمثددددل

ح بذوثدددددددت،ب نخكقددددددددهبصنددددددددمدةبدددددددددذ رب ددددددددز بحث ددددددددم شةب دددددددد بحثعددددددددضكحثب

حث مد دددددددددت،بن دددددددددشحبثضندددددددددمدةبحثضددددددددد ك بح شج طدددددددددتببدددددددددمثخإكي ،ب دددددددددزحب

بملإجمفتبئععبفنبلملبح بك بحثشنمضوكب  بسنمجتبكشةبحثيذبودشج لب

 حثخددددكجش،ببمثحذوددددذب دددد بحثحكح ددددلبحثنددددكبجخم دددد ببمبنةحددددمبثب ددددمث   ب

 لظدثمسةب حثض لبحثضة وك،ب   بدمثتبجشحك ب ز بحثحكح لبلنعب

ف ذبوإد بئععبب، م لبدتم بكشةبحثيذب لذ بقذسته بلنعب كحج  هم

ئنهدددموبقدددكح ب  مقمجدددمب نإش دددمب ددد بلظدددخمخم ببإيمجدددمب  ممسظددد همب

بصدددددكسةب  يحيدددددت،بكمدددددمبقدددددذبفحمدددددلبلندددددعبئجدددددحملبز خدددددمب ددددد بنةعدددددمب

ثب نإددددكبن،ددددشن ،بكمددددمبفاددددحشب نضمددددكب ةددددم ي بظدددد  يتبنإددددكبحثددددزح

ح بكددد بحثشنمضدددوكببأندددمبي ددددابكدددفيب ددد بلم ددددم،ب قدددذبولمخمبدددمبحثصددددشح ب

حثضة وكبحثز بفا لبجةك ا ب مبب نبلظخمشحسب  بلم مبف بحلى حثمب

ب(.163،بص 2017,ب ف،ش ن)صح  بل ذبحثعت بب  ضتبحثخإكي 

  دددددد بحل ددددددملبحثشنمضددددددوكبومكدددددد بفنبوخإددددددكلبل،ةددددددم ب دددددد بح  ددددددمسحةب

ل ذحلبئععبدمثتب د بلدىداح بحثضة دوكبحثندكبج دكدب لذ بجإ ي ب

حثشنمضددوكبئعددعبلبخحددمدبحثكندد بف بح  ضمدد بلدد بح ممسظددتبحثخمددشن ب ددهب

 مدددمبب،حثادددحكسبددددمدببمبظدددخا حلبلنةحدددمع بث مادددملشب لدمظددد غ

 نمثخدددددمع بفأنضدددددمب هدددددز بب،عدددددعبلن ةدددددم ب ددددد بلن دددددمصبحثشنمضدددددوكئو دددددكدب

ح بمثددددددددتبحرحبثدددددددد بنددددددددخمك ب دددددددد بحن ددددددددمربحثشنمضددددددددوكب دددددددد ب ددددددددز بح بمثددددددددتب

ذحندمبحثضةعيتبحثعد  تبفدزث بفح دكبحنب ضدموبح تمنيدتبد ي دتبثة 

ب(ب70 ،بص2008)بس ضمنبومظ ن،ب  ب  ملبح ضمفعتبحثشنمجيت

بحثخحدددددبب,حث دددددذ  بحثضة دددددوكب دددددكبحنهدددددموبحخبدددددابفلدددددشح بلدىددددداح ف

بح بيكنددددددتبحث ذنيدددددت,بجدددددحفبمقددددددتحث يب عدددددخك ببحن ةدددددم ب,حثادددددذوذ

بح كح د تبلدذ ,بحثح  يدتبحثحم يمثبل ن ,بج م يب,حنهموب حثلمام 

بح بمثدددتبجدددحفب,حثذحفحيدددتبن ددد بلنةحدددمل,بظدددشلتب,احثخةك دددبلندددع

بصنددددمدةبلن ددددمص,بلنددددعبحث ددددذسةبلددددذ ب,حثذحفحيددددتبجددددحفبحثخضمفعدددديت,

 ،صب1997دحئددد .ب)فظدددم تبسحجدددب،بب حث  ددد بحثخدددكجش.ب حث  ددد بحثخدددكجش

ب(90

لدىدداح بحثضة ددوكببفشددمسببخددملبن ددتبلدد بابح أ موددم ببددأن قددذب

حددددددددذبئدددددددددذ بنخددددددددمئثبىص ددددددددمثبحثضةعدددددددديتبح  ط دددددددداةبلنددددددددعبحثتددددددددكحدسبف ب

حثباددددشنتبحثحم  ددددتب ددددد بجميددددهبح إظعددددمثبحثشنمجددددديتب ي ا ددددم،بحثندددددكب

ب دددددد بح  مندددددددببلجخمدددددددم  ب حثضة ددددددوكب حث دددددددذ  بث فدددددددشحدب
ج
جددددددإزشبظددددددد  يم

 حثدزو بوةىدا بفد ه بحث يدم برحم  د ببطشحئدد بب،حثدزو بفحدمنكنب اهدم

ب(552 ،بص1999،حث خمل)ببملإن مصب حثةمل يتجدع ب

 قددددددذبف دددددد إذبل ددددددمسةبلدىدددددداح بحثضة ددددددوكبشددددددممحتبلظددددددخ ذح ب

 رث بثك فبح بمثتبحثضةعيتبث م ضي نبحثزو بفحم كنب  ب  دملب

ح  ذ دددددتبلجخممليدددددتبف بالإ عدددددمنيتب حثشنمجدددددي نبحثدددددزو بو ضدددددكنب

ب 
ج
ب ددكنت

ج
ب دد بحثخددذسنببحل  ددذب دد بفجددلبجإ يدد بحثةددكصب قخددم

ج
خكح ددت

 لن دددددمصب حثلددددد  بحثدددددز بوخدددددذستببمظدددددخمشحسب دددددهبىفدددددشحدبجإدددددذب

حث ددددش لب ح اددددم لبحثضةعدددديتب لجخممليددددتب حثحم ةيددددتب الإج ددددمدب

نمك بفنبوصمتببمثخكجشبحثز بقذبوخطكسبئععب بب، حثخحببح خكح ل

 Martins and .حظدددضةمدبحنةحددمع بوددإد بئعددعبلدىدداح بحثضة ددوك

Lopes, 2013, S617))ب

 البحث:ت ــمشكل

بد ضدددددتب ددددد بلجإدددددمدبحث ي دددددكبحث دددددك  ببحث دددددمدثكنب ددددد ب،دددددتلبلمدددددلب

دظببددددددأنبح بتددددددم بوخحشجددددددكنبئعددددددعبحثةضيددددددتبحثخددددددذسنبب حثخطددددددكنشبثددددددكب

حثنددكب ددد بشددمنهمبحثخدددأز ابرادددتلبب ح دددإزشحث  مكلددتب ددد بحثضدد ك ب

لجخممليدددددددتبب:ظددددددد  كبلندددددددعب عدددددددخكح  بثحذودددددددذب ددددددد بلظددددددد متب اهدددددددم

 لقخصددددمدوتب حثةضيددددتب نخكقددددهبصنمدتهددددمبندي ددددتببسج م  ددددمب عددددخك ب

 يحبدددابح بكددد ب دددكبحثحضصدددشبحثةحدددملب ددد بب،فدحيبح بتدددم ب ددد بح  مسندددمث

ن محبح ضمفعتبحثشنمجت،ب نممبفنبلدىاح بحثضة وكبثدمبجدأز ابك  داب

لنعب عخك بحثة كبثدبك بندي دتبث مخط  دمثبح ى حودذةبحثندكبجدإد ب

ث خحدددشلبلندددعبب إددداحثبحئجدددشحيب دددزبحث دددمدثكنبب ،بثدددزحبسفوئعددعبلنهدددم

بلدىاح بحثضة وكبثذ بدتم بسنمجتبحث ك  .ب

 البحث:أهميت 

  د ببحثخحشلبلنعبلدىداح بحثضة دوكبثدذ بدتدم بسنمجدتبحث دك  ،

حعدخمذبف ميخدمب د ب كنهدمببحث إدابحنب دزافدبحث دمدثكنبدذ دبل  ب

لدىدددددداح بحثضددددددمدسةبحثنددددددكبج  دددددد بحثضددددددكيبلنددددددعبظددددددم شةبىبإددددددمرب دددددد ب

 نتدكنه بجدضحيب  مدمب د بن دمحبب بتم بسنمجتبحث ك  بب يبيمبحثضة وك

ح ضمفعمثبحثشنمجديتب نا تمنيدتبئلدذحدببدشح ثب مدفدتبحثندكبحعدم  ب

 دد بجطددكنشب عددخك بفدحيبح بتددم ب دد بحثضددكح  ب)بحث ذنيددتب حثضةعدديتب

ب.ب حثةضيتب حثح  يتب لجخممليت(

 أهــداف البحث: 
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بع:يهذلبحث إابئععبحثخحشلبلن

   عخك بلدىاح بحثضة وكبثذ بدتم بسنمجتبحث ك . 

 :حطاؤل البحث

   مب عخك بلدىاح بحثضة وكبثذ بدتم بسنمجتبحث ك . 

 البحث:اث ــمصعلح

حدددددشلبلنددددعبفنددددمبدمثدددددتب دددد بالإنهددددموبحثح نددددد بف ببلدىدددداح بحثضة ددددوك

 لنةحدددددددددمع ب حث ددددددددددذ  بحثضددددددددددمج بلددددددددد بح بددددددددددببحثاددددددددددذوذب الإ،ددددددددددتصب

حثحمددددلب ثكدددد بد نبجإ يدددد بحثةمئددددذةب حثخةددددم  بح عددددخمشن ب دددد بفدحيب

ب(.120صب1997ح شجكةبف بد نبجإ ي بلمئذبوزكش)بلت  ،ب

 :تـاث الطابقـدراضــال

حثعدمب تب د بحل دملبببإدمربمسد بث ذسحظدمثب ىببحث دمدثكنبقم ب

بجدددددددد ب دددددددد بفجددددددددلبحثخحددددددددشلبلنددددددددعب ددددددددم،ب ح شج طددددددددتببمكجددددددددك بحث إددددددددا

ئثيمب  مبجك  ذبب،  بفد حثب عملذةحث إاببزح   ب مبححظخ ذ

ب.  بئجشحيحثببإابحث مدثكنبىبحعملذب  بنخمئثبدن

جدأز ابلدىداح برحضكحنب" (ب2023)ب بلت بسقيتب كنيتبدسحظتب

"بيهدددذلبحثضة دددوكبلندددعبىدحيبثدددذ ببل دددكبكدددشةبحث دددذ ب دددضفبح دددمبش

ب،لدددددد بىدحيبح  ددددددمس ب لدىدددددداح بحثضة ددددددوكث خحددددددشلببذسحظددددددتحثب  ددددددز

 ف  بالإجشحيحثبح يذحنيتبث  إابر ش بجذلي بنخمئ دمب حعد يلب

  دددددزحب ددددد ب،دددددتلبجإ يدددددلب  ضمقادددددتبنخدددددمئثبلظدددددخبيمنبب،ج دددددذوم  

جددددددد ب حثدددددددز ب دددددددمنب كج دددددددمبئعدددددددعببل دددددددكبكدددددددشةبحث دددددددذ ب دددددددضفبف دددددددمبش،ب

 حشخم ذبليضتبحث إابلنعببل كبكشةببح ض  بحثك ة بحظخ ذح 

ب(ببل دم،22د  ب)حث ذ ب ضفبف مبشب  بحث طكثتبحثثمنيدتب  دمنبلدذ

 جك ددلبحث مدددابئعددعبفنبحثخإضدد ابحثضة ددوكبثددمبد سبفحددملب   دد ب دد ب

تهي تب جلمايلب جطكنشبقذسحثبحثتلدببث خضدمفغببدألنعب دمبومكضدمب

 دددد بقددددذسحثب  ددددزحبقصددددذبح بصددددكلبلنددددعب ددددشد دبفلنددددعب دددد بىدحي،ب

بئدسحجبحثحم لبحثضة وكبجم بحثحم يتبحثخذسنبيت،ب نكصوىبحث مدا

ئلطددميبف ميددتب،ب ضيددمثبحثخإضدد ابحثضة ددوكئ ددم بح ددذستببخببضددش سة

ثد منددددببحثضة ددددوكب دددد بالإلددددذحدبحثحددددم ب حث يددددم ببمثخإضدددد ابحثضة ددددوك.ب

جدددش سةبححم دددلبح دددذستب دددهب دددلببلدددببدعدددبب  صددد خمب دعدددبب

 ح ضةشدةب دذ د بحثث مفيت.بز مفخمبف تلببلبب  ص خم

 (برحضدددددددددكحنب" عدددددددددخكنمثب2008دسحظدددددددددتبس دددددددددض بسظدددددددددمكبجدددددددددمبشب)ب

ىثحددددمتبح  ممليددددتب دددد بف عددددط ن"ببلدىدددداح بحثضة ددددوكبثددددذ بدتددددم 

 عددخكنمثبلدىدداح بحثضة ددوكبثدددذ ببحثخحددشلبلنددعبذسحظددت يهددذلبحث

 حظدخ ذ بحث مددابح دض  بب،دتم بىثحمتبح  ممليتب  بف عط ن

 نمثددلب  خمددهببك دة بحثددز بوإدم لب دد ب،تثدمب  ددفبحث دم شةحث

  مكلددتب دد بدتددم بحثذسجددتبح مخددمصةببث ثحددمتبحثشنمجدديتببحث إددا

ب، عددددددددددددط نبح سدددددددددددد   نببمجإددددددددددددمدحته بحثشنمجدددددددددددديتح  ممليددددددددددددتب دددددددددددد بف

ب68 حشدددخم ذبليضددددتبحثذسحظددددتبلنددددعب)
ج
،ب جدددد بح،خيددددمسبحثحيضددددتب(بدكمدددم

فنبدسجددددددددتبلدىدددددددداح بب جك ددددددددلبحث مدددددددددابئعددددددددعب،بطشن ددددددددتبلاددددددددكحئيت

حثضة وكب منذبلمثيتبثذ بدتدم بىثحدمتبح  ممليدتب د بف عدط ن،ب

%(ب69.3ديدددددداب  دددددد ذبحثلمعدددددد تبح  كنددددددتبثتظددددددخ مبتبثددددددذيه بئعددددددعب)

بةصددددددددلب  ضددددددددتبحثخإكددددددددي بلدددددددد بححددددددددم تته ب ددددددددهببحث مدددددددددا نكصددددددددوىب

حل خمدددددددددددددهبحلبنددددددددددددد بحثدددددددددددددزو بفح ادددددددددددددكنببدددددددددددددم،ب نخحضندددددددددددددضبحثحتقدددددددددددددمثب

لجخممليدددددتببددددد نبح بتدددددم ب نددددد نب إددددديط  بحثشنمضدددددوكب ددددد ب دددددذسن نب

 بل ددددددد نب جم دددددددكسب الإلدددددددت بح  ددددددددش يب ح عدددددددمك ،ب حثخأكيدددددددذبلنددددددددعب

ئلذحدبح بتم بنةعيمب نذنيمب  بفجلبحثدخمك ب د بفدحسةبح  مسندمثب

براتلبجيذ.

بنكدفعددددددددددددددددت بقح ددددددددددددددددم بجكفيدددددددددددددددد ب بدسحظدددددددددددددددتبصح  بل ددددددددددددددددذبحثعددددددددددددددددت ب

  مسندددتب ددد بلدىددداح بحثضة دددوكبثدددذ بدتدددم برحضدددكحنب" (ب2017) يدددمي

عدددددددعبحثخحدددددددشلبلندددددددعبلدىددددددداح بئحثذسحظدددددددتبب دددددددز ب تهدددددددذل"بكدددددددشةبحثيدددددددذ

(ب20 دد ب)بذسحظددتحثضة ددوكبثددذ بدتددم بكددشةبحثيددذ،ب جتكنددذبليضددتبحث

ب
ج
جدددددددددددد بح،خيددددددددددددمس  ببطشن ددددددددددددتبقصددددددددددددذوتب)دعددددددددددددببحثذسجددددددددددددتبب،دكمددددددددددددم

حثخإكيميت،بح  باةبح  ضيدتب د بحث طكثدتبح   كندتبثكدشةبحثيدذببكبودتب

حظخ ذ بحث مدداب  يدمطبلدىداح بحثضة دوكب دأدحةبب(،ب قعضطيضت

ث  إدددددددداب ححددددددددذبحثخأكددددددددذب دددددددد ب ددددددددذ بحدحةبحث إدددددددداب ز متهددددددددم،بجمددددددددذب

ببمظددددددخ ذح بحثكظددددددلبح بعددددددمح ،ب لنإددددددشحلب
ج
ح حم  ددددددتبحدصددددددمئيم

 ضددموبفدددش  برحثبب حظددخلمخثبحث مدددا،ب حيددمس ،ب حم ددلبلسج ددم ح

دبثددتب حضكنددتب دد بظددم شةبلدىدداح بحثضة ددوكببدد نبدتددم بكددشةبحث ددذ ب

 ضدموبفدش  برحثبدبثدتب حضكندتبب، ف ب خ  ابحثذسجتبحثخإكيميت

 دددد بظددددم شةبلدىدددداح بحثضة ددددوكببدددد نبدتددددم بكددددشةبحث ددددذ ب فدددد ب خ  دددداب

بببالددذحدب ف صددوىبحث مدددا ،ح  بدداةبح  ضيددت
ج
بنةعدديم

ج
ح بتددم بحلددذحدح

حجدددددشحيببإدددددكرب ادددددم هتبلنددددددعب،ب ب ددددد بحجدددددلبقيدددددمدةبح  مسندددددمثبجيددددددذح

ب.دتم بسنمجمثبف،ش ب

رحضددددددددكحنب" عددددددددخكنمثبب( 2007دسحظددددددددتبصنددددددددمدبحثطإموضددددددددتبلددددددددم ب)

لدىددددددددداح بحثضة دددددددددوكبثدددددددددذ بدتدددددددددم بىثحدددددددددمتبحثشنمجددددددددديتب ددددددددد بىسدنب

 لتق هددددمببدددد حابح خ  دددداحث"ب ددددذفذب ددددز بحثذسحظددددتبئعددددعبحثكاددددفب

لدد ب عددخك بلدىدداح بحثضة ددوكبثددذ بدتددم بىثحددمتبحثشنمجدديتب دد ب

ىسدنب لتق هددددمببدددد حابح خ  دددداحث،ب جتكنددددذبليضددددتبحثذسحظددددتب دددد ب

ظدددددددددددخ ذح بح دددددددددددض  بحثك دددددددددددة ،ب(بدكمدددددددددددم،ب قدددددددددددم بحث مدددددددددددداببم120)

 ثخإ يددد بف دددذحلبحثذسحظدددتبحظدددخ ذ بحث مدددداب  يدددمطبلدىددداح ب

حثضة دددددددوكبثدبكددددددد بحثشنمضدددددددوكب فظ دددددددشثبنخدددددددمئثبحثذسحظدددددددتبفنبدتدددددددم ب

ىثحدددددددددددمتبحثشنمجددددددددددديتبفحدددددددددددمنكنب دددددددددددد بلدىددددددددددداح بحثضة دددددددددددوكببذسجددددددددددددتب

 خكظدددددطت،بكمدددددمبفظ دددددشثب جدددددكدبفدددددش  برحثبدبثدددددتبئدصدددددمئيتب ددددد ب

ض ب خ  دددددددابحثحمدددددددشب عدددددددخك بلدىددددددداح بحثضة دددددددوكبثدددددددذ بح بتدددددددم بححددددددد
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 ح  بددددددداة،ب ددددددد بدددددددد نبثددددددد بجكجدددددددذبفدددددددش  برحثبدبثدددددددتبئدصدددددددمئيتب دددددددد ب

 عدددددخك بلدىددددداح بحثضة دددددوكببددددد نبدتدددددم بىثحدددددمتبحثةشدودددددتب دتدددددم ب

بىثحمتبح  ممليت.

 :تـت الإحصائيــالمعالج

لأيدددددددددشح بجإ يددددددددد بف دددددددددذحلبحث إددددددددداب فإددددددددد بفشجددددددددديمتهمبجددددددددد ب

ح خكظددلب:)بحظددخ ذح بىظددمثيببالإدصددمئيتبحثك ددةيتبح خضددمضت

ب-حثخكدددددددشحسحثبب-فثةدددددددمبكش ن دددددددمابب–لنإدددددددشحلبح حيدددددددمس بب-بح بعدددددددمح 

بحثلمع تبح  كنتب(.

 منهــج البحث:

 رثددد ب ضمظدددبخمبثط يحدددتبحثك دددة بح دددض  ببحث دددمدثكنبحظدددخ ذ ب

ب. ف ذحلبحث إا

 ـبحث:مجخمع ال

حثخددددمرح نب ببدتددددم بسنمجددددتبث  ددددك  وخمثددددلب  خمددددهبحث إدددداب دددد بببب

ب(.ب30 حث مثغبلذد  ب)بث  ك  بتجإمدبحث ي كث

 البحث: عيىت

،ب قدددذبجددد بح،خيدددمسبحثحيضدددتبدكددد (ب22جتكندددذبليضدددتبحث إددداب ددد ب)

ببمثطشن تبحثحمذوت.ب

 (1جدكصيددهب  خمهبحث إابح  ذ لبسق ب)

 اليطبت المئويت العــدد العيىــــــت

ب%73ب22بحل مكلتبحثخ شنبيت

ب%20ب6بليضتبحث إابلظخطتليت

ب%7ب2بليضتب عد حذة

ب%100ب30ب  خمهبحث إا

 وضائل حمع البياهاث:

 :الاضخبيان

  يمطبلدىاح بحثضة وكبثدبك بحثشنمضوك:ب م بح  يمطب د ب

بichardson نجددد بسندامسدظدددكنببWeinbergق دددلبس ندددشثب حوخ ددداجب

  يدددمطبث يدددمطبشدددحكسبح بكددد بحثشنمضدددوكببدددمبدىاح بجإدددذبلضدددكحنب

  دددكب  يدددمطببOfficiating Burnoutبحثشنمضدددوكبثدبكددد لدىددداح ب

 قددددددددذبقددددددددم بب، مظددددددددتط(بثتدىدددددددداح )  خددددددددبغب  حددددددددذلب دددددددد بقمئمددددددددتب

 ،ب2006)بابل دددذ ،ببببعدددعبحثحشنيدددتبابدعدد بلدددت  بئبىاجمخددمب

ب(.477صب

 صدق المحكمين :

لددش بلظددخبيمنب دد ب ددكستهمبى ثيددتبلنددعب،مددغبفلضددميب ي ددتب

حثخذسيغب  ب  يمثبحثىابيدتبحث ذنيدتب ل دك بحثشنمجدت،ب قدذب حجةد ب

(بلأنهدددددمبي ددددددابقمب دددددتبث  يددددددمطب11،ب9في دددددله بلندددددعبدددددددزلبحثة دددددشج ن)

ب لنعب تديتببمق بحثة شحث.

 الدراضت الاضخعلاعيت:

جدد ب بدتددم ب(ب8بدداجشحيبدسحظددتبحظددخطتليتبلنددعب)بحث ددمدثكنبقددم ب

ب 10/06/2023ح،خيمس  ب  بدح،لبففشحدبحثحيضتبحث إاببخمسنخب

  :أح ذلبحثذسحظتبلظخطتليتب مبوبث ش بحثخأكذب  

 عدددددددخك بح حش ددددددد بلأفددددددددشدببنحثخحدددددددشلب دددددددذ ب تئمدددددددتبلظددددددددخبيم 

ب.بحثحيضت

 بظ كثتب  جكحبحثح مسحثحثخأكذب  ب. 

 حشفتبلظخبيمنب  تديخمبث  إا . 

 واحطاق الاضخبيان ثباث

 لدددددذ بح ي ا دددددمبب دددددممنبفح دددددكبلظدددددخ شحسب ددددد بنخمئ يز دددددمثبلظدددددخب

راددتلبك  ددابفيمددمبثددكبجدد بئلددمدةبجط ي  ددمبلنددعبنةددغبففددشحدبحثحيضدددتب

,ب لحعدددم بدسجدددتبحسج دددم بلدددذةب دددشحثب،دددتلبفىددداحثبص ضيدددتب حيضدددت

ومكددددد بحثخإ ددددد ب ددددد بز دددددمثب دددددلبل دددددمسةببمثذسجدددددتبحثت يدددددتبث مإدددددكس،ب

 Cronbach's Alpha))  ب،تلب حم لبفثةمبكش ن ماببلظخبيمن

Coefficient دددددددددددتلبح  دددددددددددذسبحثىابي ددددددددددد بث ثةدددددددددددمبب،ب لحعدددددددددددم ب ددددددددددد،

بحثخمع :بح  ذ لب  ببتمنذبحثضخمئثبكممكش ن ما،بف

بحثث مثبثتظخبيمننخمئثبب(2جذ لبسق ب)

الدرحت 

الكليت 

 للاضدباهت

عدد 

 العباراث

معامل ألفا 

 كزوهباخ

معامل 

 الاحطاق
 القزار

 زمبخمب  دع تب0.778ب0.605 13

فنب حم ددددلبفثةددددمبكش ن ددددمابثتددددلبب(2)وخضدددد ب دددد ب،ددددتلبح  ددددذ لب

كبدددابفلظدددد منتب ث ذسجدددتبحثت يدددتبث مإدددم سب دددمنب إدددم سب ددد بب إدددكسب

  ببح بجأكذقذببحث مدثكنبل يمبفانبب،(0.60)بحث يمتبح ةىاجت  ب

 ددذ ب ز ددمثبلظددد منتب  ددتدي همبث خإ يددلب الإجمبددتبلنددعبفظدد  تب

  دددددد بجدددددد بحثك ددددددكلبث ضخددددددمئثبحثتص ددددددتبب،خ ددددددمسبفشجدددددديمثببحث إددددددا،

ب.لظخبيمنحثنكب جحذب  بفج  مببحث إا

ب

 جحليل البياهاث الوصفيت للبحث

بثيكددددشرلنددددعبحظددددخ ذح ب  يددددمطببحث إددددابحجدددد بللخمددددمدب دددد ب ددددز

ثذسحظددددددددتبدددددددددكلبفظدددددددد  تبحثخ ددددددددذوشبدسجددددددددتبئجمبددددددددتبف ددددددددمثبحثعدددددددد م  ب

ب  ب7ئععبب1لظخبيمن،بدياب منذبحثذسجمثب  ب ببجضط  ببحبخذحيج

ىسقددم بححبددابلدد ب صنب دددلب,بديدددابفنب ددز بجضط دد بجمم ددمئعددعببجمم ددم

جضط ددد ببذسجدددتبق ي دددتبجدددذحبب،1=جمم دددمب ببجضط دددب)بئجمبدددتبكمدددمبونددد :

،ب4=بجضط دددددددد ببذسجددددددددتب خكظددددددددطت،ب3=،بجضط دددددددد ببذسجددددددددتبق ي ددددددددت2=

،بجضط دددددددد ب6،بجضط دددددددد ببدددددددذسةبك  دددددددداةبجدددددددذح=5جضط ددددددد ببددددددددذسةبك  ددددددداة=

 دددددددد بح بكدددددددد بلنددددددددعبلدىدددددددداح ببحث ددددددددمدثكنب ضددددددددمبظدددددددديحخمذبب(7جمم ددددددددم=
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كدشحسحثبحثلمعدبيتبح  كندتبث  دذحئل،بحثضة وكبث مذسن نب  ب،دتلبحثخ

بإيدددابحرحب مندددذب عددد تبحث دددذولب)جضط ددد ببذسجدددتب خكظدددطت(بجةدددك ب

%،بلضددددددذ مبجتددددددكنبلجمبددددددتبدددددددكلبحثح ددددددمسةب حلبددددددكسببمبنط ددددددم ب50

ح  ضمدد بح ددمبئنب ددمنب  مددك ب عددبب)جضط دد ببذسجددتبك  دداة،بجضط دد ب

%،بلضددذ مبجتدددكنب50بذسجددتبك  دداةبجدددذح،بجضط دد بجمم ددم(بفكبددداب دد ب

لبحثح دددددمسةب حلبدددددكسببمبنط دددددم ،بح دددددمبئنب دددددمنب  مدددددك بلجمبدددددتبددددددكب

جمم دددددددم،بجضط ددددددد ببذسجدددددددتبق ي دددددددتبجدددددددذح،بجضط ددددددد بب  عدددددددبب)ببجضط ددددددد

%،بلضدذ مبجتدكنبلجمبدتبددكلبحثح دمسةب50بذسجتبق ي ت(بفكباب د ب

بلجمبدددمثبجش  ددد ب ددد بلن هدددميب حلبدددكسببمبنط دددم بحثضدددحيف،ب ححدددذ

بح  دددم ضةبحثبا  يدددمثبدض دددتببمظدددخ ذح بحثذسحظدددتببيمندددمثب ئد،دددمل

(SPSS) .ب

جدددددد ب جددددددهب إدددددد بث مخكظددددددطمثبح بعددددددمبيتببإيددددددابومكدددددد ب دددددد ب

ح مسةبلدىاح بحثضة دوكب رثد ب فد بحث،تثمب حشفتبدسجتبحنط م ب

بح  ذ لبحثخمع :

بفىاحثبح خكظلبح بعمح بدعببح عخك بب(3جذ لبسق ب)

 لنط م بحثةىاة

 ببجضط  ب1.00-1.85

 جضط  ببذسجتبجحيةتبجذحب1.86-2.71

 جضط  ببذسجتبجحيةتب2.72-3.57

 جضط  ببذسجتب خكظطتب3.58-4.43

 جضط  ببذسجتبك  اةب4.44-5.29

 جضط  ببذسجتبك  اةبجذحب5.30-6.15

 جم تبلنط م ب6.16-7.0

بخ عددددي بحث يمنددددمثبحل محددددتبلضددددذبجإ ي  ددددمبئعددددعببحث ددددمدثكنبقددددم ب ب

بقعم نبلنعبحثضإكبحثخمع :ب

حثخحدددددددشلبلندددددددعب،صدددددددمئ بحث عددددددد بى ل:بجددددددد ب ددددددد ب دددددددزحبحث عددددددد ب

بمثحكح دددددلبب  خمددددهبحث إدددداب ددددد ب،ددددتلبج ميددددهبحث يمندددددمثبح خح  ددددت

ب(لجخممليدت،بحثذسجدتبحثخإكيميدت،بح بمثدتب)حثحمشحثذومكيشحفيتب

ب(:4  ب،تلبح  ذ ل)

 اليطبت المئويت % البياهاث الديموغزافيت

 حثحمش

25-18 9.1 

35-26 54.5 

45-36 36.4 

حثذسجتب

 حثخإكيميت

 45.5 ى ععدك بدسجتب

 54.5 دك بدسجتبزمنيت

ح بمثتب

بلجخممليت

 22.7 ي اب ى  ج

 77.3  ى  ج

 0.00  ط  

 0.00 حس ل

(بفنب،صددددددمئ بففددددددشحدبحثحيضدددددددتب4وخضدددددد ب دددددد ب،ددددددتلبح  دددددددذ لب)

%(،ب ددد ب54.5(بفادددت كنب عددد تب)35-26بددد نب)بجىددداح حبحلمدددمس  ب دددم

،ب  بدةشحدبحثحيضتبجىاح حب)%36.4حجممع بففشحدبحثحيضتب فنب ع تب)

%(،ب ددد بففدددشحدبحثحيضدددتب9.1(ب فنب عددد تب)(36-45حلمدددمس  ب دددمببددد نب

حثذسجدددددددددددددتب(ب فيمدددددددددددددمبو ددددددددددددد ب18-25جىددددددددددددداح حبحلمدددددددددددددمس  ب دددددددددددددمببددددددددددددد نب)

%(ب دد بدتددم ب (54.5لأفددشحدبحثحيضددتب منددذبفلنددعب عدد تبحثخإكيميددت

 فيمددمبب)%45.5حثذسجدتبحثثمنيددتبو  هددمبدتددم بحثذسجدتبى عددعببلمعدد تب)

 77.3جخممليتبلأفشحدبحثحيضتب منذبفلندعب عد تب)و  بح بمثتبلب

ب ضمدددددمبببب)%ب(22.7%(بث مىددددد  ج نبو  هدددددمبحث  ددددداب ىددددد  ج نببلمعددددد تب

بوكجذبفدذبففشحدبحثحيضتب)ب ط  بف بحس لب(.

 تها:هخائـج البحث ومىاقش

بب.حث ع بحثثم  :بنخمئثبحظخ مبمثبح بتم بلنعبىدحة

بحثدعمؤل:ب مب عخك بلدىاح بحثضة وكب بتم بحث ك  .بب

(بو  نبجكصيهبحظخ مبمثبففشحدبحثحيضتبلنعبدعبب5ح  ذ لب)

بثيتمسرحث ذحئلبحثع حتب  يمطب

 الطائد 7 6 5 4 3 2 1 الخوسيع

جىعبق  أشعز بأهني أعاوي مً ضغوط اهفعاليت كىديجت للخحكيم

بدرحت 

قليلت 

 حدا

 1 1 1 1 3 9 11 العدد

 1.11 1.11 1.11 1.11 13.6 41.9 45.5 اليطبت %

 في الأيام التي ضوف 
ً
أكاد أشعز بخعب عىدما اضديقظ مً الىوم صباحا

لا جىعبق  أقوم فيها بالخحكيم.

 1 1 1 1 3 6 13 العدد جماما

 1.11 1.11 1.11 1.11 13.6 27.3 59.1 اليطبت %

قاضيت. أشعز بأهني أعامل المدربين واللاعبين بعزيقت  
ضعيفت 

 الاهعباق
 1 1 3 3 5 4 7 العدد

 1.11 1.11 13.6 13.6 22.7 18.2 31.8 اليطبت %

أشعز بأهني أبذل المشيد مً الجهد في بعض الأمور التي جحخاج إلى حهد 

جىعبق  بطيغ أثىاء قيامي بالخحكيم.

بدرة 

 قليلت
 1 1 4 3 9 4 2 العدد

 1.11 1.11 18.2 13.6 41.9 18.2 9.1 اليطبت %

جىعبق  أشعز بأهني قد حققذ هخائج ظيبت أثىاء عملي في الخحكيم الزياض ي.
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بدرحت  8 9 3 2 1 1 1 العدد

عاليت 

 حدا
 36.4 41.9 13.6 9.1 1.11 1.11 1.11 اليطبت %

أثىاء قيامي بالخحكيم أحد أن الخعامل مع اللاعبين والمدربين يطبب لي 

جىعبق  المشيد مً الخوجز.

بدرة 

 قليلت
 1 1 1 1 8 5 8 العدد

 4.5 1.11 1.11 1.11 36.4 22.7 36.4 اليطبت %

جىعبق  أشعز بدرحت عاليت مً اليشاط والحيويت أثىاء قيامي بالخحكيم.

بدرحت 

عاليت 

 حدا

 8 6 5 1 2 1 1 العدد

 36.4 27.3 22.7 1.11 9.1 1.11 4.5 اليطبت %

المشيد مً الضغغ العصبي.يشعجني بأن الخحكيم يطبب لي   

 1 1 1 1 2 7 12 العدد لا جىعبق

 4.5 1.11 1.11 1.11 9.1 31.8 54.5 اليطبت %

 أشعز بالإحباط كىديجت لعملي في الخحكيم الزياض ي.

 1 1 1 1 2 5 15 العدد لا جىعبق

 1.11 1.11 1.11 1.11 9.1 22.7 68.2 اليطبت %

لعملي في مجال الخحكيم الزياض ي.أشعز بأهني كاد أحترق كىديجت   

 1 1 1 1 1 2 16 العدد لا جىعبق

 4.5 4.5 4.5 1.11 4.5 9.1 72.7 اليطبت %

أشعز بأهني قد أصبحذ أكثر قطوة مع الىاص مىذ أن بدأث في العمل 

 كحكم رياض ي.

 1 1 1 1 1 7 14 العدد لا جىعبق

 1.11 4.5 1.11 1.11 1.11 31.8 63.6 اليطبت %

 أشعز بالإحهاد الخام عقب اهتهائي مً جحكيم مباراة رياضيت.
جىعبق 

بدرة 

 قليلت

 1 1 1 1 3 11 7 العدد

 1.11 4.5 1.11 4.5 13.6 45.5 31.8 اليطبت %

أشعز بأن المدربين يعخبروهني الطبب هشيمتهم في المباراة التي أقوم 

جىعبق  بخحكيمها.

بدرة 

 قليلت
 1 1 1 1 8 9 3 العدد

 1.11 1.11 4.5 4.5 36.4 41.9 13.6 اليطبت %

%(ب ددددددددد بح بتددددددددددم ب86.4(بنتددددددددددظبئنب)5 ددددددددد ب،دددددددددتلبح  دددددددددذ لب)

كضدي دددددددتببحنةحمثيددددددتب دددددد بجددددددد ك بفحددددددمنكنببذسجدددددددتبجددددددحيةتبجدددددددذح

بخحدددددددبببنببفادددددددحش ب%(ب ددددددد بح بتدددددددم بوتدددددددمد نب86.4،ب )ث خإكدددددددي 

ب ددددددد بىودددددددم بحثندددددددكبظدددددددكلببفعددددددددي  كنبلضدددددددذ مب
ج
 ددددددد بحثضدددددددك ب ددددددد مدم

ب%(ب ددددددد بح بتدددددددم بببفادددددددحش ن72.7،ب )ف هدددددددمببدددددددمثخإكي بو ك دددددددكنب

%(ب68.2،ب )ح دددددذسن نب حثتل ددددد نببطشن دددددتبقمظددددديتبفحدددددم  كنببه بدددددأن

ب دددد بح ضنددددذبو ددددذثكنبببددددأنه ب دددد بح بتددددم بفاددددحش نببذسجددددتبجددددحيةت

بقيددم   بفزضدميبرعديلبج ددذبئعدعبجإخدمجبحثندكبى ددكسببرحداب د بح   دذ

بد  دددددكحقدددددذببه بدددددأنب%(ب ددددد بح بتدددددم بفادددددحش ن90.9بدددددمثخإكي ،ب )

%(ب ددد ب95.5،ب ) ددد بحثخإكدددي بحثشنمضدددوكب ددد نخدددمئثب ي دددتبفزضدددميبلم 

ببمثخإكي بب  فزضميبقيم ح بتم ب
ج
أنببدبو ذ نببذسجدتبجدحيةتبجدذح

،بح ضندددددذب دددد بحثخدددددكجشبث دددد حثخحم ددددلب ددددهبحثتل ددددد نب ح ددددذسن نبفعدددددببب

بذسجدددددددتبلمثيدددددددتب ددددددد بحثلمادددددددم بب%(ب ددددددد بح بتدددددددم بفادددددددحش ن86.4 )

%(ب ددددددد بح بتدددددددم ببب95.4،ب )بدددددددمثخإكي ب   ح بيكندددددددتبفزضدددددددميبقيدددددددم 

%(ب د ب100،ب )حثخإكي بح ضندذب د بحثضد لبحثحصد كبفعبببث  

بحثخإكددددددددي ب دددددددد بثحم  دددددددد بكضدي دددددددتببملإد ددددددددم بح بتدددددددم بببفاددددددددحش ن

ب%(ب دددددددد بح بتددددددددم بببفاددددددددحش نببددددددددمنه بوتددددددددمد نب86.3حثشنمضددددددددوك،ب )

،ب ددددددددددد ب  دددددددددددملبحثخإكدددددددددددي بحثشنمضدددددددددددوكب ددددددددددد كضدي دددددددددددتبثحم بوإىاقدددددددددددكنب

بملإج دددمدبحثخدددم ببةت%(ب ددد بح بتدددم بفادددحش نببذسجدددتبجدددحي91.0 )

%(ب د بح بتدم ب95.5،ب )  بجإكي ب  مسحةبسنمجيتبه ل ببحن همئ

ببذحوددتفكثددابقعددكةب ددهبحثضددمطب ضددزببكحقددذبف دد إبببفاددحش نببددمنه 

%(ب ددد بح بتدددم بفادددحش نببذسجدددتب91.0،ب )حثحمدددلبكإكددد بسنمضدددوك

حثعددببب ددضنم ه ب دد بح  ددمسحةبحثنددكببنه بددأنبح ددذسن نبفحخبددا بجددحيةت

 بخإكيم م.بو ك كنب

 الىخائج المخعلقت بمطخوى الاحتراق الىفس ي لحكام الهوكي.

ح خكظلبح بعمح ب لنإشحلبنخمئثبو  نبب(6جذ لبسق ب)

بح حيمس ب عخك بلدىاح بحثضة وكب بتم بحث ك  

 حثة شة
ح خكظلب

 ح بعمح 

لنإشحلب

 ح حيمس ب
 حث شحس

فشدددددحشببدددددأن كبفلدددددم  ب ددددد ب

جددددددددددددددددددددددددددد ك بحنةحمثيدددددددددددددددددددددددددددتب

بكضدي تبث خإكي .

 ببجضط   0.72 1.68

ف ددددددددددددددددددمدبفشددددددددددددددددددحشببخحددددددددددددددددددبب

لضدددددددددددذ مبحظددددددددددددي ظب ددددددددددد ب

ب دددد بىوددددم ب
ج
حثضددددك ب دددد مدم

حثندددددددكبظدددددددكلبفقدددددددك بف هدددددددمب

ببمثخإكي .

 ببجضط   0.74 1.55

فشددددددددددددددحشببددددددددددددددأن كبفلم ددددددددددددددلب

ح دددددددددددددددددددددددذسن نب حثتل ددددددددددددددددددددددد نب

ببطشن تبقمظيت.

2.59 1.44 

جضط  ب

بذسجتب

 جحيةتبجذح

فشددحشببددأن كبفبددزلبح ضنددذب

 ددددددددد بح   دددددددددذب ددددددددد برحدددددددددداب

ى ددددددكسبحثنددددددكبجإخددددددمجبئعددددددعب

3.14 1.21 

جضط  ب

بذسجتب

 جحيةت
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ج ذبرعيلبفزضميبقيم  ب

ببمثخإكي .

فشددحشببدددأن كبقدددذبد  دددذب

نخدددمئثب ي دددتبفزضدددميبلمندددد ب

ب  بحثخإكي بحثشنمضوك.

6.05 0.95 

جضط  ب

بذسجتبك  اةب

 جذح

فزضددددددميبقيددددددم  ببددددددمثخإكي ب

فجدددددددددددذبفنبحثخحم دددددددددددلب دددددددددددهب

حثتل ددددددددددددددددددددددد نب ح دددددددددددددددددددددددذسن نب

فعددددددددددبببعدددددددددد بح ضنددددددددددذب دددددددددد ب

بحثخكجش.

2.23 1.38 

جضط  ب

بذسجتب

 جحيةتبجذح

فشحشببذسجدتبلمثيدتب د ب

حثلماددم ب ح بيكنددتبفزضددميب

بقيم  ببمثخإكي .

5.64 1.59 

جضط  ب

بذسجتبك  اةب

 جذح

وضع  ددددددكببدددددددأنبحثخإكدددددددي ب

فعددددددددددبببعدددددددددد بح ضنددددددددددذب دددددددددد ب

بحثض لبحثحص ك.

 ببجضط   1.34 1.77

فشدددددددددددددددددددددددددددددددحشببملإد دددددددددددددددددددددددددددددددم ب

كضدي ددددددددددددددددددتبثحمندددددددددددددددددد ب دددددددددددددددددد ب

بحثخإكي بحثشنمضوك.

 ببجضط   0.67 1.41

فشدددحشببدددأن كب دددمدبفدىدددا ب

كضدي تبثحمن ب د ب  دملب

بحثخإكي بحثشنمضوك.

1.86 1.78 

جضط  ب

بذسجتب

 جحيةتبجذح

فشدددددددددددددددددددددددحشببدددددددددددددددددددددددأن كبقددددددددددددددددددددددددذب

ف  إذبفكثابقعكةب هب

حثضددمطب ضددزبفنببددذفثب دد ب

بحثحملبكإك بسنمضوك.

 ببجضط   1.10 1.55

بفشدددددددددحشببملإج دددددددددمدبحثخدددددددددم 

ل ددددددددددددددددددددببحن هددددددددددددددددددددمم ب دددددددددددددددددددد ب

بجإكي ب  مسحةبسنمجيت.

2.09 1.19 

جضط  ب

بذسجتب

 جحيةتبجذح

فشددددددددددددددحشببددددددددددددددأنبح ددددددددددددددذسن نب

فحخبا ن ددددددددددددددددددددددددكبحثعددددددددددددددددددددددددببب

 دددضنم ه ب ددد بح  دددمسحةبحثندددكب

بفقك ببخإكيم م.

2.45 0.96 

جضط  ب

بذسجتب

 جحيةتبجذح

(بح خكظددددطمثبح بعددددمبيتب لنإشحفددددمثب6وخضدددد ب دددد بح  ددددذ لب)

ح حيمسندددددتببظدددددخ مبمثبليضدددددتبحث إدددددابلندددددعب دددددلبف دددددشةب ددددد بف دددددشحثب

ح  يددمطب لنددعب خكظددلبف شحجددم،ب قددذبج دد نبفنب خكظددلبحثة ددشحثب

ب(.6.05ب–1.41جىاح حب مبب نب)

وخضدددددد ب دددددد بنخددددددمئثبحث إددددددابفنبدسجددددددتبلدىدددددداح بحثضة ددددددوكبثددددددذ ب

دتدددم بسنمجدددتبحث ددددك  بب يبيدددم،ب  ددد ذبحثلمعدددد تبح  كندددتبثتظددددخ مبتب

ئعددعبلددذ ب جددكدبن ددم ببحث ددمدثكنب%(،ب يحددض برثدد ب60.2ثددذيه بئعددع)

 ددهبحثتل ددد نبب  ححدددم   ببحثخإكدددي بح  مسنددمثبفزضددميب بمموددتبح بتدددم ب

كددي بلدد ببددمق بففددشحدب كددزث ببضددش سةبفصددلب  ضددتبحثخإب، ح ددذسن ن

 ثلبح ذسن نب لل  نب ح  م كسب ممبوإد بئعدعبئدعمظدمببدمث  ضب

 حث صدددكسبلددد بجأدودددتبحثحمدددلببم عدددخك بح ط دددكتب مدددمبوىاجدددببل يدددمب

بدذ ربج لبنة وكبوإد بئععبجذ  ب عخك ب.

بكدسحظتبب هبة ب  زحب مبوخ
ج
ب بلت بسقيتب كنيتبدسحظتب  ببت

دسحظددتبصح  بل ددذب (ب ب2008 (بدسحظددتبس ددض بسظددمكبجددمبشب)2023)

 (ب دسحظدددددتبصندددددمدب2017)بنكدفعدددددتب يدددددمي بقح دددددم بجكفيددددد ب بحثعدددددت ب

ئععبفنبحثخإض ابحثضة وكبثدمبد سبفحدملب   د بب (2007حثطإموضتب)

فلنعب مبومك ببفدحيبح  مسحةبراتلبح بك   بتهي تب جطكنشبقذسحثب

مب كددددددزث بححضنددددددضبحثحتقددددددمثبلجخممليددددددتببدددددد نبح بتددددددم ب دددددد بقذسحجدددددد

  نب إيط  بحثشنمضوك.ب حلبط نب ه بب

 الاضخيخاحــاث:

 -:البحثفي ضوء الىخائج التي أضفزث عنها 

ح بحثضة ددددددوكبثددددددذ بوخضدددددد ب دددددد بنخددددددمئثبحث إددددددابفنبدسجددددددتبلدىدددددداب

،ب  ددد ذبحثلمعددد تبح  كندددتبثتظدددخ مبتبثدددذيه بدتدددم بسنمجدددتبحث دددك  

ب%(.ب60.2ئععب)

 الخــوصـيـــاث: 

ببممبون :بحث مدثكنبوكصوكب

 حثخأ يدددددلبحثضة ددددوكب بتددددم بسنمجدددددتبل خمددددم بببدددداح ثبىلددددذحدب -1
 حث ك  .

جدددددددددددش سةبل خمدددددددددددم ببمثحتقدددددددددددمثبلجخممليدددددددددددتببددددددددددد نبح بتدددددددددددم ب -2

  م كس.ح   ذسن نب بل  نب ب
ئجدددددددددشحيبج يدددددددددي بنة دددددددددوكبثدبتدددددددددم برحدددددددددذب دددددددددلب  دددددددددمسحةبو ك دددددددددكنب -3

 بخإكيم مب لظخةمدةب  بن م بحث كةب حثضحفبثذيه .

ح دددددددذسن نب حثشنمجدددددددي نب دتدددددددم بجدددددددشحيببإدددددددكرب ادددددددم هتبلندددددددعبئ -4
بسنمجيتبف،ش .بلأثحمت

 قائمــت المــزاحــع 

 
ً
 المزاحع العزبيت: -أولا

 (:بالإلذحدبحثام لبثتل كبحث ك  ,ب شكضب2006ابل ذ ب) -1
 آومثبث ط ملت,بحثضقمصن .ب

 (:ب عخكنمثبلدىداح بحثضة دوكبثدذ ب2007حثطإموضت،بصنمدب) -2

دتددددددددددددم بىثحددددددددددددمتبحثشنمجدددددددددددديتب دددددددددددد بىسدنب لتق هددددددددددددمببدددددددددددد حاب
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ح دددددددإجمشبحثح مدددددددكبحثدددددددذ ع بحثثدددددددم  ،بجم حدددددددتبح خ  ددددددداحث،ب قدددددددممهب
بحث ا كو،بىسدنب.

 (:ب2017صح  بل ذبحثعت ب قح م بجكفيد ب نكدفعدتبثيمدمي,) -3

دسحظدددتب  مسندددتب ددد بلدىددداح بحثضة دددوكبثدددذ بدكدددخ بكدددشةبحثيدددذ،ب
ب،بجم حتبح   ةت،بح  ضحئش.12   تبحلبىال،بحثحذد

 (:ب عددددخكنمثبلدىددددداح بحثضة دددددوكب2008س ددددض بسظدددددمكبجدددددمبشب) -4

تدددددم بىثحددددمتبح  ممليدددددتب ددددد بف عددددط ن،ب   دددددتبل دددددك بثددددذ بد
بحثىابيتبحثشنمجيت،بحثحذدبحثعمرهب،حل  ذبى ل،ب صش.ب

جددأز ابلدىدداح بحثضة ددوكبلنددعبب (:2023)بدد بلتدد بسقيددتب ددكنيت -5

   دددتبجةدددك ب ددد بب،ىدحيبثدددذ ببل دددكبكدددشةبحث دددذ ب دددضفبح دددمبش
ب،08حل  دددذبب،ل ددك ب ج ضيددمثبحثلماددم مثبحث ذنيددتب حثشنمجدديت

 ،بح  ضحئش.3،بجم حتبح  ضحئش01حثحذدب
 (:ل دددددددددددددد بنةددددددددددددددغبح ددددددددددددددذستب حثخددددددددددددددذسنبب1997لددددددددددددددت  ،با،ب) -6

بحثشنمضوك،بحثط حتبى عع،بدحسبح حمسل،بحث م شة،ب صش.

لدىاح بحثضة وكبثدذ ب ح د بحثىابيدتبب:(1999حث خملبصنذباب) -7
 .حث إشن بح  م ت،ب   تبجم حتبح   يثبحثحشح 

 (:ب2017)بفعدتبثيمدميصح  بل ذبحثعت ب قح م بجكفيد ب نكد -8

دسحظدددتب  مسندددتب ددد بلدىددداح بحثضة دددوكبثدددذ بدكدددخ بكدددشةبحثيدددذ،ب
ب،بجم حتبح   ةت،بح  ضحئش.12   تبحلبىال،بحثحذد

,بدحسب1 (:ل ددددد بحثدددددضةغبحثشنمضدددددوك,ب 2008س ضدددددمنبومظددددد نب) -9

ب.70فظم ت,بلممن,بص
حدىددددددددددددداح بحثشنمضدددددددددددددوكببددددددددددددد نبب: (1997)بظدددددددددددددم تب م دددددددددددددلبسحجدددددددددددددبح -10

،بدحسبحثةكدددددددشبحثحشحددددددد ب،حثضددددددد ك بحثخدددددددذسنبب الإج دددددددمدبحثحدددددددمع 

ب.ب91-90صبحث م شة
 
ً
  :المزاحع الأحىبيت -ثاهيا

Martin, L. and Lopes, C. (2013). Rank job stress, 

Psychological distress and physical activity among 

military personnel, BMC Public Health, 13: 617-628.ب

 


