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 : ملخص

يعتبر الأسللللللللجو  العلاري المتمرلز  ول الدل ملأ ا دب الأسللللللللالية العلاجية ا  ت للللللللرة،    

ا  ل ، Steve de Shazerتعود نشلللللللللأتئ  ال ااائل المماالنات ملأ القر  العشلللللللللريلأ   ل يد م سلللللللللسلللللللللئ 

الرغم ملأ  لداةلة النشللللللللللللأة للم  ت بيقلاتلئ العمجيلة اوسللللللللللللتامات البا م    ول التقنيات ال   يقدمتا 

  ل خلاف ا ،   ل ااتشللللللللللللار  الاجتمللا يللة ا  تج للة تعتبر دليلاامللدم ملاتما للا في التعللامللل م  ال  للات 

ضية  راض المر الأسلالية العلاجية الأخرم، لم  هاا الأسلجو  العلاري لا يسلت ري في البحن  لأ الأ 

 .الا  لأ العوامل ال   ساهمت في نشأت ا بقدر ما يتوجئ مباشرة  ال الدجول 

  ل هاا النوع ملأ الأسللللللللللللالية الارشللللللللللللادية االعلاجية  نلاال ت  ال ملأ خلال هلا  الورةلة سلللللللللللل لن

العلاةة الارشلللللللللللادية  اطبيعةاال نيات  النشلللللللللللأة االأسللللللللللل   لأ  دةالمعاصلللللللللللرة، ا لم   دف تقديم 

 امينئ.بمض في الميدا    دف تنوير الأخ ائي   ،االمشكلات ال   يتناالتا ،اطبيعة العملات

رلز  ول الارشاد المم ،اظريات الارشاد الن س   ،العلاج الن س  ، الارشاد الن س  كلمات مفتاحية: 

 .الدل

mailto:nadia.boumedjane@univ-biskra.dz
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Abstract:  

The solution-centered therapeutic method is considered one of the latest abbreviated 

therapeutic methods, as its origins date back to the early eighties of the twentieth century by its 

founder, Steve de Shazer. It is considered evidence of its spread, and unlike other therapeutic 

methods, this therapeutic method does not delve into the search for pathological symptoms nor the 

factors that contributed to its emergence as much as it goes directly to solutions. 

Through this paper, we seek to deal with this type of contemporary counseling and therapeutic 

methods, with the aim of providing an overview of the origins, foundations, techniques nature of the 

counseling relationship, the nature of clients, and the problems it addresses, with the aim of 

enlightening specialists in the field with its implications. 

Keywords: psychological counseling; psychological therapy; psychological counseling theories; 

solution-focused brief therapy model. 

__________________________________________ 

   ماد الديلأ متملالمؤلف المرسل: 

  : مقدمة. 1

 ب   الاجتما ية العلاةة ملأ خاص  اوع اا هو  رشاداا  توجيئ جوهر  في الن س   العلاج

  دة تقجيل   دف محددة اهداف بين م لمتابعة ليما مقابلات دارية   قد الثر يتم ش     اا

السجوليات  ت ي ر بجااة المريض   ا يمر ال   الن سية اا الاض رابات الاا عالية المشاكل

 اا م ول  جماعي، اا لردي ا س    رشاد اا ا سية استشارة  بارة  لأ يكو   اا ةد لديئ، المرلوضة

 الت ا ل   داب المعالج من ا يسا دف منظم ملأ خلال ت بيق الن س   العلاج يتم اا مخت ر

 طريقة اظرية بحين  هي ضوت في يجة ا  يعمل الن س   المرشد ا  المريض لما لجش ص السوي 

  ال اا ت دف سجولئ، توجيئ المسترشد اا   ل لتم   ل الارشادية، اا تسا د العمجية لرؤية منظمة

   ل تسا د اا تكتيكية بأطر اظرية اا تزادهم المشكلات، تناال    ل الن سي   المرشديلأ تدرية

 ليئ، االنظرية الاي  يعلشو   العالم  لأ اظرة ااةعية تكويلأ  ال   م لجوصول  المسترشديلأ لتم

 ت سر اا القواا   ال   الدقائق ملأ متكامجة متناسقة منظمة  ام يضم مجمو ة  طار الن سية

 خلالملأ  ان دف ال   بنلت  جي ا الأساسية ال راض تتضملأ ا  بحين يجة الن سية، الظواهر

 النظريات، ا الم اهيم  جي ا ةامت ال   الأس  دراستنا لنظريات الارشاد االعلاج الن س   لمعرلة

  .الارشاد مجال في ت بيقات ا ا الأساسية
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 اا اتجا ، اهاا لكرة تعك  اظرية كل كاات بحين الن س   رشادلا ا اظريات ددتتع لقد

 اا العملات ش  يات في الن س   الارشاد ال   يتناالتا المشكلات تعدد ي يد في مواجتة التعدد

 االعلاج المتمرلز  ول الدل االاي ا سئ، املأ ب   ها  الاتجاهات الارشادية، الارشاد المرشديلأ

 الأساس   في دراستنا.هو ا دور 

 :شأة أساليب الإرشاد والعلاج المختصرن .0

يش ر التراب الأدبي لجعلاج الن س    ال استخدام الممارس    جمو ة ملأ المسميات ا  تج ة 

العلاج ة  ر المدم اهناك ملأ  term Therapy-Short لجعلاج ا  ت ر لنجد البعض ي جق مسمى

ا  ل الرغم ملأ تعدد ها  المسميات  limited -Time Therapy ي جق مسمى العلاج محداد الوةت

 لا ا  ا دور الاي يدار  ولئ العلاج ا  ت ر هو تقديم  مجية المسا دة بك اتة الا جية في اةت 

ة  ر، ايمكلأ الاشارة  ال بعض العوامل ال   ساهمت في نشأة ات ور اشيوع استخدام العلاج 

 :ا  ت ر

ي مجال متلأ المسا دة الانسااية ا دم تولر ال برة الكالية لدم البعض ةجة  دد ا  ت    ف  -

 من م.

ازدياد حجم ااو ية المشكلات الانسااية ال   يعاني من ا الألراد االجما ات اا جتمعات الانسااية  -

اتيجة لجتحولات الاجتما ية االاةت ادية االتقنية المتسار ة اال   ساهمت في التأة ر   ل امط 

 علشة اااماط السجوك الانساني. الم

 ةجة  دد الم سسات ال   يتم ملأ خلالتا تقديم ااجئ الر اية الاجتما ية.  -

امط الدياة المتسارع االاي اصبح سمة هاا الع ر لنجد معظم الألراد ينش جو  بأمور  يات م  -

ة م ز الأسالية العلاجي ال الدد الاي لا يتيح لتم الدخول في  لاةات  لاجية طويجة الأمد اهو ما ي

 ندما اطجق  بارتئ  Milton Erickson ايمكلأ ا  يعزم العلاج ا  ت ر  ال  ستامات التقجيدية،

 (1، ص حة 2212)د.مقدم،  .لا يوجد اظرية  امة الا يوجد  ميل  ام   No general :الشت رة

 :المتمركز حول الحلنشأة الإرشاد العلاج النفس ي  .0

لقد ارتبط العلاج المتمرلز  ول الدل في بداية المماالنات ملأ القر  العشريلأ بالعالم 

 Brief Family Therapy Center ازملائئ في معتد العلاج الأسري ا  ت ر Steve de Shazerالأمريكي 

ازملائئ است اداا  de Shazerبولاية ايسكنسلأ الأمريكية، االمتتب  لتاا النوع ملأ العلاج يلا ظ ا  

 ملأ خلال الآتي: Milton Ericksonلم را ملأ  ستامات 

 الترل ز   ل المستقبل بدلا ملأ الترل ز   ل الماض   االاست راي ليئ.  -
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 الترل ز   ل الدجول بدلا ملأ الترل ز   ل المشكلات. -

 الترل ز   ل ةدرات العميل اومكااياتئ بدلا ملأ الترل ز   ل مواطلأ الضعف. -

( ارلاةئ الاهتمام بالجوااة الايجابية في  ياة العملات de Shazer 1292ا  ل هاا  اال )

ااستممارها  ال اةص ى مدم   ى يتمكنو  ملأ الت جة   ل ال عوبات ال   تعوي ادائ م لوظائ تم 

في  بدا de Shazer ال ا   Jeffrey Kottler(1997)الاجتما ية االقيام بأداارهم الاجتما ية، ايش ر 

ملا ظة الت  ر الاي يحدب لجعملات ب   الججسات العلاجية ملأ خلال الترل ز   ل الأاةات ال   لا 

تحدب لي ا المشكجة اا ال   لا يتعرض العميل لي ا لجض وط ا لم بحما منئ  لأ الدجول المنشودة. 

 deد ت، اي لاملأ هنا لتو لا يرلز   ل المشكجة الا   ل ا راضتا بل  ائ يعتبر  لم مضيعة لجوة

Shazer (1299 ا  المشكجة لا تستمر م  العميل طوال الوةت بل  ن ا تأتي اتاهة تبعا لجم ةرات )

 (212، ص حة 2222)رشوا  ا القرني، االعوامل ال   تسبة في  داث ا. 

  الحل:تعريف الإرشاد والعلاج النفس ي المتمركز حول  .2

هو ( Sfbtالمتمرلز   ل الدل، ي جق  جيئ ايضا العلاج ا  ت ر المتمرلز   ل الدل )العلاج 

بال ب ، يجة  جيم  اوع ملأ العلاج الاي يواي اهمية لمناةشة الدجول البر بكم ر ملأ المشاكل،

مناةشة المشكجة لايجاد  ل، الكلأ بخلاف لتم ماهية المشكجة ااتخا  ةرار بشأ  لي ية معالجا ا، 

لأ يتعمق ل يل ال   رة لجمشكجة ال   تواجتتالز العلاج المرلز   ل الدل   ل كل الت اصلجلأ ير 

العلاج الموجز الاي يرلز   ل الدل في ط ولتم اا يستكشف جمي  ال ري العديدة ال   اةر   ا 

لعمل ل الداضر اةنات ااةنات ججسات العلاج بالترل ز    ماضيم   ل  اضرك ابدلا ملأ  لم   ستقوم

د.مقدم، ) اجل مستقبل ايلأ يكو  لمشكجتم اا مشكلاتم الدالية ليئ تأة ر اةل   ل  ياتم.ملأ 

 (3-2، ال  حات 2212

لما يعرف   ل اائ اسجو   لاري لا يست ري في البحن  لأ الأ راض المرضية الا العوامل 

 ال الدجول ال   تساهم في القضات   ل المشكجة اا ال   ساهمت في نشأت ا بقدر ما يتوجئ مباشرة 

التخ يف ملأ  دت ا اا التكيف معتا، امنئ لاائ  رشاد ا لاج موجئ امباشر احو التدف الن ائي 

الاي يس ل لئ المسترشد اهو الوصول  ال التوالق الن س   االاجتماعي م  الاات ام  البل ة 

 (12، ص حة 2212قواسمئ، )ال ا دي ة.

 المفاهيم الأساسية للإرشاد والعلاج النفس ي الممركز حول الحل: .1

ا  يتمحور الم توم الأال في العلاج المتمرلز  ول الدل  ول الترل ز   ل ما يمكلأ تحقيقئ  -

القا لمع يات ش  ية العميل االبل ة ا دي ة، ا  ل هاا لالممارس تق   جيئ مس الية 
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عميل احو ما يمكلأ تحقيقئ االنجاح ليئ بدلا مما لا يمكلأ تحقيقئ اال شل ليئ، توجيئ ال

 Problem"  دين الدل بدلا ملأ "Solution talkايش ر اا ار هاا العلاج  ال  لم بمقولة " 

talk دين المشكجة، امعنى  لم ا   مجية العلاج يجة ا  توجئ احو الدل الي ية  "

 الوصول  ليئ.

يدار  ول التأليد   ل ا  كل مشكجة لتا استثناتات )هي الأاةات ال   لا  الم توم الماني  -

تظتر لي ا المشكجة( يمكلأ تحويجتا االتعامل معتا   ل ان ا  جول ممكنة لجمشكجة ايرم 

م سس   هاا النوع ملأ العلاج ا  العملات يعتقدا  خ أ ا  المشكلات ال   يعااو  من ا 

الواة  تأة ر المشكجة لا يستمر ةويا طوال الوةت بل  ائ ةد ملازمة لتم   ل الداام بلنما في 

يتلاش ى ةم يعااد االمشكجة تكملأ في ا  العملات لا يلا ظو  تلاش   المشكجة ملأ  يات م 

بالقدر الاي يشعرا  بتأة رها م ى  اادت. ملأ هنا لملا ظة الممارس لتجم الاستثناتات 

الممكنة لمسا دة العميل اتقديم  مجية يعتبر ال  وة الأاال احو الوصول غ ل الدجول 

 المسا دة.

الم توم المالن الاي يرتكز  جيئ العلاج المتمرلز  ول الدل يقوم   ل لكرة لرة الملج "   -

Snow ball بمعنى ا  الت ي ر البسيط في  ياة العميل ي دي  ال اجاح البر اصولا  ال "

 التدف الن ائي اهو التوالق الن س   االاجتماعي.

( يست ي  Strengthsم توم الراب  يدار  ول اهمية الا تراف بأ  لكل  ميل ةدرات )ال  -

استخدامتا لجت جة   ل ما يواجتئ ملأ صعوبات، ا  ل هاا يجة   ل الممارس ا  يع ي 

اهتماما لب را احو التشاف ةدرات العميل االترل ز  جي ا لزيادة ةقة العميل بن سئ الق 

 اتجنة الترل ز   ل مواطلأ الضعف ليئ.ةدرتئ   ل الا تماد  جي ا 

 Positiveيدار الم توم ال ام   ول ضرارة صياغة اهداف العميل ب ورة  يجابية   -

goals  بدلا ملأ صياغا ا ب ورة سجبيةNegative goals . ،22، ال  حات 2211)ال نامي-

20) 

ابنات   ل ما تم  رضئ ليما سبق  ول العلاج المتمرلز  ول الدل لمائ يمكلأ ا  ي نف 

هاا النوع ملأ العلاج ضملأ ااواع النما ج الدرة ال   لا تعتمد اسجو   لاري بعينة بل تعتمد   ل 

 النظرية الدرة ال   تتيح لجممارس االعميل معا  رية الاختيار ب   العديد ملأ الأسالية االتقنيات

 الأنساي  ات العلاةة. العلاجية ال   تتناسة م  ظراف العميل امشكجتئ ا

 افتراضات الإرشاد والعلاج النفس ي الممركز حول الحل: .5
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مجمو ة ملأ الالتراضات ال   تعتبر اساسا جيدا ل تم اجتة اظر العلاج ا  ت ر توجد 

 (:SFBTالمتمرلز  ول الدل )

يجابي بي ا جول المستقبل االترل ز   ل اقاط القوة هناك مزايا لب رة في الترل ز   ل الا  -

  .يكو  العلاج ة  ر ا دين الدل الاي س زيد ملأ ا تمالية ا 

الألراد الايلأ يأتو   ال العلاج لدي م القدرة   ل الت رف بشكل لعال، ام   لم، يتم  -

 .تع يل ها  القدرة م ةتا بواس ة الت ك ر السجب 

 هناك استثناتات لكل مشكجة. -

يميل العملات  ال تقديم جااة اا د ملأ المشكجة. ايرلز المعالجو    ل د وة العملات  -

 لعرض مشاكجتم ملأ جتة مختج ة.

 الت ي ر ال   ر يعزز الت ي ر الألبر.  -

يرغة العملات في الت ي ر الدي م القدرة   ل الت ي ر اهم ي عجو  الضل ما لدي م لا داب  -

  الت ي ر

 (2، ص حة 2212)د.مقدم،  لأ او ئ، لالم يكو  كل  ل. اظرا لأ  كل لرد لريد م -

 المسلمات التي يقوم عليها الإرشاد والعلاج النفس ي الممركز حول الحل: .6

( ا  يحدداا ةلاةة مسجمات 1222)de Shazer(1290،) Berg and Millerلقد  اال كل ملأ 

 الدل هي:يقوم  جي ا العلاج المتمرلز  ول 

العملات هم الايلأ يحددا  اهدالتم العلاجية الا يجة ا  ت رض تجم الأهداف ملأ ةبل  -

المعالج   ل العملات، ا  ل هاا يجة ا  يكو  الترل ز من با   ل مسا دة العملات   ل 

الوصول  ال الدجول بدلا ملأ البحن في العوامل ال   ساهمت في ت اةم المشكجة ااتجا  

م الأسجو  يجعل العميل يتجاا  م  العلاج ايمكنئ ملأ استممار ةدراتئ المعالج احو  ل

 اومكااياتئ.

  ا  رلت ما الاي يحقق الت ي ر لالزمئ اسا د العميل   ل  مل المزيد منئ، امعنى  لم  -

ا  الت ي ر متما كا  بسي ا هو التدف المنشود االوصول  ليئ اشعور العميل بما يحدةئ 

ايجة ا  يستمر العمل ملأ خلالئ   ى يتحقق الت ي ر الكامل اهو  في  ياتئ هو لة العلاج

 زاال المشكجة اا   ل الأةل الدد ملأ آةارها   ل العميل.
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  ا كا  العلاج غ ر لعال الم يحدب الت ي ر للا تعااد محاالتئ مرة ةااية" امعنى  لم ا   -

هاا خراجا ملأ   ل المعالج محاالة اسجو  آخر اا  ل آخر غ ر الاي ةبت لشجئ افي 

الا باطات ال   يشعر   ا العميل ااستمار  لقدراتئ اومكااياتئ في البحن  لأ  جول اخرم 

 (222، ص حة 2222)رشوا  ا القرني، الثر لا جية في الت دي لمشكجتئ. 

 حول الحل:العلاقة بين المرشد والمسترشد في الإرشاد والعلاج النفس ي الممركز  .0

( ا  المرشد المستخدم لمدخل العلاج O'Hanlon and Weiner ̵ Davis,1995يرم )

المتمرلز  ول الدل يقوم بدار لا ل انشط ايبال جتدا البر مقاراة بالمداخل االنما ج العلاجية 

علاجية الالأخرم ايكملأ الدار الألبر للأخ ائي الاجتماعي  ول مسا دة العميل في تحديد الأهداف 

اا دالظة   ل ترل ز  في  اجاز تجم الأهداف، املأ المتارات ال   يجة   ل المعالج ا  يكتسب ا في 

  لاةتئ م  العملات ما ي ي:

 :(empathyالتعاطف والمشاركة الوجدانية ) 0.0

الي ا يظتر اهتمام المعالج بالعميل ملأ خلال لتمئ لمشكجتئ اتقدير  لمشا ر  االمعاااة ال   

 شعر   ا.ي

  :الاستعداد لمناقشة كل ش يء وأي ش يء 0.0

يود العميل مناةشتئ الكلأ هاا الأمر لا يعن  بالضرارة ا  المعالج يست ي  ا  يعالج كل 

مشكلات العميل اا ا  لديئ  جابة لكل س ال اا است سار ي ر ئ العميل بل يعن  ا  المعالج لديئ 

 ميل.استعداد لبال الجتد في محاالة مسا دة الع

  :(Composureالهدوء ورباطة الجأش ) 2.0

اتعن  ا  يكو  المعالج مرتا ا ملأ  لاةتئ بالعميل ب ض النظر  لأ ا تقاداتئ اآرائئ 

الش  ية اب ض النظر  لأ ال واري الاجتما ية اا الاةت ادية، لالعميل في ن اية الم اف  نسا  

ةادرا   ل الترل ز في كل ما يقولئ اا يشعر بئ يجة ا ترامئ االاهتمام بئ االتدات هنا يجعل المعالج 

 العميل.

  :(encouragementالتشجيع ) 1.0

لأ م ات يست ي  استممارها  ال اةص ى  داهو الايما  الكامل بأ  لكل  ميل ةدرات اومكااي

حمل ت س   االاجتماعي بتشجي  العميل   لاجل الت جة   ل المشكلات ال   تعوي تكي ئ الن 

 ة الأخ ر المقة بااتئ ابقدراتئ لما ا   لم يستل  مجية تقديم المسا دة.المس الية يكس

  :(Purposefulnessالهدفية ) 5.0
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يكو  المرشد هادلا في  مجئ لجكل نشاط يقوم بئ هدف اغاية يس ل  ال تحقيقتا  ا تعن  ا 

اتخدم م الح  ملات ، لما يجة  جيئ ا  يس ل  ال توضيح  لم لجعملات الايلأ يتعامل معتم لكجما 

كاات تجم الأهداف ااضدة لدم الأخ ائي االعميل كجما كا   لم ادعل لأ  ت بح  مجية المسا دة 

 (322-322، ال  حات 2212)ابو اسعد ا الأزايدة،  الا جية.الثر ل اتة 

ا  ل هاا لالعلاةة المتنية ب   كل ملأ المرشد االعميل هي  لاةة تبادلية بمعنى ا  المرشد 

ش ص د للا ي رض   ل العميل اهدالا محددة ايجبر    ل تبني ا لما ا  العميل ينظر  ال المرش

مقبول امت تم ايمكلأ الا تماد  جيئ اهاا النوع ملأ العلاةة متم لااجاز الأهداف الارشادية 

 االعلاجية اوتمام  مجية التدخل المهن .

 أنواع المسترشدين )العملاء( في الإرشاد والعلاج النفس ي الممركز على الحل: .8

متمرلز مرشد بالعميل في العلاج الايمكلأ لنا ا  انظر  ال طبيعة العلاةة المتنية ال   تربط ال

 ول الدل ملأ خلال معرلة طبيعة العملات  ين يتم ت نيف العملات الايلأ يتعامل معتم المرشد 

 الق هاا النمو ج العلاري االمتارات المستخدمة م  كل  ميل ملأ اال م العملات   ل احو مع  .

ت ني ا لجعملات يقسمتم  ال ةلاةة  de Shazer (1988)ا Fisch et al (1982ايقدم كل ملأ )

 ااواع هي: 

  :(Visitor) العميل الزائر 0.8

اهو العميل الاي لا يرغة في العلاج الا ي عل شل ا تجا  المشكجة ال   يعاني من ا. اممال  لم 

 ال الة الاي يرغم   ل مقابجة المرشد ال لابي ملأ ةبل مدير المدرسة.

  :(Complainant) العميل لم ر الشكوم  2.9

اهو العميل الاي يعترف بوجود المشكجة اتأة رها  جيئ الكنئ لا يرغة في  مل اي ش  ت 

 لمواجتا ا اا الت دي لتا.

  :(Customer) العميل الزبو   3.9

اهو العميل الاي يعترف بوجود المشكجة ايرغة في  جتا الديئ الاستعداد الكامل لجتعاا  

 م  المرشد في  جتا.

 (  ددا ملأ المتارات ال   يمكلأ ا  تسا د المرشد م  كل اوع ملأ العملاتMurphy) ي رح

 اتتضح ها  المتارات في الجدال التااي:

 "ااواع العملات القا لت ني تم في العلاج المتمرلز  ول الدل": 70الجدول 

 المتارات الوصف اوع العميل
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 العميل الزائر

لللل لا يدرك المشكجة ايراها 

 بش ص آخر.مرتب ة 

 لللل يأتي  ال العلاج مرغما.

لللل لل  لديئ التزام في العمجية 

 العلاجية.

لللل الامتناع  لأ الاةترا ات ال   

 تتضملأ العال.

لللل تقدير المواةف ااجتة النظر 

 ال   يتبناها العميل.

لللل مدح الجوااة الايجابية في 

 موة ئ.

لللل اقاش العميل في المشكجة 

 قة  ات معنى.االأهداف ب ري

لللل ااةش م  العميل مواضي  

 محببة ممل هواياتئ.

 

 

 العميل لم ر الشكوم 

لللل يعترف بالمشكجة اتأة رها 

الكلأ لا يرغة في المسا دة 

   ل  جتا.

للللل يرم ا سئ  اجزا  لأ  ل 

 مشاكجئ.

للللل يرم ا  مس الية  ل مشاكجئ 

 تق    ل غ ر .

 لللل الامتناع  لأ المقتر ات ال  

 تتضملأ العال.

 لللل استمت  اةدم المديح.

لللل ةدم اس جة اتوجي ات 

 بأسجو  غ ر مباشر.

لللل  اال م  العميل الوصول  ال 

 لأ طريق الوصف   جول 

 الاهن .

لللل اجعل العميل يتأمل في ااةعئ 

ايلا ظ الأ داب ال   تدار 

  ولئ.
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 العميل الزبو  

 

 

 

 

 

 

لللل يعترف بوجود المشكجة 

 في  جتا.ايرغة 

للللل  ن ر لا ل في  مجية 

 المسا دة.

 لللل اةترح متام تتضملأ العال.

لللل التشف ااستخدم الألكار 

ال   يحضرها العميل معئ اةنات 

 المقابجة.

لللل الات ال بالعميل ااطلا ئ 

   ل التقدم الاي   ل.

لللل  اال ا  تجعل العميل 

مت لا بعمجية المسا دة 

 متامتا.امشاركا في كل 

 (222، ص حة 2222)رشوا  ا القرني،   المصدر:

 تقنيات الإرشاد والعلاج النفس ي الممركز حول الحل: .9

   التقنيات ال   يقدمتا العلاج المتمرلز  ول الدل هي اسائل تعتمد بدرجة لب رة   ل متارة 

اةنات  مجية المسا دة، ام   رضنا لتا  التقنيات يظل المرشد ا  ل مدم استجابة المسترشد 

هناك تساؤلا  ول مدم ملائمة ت بيقتا في ا جتمعات العربية  ين ان ا نشأت ات ورت اتم ت بيقتا 

لأةبتت لا جية في ا جتمعات ال ربية. اهاا لأ  المشكلات الانسااية او  تشا  ت الأسمات يظل 

 م ةرا في الجااة الت بيقي لجكل مجتم  خ وصلتئ المقالية التراب المقافي االاجتماعي  املا

 االاجتما ية. املأ ها  التقنيات ما ي ي:

 Reframingإعادة التشكيل  0.9

اهو اسجو  يستخدم ملأ اجل مسا دة المسترشديلأ   ل ت تم مواة تم اصياغة اهداف 

 العميل العلاجية.

 ممال:

تلاميا لأان  لم اةم بحل الواجة؟ )هدف سجب (، هاا ال الة: لا اريد ا  يوة ن  المعجم امام ال

ال الة صاغ هدلئ ب ريقة سجبية تجعجئ لا يتقدم في العمجية العلاجية االسبة اائ ربط الايقاف في 

ال  ل بعمجية اائ لم يقم بحل الواجة. اهنا   ل المرشد مسا دة ال الة في ت ي ر هاا التدف 

 السجب   ال هدف  يجابي كالآتي:

 رشد: ليف يمكلأ لجمعجم الا يوة م امام ال جبة؟الم

 ال الة:   ا ةمت بحل الواجة لم  المعجم للأ يوة ن  امام ال جبة.

  :Miracle Questionالسؤال المعجزة  0.9
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   التدف الرئلس   ملأ هاا التكنيم هو البحن  لأ الاستثناتات ال   يمكلأ ا  تقود 

)ابو  صي ة لتاا التكنيم لما ي ي: de shazer ،1299المسترشد  ال  مجية المسا دة، القد ةدم 

 (320، ص حة 2212اسعد ا الأزايدة، 

 ممال:

المرشد: تخيل اام ةمت ملأ النوم في ال باح اةد ااا ت المشكجة ال   تواجتم. ما الاي يمكلأ ا  

 يت  ر في  ياتم؟

الالتراض يمكلأ لجمرشد ا  يبحن  لأ الدجول القا لما  ملأ خلال  جابة المسترشد  ول هاا

يرا  المسترشد ةم يقوم بمناةشة المسترشد  ول  مكااية ت بيق تجم الدجول، العل ملأ الأمور ال   

ت لد ضرارة تعديل الأسالية العلاجية بما يتوالق م  البل ة، اتعديل بعض المسميات المرتب ة 

، ممل س ال المعجزة لعدم توالق  لم م  المع يات الأخلاةية بتجم الأسالية االتقنيات العلاجية

( لم   لم ادعل لجقبول لدم الألراد في ا جتم  Dream Questionااةترح ا  يسمى س ال الدجم )

 العربي.

 :What else questionsأسئلة "ماذا بعد"  2.9

   التدف ملأ ها  الأس جة هو زيادة اتعزيز لرصة المسترشديلأ في ا  يجداا الدجول الممكنة 

 لجمشكلات ال   يواجتون ا.

 ممال:

 المسترشد: اريد ا  اتخجص ملأ كل المشكلات ال   ا اني من ا.

 المرشد: ما ا بعد ا  تتخجص ملأ كل المشكلات، ما الاي يمكلأ ا  يت  ر في  ياتم؟

  :Mind mappingعقل الخريطة  1.9

   هاا التكنيم العلاري ما هو  لا رسم خري ة للألكار ال   تقود اتوجئ المسترشديلأ ات بغ 

سجولتم امشا رهم، الكي يستخدمئ المرشد المدرس   لم   جيئ ا  يقوم باستد ات سجوك 

عمل المزيد بالمسترشد الايجابي متما كا  ص  را اتعزيز  لم السجوك في  ياة المسترشد ام البتئ 

منئ، هاا السجوك سوف يعمل بممابة ال ارطة ال   سوف تقود المسترشد اترشد   ال الوصول  ال 

 النجاح في العمجية العلاجية اليما يحقق اهدالتا.

 :Cheerتوجيه النجاح  5.9

( هاا التكنيم بأائ مساادة اتشلي  اجاح المسترشد ملأ خلال Kottler,1997يعرف "كولتر" )

المسترشد كجمات المدح االمنات، لالمسترشديلأ يحبو  ملأ يمن    ل ما يقدمو  اا ما  سماع 
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يقومو  بئ ملأ العال ا لم     دب يمنحتم المقة بالن   ايعتبر بممابة الوةود الاي يدلعتم 

 لجمشارلة ال ا جة في  مجية المسا دة ايمكلأ لجمرشد ا  يظتر هاا التكنيم ملأ خلال:

 ات الدوار ل رم المسترشد ليف ا   مجية المسا دة تتقدم.رل  مستوم ال دي اةن -

ابو ) التعب ر لجمسترشد  لأ السرار  ندما يقوم بمحاالة جادة لجوصول  ال  ل لجمشكجة. -

 (322-329، ال  حات 2212اسعد ا الأزايدة، 

 ظتار الاعجا  بما يقدمئ المسترشد ملأ ت ك ر بنات ارشيد اااضج في المشكجة ال     -

 يواجتتا.

 ممال:

 المرشد:  قيقة لعجت  لم !!

 المرشد: ااا بال عل معجة بما ةمت بئ!!

 المرشد: ما ةمت بئ يستحق التقدير االا ترام!!

 :Scalingالمقياس  6.9

الاي ي را   ل الدالة ملأ مقابجة  ال اخرم اةنات هاا التكنيم ي دف  ال مراةبة التحسلأ 

العمجية الارشادية ايتم  لم ملأ خلال ال جة ملأ المسترشد ا  يحدد   ل مقياس يبدا ملأ ص ر  ال 

ا  المشكجة  12بحين ا  ال  ر يعن  اائ لا يوجد تقدم اا تحسلأ في  ل المشكجة بلنما رةم  12

دما يختار المسترشد رةما ب   طرفي المقياس يقوم المرشد تماما ااا ت اتم التوصل  ال  ل لتا، ا ن

 بس ال  لأ سبة اختيار الرةم ا لأ مقدار التحسلأ الاي طرا   ل الدالة.

يتم  (2)ي المقابجة المااية يختار الرةم لمملا  ندما يختار المرشد في المقابجة الأاال ص ر اف

مساتلة المسترشد  ما  دب ملأ تقدم اما هي الألعال االمتام ال   ةام   ا في مواجتة المشكجة ال   

يعاني من ا، ةم  ندما يالر المسترشد بعضا ملأ تجم الألعال ال   ساهمت في  مجية الت ي ر ي البئ 

ابو اسعد ) العلاجية.المرشد بالاستمرار في لعل  لم   ى تستمر  الة الت ي ر اصولا  ال الأهداف 

 (322، ص حة 2212ا الأزايدة، 

 تطبيق الإرشاد والعلاج النفس ي الممركز حول الحل: .07

   ا جمو ة الارشادية ال   ترلز   ل الدل ا  ت ر تقدم لرصا ةمينة لجمسترشديلأ الايلأ 

تكو   مجية العالة امخت رة، ابدلا ملأ ا  يكو   يبحمو   لأ مقاربة مناسبة في العمل في المدارس

في  وزة المرشد تقنيات جاهزة مسججة في لتا  تسا د  في خلاص التلاميا ملأ مشاكجتم، لم  ها  

المقاربة تقدم لجمرشديلأ  طارا ت ا جيا   دف تحقيق ت  رات بسي ة ا قيقية تسا د التلاميا   ل 
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،    هاا النمو ج يقدم الكم ر لجمرشديلأ في المدارس التشاف اتجاهات منتجة بدرجة الثر ااشمل

 (223، ص حة 2211)كوري،  االمس ال    لأ ا داد لب رة ملأ التلاميا.

ا ند الددين  لأ ت بيقات العلاج المتمرلز  ول الدل   ل الارشاد لمائ لابد لجمرشد 

ال ات ابمجرد اجود مناخ مناسة ي بقو  لي ا متارات م  الممارس ا  ين جق ملأ مبدا ا  الناس

ال اتات م لتم ةادرا    ل  ل مشاكجتم االعلش   نات ارلا ، ا جيئ يمكلأ تل يص لي ية ت بيق 

  مجية الارشاد المتمرلز  ول الدل بالنقاط التالية:

لراد ل ا  ل المرشد توضيح ا  الترل ز   ل العمل سيكو    ل  يجاد الدجول لما اائ    -

 ا جمو ة ا  ي ر وا مشاكجتم باخت ار.

يمكلأ لجمرشد ا  يبدا م  مجمو ة جديدة بأ  ي جة ملأ كل اا د ا  يقدم ا سئ ةم   -

 الددين باخت ار  لأ سبة مجي ئ اا  يخبر  ما يرغة ا  يعرف  نئ.

يسا د المرشد ا ضات ا جمو ة   ل جعل المشكجة هامشية اةنات الددين ل جق جو   -

  ات ا جمو ة لرصة ل راا اا ستم بعيدا  لأ المشاكل اان م اللسوا م موريلأ مريح او

لي ا، ا  ل المرشد متمة اض  الراد ا جمو ة   ل سكة الدل الل    ل سكة المشكجة 

 ابالم يست ي  الراد ا جمو ة ا  يتحركوا بشكل  يجابي.

 ة بأسرع ما يمكلأ.يعمل المرشد م  الراد ا جمو ة   ل ت وير اهداف ااضدة امحدد  -

يرلز المرشد   ل الت  رات القجيجة الواةعية االممكنة اال   تقود  ال اتائج  يجابية   -

  ضالية، الأ  النجاح يقود  ال النجاح لم  الت  ر البسيط يعتبر بداية مشجعة لجت ي ر.

يسأل المرشد ا ضات ا جمو ة  لأ تجم الأاةات ال   اخت ت لي ا مشاكجتم اا  ندما كاات   -

المشاكل اخف  دة اةسوة اي جة ملأ الأ ضات ا  يبحموا في ها  الاستثناتات االأسبا  

 ال   شكجت ها  الاستثناتات.

   لم ايكو  لللللستعمل المرشد الس ال لمداخجة اساسية في ا جمو ات ال   ترلز   ل الدل -

ملأ موةف الا ترام االاهتمام ا  جص االاا تاح االأس جة ت ترض الت ي ر مسبقا اتحالظ 

   ل التوجئ احو الدل االمستقبل.

يحاال المرشد ا  يسا د ا ضات ا جمو ة في تحديد الاستثناتات ايبدا في التعرف   ل   -

 المتارات االك اتات الش  ية االقدرة   ل التكيف.
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رشد المستخدم لأسجو  العلاج المتمرلز  ول الدل بدار لا ل انشيط ايبال يقوم الم

جتدا البر مقاراة بالأسالية العلاجية الأخرم ايتمحور الدار الألبر لجمرشد  ول مسا دة 

، 2211وري، )كالمسترشد في تحديد الأهداف العلاجية اا دالظة   ل ترل ز  في  اجاز تجم الأهداف. 

 (222ص حة 

 تقييم الإرشاد والعلاج المتمركز حول الحل: .00

  ل الرغم ملأ النجا ات المتوالية ال   تزخر   ا ادبيات العلاج الن س    ول ل اتة الا جية 

العلاج المتمرلز  ول الدل في التعامل م  المشكلات الانسااية في مجالات التربية االصدة العقجية 

السجوكي اسوت التوالق الأسري،  لا ا  تعميم تجم النجا ات في ا جتمعات الانسااية االااحراف 

ام  مختجف المقالات لا يزال امرا يحتاج  ال الكم ر ملأ البحوب الامبرييقية، املأ هنا يتوجئ النقد 

العميل  ل ال هاا النوع ملأ الأسالية الارشادية في كوائ اسجوبا ت اؤليا  ال  د المبال ة لتو ينظر  ا

  ل اائ يمجم القدرات االامكاايات ما ي هجئ   ل تجااز ال عوبات ال   تواجتئ، املأ النقد الاي 

يوجئ لئ ايضا اائ يعتمد لم را   ل البحن  لأ الاستثناتات )الأاةات ال   تظتر لي ا المشكجة( ادل  

ها الق معتا ام  تأة ر المسترشد احو ملا ظا ا، افي هاا هرا  ملأ مواجتة المشكجة امحاالة لجتو 

لما اا   لم يجعل العميل يقف موة ا سجبيا من ا، اما ملأ شم ا  العلاج المتمرلز  ول الدل 

 لاج لعال اموجئ احو الدجول دا  الاست راي في ملا ظة الأ راض االاست راي في البحن  لأ 

ائما سااية للست دالعوامل اويجاد الت س رات المن قية لأاماط السجوك. بيد ا  المشكلات الان

متماةجة اا مت ابقة، لما اا  العملات يتمايزا  في ةدرات م الااتية ايختج و  في بل ات م، املأ هنا 

يتوجئ النقد  ال العلاج المتمرلز  ول الدل في كوائ اسجوبا  لاجيا ت اؤليا  ال  د المبال ة، لتو 

ي هجئ لجت جة   ل ال عوبات ال    ينظر  ال العميل   ل اائ يمجم ملأ القدرات االامكاايات ما

تواجتئ، افي هاا اوع ملأ الت اؤل الم رط لالعملات للسوا في مستوم اا د ملأ القدرات الصدية 

االن سية االاجتما ية ابالتااي لملأ المن قي ا  يختج وا في مستوم استجابات م ارداد العالتم، 

عتمد لم را   ل البحن  لأ الاستثناتات املأ النقد الاي يوجئ ايضا لتاا الأسجو  العلاري اائ ي

)الأاةات ال   لا تظتر لي ا المشكجة( ادل  العميل احو ملا ظا ا اودامة لترات ا، افي هاا هرا  ملأ 

مواجتة المشكجة امحاالة لجتوالق معتا ام  تأة رات ا لما اا   لم يجعل العميل يقف موة ا سجبيا 

 (2، ص حة 2212مقدم، )د. من ا.

 خاتمة:

اخلاصة القول ا  نشأة العلاج المتمرلز  ول الدل خلاف غ ر  ملأ الأسالية العلاجية رغم 

 داةا ا لاةت صدم لب ر لدم الممارس   في مجال العلاج الن س   اال دمة الاجتما ية لعدة اسبا  
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كل ما  ااست لال  ال المستقبللداضر االت ج  الثر يمكلأ   رها في الترل ز   ل المع يات ا

يحضر  المسترشد لجعلاج الن س   ا دم الاست راي في الماض   اائ  لاج مباشر العال اا لاةا ملأ 

ستولة ت بيقئ في الواة  الاجتماعي االمدرس  ، اتدرية الممارس   االأخ ائي    جيئ، تعامجئ م  

 ة.ن د ااةات م في ججسات الارشاد ال ويجمشكلات الدياة اليومية ب ا جية الا يجتد العملات اا يست

 مقترحات البحث:

الاست ادة ملأ لنيات اتقنيات الارشاد الممرلز  ول الدل، في ت وير برامج  رشادية لردية  -

 اجما ية ل الح التلاميا  اي المشكلات الن سية االتربوية.

اد ل الارشالقيام بدراسات تتناال معالجة بعض المشكلات التربوية االن سية ملأ خلا -

 االعلاج الن س   الممرلز  ول الدل، م  التلاميا العادي   ا اي الا تياجات ال اصة. 

 تشجي  اد م الدراسات ال   تعتمد   ل النما ج الارشادية االعلاجية الدديمة في الممارسة -

 جرات دراسات تعتمد   ل المنهج الشبئ التجريب   ول لا جية الارشاد االعلاج الممرلز  -

الدل في البل ة الجزائرية خاصة بالنسبة للألراد الايلأ يعااو  ملأ مشكلات ا سية  ول 

 (12جرات ل راس كورااا )كوليد 

ضرارة ممارسة الأخ ائي   الن سااي   امستشاري التوجيئ االارشاد المدرس   االمهن   -

العامج   في ا دات الكشف االمتابعة التابعة لجصدة العامة االصدة المدرسية 

 سسات التربوية في جمي  الأطوار لممل ها  النما ج الارشادية الدديمة اال   اةبتت االم

 لا جيا ا.

تأهيل اتكويلأ الممارس   الأخ ائي   ملأ خلال  شرالتم في دارات تدريبية اتكوينية  -

متخ  ة في الجامعات اةنات ال دمة ا لم بمساهمة م تش   العمل، لما ةد تحققئ ها  

 معرلية لت لات العامج   يظتر مردادها في اداتهم العم ي.الدارات ملأ لوائد 

 قائمة المراجع:

الن س   االتربوي، الجزت  الارشادالدديمة في  الأسالية(. 2212. )ارياض الأزايدةا مد ابو اسعد، 

  ما ، الممجكة الأرداية التاشمية: مرلز ديبواو لتعجيم الت ك ر. الماني.

)سامح ادي  ال  ش،  االعلاج الن س  . الارشادالنظرية االت بيق في (. 2211ج رالد كوري. )

 التاشمية: دار ال كر ااشرا  اموز و . الأردايةالمترجمو (  ما ، الممجكة 
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جم ي مبن    ل العلاج المتمرلز  ول   رشاد(. لعالية براامج 2212 ادل  اصم طاهر القواسمئ. )

دالعية لجتعجم لدم طجبة ال ف العاشر في مدارس ال جيل الدكومية، رسالة الدل في تنمية ال

 ماجست ر منشورة. لجس   ،  مادة الدراسات العجيا، القدس: جامعة القدس.

المداخل العلاجية المعاصرة (. 2222مس ر القرني. ) امحمد بلأ بد المن ف  سلأ رشوا ، 

 ربية السعودية: مكتبة الرشد.الممجكة الع الرياض، لجعمل م  الألراد االأسر.

، العلاج المتمرلز االارشاد(. محاضرات في مقياس مبادئ ااظريات التوجيئ 2212لاطمة د.مقدم. )

 اغ  .دباالاجتما ية، الجزائر: جامعة محمد لم    الانسااية ول الدل. الاية س يف، كجية العجوم 

في تنمية الدالعية لجتعجم  Sbftز  ول الدل (. لعالية العلاج المتمرل2211مسعد بلأ غنام ال نامي. )

لدم الأ داب الجااح  ، رسالة ماجست ر في ال دمة الاجتما ية تخ ص  لاج اجتماعي. كجية 

 .ةالاسلاميمحمد بلأ سعود  الامامالعجوم الاجتما ية، الرياض، الممجكة العربية السعودية: جامعة 

 

 


