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 ملخص
 إلرر تعرررا ارارررام الة انررا الأمرررا ارارررام الةلا اررا لرم ررال انررح اترررا تويتررا ارر    اترر   الترر  ترر        

كول الةصرا  اررا لا ي رت     د ث الكث ر ا  الةشكلات الاجتةاع ا  الصح ا  النف  ا  الاقتصا يا،  
الق رررام الأعةالررر  الةعترررا ا كةرررا يضرررا،  يىعرررد اونررروم الةرنررر  الةصرررااول ارررارارام الة انرررا اررر  الةوانررر   
الةرةرررا التررر  ي رررع  اررر   لالررررا البا ررر  التعررررا عتررر  ترررلأل ر الةررررم عتررر  جوامرررا   صررر ا الةرررري  

ا الةشركلات الاجتةاع را التر  تواجر  التعررا عتر    ر إلر الاجتةاع ا  النف  ا  الض ة ا، لرحا ترا التوجر  
اراررررا  الةصررراا   ارررارارام الة انرررا  ا ررراعدترا عتررر  التاترررا عتررر   رررح  الصرررعواات التررر  ترررواجررا اررر  
  اترا ال وا ا  اد يد العول لرا ا   جل إعا ا تنة ا قدراترا  تحق ق كفاياترا الحات ا  الاجتةاع را، لرحا 

 ار    را النتراال التر  تولرل إل ررا البحر   ر  إل  نرا  علاقرا جرامب   مررر   ا ردام ،  إل ق ا البح  
اعنويررا تات  لالررا إ صرراا ا ارر   الةشرركلات الاجتةاع ررا الةترتبررا عرر  ارارررام الة انررا   ررعور الةصرراا   

 ارح  ارارام افقدال اكامترا  ان لترا الاجتةاع ا ا  الةضتة .
 كلمات مفتاحية

 راض المزمنة()المشكلة الاجتماعية ، المصاب ، الأم
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Abstract 
Chronic diseases are defined as diseases inherent to a person for a long period 
of his life that lead to the occurrence of many social, healths, psychological 
and economic problems. On the impact of the disease on the social, 
psychological and physical aspects of the patient’s personality, so it was 
directed to identify the most important social problems facing individuals 
with chronic diseases and to help them overcome these difficulties that they 
face in their lives. Daily and help them to re-develop their abilities and to 
achieve self and social competencies, so research is divided into two 
theoretical and field, , Among the most important findings of the research is 
that there is a significant statistically significant relationship between the social 
problems resulting from chronic diseases and the feeling of those with these 
diseases losing their position and social status in society. 
Key words  

(Social problems, Injured, Chronic diseases 
 

 مقدمة 
تىعررردلأ اراررررام الة انرررا اررر  اراررررام الةلا ارررا لرم رررال اتررررا تويترررا اررر    اتررر ،  يكرررول لررررا  لرررارا  ج رررة ا 
 اجتةاع ررا  مف رر ا  لرر ع اقررم عترر  الةررري ،   مةررا عترر  الةح  رر   ارر ،  قررد ترر    ا لررااا اةثررل  ررح  

 سررت ،  االترال  تع رق تك فر  ظرور العديرد ار  الةشركلات الاجتةاع را التر  تواجر  الةرري     إل ارارام 
ارر  الةضتةرر ، لررحا  محرر  ارر  إتررار الاتضررا  العررالة  محررو التنة ررا البشررريا الررب  الا تةررام اق ررايا الصررحا 
تحتل اكاما اار ا ار    راا الةضتةعرات،    ة را  الرا ار  الفكرر الاجتةراع  الةعالرر، اكرال لاارد لنرا 

تواجرر  الا رر ام الةصرراا   اررارارام الة انررا  ل م ررتم ال رروء عترر    ررا الةشرركلات الاجتةاع ررا الترر  
 لتحديد  ح  الصعواات  ا اعدترا ا  التاتا عت را  إعا ا تك فرا ا  الةضتة .
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 الجانب النظري:
 المحور الأول: الإطار العام للدراسة:

 أولًا: عناصر الدراسة:
 مشكلة الدراسة: -2

اا تعررا ار ارا الأمررا  ردث يعتررم   راا الفرر   إل  جو  اشكتا ا    اا ارارا  يعن   جو    اا  غالبا  
 جو  الةشكلات  ار اات عديردا اثرل الةررم  إل ا تلال التوا ل  الا داث الت  قد ت     إل  ي    

 عررردم الاعا رررا  اقررردال العقرررل  الا ارررال عتررر  الة ررردرات  الةشرررر اات الكحول رررا  ال  امرررا  غ ر رررا اررر  
ا  ارر   اررات العصررر،  تلرر  لعرردا  سرربا  انرررا ت ايررد اعرردا  ار اررات ار رررذ، لررحل  يىعررد الةرررم الةرر  

الةصاا    تعد   سباا   ا اعفات  سواء عت  الة توذ الصرح   النف ر   الاجتةراع ، لرحل  قرد تترترا 
التعررا  إلر ع   جرو   رح  الااررام ظررور اشركلات اجتةاع را عديردا لتةرري   رسررت ، لرحا ترا التوجر  

للأ  ام الةصاا   ارارارام الة انرا  تلر  ار   جرل ا راعدترا ار  عت    ا الةشكلات الاجتةاع ا 
 التاتا عت  الةشكلات الت  تع ق تك فرا االةضتة .

   ة ا الدراسا: -6
 تكة    ة ا الدراسا ا  النقاط الآت ا:

تتضتررر    ة رررا الدراسرررا اررر   رررلال ا رررا ةترا ارررر  تقرررديا ارررا ا عتة رررا رلررر نا اررر  اضرررال رعايررررا   -2
ام الة انا ااعتبار  يشكل اد لا  مرريا  تتنا ل ا   لال  البا ثا الةشكلات الاجتةاع ا الةصاا   اارار 

 لتةصاا   اارارام الة انا.
 التعرا عت    ا الةشكلات الاجتةاع ا الت  تعام  انرا  ح  الشريحا.  -6
ل قرررد تف رررد  رررح  الدراسرررا الة س رررات الحكوا رررا  ا س رررات الةضتةررر  الةررردم  اررر   نررر  البرررراا  -0

  ال  م لتنروم االواق  الاجتةاع  لرح  الشريحا.
   داا الدراسا: -0

 يةك  تت  ص   داا الدراسا اةا يلأت :
تحديرررد الةشررركلات الاجتةاع رررا الةترتبرررا عررر  اراررررام الة انرررا  التررر  يواجرررررا الةصررراا   ارررررح   -2

 ارارام.
 ام الة انا.تحديد الةشكلات الاجتةاع ا الت  تواجررا  سر الةصاا   اارار  -6
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تحديد العلاقا ا   الةشكلات الت  تواج  الةصاا   االاارام الة انرا   رعور ا افقردال اكرامترا  -0
 الاجتةاع ا ا  الةضتة .

 ن  التول ات  الةقتر ات الت  تحد ا   دا  ح  الةشكلات الت  تع ق تك ف الةصراا   ار   -4
 الةضتة .

 لام ا : تحديد افا  ا الةص تحات العتة ا:
 المشكلة الاجتماعية:  -2

الةشرركتا الاجتةاع ررا الأمرررا  الررا عرر  التفاعررل ا م ررام  غ ررر الةرغررو  ا رررا  Dresslerيعرررا  ري ررتر 
 Davidعلاجر     لدذ  شد كب ر ا  الناس يعتقد ل  ل  ترا يةك  ال يتا ا   لال عةرل  قراا  

Paul Dressler,1969,p465.) 
تا الاجتةاع ا الأمرا  ن  اجتةاع  غ رر ارغرو  ا ر  ير لر الةشك (Paul Horton)كةا يعرا  رتول 

ا  عد  كب ر ا  الناس الأسال ا غ ر ارغرو  ا ررا،  يشرعر ا ا رر را الق رام اشر ء ارا تضا ر ،  اعالضتر  
 .B. Horton and Geraiad Rعةرررل اجتةررراع  جةررراع     اررر   رررلال اضررررو  

Leslie,1970,p3-4). 
 المصاب:  -0

 : جة  اصا، اسا افعول ا  الاَ ، الا  ا .( اعضا الةعام  الضاااصا  
 الةصا : الالااا.

 الةصا : الشدا النا لا.
 اصا  اةرم: ا   لاا  ارم.

 الأمراض المزمنة:  -3
  ررر   اررررام ترررد م اتررررا تويترررا  تت رررور اصرررورا ا  ضرررا عةوارررا   ترررلأت  اراررررام الة انرررا اثرررل  اررررام القترررا 

ف رر ا الة انررا  ال رركر  ارر  اقداررا ارسرربا  الرا  ررا لتوارراا ارر   ال رركتا الدااغ ررا  ال رررتال  ارارررام الن
ارر  اضةوعرررا الوا ررات  اررر  الررل اضةرروم ا لضررر  الررحي  ق ررروا  %20 ررت  امحرراء العرررالا، إت تقررف  راء 

 إل ينتةول  %60ات ول م ةا، كال  02 البالغ عد  ا  6992محبرا ا با ارارام الة انا ا  عام 
انرةا الصرررحا اضررا الن رراء  إلرر عااررا   كررال النصررف ينتةررر   09  اضررا الا رر ام الررح  تقررل اعةرررار ا عرر

 (.6969العالة ا، 
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 الةحور الثام : الةشكلات الاجتةاع ا الةترتبا ع  ارارام الة انا:

تىعررد ارارررام الة انررا ارر  ارارررام الترر  ترااررق ا م ررال ت تررا   اترر ، اررلا يشررف  الةصررا  انرررا، كةررا لا 
 رر ، ا ررلا  عر  إل الاارررام الة انررا عةواررا  تت رربا اةعامرراا الةصررا  ارر  يتح ر  ارر  العررا ا ارر  تتقرراء مف

اعرر  الة رراعفات،  قررد يترتررا عترر   ررح  الة رراعفات  ررد ث انرر رااات    ةررا انرررا ت رربا ا عاقررا 
 (.222،م2002، . عبدالت  ف عبدالحة د العام ،    . اع   ت ل عةراع   ظااف الض ا 

اشرركلات اجتةاع ررا تواجرر  الةررري   تع ررق تك فررر     ات لررحا قررد تترتررا عرر   ررح  ارارررام عرردا نرراوت
 االةضتة ،  ا    ا  ح  الةشكلات   :

ار  الاعةرار الوسر  ا  %09: كتةا تقدم عةر الة   قتر  اررم عةتر  ار   جرو  مشكلة العمل -2
سنا توقفر   24 إل سنا  99ساادا ا  سوق العةل،   نا   راسا   نح  الأل الاعةار الةتفا تا ا   

عرردم قرردرترا عترر  العةررل، ا ررلا  عرر  التقرردم التكنولرروج   ت ررور  الة ررتةر    ةررل ا رربا ارنرررا عرر  الع
إيقررراا العديرررد اررر  الةعةرررري  اررر  اسرررتةرار ا االعةرررل لال ارررراراترا ااتررر  عت قرررا  غ رررر اواكبرررا  إلررر   ذ 

لررار لتت ررورات الترر  سررا ت التقرردم التكنولرروج ، كررحل  يعررام  الةصررا  اررارارام الة انررا الكث ررر ارر  الآ
الشعور االا باط     يواجر  الةرري  لرعواات كث ررا اثرل  إل الاقتصا يا الت  يتركرا الةرم اةا ي    

ا ضرررام ارارررا  العةرررل عررر  تشرررا ل الةرررري  لاعتقرررا  ا  مررر   قرررل إمتاجرررا   اررررحا يكرررول اكثرررر عرنرررا لتب الرررا 
 . اعر لا  رسررا  لر   تفرال الكااتا  الةوسة ا،  يبد  إل  رحا ار لرا  عتر  مف ر ا الةرري  لاسر ةا إتا كرال 

 .(02،م2022عبدالفتاح عثةال،
: إل ا  اع  ار  ال قد تشكل ارارام الة انا عبضا  اا يا  عت  ارسرا،   حا المشكلة المادية -6

-290مسرررر تضةال  ارلررررنل، العبررررم الةررررا   يت ررررة  تكررررال ف مفقررررات الرعايررررا ال ب ررررا  العلاج ررررا لتفر  
ا الةترتبررا عرر  ارارررام الة انررا تت ررا اا ررداث تررلأل رات سررتب ا عترر  الررد ل (، لررحا االآلررار الاقتصررا ي292

الاقتصا  ،  ا    ا الآلرار  ر  ا راعفا  جرور العرلاب ال بر   العرلاب ال ب عر ، اكبرر  ضرا ارسررا ار  
احد  يت  يصب   م    ام فام ا توذ الةع شا إت اةقدار اا يكول  ضا ارسرا كب را  ا  قتا الد ل 

  ا  ارر  القرردرا عترر  إ رربام الحاجررات ال ررر ريا للأانرراء  الترر  تحقررق مةرروا  سررت ةا  للأانرراء ارر  ارسرررا احررد
، لررحا ارلأل امفراق جرر ء كب رر ار  ا  ام ررا (22،م2002 . عبدالحة رد الشروارا ، ا رك   الأكرل  اترربع 

اعرر  ارسرررا عترر   اجررات الةررري  يرر لر سررتبا  عترر  ترروا ر الحاجررات ال ررر ريا رارررا  ارسرررا، لررحا تتضررلأ 
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ا ةررررال الةررررري  الةصررررا  اررررارارام الة انررررا  تقت ررررل العنايررررا رجررررل  إلرررر ارسررررر تات الررررد ل الةحررررد   
 الأ ر مت ضا الصعواات الت  تواجررا ا  الامفاق عت  الةري   سد ا ت اجات .   الت تص ان  الأستو  

علاقررات : قررد يصررب  الةرررم الةرر ا  ر ررد  ارررا  ارسرررا سررببا  ارر  تفكرر  الالمشــكلات الأســرية -0
ارسررريا  تررردارا، إتا كامرر  الةعااتررا لتةررري  ا رررا موعررا  ارر  الا ةررال، اتتررلألر العلاقررات ا ةررا اعررد ارررح  

كترا   ا ال برا الت  ار ارا،  قد لا تةكن      الةعااتا، ا صب  الةري   كثر كر ا  ر د  ارا  ارسرا 
(. ارر تا  02-09،م2024  ا ا ترروا،اقبال إاررراالةشرراعر الضديرردا ارر  الاسررتةرار ارر  الح رراا ال  ج ررا 

كال الةري   و ر  ارسرا ا ل   راا  عت   سرت  قد ي عف  يفقد القدرا عتر  توج ر   اناار   الرا إتا  
كال ا   لحا  ارارام الة انا الشديدا، اتصب   نال  اضوا ا ن   ا    سرت   راةا يدا  تل  اانراء  

  تررف ال يرجررا  ، وعبرردالكريا جعررالول انرررا الا تةام البحرر  عرر  اصررا ر   رررذ ينرر إلرر الاقرررا   انرر     
 (.00-06م 2020

: عترررر  اررررا يبررررد  إل الآلررررار النف رررر ا  ا مفعال ررررا لرم ررررال اتلا اررررا ارررر  الآلررررار العزلــــة الاجتماعيــــة -4
الاجتةاع رررا  الوا ررردا تررر لر ارررار رذ،  تتفاعرررل اعررررا. االع لرررا الاجتةاع رررا تررر    للاسرررتضااات العصررراا ا 

(، 60،م6924احةد لرا ق اسرةاع ل، ا يد ا  الع لا الاجتةاع ا  إل العصاا ا ت     الاستضااات 
 ي را ا  اقدال الثقا االنفع  ا   عور الةري  االعض  ع  التك ف ا  الةوقف الضديد،  ل ع  نرا  
اررر  جررردل ال عررردم الثقرررا ارررالنفع  ارررالآ ري   الا  ررراس اعررردم الامتةررراء لتضةاعرررا الةح  رررا اررر  ت يرررد اررر  

ا االتبع ررا  الاتكال ررا  اعتةرا  ا عترر  الآ ررري  اةررا ير لر سررتبا  ارر   رالترا النف رر ا  تكرروي  لررورا ا  اسرر
(. إتا  الرد اا   الاتضا رات اعرد الةررم 46،م6992عةر عبدالر  ا مصرر التر ،احب ا  ستب ا لح اترا 

ت العرررالا لررررا  كبرررر ارلرررر عتررر  عواترررف الةرررري   عتررر    اتررر  ا مفعال رررا  اتضا ررر  محرررو مف ررر   اتضا رررا
ال ارج  محو ، االش ص الةصا  اارارام الة انا راةا اقد كث را  ا  علاقات  الاجتةاع را  راةرا يشرعر 
الأمررر  غ رررر اقبرررول اجتةاع رررا  اررر  اعررر  الا سررراط،   رررحا يرررنعكع اشررركل    اررر  ر عتررر  عةت رررا امررردااجرا 

ا رولرا   يرا ا   اسر ترا ار  ر ار  اتضا راترا      االةضتة  الح  يع شول ا ر ، االع لرا قرد تر لر اشركل 
 امرررام ترا  الرغبرررا اررر  ال ررر  را  امعررردام الشرررعور لرررديرا االحرررا   يرررا ا  رررعور ا اال ضرررل  القترررق  الشرررعور 

 (.22،م6992جةال ال   ا،االنقص جراء الةرم الةلا م لرا 
 الجانب الميداني

 المحور الأول: منهج الدراسة وفرضياتها:
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 أولًا. تحديد منهج الدراسة:
تعريف انرل الدراسا الأم  تت  ال رق  ارسال ا الت  ت رتع   اررا ارر م العترا الة تتفرا ار  عةت را يةك  

(.  قرررررد اعتةررررردت 226،م2026عبرررردالرا   الضرررررو ر ،جةرررر  الب امرررررات  اكت رررررا  الةعرارررررا الة دام ا 
البا ثررا عترر  اررنرل عتةرر   اونرروع  لتحصررول عترر  الحقررااق  تقصرر  الةعتواررات  الب امررات العتة ررا   ررو 
انرل الة   الاجتةاع  مررا  لتفوااد الكب را الت  يحققررا  رحا الةرنرل  الرح  اعتةرد عتر     ات  الرا 
االبحرر  انرررا الع نررا  الاسررتةارا الاسررتب ام ا  الةقرراالات   سررال ا التحت ررل ا  صرراا  ااسررت دام ال رااررق 

 ا  صاا ا لتق اس.
 ثانياً. فرضية الدراسة:

إ صرررراا ا ارررر   الةشرررركلات الاجتةاع ررررا لتةصرررراا   اررررارارام الة انررررا   نررررا  علاقررررا اعنويررررا تات  لالررررا
   عور ا افقدال اكامترا الاجتةاع ا ا  الةضتة .

 المحور الثاني: مجالات البحث وتصميم العينة الإحصائية ووسائل جمع البيانات:
 أولًا. تحديد مجالات البحث:

 . اراا رررررا التررررر  سرررررتضر  ا ررررررا الدراسرررررا الةن قرررررا الض   :    تحديرررررد الب ضرررررا المجـــــال المكـــــاني  -2
(.  قررد تررا ا ت ررار ا تشررف  اارردا  التعت ةرر   ادينررا ال ررا( 202،م2002عبدالباسررم احةررد   رر ،

  ا تشف  الكند  التعت ة   ا تشف  النعةال ا  ادينا اادا  الةضال الةكام  لتدراسا.
  البا ثرررا  عررردا  البحررر  الوقررر  الرررح  اسرررتارقت   :  مقصرررد اررر  ال رررقف ال انررر  المجـــال الزمـــاني  - 

 (.0/6969 لاايا  2/6920الأكةت   الةضال ال اام  لتبح   اتد ا   
اضةوعررا ارارررا  الررحي  سررتضر  عترر را    :  يقصررد ارر  تحديررد اضتةرر  الدراسررا المجــال البشــري -ب

الدراسررررا،  قررررد  ررررد  الةضررررال البشررررر  لتبحرررر  االةرنرررر  الةصرررراا   اررررارارام الة انررررا الةتررررر  ي  عترررر  
ف  ااررردا  التعت ةررر   الةترررر  ي  عتررر  ا تشرررف  الكنرررد  التعت ةررر   ا تشرررف  النعةرررال اررر  ادينرررا ا تشررر
 اادا .

 لام ا . تصة ا الع نا ا  صاا ا:
 . احةرررد إل تصرررة ا الع نرررا ا  صررراا ا تعتةرررد عتررر  ك ف رررا   رررح الع نرررا   ضةررررا  تررررق  راسرررا لرررفاترا 

ح  ال  رررروات لتصررررة ا الع نررررا ،  سرررروا مقرررروم اشرررررح  ررر(222،م6999لررربح   اررررو لررررال     رررر ل، 
 ا  صاا ا:
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 تحديد حجم العينة واختبار مصداقيتها: -أ
ت ررت دم الع نررات ارر  البحرروث العتة ررا اولررفرا تع رر  لتبا رر  العتةرر  لررورا  انررحا عرر  تب عررا اضتةرر  

(.  اةرا إل اضتةر  الدراسرا  رو اضتةر  462،م2024اال  الر    يواولرد ،البح  الة تو   راست  
 رررا ال صرررااص  الصرررفات الاجتةاع رررا  الاقتصرررا يا لرررحل  اقرررد ترررا تحديرررد  ضرررا الع نرررا اتضرررامع اررر  ما 

( ابحرروث ارر  الةصرراا   اررارارام الة انررا الةتررر  ي  عترر  ا تشررف  اارردا  التعت ةرر   ا تشررف  299اررر 
الكنرد  التعت ةر   ا تشرف  النعةرال،  عتر   ارق تلر  اقرد ترا ا ت رار ع نرا قصرديا  عشرواا ا ار  الوقر  

قصديا كومرا  جري  ا  اضتة  اعتوم  لا   و ا تشف  اادا  التعت ة ، ار   ر   عشرواا ا  مف  ، ار 
( ابحرروث ار  ا تشررف  ااردا  التعت ةرر  99رمر  تررا ا ت رار الةبحررول   ا ريقرا عشررواا ا. اقرد تررا ا ت رار  

 ( ابحوث ا  ا تشف  النعةال.69( ابحوث ا  ا تشف  الكند  التعت ة    69  
 ة الجغرافية التي تنتقى منها العينة:اختيار المنطق -ب

 إلرر قررد ينتقرر  البا رر  الةن قررا الضاراا ررا ا ريقررا عشررواا ا لكرر  يقرروم ادراسررترا  إجررراء البحرر  لتولررول 
الردا الرا ع ا  الدراسا.  قد  د ت البا ثا ا تشف  اادا  التعت ةر   ا تشرف  النعةرال  ا تشرف  

 ثرا.الكند  التعت ة  ا  ادينا اادا  اضالا  لبح
 لالثا :    ات جة  الب امات:

 ا  ار  ات  الوسراال الة رت داا  التر  ار   لالررا مقروم اضةر  الب امرات  لررا علاقرا اةونروم البحر  
 الحال    :

 الاستةارا الاستب ام ا. -2
 الةقااتا. -6
 الةلا را. -0

 لآت :ااا تصة ا استةارا الاستباما اقد ارت الأرا  ارا ل  ساس ا     عت  النحو ا
 العينة الاستطلاعية: -أ

إل غايا البا ثا ا    ح ع نا است لاع ا  تل  لتتعرا عت  تب عا الةصاا   اارارام الة انا الةترر  ي  
عتر  الة تشرف ات الةرحكورا سرااقا ، إت  جرر  البا ثرا اسررضتا افتو را  اعرد تلر    عر  عتر  الةبحررول   

اقررات  ترا الاسرتفا ا انررا ار   إلر  ولر  تتر  ا جاارا  ا  لا استتة  ا جااا ا  الةبحرول    اعرد ا 
 تصة ا استةارا الاستباما النراا ا.
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 الصدق لأستمارة الاستبانة: -ب
 . عبررررد الباسررررم احةررررد   رررر ، يرررردل عترررر  ارررردذ تحق ررررق الاسررررتةارا لتررررردا الررررح   نرررر  ارررر   جترررر  

ت( إت تررا عرنرر  الاسررتب ال  احترروذ الفقرررا   (،  قررد تررا التحق ررق ارر  لرردق الةق رراس 042،م2000
عترر    ضررا التحكرر ا الة لفررا ارر   سرراتحا ارر  ق ررا الاجتةررام  الة تصررول ارر   ررحا الةضررال لتحديررد ارردذ 

 للا  ا اقرات الاستةارا. 
 المقياس: أوالثبات للاستمارة  -ج

يردل الثبررات عترر  الة ااقررا الكااتررا ارر   متااضرر  ا  ي برق ا رررا عترر  مفررع ارارررا . اررال  ل الت ب ررق الثررام  
الاستةارا عت  مفع النتاال الت   ل عت را الت ب ق الا ل االن با لةضةوعا ا  اراررا  الرب      اس لتةق

(.  اعد ال اج  ت الاسرتةارا اصر اترا 049،م2000 . عبد الباسم احةد    ،الةق اس لااتا  تااا  
نرررا  قرررد ارغررر  ( ابحرررول   اررر  الةصرراا   ارررارارام الة ا29النراا ررا اقرررد تبقررر  عتررر  ع نررا ا لفرررا اررر   

( يوارررا  لت ب قررر  لام ررا عتررر  مفرررع 29الاجااررات اررر  جرردا ل إت اع ررر  اررردا ارر   الا تبرررار الا ل  الثررام   
الةضةوعا الت  تبق  عت را ا  الةضةوعا الا ل .  قد است رب اعاارل الثبرات ااسرت دام اعاارل إرتبراط 

ةررا كاا ررا رغرررام البحرر ، ( عرردت  ررح  الق 9.2ا رسررول،  قررد كررال اعااررل الارتبرراط الكترر  لتةق رراس  
  الضد ل   ( يون  تل .
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 جدول )أ(
 يوضح ثبات أداة البحث )الاستمارة الاستبيانية(

 0ف ف ص م س م 0م 2م اسم المبحوث ت

2   46 44 2 0 -2 2 
 2 2 6 2 90 99  ر 6
 لفر لفر 4 4 42 99   0
 لفر لفر 0 0 92 92   4
 2 2 2 0 49 00 ل 9
 لفر لفر 9 9 40 40   2
 2 2 2 6 99 90 خ 0
 2 2 2 0 06 09 م 2
0   06 09 29 0 2 2 
 4 6- 29 2 60 00 م 29
 

 6ا     29                    
 رررررررر -2ر م  =       

 (2 - 6ل  ل                    
 

                         29 29) 
 ررررررررررر -2ر م  =       

                    92  299 - 2) 
 

 9.2ر م  =       
                     

 
 تصميم استمارة الاستبانة بصيغتها النهائية: -د
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يقصد ااستةارا الاستباما    اضةوعا ار  الاسرضتا التر  لررا علاقرا اةونروم البحر  ات رة  اسرضتا عاارا 
رجررا  الااا ررا.  اررا   الررا  ررول الةونرروم  قررد لرر ا  الاسررضتا اكررل  نرروح  ا اتعررا  عرر  الاسررضتا الةح

ع  اسضتا الاستباما اامرا تت ة  احوري ، الةحور الا ل يت رة  اعتوارات عر  الةبحروث كال ر   النروم 
  غ ر ا،  اا الةحور الثام  اقد ت ة  ل اغا اسضتا  ول اونوم البح .

 الةحور الثال : تبويا  تحت ل  تف  ر الب امات ا  صاا ا  الوساال ا  صاا ا:
 الةحور ا :يتلألف  حا 

   لا : تبويا الب امات ا  صاا ا  تحت ترا:
 تتلألف  ح  العةت ا ا  مق ت   را   ت    ةا:

:  ترتا عةت را تبويرا الب امرات التر   صرتنا عت ررا ار   رلال الاسرتب امات تبويب البيانات الاحصـائية -2
 اصورا يد يا ا   لال اجراء للاث عةت ات عت را   :

 التدق رق. - 
   .الترا - 
 تكوي  الضدا ل ا  صاا ا. -ب
: ا   ح  الةر تا قاا  البا ثا اتحت رل الضردا ل تحتر لا  عتة را  ا رتع نا  تحليل البيانات الإحصائية -6

 اةقاي ع التحت ل ا  صاا  لتحت ل النتاال الت  تة    عنرا الدراسا.
 

 لام ا : الوساال ا  صاا ا الة ت داا ا  البح :
 استعةتنا ا كلأ اا إ صاا ا ا  البح     اايلأت : ا  الةقاي ع الت 

 النسبة المئوية:  -2
 الض ء                         

 299× = ررررر  %                
 الكل                         

 
 قانون )سبيرمن( لقياس الترابط المرتبي:  -0

 6ا                           
 رررررررر -2ر م  =       
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 (2 - 6ل  ل                    
 
 : 0قانون كا -3
 

 رر ل -  جر     –ل                            

 =   ررررررررررررررررررررر  6كا       
 (4(  م0(  م6(  م2 م                           

 

1 
2 

2 
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 :الةحور الراا : عرم الب امات ارساس ا  الت صص ا لةضتة  البح   تحت ترا
 الب امات ارساس ا ع    دات الع نا: - 

 البيانات الخاصة عن جنس المبحوثين: -
 (2جدول )

 يوضح جنس وحدات العينة
 البيانات

 النسبـة المئوية العدد الجنس

 %00 00 تكور
 %62 62 إماث

 %299 299 المجموع
(  را %00( ابحروث  ان ربا  299عرا  ( ابحروث ار  اضةو 00 جرو    إل تش ر الب امات ا  صاا ا 

( كرراموا ارر  ا مرراث.  ارر  %62( ابحرروث  ان رربا  299( ابحرروث ارر  اضةرروم  62ارر  الررحكور،    
 لال الب امات التر  ترا الحصرول عت ررا  جرد إل  غترا الع نرا الةصرااا ارارارام الة انرا  را ار  الرحكور، 

تةعنرا ارلأل ر  ارسررا  رو الرح  يتحةرل   حا قد يتق  عاء  كبرر عتر  ارسررا كرول إل الةعرر ا ار  اض
 عا ا  تكال ف اع شا ارسرا  مفقاترا ال الا.

 البيانات الخاصة عن عمر المبحوثين: -
 (0جدول )

 يبين التوزيع العمري للمبحوثين
 البيانات

 الفئات العمرية
 النسبة المئوية العـدد

 %4 4 سنا 69-69
 %29 29 سنا 62-09
 %22 22 سنا 02-49
 %60 60 سنا 42-99
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 %42 42 سنا الأكثر 29
 %299 299 المجموع

( ابحرروث 299( ابحرروث ارر  اضةرروم  4 جررو    إلرر تشرر ر الب امررات ا  صرراا ا الترر  تررا التولررل إل رررا 
( سررنوات، ارر   رر    جررد 69-69(  ررو ارر  الفضررات العةريررا الترر  تترررا ح  عةرار ا اررا ارر    %4 ان ربا  

(  ررررا ارررر  الفضرررات العةريررررا الترررر  تترررررا ح %29( ابحررروث  ان رررربا  299  اضةرررروم  ( ابحرررول   ارررر29 
( ابحرررروث ارررر  اضةرررروم 22 جررررو    إلرررر ( سررررنوات، ا نةررررا ا ررررارت النترررراال 09-62 عةررررار ا اررررا ارررر    

( 60( سرررنا،   ي رررا   49-02(  رررا اةررر  تتررررا ح  عةرررار ا ارررا اررر    %22( ابحررروث  ان ررربا  299 
( سررنا، 99-42( اةر  تترررا ح  عةرار ا اررا ار    %60ا  ( ابحروث  ان ررب299ابحروث ار  اضةرروم  

( ابحررروث اررر  اضةررروم 42( سرررنا اةرررا اررروق ابترررغ عرررد  ا  29 ارررا الةبحرررول   الرررحي  اتاررر  اعةرررار ا  
 (.%42( ابحوث  ان با  299 

 
 البيانات الخاصة عن الحالة الزوجية للمبحوثين: -

 (3جدول )
 يبين الحالة الاجتماعية للمبحوثين

 البيانات
 الة الاجتماعية للمبحوثينالح

 النسبة المئوية العـدد

 %9 9 اع  
 %22 22 ات  ب
 %4 4 ا تق
 %9 9 ارال

 %299 299 المجموع
 

( 22( اواقر   %22إل  غتا الةبحول   ا  الةت  ج   إت اتا  م ربترا   إل تش ر الب امات  مفا الحكر 
( ابحررروث اررر  9اترررغ عرررد  الةبحرررول   اررر  العررر ا    ( ابحررروث، اررر   ررر  299ابحررروث اررر  اضةررروم  
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( ابحرررول   اررر  4(، ا نةرررا اترررغ عرررد  الةبحرررول   اررر  الة تقررر    %9( ابحررروث  ان ررربا  299اضةررروم  
( ابحررررول   ارررر  اضةرررروم 9(،  اررررا الارااررررل اقررررد اتررررغ عررررد  ا  %4( ابحرررروث  ان رررربا  299اضةرررروم  

 (.%9( ابحوث  ان با  299 
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 ار الطبقي للمبحوثين:البيانات الخاصة عن الانحد -
 (4جدول )

 يبين المستوى الاقتصادي للمبحوثين
 البيانات

 المستوى الاقتصادي
 النسبة المئوية العـدد

 %20 20 ارارا
 %42 42  س  
 %00 00 اق را

 %299 299 المجموع
ا ارر  ارارررا  الةنحرردري  ارر  تشرر ر الب امررات ا  صرراا ا الترر  تررا التولررل إل رررا إلرر  إل  غتررا الةبحررول    رر

( ابحررروث،  ارررا 299( ابحررروث اررر  اضةررروم  42( اواقررر   %42ال بقرررا الوسررر  ، إت اتاررر  م ررربترا  
( ابحرروث ارر  اضةرروم 00ال بقررات الفق رررا اررلأل الةبحررول   الةنحرردري  ارر   ررح  ال بقررات اتررغ عررد  ا  

( 20   لرررح  ال بقررا  (،  اررا الةرارررا اقررد اتررغ عررد  الةبحررول   الةنتةرر%00( ابحرروث  ان رربا  299 
 (.%20( ابحوث  ان با  299ابحوث ا  اضةوم  

 
 البيانات الخاصة عن مهنة المبحوثين: -

 (1جدول )
 يبين مهنة المبحوثين

 البيانات
 النسبة المئوية العـدد المستوى الاقتصادي

 %20 20 اوظف
 %69 69 اتقاعد
 %60 60 كاسا

 %02 02 عاتل ع  العةل
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 %299 299 المجموع
إل الن ررربا اركبرررر اررر  الةبحرررول    رررا اررر  العررراتت   عررر  العةرررل ا ررربا ظررررارا  إلررر   رررارت النتررراال  مفرررا  

الصح  الح  لا ي  ترا لتعةل ا با احد  يا قردراترا الض رة ا ار  ما  را،  ار  ما  را   ررذ عر  ا 
إلرااترا اررح  اراررام الة انرا،   راا  العةل ع  تشا ترا ا ربا احد  يرا قردراترا البدم را الناتضرا عر 

( 02 جرررو    إلررر عتةرررا  ارررلأل العررراتت   عررر  العةرررل يت رررة  الن ررراء رارررات الب ررروت، لرررحل    رررارت النتررراال 
(  را ار  العراتت   عر  العةرل،  ارا الةروظف   اقرد %02( ابحروث  ان ربا  299ابحوث ا  اضةوم  

اررررر   ررررر   اترررررغ عرررررد  (، %20( ابحررررروث  ان ررررربا  299( ابحررررروث اررررر  اضةررررروم  20اترررررغ عرررررد  ا  
(، ا نةرررا اترررغ عرررد  الك ررربا %69( ابحررروث  ان ررربا  299( ابحررروث اررر  اضةررروم  69الةتقاعررردي   

 (.%60( ابحوث  ان با  299( ابحوث ا  اضةوم  60 
 
 الب امات الت صص ا ع    دات الع نا: - 
 البيانات الخاصة عن معاناة المبحوثين من الأمراض المزمنة: -

 (6جدول )
 المبحوثين من الأمراض المزمنة يبين معاناة

 البيانات
 الإجابات

 النسبة المئوية العـدد

 %299 299 معا

 / / لا

 %299 299 المجموع

تشرر ر الب امررات ا  صرراا ا  مفررا  اررلأل الع نررا الأكةترررا تعررام  ارر  الاارررام الة انررا   ررحا اررا  كدترر  إجااررات 
 (.%299( ابحوث  ان با  299( ابحوث ا  اضةوم  299الةبحول   الحي  اتغ عد  ا  

 ارررا االن ررربا لنررروم اراررررام الة انرررا التررر  يعرررام  انررررا الةرنررر  اقرررد رتبررر  ترت برررا  ات ت رررلا    ررر    ررررت 
( ابحروث ارر  29إل ارررم نرام الردم   ترل الت ت ررل الةرتبر  ار ل إت   رر    إلر الب امرات ا  صراا ا 
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تررل الت ت ررل الةرتبرر  الثررام  إت (،  اررا ارررم ال رركر  اقررد   %29( ابحرروث  ان رربا  299اضةرروم  
(، ا نةررررا   تترررر   ارررررام القتررررا %26( ابحرررروث  ان رررربا  299( ابحرررروث ارررر  اضةرررروم  26  ررررر   

(، اررر  %20( ابحرروث  ان ررربا  299( ابحررروث ارر  اضةررروم  20الت ت ررل الةرتبررر  الثالرر  إت   رررر   
( 299  ( ابحرررروث ارررر  اضةرررروم96 رررر     تررررل ارررررم ارررر ا    ررررر الت ت ررررل الةرتبرررر  الراارررر  إت   ررررر   

(،  كامرر  ارارررام الترر  يعررامول انرررا تشررةل العضرر  الكتررو   ارارررام التنف رر ا %96ابحرروث  ان رربا  
 ( يون  تل .0  ارام ال رتال.  الضد ل رقا  

 
 (8جدول )

 يوضح التسلسل المرتبي لأهم الأمراض التي يعاني منها المبحوثين
 النسبة المئوية العـدد التسلسل المرتبي الأمراض

 %29 29 2 الدم نام
 %26 26 6 ال كر 

 %20 20 0  ارام القتا
 %96 96 4 ارم ا ا    ر

 
 
 البيانات الخاصة عن المشكلات الاجتماعية التي واجهت المبحوثين نتيجة مرضهم المزمن: -

 (7جدول )
 يوضح مواجهة المبحوثين للمشكلات الاجتماعية

 النسبة المئوية العـدد الإجابات

 %20 20 معا

 %20 20 لا

 %299 299 المجموع
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( ابحروث ار  اضةروم 20  ارت النتاال الت  تا الحصول عت ررا ارلأل  غترا الةبحرول    البرالغ عرد  ا  

( يعرررامول اررر  اشررراكل مت ضرررا إلرررااترا ارررالةرم الةررر ا ،   لررررت عتررر  %20( ابحررروث  ان ررربا  299 
( ابحروث  ان ربا 299( ابحروث ار  اضةروم  20  اترا الاجتةاع ا اشركل  رام، ار   ر     رار  

 ( الأمرا يعامول ا  اشاكل  لكنرا قد تكول  قل  تلأا  تلأل ر عت    اترا ال وا ا.20% 
 لب ررال تب عررا الةشرركلات الاجتةاع ررا الترر  يعررام  انرررا الةرنرر  الةصرراا   اررارارام الة انررا اقررد رتبرر  

الةررري  اارقررار   ارلرردقاء  الت ت ررل الةرتبرر   ترت بررا  ات ت ررلا ، اقررد   تترر  اشرركتا نررعف علاقررات
(،  ارا احد  يرا  ركتر  ال وا را %09( ابحروث  ان ربا  20( ابحوث ا  اضةوم  09ار ل إت   ر   

( ابحرررروث  ان رررربا 20( ابحرررروث ارررر  اضةرررروم  22اقررررد   تترررر  الت ت ررررل الةرتبرررر  الثررررام  إت   ررررر   
ل عتر  تشرا ل الةصراا   ارارارام الة انرا (، ا        تتر  اشركتا رار   ااتنرام  رارا  العةر00% 
اوالررتا العةررل لررديرا  تلرر  لاعتقررا  ا اررلأمرا  قررل كفرراءا ارر  ار رر ام الالررحاء الت ت ررل الةرتبرر     

(،   ررحا كترر  قررد يترتررا عنرر  %90( ابحرروث  ان رربا  20( ابحرروث ارر  اضةرروم  40الثالرر  إت   ررر   
،  ارا اشركتا تعررم الةرري  لتب الرا  نرعف قدرتر ى  لار اجتةاع ا  اقتصا يا  مف  ا عت  الةري    سرت 

( ابحوث ا  اضةوم 49عت  ت ديد تكال ف الح اا الةع ش ا اقد   تل الت ت ل الةرتب  الراا  اواق   
 عور الةعاق الأم  عاء عت   سرت   الةح     ار ،  إل (،   حا كت    ذ %42( ابحوث  ان با  20 

 ررعور   إلرر لتتب ررا ا ت اجاترر  الحات ررا  الةع شرر ا لررحل  كترر    ذ   تلرر  لعرردم قدرترر  االاعتةررا  عترر  مف رر 
االامع ال  الام واء عت  مف    عدم تك ف  ا   ارا  الةضتة ، إت   تت   ح  الةشكتا الت ت رل الةرتبر  

 (.%49( ابحوث  ان با  20( ابحوث ا  اضةوم  00ال ااع  ار  ر إت   ر    
 (0جدول )

يعة المشكلات الاجتماعية التي يشعر بها الملحوثين نتيجة إصابتهم يوضح التسلسل المرتبي لطب
 بالمرض المزمن

 النسبة المئوية العـدد التسلسل المرتبي طبيعة المشكلات
نررررررررعف علاقررررررررات  الاجتةاع ررررررررا ارررررررر  ارقررررررررار  

  الالدقاء
2 09 09% 

 %00 22 6 احد  يا  ركت  ال وا ا
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رارر   إاتنررام  راررا  العةررل الررحي  كنرر   عةررل 
 عرا عت  اوالتا عةت  اعراا

0 40 90% 

تعرنرررر  لتب الررررا  نررررعف قرررردرت  عترررر  ت ررررديد 
 تكال ف الح اا الةع ش ا

4 49 42% 

 %49 00 9 اد ت   عر  كلأمن  عبم عت  الآ ري 
 
 
 البيانات الخاصة عن ظهور مشكلات عديدة لأفراد أسر المبحوثين: -

 (29جدول )
 صابين بالأمراض المزمنةيوضح ظهور مشكلات عديدة لأفراد أسر الم

 النسبة المئوية العـدد الإجابات

 %90 90 معا

 %42 42 لا

 %299 299 المجموع

 
( يعرررام  %90( ابحررروث  ان ررربا  299( ابحررروث اررر  اضةررروم  90 جرررو    إلررر تشررر ر الب امرررات  مفرررا  

( ابحرروث ارر  42ا    سررر ا ارر  اشرركلات كث رررا  لررااا ر  ارسرررا اررالةرم الةرر ا ، ارر   رر    جرر
( ا   مرا قد يعامول ا   رح  الةشركلات  لكر  تلأل ر را عتر را %42( ابحوث  ان با  299اضةوم  

 لا يكول اشكل كب ر.
 لب ال تب عا الةشكلات الاجتةاع ا الت  تص ا  سرا الةبحول   اقرد رتبر  ترت برا  ات ت رلا  اقرد ا تتر  

( 90( ابحررروث اررر  اضةررروم  49بررر  ار ل إت   رررر   اشررركتا  يرررا ا ال لاارررات ال  ج رررا الت ت رررل الةرت
(، ارر   رر     تترر  اشرركتا نررعف قرردرا ارسرررا ارر  تتب ررا  اجاترررا ارساسرر ا %02ابحرروث  ان رربا  

(، ا نةرررا %20( ابحررروث  ان ررربا  90( ابحررروث اررر  اضةررروم  00الت ت رررل الةرتبررر  الثرررام  إت   رررر   
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لااناارررا الت ت ررل الةرتبرر  الثالرر  إت   ررر     تررل نررعف قرردرا ارسرررا ارر  ترروا ر ا ررتت اات العرر   الكررريا
(، ارر   رر     تررل الاراررا  ارر  توج رر   ترا ررا %94( ابحرروث  ان رربا  90( ابحرروث ارر  اضةرروم  06 

(،  كل %40( ابحوث  ان با  90( ابحوث ا  اضةوم  60الااناء الت ت ل الةرتب  الراا  إت   ر   
ارر   الرر  ج    تلرر  لعرردم تحةررل ال  جررا ال رراوط ترروتر العلاقررا ال  ج ررا  إلرر  ررح  الةشرركلات قررد ترر    

الاجتةاع ررررا  النف رررر ا الةترتبررررا عرررر  نررررعف الحالررررا الةع شرررر ا للأسرررررا  عرررردم ترررروا ر الة ررررتوذ اللااررررق ارررر  
الةع شا، ا رلا  عر   سربا    ررذ قرد تتعترق ا ب عرا تتب را الا ت اجرات ال  ج را  عردم القردرا عتر  تتب تررا 

الر  ب ال رلاق ار  ال ررا    تترا ال  جرا  إلر  كرل تلر  قرد ير     ا  قبل الةصاا   اارارام الة انا،
الآ رررر   رررحا ارررا  كدتررر  الب امرررات التررر  تولرررت  إل ررررا الدراسرررا إت   تتررر  اشررركتا تترررا ال  جرررا لت رررلاق 

(. %26( ابحروث  ان ربا  90( ابحروث ار  اضةروم  0الت ت ل الةرتب  ال رااع  ار  رر إت   رر   
 ( يب   تل .22 جد ل رقا  

 
 (22ل )جدو 

يوضح التسلسل المرتبي لطبيعة المشكلات الاجتماعية التي تلحق بأسر المصابين بالأمراض 
 المزمنة

 النسبة المئوية العـدد التسلسل المرتبي طبيعة المشكلات
 %02 49 2  يا ا ال لااات ال  ج ا

 %20 00 6 نعف قدرا ارسرا ا  تتب ا  اجاترا ارساس ا
ا ر ا رتت اات العر   نعف قدرا ارسررا ار  ترو 

 الكريا لااناارا
0 06 94% 

 %40 60 4 الاراا  ا  توج    ترا ا الااناء
 %26 0 9 تتا ال  جا ال لاق

 
 البيانات الخاصة عن شعور المبحوثين بفقدان دورهم الاجتماعي نتيجة إصابتهم بالمرض المزمن: -

 (20جدول )
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 مكانتهم الاجتماعية في المجتمعيوضح شعور المصابين بالأمراض المزمنة بفقدان 

 النسبة المئوية العـدد الإجابات

 %00 00 معا

 %62 62 لا

 %299 299 المجموع

إل  غتررا الةصرراا   اررارارام  إلرر تشرر ر الب امررات ا  صرراا ا الترر  تررا التولررل إل رررا ارر  الضررد ل  عررلا  
كاموا يتةتعول ارا قبل إلااترا االةرم الة ا ،   رحا ارا الة انا يشعر ل افقدال ان لترا الاجتةاع ا الت   

( 62(، ار   ر    جررا   %00( ابحروث  ان رربا  299( ابحروث ارر  اضةروم  00 كدتر  إجاارات  
( الأل إلااترا االةرم الة ا  لرا يشرعر ا افقردال %62( ابحوث  ان با  299ابحوث ا  اضةوم  

 ال ب ع   ا ل  سر ا.اكامترا ا  الةضتة   لا ي لر عت  تلأ يا   ر ا 
 لكشف تب عا   كال  ر     اعرال الةبحرول   تضرا  اشراعر ا الةتةثترا افقردال انر لترا الاجتةاع را اقرد 

( ابحررروث اررر  49رتبررر  ترت برررا  ات ت رررلا  إت ا ترررل الامعررر ال  الام رررواء الت ت رررل الةرتبررر  ار ل إت   رررر   
  يشررعر ل افقرردال اكررامترا كررال ر    (، الأغتررا الةبحررول   الرحي%22( ابحرروث  ان رربا  00اضةروم  

 اعالرا اتةثتا االامع ال  الام واء  عدم امردااجرا ارالةضتة ،  ارا  يرا ا ترد ل الةبحرول   اشر  ل الاسررا 
( ابحروث ار  اضةروم 60اشكل  ان   اكل لا را  كب را اقد   تل الت ت ل الةرتب  الثام  إت   رر   

 لا ارم  راا  عت  اق ا  ارا  ارسرا الت ت ل الةرتبر  (، ا ةا   تل احا%00( ابحوث  ان با  00 
(، ا نةررا   ررتلاق الةشرراكل %62( ابحرروث  ان رربا  00( ابحرروث ارر  اضةرروم  66الثالرر  إت   ررر   

( ابحروث 00( ابحوث ار  اضةروم  29 العةل عت  ت   ةرا   تل الت ت ل الةرتب  الراا  إت   ر   
ت الةبحول   الش ص ا  التحضل عت   ا م ار  اء الت ت ل (،     را    تل  يا ا تتبا%20 ان با  

(.  جرررد ل رقرررا %24( ابحررروث  ان ررربا  00( ابحررروث اررر  اضةررروم  22الةرتبررر  ال رررااع إت   رررر   
 ( يب   تل .20 

 (23جدول )
 يوضح التسلسل المرتبي لطبيعة ردود أفعال المبحوثين نتيجة شعورهم بفقدان منزلتهم الاجتماعية
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 النسبة المئوية العـدد التسلسل المرتبي ردود الأفعال
 %22 49 2 الامع ال  الام واء

 يررررا ا تررررد ت  اشرررر  ل الاسرررررا اشرررركل  انرررر  
  اكل لا را  كب را

6 60 00% 

 %62 66 0 احا لا ارم  راا  عت  اق ا  ارا  ارسرا
 %20 29 4   تلاق الةشاكل  العةل عت  ت   ةرا
   ا ررم  يررا ا تتباترر  الش صرر ا  الررتحضل عترر

 ار  اء
9 22 24% 

 لكشف تب عا العلاقا ا   الةشكلات الاجتةاع ا الت  تواج  الةبحول   مت ضا إلااترا االةرم الةر ا  
  ررعور ا افقرردال انرر لترا الاجتةاع ررا ارر  الةضتةرر   جررر  ا تبررار   ة ررا الفرررق الةعنررو  ارر   الةشرركلات 

(   رر   كبررر 2.9 رر    6تةاع ررا اوجررد  ل ق ةررا كرراالاجتةاع ررا لتةبحررول     ررعور ا افقرردال انرر لترا الاج
(   حا يعن  ال  نا  ارقا  اعنويا  2(  ادرجا  ريا  %09( عت  ا توذ لقا  0.0ا  الق ةا الضد ل ا  

تا  لالا إ صاا ا ا   الةشكلات الاجتةاع ا الةترتبا ع  ارارام الة انرا  ار    رعور الةصراا   افقردال 
تةرر ، لررحا مقبررل ارنرر ا البحرر  الةررحكورا سررتفا ،  مرررا  الفرنرر ا الصررفريا، اكررامترا الاجتةاع ررا ارر  الةض

 ( يون  تل .24 جد ل  
 (24جدول )

يوضح العلاقة بين المشكلات الاجتماعية للمبحوثين المصابين بالأمراض المزمنة وشعورهم بفقدان 
 منزلتهم الاجتماعية 

 الإجابات
 المجموع لا نعم

 العـدد
النسبة 
 ددالعـ المئوية

النسبة 
 العدد المئوية

النسبة 
 المئوية

 %00 00 %90 0 %24 09 معا

 %62 62 %40 2 %22 20 لا



المشكلات الاجتماعية للمصابين بالأمراض المزمنة :عنوان المقال  
                        

101 

 

 %299 299 %28 28 %73 73 المجموع

 
 النتائج والتوصيات:

 النتائج:
   ا النتاال الت  تا التولل إل را:

التررر  ترررا التولرررل إل ررررا إل  غترررا الةبحرررول    رررا اررر  الرررحكور إت اتاررر  م ررربترا اررر  نررروء النتررراال  -2
 00%.) 

(  م رربا نررض تا اررنرا ارر  %22 جررد إل  كثررر الةبحررول    ررا ارر  الةترر  ج   إت اتارر  م رربترا   -6
 (.%9الع ا  إت اتا  م بترا  

  .(  ا ا  ارارا  الحي  ينحدر ل ا  ال بقا الوس %42 كدت النتاال ا  صاا ا إل   -0
إل الن رربا اركبررر ارر  الةبحررول    ررا ارر  العرراتت   عرر  العةررل إت  إلرر تولررت  النترراال ا  صرراا ا  -4

 (.%02اتا  م بترا  
( يعررامول ارر   ارررام %299تبرر   لنررا إل كررل الةبحررول   الررحي  تةرر   راسررترا  البالاررا م رربترا   -9

يعرامول ار  ارتفرام ا انا،  ا  اع  ار  ال يعامول ا   كثر ا  ارم  ا رد ابتار  م ربا الرحي  
(  الرررح    ترررل الت ت رررل الةرتبررر  ار ل،  ارررا ال ررركر    ترررل الت ت رررل الةرتبررر  %29ال رررام  

(،  اررا  اررام القترا اقرد   تررل الت ت رل الةرتبر  الثالر  إت اتارر  %26الثرام  ابتار  م ربترا  
تاررر  (،  ارررا اراررررام الة انرررا ار ررررذ اقرررد   تتررر  الت ت رررل الةرتبررر  الرااررر  إت ا%20م ررربترا  
 (.%96م بترا  

 ت   لنا الأمر   غترا الةصراا   ارارارام الة انرا قرد  اجرروا اشركلات اجتةاع را مت ضرا إلرااترا  -2
 (.%20ارح  ارارام   حا اا  كدت  النتاال ا  صاا ا الت  تا التولل إل را إت اتا  م بترا  

ع ررا مت ضررا إلررااترا إل الةبحررول   يشررعر ل اعرردا اشرركلات اجتةا إلرر تولررت  الدراسررا الة دام ررا  -0
االةرم الةر ا  اقرد   تتر  اشركتا نرعف علاقرات الةصرا  ار  ارقرار   الالردقاء الت ت رل 

(  ارررا اشررركتا احد  يرررا  ركرررا الةصرررا  ال وا رررا   تتررر  الت ت رررل %09الةرتبررر  ار ل  ان ررربا  
 ( ا لا  ع  اشكلات   رذ.%00الةرتب  الثام   ان با  
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يررردا راررررا   سرررر الةصررراا   ارررارارام   رررحا ارررا  كدتررر  ظررررور اشررركلات عد  إلررر  كررردت النتررراال  -2
(  ارر    ررا  ررح  الةشرراكل  رر   يررا ا ال لااررات %90إجااررات الةبحررول    الترر  اتارر  م رربترا  

( %20(  نرررعف قررردرا ارسررررا عتررر  تتب رررا  اجاتررررا ارساسررر ا  ان ررربا  %02ال  ج رررا  ان ررربا  
 (.%94اارا  ان با   نعف قدرا ارسرا ا  توا ر ا تت اات الع   الكريا لاان

 كدت النتراال ارلأل الن ربا اركبرر ار  الةصراا   ارارارام الة انرا  را ار  الرحي  يشرعر ل افقردال  -0
(،  ارر    ررا ر     اعررال الةصررراا   %00اكررامترا الاجتةاع ررا ارر  الةضتةرر  إت اتاررر  م رربترا  

 يرررا ا ترررد ل (   %22مت ضررا  رررعور ا  ررحا  رررو ا معرر ال  الام رررواء عررر  العررالا ال رررارج   ان رربا  
( %00الةصررراا   ارررالةرم الةررر ا  اشررر  ل ارسررررا اشررركل  انررر   اكرررل لرررا را  كب ررررا  ان ررربا  

 (.%62 احا لا ارم  راارا عت  اق ا  ارا  ارسرا  ان با  
 جرررو  علاقرررا اررر   الةشررركلات الاجتةاع رررا التررر  تواجررر  الةبحرررول   مت ضرررا  إلررر تولرررت  الدراسرررا  -29

 دال اكامترا الاجتةاع ا  ا ل الةضتة .إلااترا االةرم الة ا    عور ا افق
 التوصيات والمقترحات:

 يا ا الت ص صات الةا يا ا  قبل ال  اسا الحكوا ا لتة س ات الصح ا لك  تكول ا  تا لتقديا  -2
 العلاجات ال ب ا اللا اا للأ  ام الةصاا   اارارام الة انا.

رام الة انرا  تلر  ار   رلال عةرل ارراال تفع ل   ر  ساال ا علام ا  اضال رعايا الةصاا   اارا -6
توعويرررا  رررول ق رررايا الةصررراا   ارررارارام الة انررررا  التعررررا عتررر    رررا الةشررركلات الةترتبرررا عرررر  
إلررااترا ارررح  ارارررام،  مشررر الرروع  لرردذ  ارررا  الةضتةرر  لتا  ررر النررررا ال ررتب ا تضررا  الةرنررر  

 الةصاا   اارارام الة انا.
صرررراا   اررررارارام الة انررررا ت رررررا ارررر  الحررررد ارررر  الةشرررركلات  نرررر  سررررترات ض ا  كوا ررررا  الررررا لتة -0

الاجتةاع ا الت  تواج  الةصاا     سر ا ا   لال توا ر ارم عةل تناسا قدراترا  إاكام راترا 
 الض ة ا، ا لا  ع  تشري  القوام   الت  ت ص ال ةال الصح  لر لاء الةرن .

النشرراط البرردم  ارر   ررلال اةارسررا  تشررض    ارررا  الةضتةرر  عترر  إتبررام مرررام غررحاا  لررح ،  تع يرر  -4
 الريانا لتقت ل ا لااا اارارام الة انا.

الق ررام افرررم ال ررررااا عترر  الةنتضررات ال رررارا اصررحا ا م ررال كرررالتبول  انتضررات التررد    لتقت رررل  -9
اعدلات التد    ا    ارا  الةضتة ، ا لا  ع  اع  الةشر اات الةحلاا  الكحول ا  غ ر ا ا  

 الةنتضات ال ارا.
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تفع ل   ر الرعايرا الصرح ا ار ل را  ت ر  ر ا ار   جرل إتقراء اراررام غ رر ال راريا  علاجررا ارالتوااق  -2
ارر    ر ررا ارسرراس ال ررام اررارارام ال رراريا، ا ررلا  عرر  إل ترروا ر الرعايررا الصررح ا لتكشررف عرر  

لترر  قتررا تكررال ف العررلاب اللا ررق ا إلرر ارارررام الة انررا ارر  ارا ترررا الةبكرررا قبررل ت ور ررا يرر    
 ستكول  كبر عند استفحال الةرم  ت ور ا اعفات .

 إجراء الة يد ا  الدراسات  البحوث ا  اضال رعايا الةصاا   اارارام الة انا. -0
تفع ررل اكاتررا ا ر ررا  ارسررر  ارر  الةضتةرر  لتتعرررا عترر    ررا الةشرركلات الاجتةاع ررا الترر  تواجرر   -2

 عت  الفر    سرت .الةصاا     سر ا  العةل عت   ترا  الحد ا  تلأل ر ا 
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