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 ملخص الدراسة
الواىددث تهدد ل ل راسدد  ار ة رهمدد  اريادد  الرويدد  الناددوي  لارددي امتىددث ال راىددلا رةدد ع ى  ىدد    دد  الاهمددرال ر  دد  

الاجتى  لا بشكي   م، همضلاً  ن الوصول ار مجىو   ةن الخص ئص الثق هميا  التي ت تبر ىلا ىوا   ثابت  ل ع اهمدرال امتىدث، 
هم لرويددد  النادددوي  ةددد  ضالددد  ةرهمويددد   نددد  الدددب لا رةقبولددد   نددد  الدددب لا الاردددر،  ياددد  ةرهمويددد  بادددب  اسدددتىرار ال ددد لا  

ن مد رسدد  الال دد ر الرويدد ، لكددن ادد ن لرر اردد ارح رال ة دد   ر دد  الدد رر الا لاةددلا  رالتق ليادد  ارورر دد  الددتي تدنددث ال تيادد   ةدد
 اب  في تو يا  الاهمرال رهمك ىذه ال ق ة الضياق  التي ا ن  رة  ضال  ةاتىرة ل ع الب لا.

 الك ى   ار ت  يا  ) اررأة , الروي  , النس , امتىث (

Abstract 
A study aims to know the importance of women's sport within Iraqi 

society and the extent of its impact on individuals and on social reality in 
general, as well as access to a set of cultural characteristics that are fixed rules 
for members of society, because women's sport is still rejected by some and 
acceptable to others, where Rejected due to the persistence of the inherited 
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customs and traditions that prevent girls from playing sports, but the role of 
schools and universities, and even the media role was great in educating 
individuals and loosening this narrow knot that was and still is continuing 
with some. 

Keywords (women, sports, gender, society) 
 . 
 

 : الدقدمة0
تتندد رل ال راسدد  اة ليادد  ةويددو  الرويدد  الناددوي  ةددن رددلال لرر الرويدد  في ىصددياي  ق همدد  الادد  

ةددن ال راسدد   اروىدد  رارلائىدد  ل تتي دديالا  الددتي يوددت   دد    ىدد   لدد ع ارددرأة الرويدديا ، همت دد  لراسدد  الادد  
الانثرربولوجيا  لتتي ي  ة نى ىويد  الاناد ن، هم دن يكدون الاناد ن بشدكي  د م رالرويدلا بشدكي رد     د  

 ة  ىو   ياو ب رن ىذا الا  الذي ي طياو رجوو، رستكون  يا تو في جا ه  بر الرةوض الذي يجا ى .
اددد ولا الاناددد ن الرةدددطي ا لنشددد ه اةرادددلا اللددد ىر )ا رشدددلا، رالكدددلام، راىتىددد  ىدددذه ال راسددد  ب

رالددرالا، رالط ددد م( ار النشددد ه البددد ،ن )ادد لت ك ، رالان  ددد ل( ر دددذا ي تدددبر الادد  ردددو الطريددد  الدددذي ةدددن 
 رلالو يدكن همو  الانا ن را ى لو رس واو لاري امتىث.

لا  الثق هميا  التي تدياط امتىث بخص ئص رلراس  التصورا  الثق هميا  ل جا  ته ل ار تويياح ار لو 
ى  لا توج  في مجتىث ارر ةثي الايد  ا  راتج ه الياد  رالااد را ، رىدذا ةد  نقصد  بدو لالاهم د ل الت ب يد ل ار 
لالت ب ا  الثق هميا ل التي تدثي يرررة اجتى  يا ، رت بر  ن الاد ولا الاناد ا الدذي  ردذ جدذرره ةدن امتىدث 

 ن، ري بر  نو اة  بار نى ار بالرةوض ار بالإا را  التي تحكىو  ة  ي  رىيا  س ئ ة في الذي ي ياش همياو الانا
امتىددث رالددتي بدد ررى  تددس ر   ددد  سدد ولا الاهمددرال. سدديات  تندد رل ارويدددو  ةددن رددلال الاج بدد   ددن التاددد  لا  

 الت ليا :
 ة  التصورا  الثق هميا  ل جا  ل ع اهمرال امتىث الرويلا الناوي؟ .1
 ا  ل ع اررأة الروييا ؟ة   ق هم  ال .2
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 ة  ار وى   التي توجو الروي  الناوي  في امتىث ال راىلا؟ .3
 : مفاىيم الدراسة0

 الرياضة النسوية 0-0
الرويددد  النادددوي  اى ودددوم را ددد  ىدددلا ان يكدددون ل ىدددرأة  ريددد  في اسدددت  ام الاةكددد نا  رار ددد ا  

للأنشددط  الرويديا  رالتدد ريب   الب نياد ، همقدد  رارشد را  في التد ري ، اىدد  يجد  ان يكددون ىند لا تنلدديا   د لل 
ال  ىددذه ال قددرة ار ت ىيادد  اةرادد  الناددوي  الددتي تسيدد   دد  ارددرأة في الااددجالا في اددي انددوا  الددبراة  الرويدديا  

 ياددددددددد  يدددددددددطلال الشددددددددد ور بالدددددددددذا  لددددددددد يون  نددددددددد  اادددددددددجااون في  ر  ددددددددد  يايادددددددددث ارادددددددددتوو  التن هماددددددددديا ،
ن اردددرأة الدددتي تقدددتتي  سدددوع ال ىدددي رارلا ددد  في ظددددررل (، لأ88، 2005ارن هماددد  )ر ال ين   دددلا، 

ةشد    ل لددررل الددتي يدددر  دد  الرجدد ل في ةثددي ىددذا ارقدد م، رارددرأة الددتي ت ددرو ن اددو  في ةددوا،ن ال ىددي ار في 
رويدد  تا  ،دد بث تن هماددلا ةددن ،ددراض  دد ل، تثدد  ال ضددول ال دد م  دد  همياددو همضددول النادد   الارددرو ، همدد ن ارددرأة 

  بالقوة رالصلاب  لكلا تنجح في الروي ، رةن ىن  اصبتي  النا   ارى رسد   ل رويد  تحت ج ار ان تتتي 
محي ا تن   ر   ةن ىبي الرويياين الااثر اورة راذلك ةن ىبي رج ل ، ئ تو  مدن ى  ااثر غن   را ىد  

 (.209،  2006 ق هم )ةصط   الا يح، 
 النوع الاجتماعي 0-0

ثق هميا  ب لًا ةن النس ريط   ل تىياياط بين الذاور رالاناث ةصط ح ا     يث  في الانثرربولوجيا  ال
همياجىدث بدين الخصدد ئص البياولوجياد  رالثق هميادد  ة د  با تب رىدد  الاسدس ار ال واةددي الدتي تحدد ل ارك ند  الاجتى  يادد  

(.ريقصدد  92،  2013لكددي ةددن الددذار رالانثدد  رلرر اددي ةنوىدد  في امتىددث اردد ررح)   بدد  الددرحمن، 
 رس  الانا ن ل رجدلا اد ن ار اةدرأة ل الالرار رالوظد ئج الاجتى  ياد  الدتي لا  لاىد   د  بالندو  بو: اةك نيا  مد

البياولدوجلا، همبمةكد ن الرجددي القياد م اىياددث الرار اردرأة الاجتى  ياد  لرن اسددتثن  ، ر ةكد ن ارددرأة القياد م اىياددث 
ةدستدر الادك ن رالتنىياد  الدذي  قد  الرار الرجي الاجتى  يا  لرن اسدتثن  ، رىد  بد أ اسدت  ام ىدذا ال  د  في 

 (.17،  2016)اةي   ئلا، 1994في الق ىرة   م
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بالإنك ياطيدد ، الدددذي نددوىش في ب ايددد  الاددب يان   ةدددن القددرن ار يدددلا  genderياددت ىي ةصدددط ح 
لأجددي التىياياددط بددين الددنس البياولددوجلا ل شدد ص ربددين اراددتوع الن اددلا/الاجتى  لا/ الثقدد في  ويتددو النادديا  

ك، لكن الب    ال ربي يج  ن او ةضطرا في اي ةرة ي ج  همياو  لاسدت ى لو لتقد ت ت ريدج لدو، البياولوجيا  ت 
بالنددددو  الاجتىدددد  لا، النددددو  الناددددلا، النوسدددد ) طة  genderرصوصدددد  ران البدددد  ثين يجياددددون ارصددددط ح 

 (.12،  2007اراره، 
ت يادددت ىي ةصدددط ح هملابددد  لراددد رة ىنددد  ار التىيايادددط بدددين الدددنس رالنوسددد  )الندددو  الاجتىددد  لا( ا

( ل  لال      ال ررع التشريحيا  رال اياولوجيا  ر   الاجتى  يا  رالثق هميا  بين الدذاور رالاناث، sexجنس )
اة  النوس  همولا الاهمك ر رالتصورا  الاجتى  يا  ر دنى الرجولد  رالانو د ، رةدن ي همودلا ليااد  نت جد ً ةب ادراً 

رع بدين الا ندين )الدنس رالنوسد ( ي د   نصدراً جدوىروً في بالضرررة ل جنس البياولوجلا لد ع الاناد ن ان ال د
النشدددد ه البشددددري لان اثدددد اً ةددددن ال ددددررع بددددين الددددذاور رالاناث لياادددد  بياولوجيادددد  في الاصددددي)انتوا غدددد نط، 

2004  ،185.) 
في  sexرلقدد  ااددتور ىددذا ارصددط ح في الانثرربولوجيادد  اة يثدد  بشددكي راسددث محددي ةصددط ح جددنس 

لإيج ل ال ررع بين الرج ل رالنا   في الا ولا رال رر رارك ن  الدتي ت دول ار ا تبد را  ةن ىش   التي اجري  
ر واةددي اجتى  يادد  ر ق هميادد  ربالتدد ت همدد ن التىياياددط بددين ةصددط ح )جددنس( الددذي ىددو يصددنج   دد  انددو  ظدد ىرة 

  رالثق هميادد  بياولوجيادد  ر)نددو ( الددذي ىددو تصددنياج  قدد في يتددياح لندد  همرصدد  التىياياددط رال صددي بددين ال ددررع البياولوجيادد
 (.397،  2009 ن  الذاور رالاناث)جون سكو ، 

هم لنو  الاجتى  لا ىو  ب رة  ن مجىو   ةن الالرار الاجتى  يا  التي يصن و  امتىث رتخت ج ةن مجتىث ار 
ارر، اتا يتوىث ةن الذار رالانثد  التصدرل بشدكي ةد ررح رمحد ل همتكدون الراررد  محد لة رهمقد  لقديا  امتىدث 

 تق ليا ه، رياياث ىذه الالرار ىلا ةن صنث الانا ن  يا  لم توج  بال طرة.ر  لاتو ر 
 : التصور الثقافي للجسد والنوع الاجتماعي3

ت ددا التصددورا  الثق هميادد  ل جادد  الادد ولا الانادد ا ار ددرفي رالرةددطي الددذي يددرتب  بالادد  ا لنشدد ه 
ا اد لت ك ، التدذار، الان  د ل، لدذلك اةرالا الل ىر ةثي الكلام، الري، ارشلا، الط د م، ار النشد ه البد 
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ي تبر الا  ىو الطري  الذي ةن رلالو ناتطياث ة رهم  رهمو  الانا ن رهمو  ا ى لو رسد واو لاردي مجتى دو، 
اي ان الا  لغ   ق هميا  تتن ى و  الاجيا ل لإنت ج ة  ا مخت    ل تييا ة، رىد  ارتدب  ة ودوم الاد  لدياس همقد  

يض  ةن الن  يا  الثق هميا  رالاجتى  يا ، اي   نى ان الا  ىدو نتد ج اجتىد  لا ةن الن  يا  البياولوجيا  رلكن ا
ر ق في ربياولدوجلا، رلدياس بياولدوجلا همقد  لان الاد  لا رجدول لدو ةدن لرن الوجدول الاجتىد  لا رالثقد في همودو 

 (.2،  2008صورة ل ىجتىث بكي ااك لو ار ت   )راا  ج ، 
رأة الراراً مخت  ددد  في التنلياىددد   الاجتى  ياددد ، رىدددذه ري  ددد  الاردددتلال الثقددد في لاددد  الرجدددي رارددد

الالرار تح ل ةد ع اسدو م ادي ندو  سدوا  ةدن الرجد ل ام الناد   رلا يتد ري في تح يد  ىدذه الالرار الندوا لا 
ال اياولوجيا  ار البياولوجيا  ار التشريحيا  همق  رانم  ايض ً النوا لا الثق هميا ، لذلك ان ارتلال الثق هم   ي    

 يدد  النلددرة الرجولياددد  لادد ولا الرجددي ريتب دددو النلريدد  الانثويدد  ل اددد ولا النادد ئلا ارن سدد  في يا  ددد  لرراً في تح
اجتى  ياددد ، ران تصددد ي  ار اىدددرار النلدددرة الانثويددد  ار الرجولياددد  يكدددون لائىددد ً بادددب  اتا يخت دددج ةدددن مجددد ل ار 

ىدد  لا الوا دد ، راردد اً في ارددر، رةددن  ق همدد  ار  ق همدد  ارددرع، رةددن يا  دد  ار يا  دد  في لارددي التنلدديا  الاجت
الوى  اة ير بالرغ  ةن ىذه الخراهم   التي اادرنا الياود  اضلول في نادب  الاادجالا اردرأة في الرويد ، رردلال 

، 2005التادد يان   سددول نشدد ى  تقدد ة ً راضلول ىبددولًا ل ىددرأة ااثددر بكثدد  مددد  ياددب  )ردد  الدد ين   ددلا، 
 103.) 

 ةدددن تصددددور اجتىدددد  لا يلا قوددد  في اددددي امتى دددد    ددددول لدددذا همقدددد  ا ندددد  رة ضالددد  ارددددرأة ت دددد ا
اةك ناته  الذىنيا  رالب نيا ، هم ن التصور الا ئ  ىو ان ل ىرأة لرر ررظيا   ثابت  في امتىث همكي الا  ةرسدوم 
 د  اجتى  ياد  رالخدررج  ددن ةد  ىدو اد ئث اجتى  يادد ً ي د  اادراً ل  درل الاجتىدد  لا الاد ئ ، هموظيا د  اردرأة ىددلا 

رىلا ار  ى  رارىري  ر ن ة  تخت ر ةون  تش رلا    الرجي تبق  اس ة امتىث رتوى  تو بأنه  اىي  الام رارربيا 
ةن الرجي رانه  سول لا تت وع     الرجي    ران ا بت  ج ارته  همت ك ال ارة لا تان     رلا رك نتو  

همدددر  تحجددد   دددن اردددرأة لأ بددد   ال رليددد  ر  ددد  الدددرغ  ةدددن التطدددورا  اة صددد   في امتىدددث همىددد  ضالددد  ىنددد لا 
جددد ارته  ررصوصددد  في ال نددد  الرويدددلا رتلدددك بادددب  اةك نياددد  اردددرأة الادددىيا  الضددد يا   ار بادددب   ددد م 
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اسددتط    ارددرأة ان تشدد رلا في ب ددلا الانشددط  الرويدديا  اسددوة بالرجددي، همىددثلا ارددرأة في الريددج تددسلي ا ىدد لا 
 (.10،  2005ن   لا، ب نيا  ا ى  ةث ى  يقوم    الرجي في اةررر)ر ال ي

هم دددلا مجتى نددد  ال دددربي بشدددكي  ددد م رال راىدددلا بشدددكي رددد   اىتتيىددد  اردددرأة ةياددد ان ال ىدددي را بتددد  
ج ارته  الا ان الصورة الاجتى  يا  اررسوة     لا تطال ى ئى  بغلا النلر  ن ،بيا   امتىدث   ىد  بأن ىند لا 

   ةن ج ن  ارر، رىذه الصورة  ن اردرأة تطوير ، ى   اررأة ةن ج ن  رال ىي     ت  يي نلرة امتىث 
رىذا التصور الاجتىد  لا لا يدطال يلا د  اردرأة في ةياد ان الجبياد  الب نياد  رالرويديا ، هم ل د لا  ال ينياد  ارورر د  
رالا كدد م الاجتى  يادد  الادد ئ ة، همضددلا  ددن ار تقدد ا  ال ينيادد  الددتي ت يادد  ارددرأة ةددن تحقيادد  رغبتودد  في مد رسدد  

 (.139،  1989يا )جلال ال ين ال ب لي، الانشط  الروي

همت تبر لراسد  التصدورا  الثق همياد  ل جاد  ىدلا مجىو د  ةدن افد رلا  ل ود  ال لالد  ار رهمياد  ل جاد  
في ارواىدددج الاجتى  ياددد  ار ت  ددد  رفي امتىدددث الرويدددلا ر صددد ، مدددد  يلودددر لنددد  الدددوىر الاس سدددلا ل ددد لالا  

 دن غد ه ةدن امتى د   ار ت  د ، لدذ همد ن النلدرة اة يثد  ل جاد  لا  رالرةوض التي يتىيادط  د  امتىدث الرويدلا
ت ددا ا ياكدددي الخددد رجلا بدددي تنلدددر ار ا ىددد  ةدددن تلددك رت تدددبره ا ئنددد  اجتى  ياددد  ر ق همياددد . ريحددد رل لراسددد    ددد  
الانادد ن لالانثرربولوجيادد ل ان يكشددج ةدد ع ى دد  رى ددر امتىددث ر ق همتددو بالادد  الرويددلا ربالأرددص ارددرأة 

يدديا  رالددذي ىدد  يخت ددج ةددن مجتىددث ار ارددر رةددن رويدد  ار ارددرع،  يادد  يبتيدد  في الاصددول ال طريدد  الرو
راركتاددب  ةرادد  رت بدد ا  الادد  رارتلاهمودد  في  ق همدد  الرويدد   ار ت   لددذلك همدد ن البتيدد  الانثرربولددوجلا 

الاهمدددرال،  ددد  يدددت  ل تصدددورا  الثق همياددد  ل جاددد  في امتىدددث الرويدددلا يودددت  بتتي يادددي ال ن صدددر افياطددد  باددد ولا 
الت ددرل   دد  الالراادد   رالتصددورا  بار دد ىيا  الادد ي  ادد لاة تكشددج  ددن ارلدد ىر رالخصدد ئص الادد ي ،  
اى  يدت  في البتي     يصي ار ة  ا ت ك ال لالا  سوا  ا ن  ار د ا رةطيد  ار ااد را  ار  لاةد   

 بدد ا  تادد    امتىدث الرويددلا رالاهمددرال   دد  تشد  ار لغدد  الادد  ر راتدو رسدد وايا تو، همدد ن ىددذه ار د ا رالت
ةلا لددد  سددد ولا اللا بدددين همياىددد  بيادددنو  سدددوا  ا نددد  ت بددد اته  ا نددد  ةدددن ةلددد ىر الريددد ، ار الا بددد ه، ار 

 (.17،  2008النج ح، ار الرا  ، ار ااب     ج ته  الاجتى  يا )ل ىطي : راا  ج ، 
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ادلا النادين ةدن ا ىد ل ررظد ئج يحد لى  اة  الا  رالنو  الاجتى  لا ل ي ا ادي ةد  يقدوم بدو  
امتىث رالثق هم  لكي ةن الناد   رالرجد ل   د  اسد ح ىديا  محد لة ريدواب  امتىدث رتصدوره لكدي ةدن الدذاور 
رالاناث  ادد  ىدد رتهى  رةدد  ي يادد  بكددي ةنوىدد ، رتلددك  ادد  توىددث امتىددث لددذلك، رمذدد  ان الرار النددو  

لا هموددو ثابدد ، ريكشددج اددكي الادد   ددن جددنس الانادد ن الاجتىدد  لا تخت ددج  ددن الرار الددنس البياولددوج
)رجي، اةرأة( ر    ال ىر رال ون رال رع، اى  انو يخبرنا  ن   ل  الصتي  ار اردرو، رالوىدول ار ال دوح، 
رى   رل الق ة   ،ب ئث الن ح ةن رلال ىرا ة الىجى  ار الوجو )ا لبين ار ال ين( مد  ي لا ةد لولا  دن 

بددو، رلددذلك ي ددبر الانادد ن  ددن الغضدد  ار الخددول ةددثلا هرادد   تقددرأ ار ت ودد  همددورا   لدد  ال ددرل رةدد  يشدد ر 
رةب ارة، ال لاى  ىن  ةب ارة ،بيا يا  رالاة اشج  ن اصطن  يا  ار اصطلا يا ، همنتين بذلك اةد  رسد ل ، ار 

ندو لا اة م لغ  ،بيا يا  رالاة تكشج  دن الاناد ن، ر،ريقد  في الاتصد ل رالا دلام ي وىود  اررسدي اليادو. اىد  ا
ب  ةن الاا رة ار ان الياوم رفي ظي التطور الاريث رالتغ  الذي   ث في جوان  اةيا ة ا هم  ى  غ  نلدرة 
امتىث ر  ل الكث  ةن ار  ىيا ، ار   نى ااثدر ريدو   ان ةد  اد ن ىد يد  مدنو د  اصدبح اليادوم ةادىو   بدو، 

النقد   هميادو، رىكدذا الرويد  بالنادب  لكدلا  رة  ا ن ةرهموي  رلا ياىح باةد ي  بدو ىدو اليادوم ةتد ح رمدكدن
النادين ررصوصد  ارددرأة همقد  رجدد   تشدجيا   رل ىدد  ةدن امتىدث  سسادد تو الرويديا  رةددن الاسدرة اددذلك، 
ر ددذا اضلىددر  الياددوم الرويدد  الناددوي  راتادد   لتشددىي اددي الال دد ر، اىدد  ان الشددلا  ارودد  في ارويددو  ان 

يحدد ل نددو  الرويدد  ار ال  بدد  الددتي يددت  مد رسددتو  ةددن ىبددي الرجدد ل ار الادد  في اثدد  ةددن الا يادد ن ىددو الددذي 
 (. 347،  2017النا  )بش  ناظر، 

همىددن الن  يادد  الاددى نيا  ل ىددرأة ان القددوة الب نيادد  ل ىددرأة نو دد  ةدد  باددياط  بالناددب  ل رجددي رىددذا ي تددبر 
ليا   يا  ي تبر ىذا اريا ان  كرا ةبرر ا في لأب  ل اررأة  ن مد رس  الروي  ربالأرص روي  اراتوو  ال  

ل رجدددد ل ناددددب  ل قددددوة الادددد ي ، همدددد ررأة بشددددكي  دددد م ت تددددبر اىصددددر ةددددن الرجددددي راصددددغر ةنددددو  جىدددد ً، رىددددذه 
 الارتلاهمدد   الاددى نيا  تج ددي ارددرأة تددد رح رويدد   ة ياندد  رمحدد رلة لان الارتلاهمدد   ةددن الن  يادد  الجايابيادد 

 ارط وب  في ال   ليا   الروييا .رالوظيا يا  هم نه  اىي هم  ليا  في الا  اةرا   
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 ذا الاب  ا ن ي تق  ان الروي  رالت ري  يس ران     انو   اررأة ار ال تد ة همتتتيدول ار رجولياد ، 
مددد  يق ددي همددر  الددطراج را جاةودد  اجددنس لطياددج لددو ، ب ددو رسدد واو، رىددذه النلددرة الق ئىدد  تغدد   ى دديالا  ددبر 

ب دد ل محدد رل ةددن الرويدد   رةن دد  ةددن  1896لدد ررا  الارربيادد  ال صددور  دد  انددو باددح  دد  بالااددجالا في ا
(. را نددد  ىنددد لا ال  يددد  ةدددن ار تقددد ا  84انشدددط    يددد ة اردددرع)ر  الددد ين   دددلا، ةصددد ر سددد ب ،  

الخ ،ئدد   ددول ارددس را  الاددى نيا  الن تجدد   ددن ااددجالا ارددرأة في الانشددط  الرويدديا  ر  دد  الددرغ  ةددن النتدد ئ  
وددد  هدددوث رلراسددد     ددد  رظددد ئج الا ضددد   الا اندددو لا يدددطال ىنددد لا مجىو ددد  ةدددن الايج بياددد  الدددتي توصددد   اليا

الارطدد ر رالايددرار رشدد را  ارددرأة في الرويدد  رةددن ىددذه ار تقدد ا )جلال ال بدد لي رارددررن، ةصدد ر سدد ب ، 
 144:) 
ارشدد را  في الانشددط  الرويدديا  يددسلي ار  دد رث ةشدد اي في اةىددي ةاددتقبلا لدد ع ارددرأة رىدد  بقددلا ىدد   .1

 تق ل س ئ ا ل جة ،وي   الا ان ال راس   اة يث  اا       ال كس ةن تلدك رىدلا ان الاديا ا  الا
 الروييا   ا ن  همجة اةىي ل يون اسوي ةن الايا ا  الاررو .

القددول ان  لدد م ارددرأة ااثددر ىش ادد  ةددن  لدد م الرجددي رىددذا يج ددي ا تى ليادد  الاصدد ب  لدد يو  ا  دد  ةددن  .2
رضن اررأة اىي رات   ال ضلا  ل يو  اىي ةن الرجي هم ن ا تى ليا  اصد بتو  الرجي، رلكن في اةقياق  ان 

 بالكاور اىي رتلك لان ة  ل الاصط ام اىي.
القول ان ااجالا اررأة في الانشط  الروييا  يسلي ار نمو ال ضلا  ريج  ود  ادبياو  ااد  الرجدي لكدن  .3

 اهمضي ةن الانا ن ال  لي. في اةقياق  ىو ان الا  الرويلا يكون تر ىياى    ليا  رصتي 
هم ررأة تدت ك  ضلا  تا   ج  اصغر ةن  ج   ضلا  الرجي نتياج  لصغر ىياك و  ال لىلا 
ةق رن  با ياكي ال لىلا ل رجي، لذلك هم ن اردرأة تد دك ىدوة  ضدلا  اىدي ةدن الرجدي رىدذا ي تىد    د  ندو  

ىد    د  ىرةدون التاتوسدت رن رالدذي الا  ال ضلا  في الانشط  الروييا ، هم ن ىدذه القدوة  ند  الرجد ل ت ت
يطيدد  ةددن رضن نادديا  ال ضددلا  ريوسددث الاليادد ل ال ضدد يا  رالددذي يددطلال في  ضددلا  الددذاور ااثددر ةددن ارددرأة، 
هم ن الاست  ام رالتىرين يق ي ال رع بين  ضدلا  اردرأة رالرجدي، همد ن اةك نياد  تد ري   ضدلا  اردرأة لكدلا 

 تق رر الرجي مدكن  رغ  ص ب .
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 ت رى  بين ارب   انم ه ل جا  الرويلا رىلا:لذا رج  ال
 : الذي ي ا اياج يات  م ةش رالا الروي  اس ليا  الا  في ابراض انطب   ته .الجسد الصريح .1
رالدذي  الذي ي ا ايا يا   ىدي الاد  همياىد  يت  د  بال يا ىد  الب نياد  رالتد ري  الرويدلا الجسد الدنضبط: .2

 رلاع رالنو  الاجتى  لا، رال  لا  رالتق ليا .بطبيا   اة ل يرتب  بشكي اب  بالقيا  رالا
: الذي يويح الكيا يا  التي يا ى  همياو  جا  الذار في الت        جاد  الانثد ، ار الجسد الدسيطر .3

 ج ن  تح ي  ىوو  النس في الروي .
: يويددح ايا يادد  ر ةدد  الادد  الرويددلا ا  ةددي ل دد  الاددررر، رفي ن ددس الوىددد  الجســد الانعساســي .4

 (.7تتيقيا  الرغب  )راا  ج ، ةص ر س ب ،  رسيا   ل
هم ن اررأة تاتطياث ان تسلي اةرا   الروييا  بطريق  نا ئيا     لدو ا ند  ىدذه الرويد   د  ندو  

 ةن القوة ار ال نج، هم ررأة    الق رة     التتيك  اا ى  ها  الروي  التي تد رسو .
 : لغة الجسد في الرياضة النسوية4

اددت  ةو  الانادد ن بوصدد و  رسدديا   ل ت بدد   ىدد  يت ددذر ىولددو في ب ددلا اللددررل، ار لغدد  الادد  ي
 ندد ة  يكددون الكددلام غدد  ةاددىو  باددب  الضويدد   راضل دد م اركدد ن، همياددت  اسددت  ام مجىو دد  ةددن اةرادد   
رالايد  ا  رالاا را  ل  لال      القياد م بشدلا  ةد ، ار الاةتند    دن هم دي ة دين، رادذلك لنقدي الدجاث ةدن 

ار جيادي اردر، رلكنود  ىد  تتغد  ار تخت دج بارددتلال الثق همد  ، اىد  انهد  لغد  تواصدي بدين الكثد  ةددن  جيادي
البشر، رتلور بشكي هم  ل في امتىث الرويلا ةن اجي التواصي بين اللا بين رار رر ا ن   اربد رو ، رفي 

ل اسددت  ام رسدد ئي لا ةواىددج ةت دد لة ارددرع تلوددر بددين الرويددياين ىدد همو  الاتصدد ل غدد  ال  لددلا ةددن رددلا
تتضىن ا ى   رانم   را   رايد  ا  راا را  يكون ة ن ى  رايتي  ل ع اررسي الياو، ربالرغ  ةدن ان لغد  
الا  رل   بالتطاةن ةث نش ة الانا ن الا انو لم يتب ور ة ووةو  ال ى لا ال في القدرن ال شدرين، هم د  تحلدلا 

  ار  را  جا ، بالرغ  ةن ادياو  اسدت  اةو  في نقدي اثد  اةرا   الت ب ي  لرنا ن سوا  اا ن  ايد  ا
ةدددن ار  وةددد   رار ددد ا رالت بددد   دددن الاهمكددد ر ار تددد  ياىو ، بأي اىتىددد م ار ان ريدددث لاررن تابدددو الشدددو  
لالت ب   ن ال وا،ج ل ع الاناد ن راةيادوانل، ي تب دور  ب د ى  ال  يد  ةدن ال راسد   الاا ليدياد  رتحولد  
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ايددد  ةدددن ةنتصدددج القدددرن ار يدددلا، ةدددن ردددلال لراسددد     ددد  الدددن س ر  دددوم الاتصددد ل الدددتي رشدددرر    ىدددلا ب 
تن رلد  لراسد  ت اد  ايدد  ا   رادد  الاد ، رر صد  ت دك الدتي تنقددي ةشد  ر الشد ص اةقياقياد  الدتي تلوددر 
ةن غ  ىص  ربالرغ  ةن ارالتو لا ياتطياث ان يخ ياو  ب ا نو ار يتتيك  همياو  هميالورىد  جاد ه، رىد   رهمد  

ك الاا را  رالايد  ا  التي يوصي    الا  ةش  ره ار همكرة لش ص اررةن لرن تحريك ال ا ن ب غد  ت 
الادد  ار الاتصدد ل الصدد ة ، ران ا ندد  ىددذه ال غدد  رالايددد  ا  ةددن نتدد ج  ق همدد  امتىددث الا ان ال  يدد  ةنودد  

لدددرأح  ددد  ي ياددد  ارواهمقددد  ار اصدددبح ةت  رهمددد    يادددو، رة لوهمددد  لا يخت دددج   ددد  ة  نياوددد  ا ددد  في امتى ددد   اودددط ا
الددرهملا، رىدد  بياندد  لراسدد  اجراىدد  ل. البدد  ةوددر ابيادد ن في بريط نيادد   ددول ى دد  ال غدد  رالكددلام   دد  الارددرين 

 رتبين ة   تي:
  ةن  ج  الت   .7ى   الك ى   رال ب را  يشكي % 

  ةن  ج  الت   .38ى   نبرا  الصو  يشكي % 

 ةددددن  جدددد  55ن  ياددددون ررجددددو رايدددد ي ر رادددد   رايد  اتياشددددكيى دددد  ت بدددد ا  الادددد  الارددددرع ةدددد %
 (.344الت   )بش  ناظر، ةص ر س ب ،  

 يادد  يددرتب  امذدد ض اللا بدد   رتحقيادد  ال ددوض في البطددولا  الرويدديا  بقددوة الادد  رةدد  يتىتددث بددو ةددن 
 دوض، لدذا يجد  ليا ى    لياد  تحقد  ال دوض،  د  ان ااثدر الال د ر ال رليد  تحتد ج ار ىدوة ا همياد  لتتيقياد  تلدك ال

    اللا ب   الاىتى م بطبيا د  الغدذا  الدذي تتن رلدو، رايضد ً الاىتىد م بالتىد رين الرويديا  لكدلا تحصدي   د  
جادد  رويددلا رصددتيلا تاددتطياث ان تحقدد  الامذدد ض بددو، رتلددك لان اغ دد  الال دد ر الرويدديا  تحتدد ج ار ىددوة 

  ض يا  رجاى نيا  لكلا تحق  ال وض.
مخطرن ةن الخدبرا  رالتصدورا  رالتجد رر الدتي يت ق ىد  الاناد ن  دن رت تى  لغ  الا  ايض ً     

،ريدد   واسددو راسددتج باتو لكددي ارثدد ا  الددتي تحدد ل  ددن ،ريدد  الرااددو رر ياددو رتلددك الددو لا الددذي يدكددن ان 
يتجدد رض اةددواح ن اددو  لياتتيددول ار ةلدد ىر  ق هميادد  اجتى  يادد  يت دد    ياودد  اهمددرال امتىددث،  ددذا الاددب  اىددت  

رربولوجيا  الثق هميا  ب راس  ال غ  ةن ةنلور ارر غ  ل للا با تب ر ان ال غ  ت تبر  نصرا ةوى  ةن   ى   الانث
 ن صر الثق هم  التي ت تبر ىلا ارويدو  الرئياادلا ل راسد  الانثرربولوجياد  الثق همياد ، ر  د  ىدذا همد ن  راد  جاد  
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ر اادد را  الياددد  ار  ددد  الرويددلا رصدددورتو يتتيدد لان ةدددن ردددلال ت بدد   رادددلا اجتىدد  لا، اميدددد  ا  الوجدددو ا
 ،ريق  س ولا ة يان ، ار تشكياي يا  لا مح ل، لتكون  ث ب  ال لالا      توجو الش صيا  الاجتى  يا .

رالا  ي تبر اس ح تطور ال غد  البشدري  الدتي ىدلا ر د   الت كد ، الاةدر الدذي يساد  تلدك الارتبد ه 
 غد  الادد ي  تتدياح صدورة بصدري  اىددرر ار الو ياد  بدين تصدورا  الاناد ن ال ق يادد ، ربدين رجدوله الاد ي، هم ل

ال لال  التي يري  الاناد ن الت بد   نود  للأردرين، رتلدك  دن ،ريد  ا ياد   الب د  الرةدطي ل جاد ، همد لت ب ا  
 رالاا را  التي يسليو  الرويياين انم  ىلا نقي رش  رى  ةن  طن رس  لة رالم ار الاررين. 

الادد  في امتىددث الرويددلا يوددت  بتتي ياددي ت ددك ال ن صددر  لددذلك همدد ن البتيدد  الانثرربولددوجلا لثق همدد 
راللددررل اةياطددد  باددد ولا الاهمدددرال، لأجدددي الت دددرل   دد  الالرااددد   رالتصدددورا  الخ صددد  بار ددد ىيا  الاددد ي   
ا لاة تكشج  ن ارل ىر رالخص ئص الا ي ، اى  يدت  في البتي   ول ة ووم ت ك ال لالا  رة  نياو  

ر اا را  ار  لاة   تش  ار لغد  الاد  ر راتدو رسد وايا تو اد لت ب ا  اةراياد  سوا  ا ن  ار  ا رةطي  ا
رالرةطي  لكي ةدن ال دين رالاندج رال ىدس رالياد ، ر دذا تاد    الت بد ا  الان   لياد  ارد رر الرويدلا رامتىدث 

لا اددد ح الرويدددلا   ددد  ةلا لددد  رةت ب ددد  سددد ولا اللا بدددين رت بددد اته  ةدددن ةلددد ىر الريددد  ار الا بددد ه ار ا
 (.53بالنج ح رالامذ ض رالش ور بالرا   رااب     ج ته  الاجتى  يا )راا  ج ، ةص ر س ب ،  

همدد ن البتيدد  الاوسددياولوجلا رالانثرربولددوجلا لثق همدد  الادد  في امتىددث الرويددلا يوددت  بتتي ياددي ت ددك 
لأجدددي الت دددرل   ددد  الالرااددد   رالتصدددورا  الخ صددد  بار ددد ىيا   ال ن صدددر راللدددررل افياطددد  باددد ولا الاهمدددرال،

الا ي  بوص و  الاة تكشج  ن ارل ىر رالخص ئص الا ي ، اى  ياتىر في البتيد   دول ة ودوم ت دك 
الدددد لالا  رة  نياودددد  سددددوا  ا ندددد  ار دددد ا رةطيدددد  ار اادددد را  ار  لاةدددد   تشدددد  ار لغدددد  الادددد  ر راتددددو، 

يادد  رالرةطيدد  لكددي ةددن ال ددين رالانددج رال ىددس راليادد ، ر ددذا يشدد  الاتصدد ل الغدد  رسدد وايا تو ادد لت ب ا  اةرا
ل للا )الاتص ل الص ة ( ار مجىو   ة د ن يادت  ةو  اهمدرال امتىدث رةندو اهمدرال امتىدث الرويدلا ةدن اجدي 

غضد  ار الاتص ل بالأررين، رىذا الاتص ل يحىي مجىو   ةن ار  ا التي ى  ت بر  دن ال درح ار اةدطن ار ال
لط د    جدد  ة ياندد  ادد ن يكددون مدددثلا ، دد  التغيادد  ا ندد   اربدد راة لشدد ور اللا دد  بالإصدد ب ، همضددلا  ددن ىددذا 
همددد ن اثددد ا ةدددن توجياوددد   ارددد ربين ا نددد   سددد  اربددد رو  تدددت  ةدددن ردددلال ب دددلا الإاددد را  ار ررهمددد  في ب دددلا 
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 ددد ا رالت بددد ا  الاددد ي  اررتبطددد  الال ددد ر ار ارت ددد    ياوددد ، اىددد  لا بددد  ةدددن الااددد رة ار ان الددد لالا  رار
بثق همدددد  الادددد  ىدددد  تخت ددددج ةددددن رويدددد  ار ارددددرع ار ىدددد  تخت ددددج همياىدددد  بددددين الال دددد ر الى  يادددد  رالال دددد ر 

 (.345ال رلي )بش  ناظر، ةص ر س ب ،  

رلا ت تبر ال غ  ىلا الوسيا   الو ياد ة لت بد  الاناد ن، بدي ل يدو اسد ليا  اردرع غد  ل لياد  ل تواصدي 
ن الن ح باست  ام ت ب ا  الوجو ر را   الا ، رلغ  الاايا   همولا ةن ال غ   التي يات ى و  ةث غ ه ة

الرويياين ي كاون    ة  ا الكلام رال  ران راةطن رالا  لة، هميا وىو  امتىث ريت  ر    لارتب ،و  الو يا  
 بثق هم  امتىث.

 : ثقافة الجسد لدى الدرأة5
  الاجتىدد   جواندد  اةيادد ة الانادد نيا  الددتي يكتاددبو  الانادد ن بالددت    لا ت ددا الثق همدد  في نلددر   ىدد 

بالورا دد ، ريشددجلا ا ضدد   امتىددث ب ن صددر الثق همدد  ت ددك الددتي تتددياح  دد  مجدد لا  الت دد رن رالتواصددي، رتدثددي ىددذه 
 تقد ا  ال ن صر الايا ع الذي ي ياش همياو اهمرال امتىث، رتت لج  ق هم  امتىث ةن جواند  غد  ةرئياد  ةثدي: ار

رالآرا  رالقيا  التي تشكي ارضىون الوىري ل ثق هم ، رةن جوان   يا نياو ة ىوس  ةثي: الااديا  ، رالرةدط، ار 
التق نددد  الدددتي تجاددد  ىدددذا ارضدددىون. رة ودددوم الثق همددد  بشدددكي  ددد م ىدددو ار ودددوم ارادددت  م في لراسددد     ددد  

 م تشدد  ار مخططدد   اةيادد ة الددتي يكتاددبو  الاجتىدد   رال  ددوم الاجتى  يادد  الارددرع، رالثق همدد   ددذا ار ددنى ال دد
الانا ن بوصد و  ضدوا في يا  د  ار   دنى اردر ىدلا ارث امتىدث ةدن ال د لا  رالتق لياد  رال ندون رار تقد ا  
رال غددد  رالرةدددوض رارنتجددد   ار ليددد ، رالثق همددد   دددذا ار دددنى ايضددد  ىدددلا ،دددرع اةياددد ة الدددتي يبتددد  و  الاناددد ن لاددد  

ار الط  م رالشرر رال ياش ةث الاررين في  يا ة اجتى  يا ، همىن رلال الت   ي    جتو الاس سيا  ا ة ج 
بددين الانادد ن رالطبيا دد  في مح رلتددو لادد    ج تددو هم نددو يطددور صددورا ةددن ال نددون رارنتجدد   ار ليدد ، راددي ىددذه 

الانادد ن  ال ن صددر تدياددط امتىددث الددذي يبتدد  و  بأسدد ليا   يا تيادد  ة ياندد  ربأنادد ع ةددن الرةددوض رال غدد  الددتي تج ددي
الذي ي ياش في انج ىذا امتىث يش ر انو ي ياش في  ق هم  ة ياند  ران ل يدو ارثاً  ق همياد ً يت  ىدو في الاسدرة رفي 

ر دددذا نادددتطياث ان ن دددرل  ق همددد  الاددد  بانهددد  ادددي  ةسساددد   امتىدددث ار ت  ددد  ا ر رسددد  رالنددد لي رغ ىددد 
همدرال امتىدث الرويدلا ل ت بد   دن ال درح ار اةدطن ار اةرا   رالايد  ا  رالاهم  ل الرةطي  الدتي يقدوم  د  ا د  ا
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الغضددد  ا نددد   ةوىدددج ت ددد   لا ار ةبددد راة ار ا نددد   التددد ري ، ار ل ت بددد   دددن ىياىددد  اجتى  ياددد  ار ر،نيا )بشددد  
 (.348ناظر، ةص ر س ب ،  

 همدد ن الاسددجاتياجيا  الددتي يقدد ةو  اللا بددين ةددن رددلال ت بدد اته  ت قددلا الضددو    دد  اريادد  الالا  ال ددا
ل جا  لكلا يقد م الانطبد   ارط دور  ياد  تادتطياث اردرأة الرويديا  ان تدتقن اةراد   الت ب يد  لدلألم رال درح 
راةددطن في الا  تدثيا ددلا همددا باسددت  ام الادد ، همدد ن اددي  ق همدد  تضدد  مجىو دد  ةددن الاادد را  رالددتي تدثددي رةددوضا 

صدد  تخت ددج ةددن  ق همددد  ار تا  ة ددنى مخت ددج ةددن مجتىددث لأرددر،  يادد  ت كددس اددي ةنودد  ة ددنى رللالدد  ر 
 اررع، اى  توج  ب لا الاا را  التي تحىي ة نى ةشجا  بين   ل ةن الثق هم  .

رىددد  ا بتددد  ال  يددد  ةدددن ال راسددد   اة يثددد  ان الاددد  لا يدكدددن ان ي وددد  لرن النلدددر ار الن  ياددد  
  الدتي ت دبر  دن امتىددث الثق همياد  رالاجتى  ياد ، هم لاد  لدو مجىو د  ةدن الادد وايا   الثق همياد  في  را تدو الت ب يد

ر ق همتو ةن ىيا  رة  ي ، اذلك اة ل بالناب  ل ىرأة همولا ل يو  ة ووم  ن جا ى  الذي ي بر  ن  ق همتود  
رةددن رددلال ىددذا ار وددوم يخت ددج الشددكي الادد ي في الت بدد   ددن )الالم رارلوددر الىدد ت، ال نددج رال دد ران، 

 لا ار نش ه رويلا مخت ج ارر.الصتي  رال يا ى ، ال رح، راةطن( ةن نش ه روي
رةن ااور اروتىين بال راس  الرةطي  ل جا  ىلا لة ري لرغلاحل في ات    لالطور رالخطرل رةن 
ااددور ا ى  دد  ةدد  اتبتددو  ددن  دد لا  النل همدد  رالطودد رة اررتبطدد  بصددتي  الادد  را تددبر  ان لددذلك الددد نبين 

       اريا  ان الا  ىو تلك البن   ال ياطيقلا رىو للالا  رة  ا اي يولوجيا  ر ق ئ ي  مخت   ، اى  اا
في اةقياق  جا  اجتى  لا لا ندو يدثدي تنلياىد  اجتى  ياد  ابد ىلا التنلياىد  ، ريشدىي   د  ادي ال ن صدر الدتي 
تددتتيك  في الادد ولا الاجتىدد  لا رلا يدكددن تج رضىدد ، همدد لرةوض ىدد لرة   دد  اشددج ر دد و الادد  لارددي النادد  

 رويلا.الثق في لأهمرال امتىث ال
رىندد لا ة وددوم ل جادد  ةودد  ةددن  يادد  ىددو الابتكدد ر ات ي دد  ةددن اىدد  الوسدد ئي الددتي ةددن رلا دد  
نهض  الكث  ةن امتى   ، لذا همدنتين ه جد  ار الابتكد ر ةدن ردلال الايا سد  الرويديا  في ةلد ىر  ق همد  

لاد  يكدون  د  ى د   الاد  هم ل بد را  رالايدد  ا  راةراد   اربتكدرة الدتي يادت  ةو  الرويدلا ةدن ردلال ا
ابدد    دد  ب ددلا اهمددرال امتىددث رتكددون ة ددبرة  ددن ةواىددج رويدديا  راجتى  يادد  رر،نيادد  مخت  دد ، ةددث الارددذ في 
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اةاددب ن ان تكددون ىددذه الابتكدد را  يددىن ا،دد ر الثق همدد  الرويدديا  رالثق همدد  ال  ةدد  الادد ئ ة في امتىددث همضددلًا 
راد  الرويديا  في امتىدث ر د  يدتلائ  ةدث ادي رويد ،  ن ىذا يج  ان تكون الابتك را  في ياياث ة  صي اة

 ددد  ان  ق همددد  الاددد  ت تدددبر جدددط اً ةدددن الثق همددد  الرويددديا  الدددتي يتىتدددث  ددد  اهمدددرال امتىدددث الرويدددلا  ادددىيا ته  
ار ت   ، لا  ، رة رر، رالاري، ر ك ، رياوور،  ذا لاب  ةن ان تكدون  راد  اجاد لى   د  يت د  ةدث 

  يتلا م ةث الايا س  الروييا  في لك امتىث رلًا  ا  رظيا تو في امتىث الرويلا لكون  ق هم  مجتى و  ر 
ةويو   ق هم  الا  جط اً ةوى ً ةن الايا س  الروييا  ل نووو بامتىث، اىد  ان اهمدرال امتىدث الرويدلا ىد  

ة وددوم ردد    ددن  ق همدد   سدد را  امتىددث في اف همددي ال رليادد  رارشدد را   الخ رجيادد ، رلا بدد  ان يكددون لدد يو 
الا  ةن ردلال الا،د ر ال د م لثق همد  امتىدث الدذي ينتىدلا اليادو، ريدىن سيا سد  رويديا  ة ياند  تكدون اليا تهد  

 (:349رالراته  اي مد   تي)بش  ناظر، ةص ر س ب ، 
: ريج  ان يكون لكي لا   ة ووم  ق في  ن جا ه يت   ةث  ق هم  امتىث ريج  ان ي    اللاعبون .1

 د  ان جاد ه ناىددي ل ثق همد  رة ددبر  دن مجتى ددو، هم سدت  ام الادد  ان ىدي ل ثق همدد  يادت طم التدد ري  اللا
    اظو ر الت ب ا  رالاا را  الايج بيا  ال ال      الا  لة راةطن رتحىي الالم، اى  يجد    د  ادي 

ةدن رددلال رويدلا ان يد رح لغد  الاد  ةددن ردلال لررا  تثقيا ياد  ا دلا يادتطياث ىددرا ة اهمكد ر ارند همس 
 اةرا   رالاا را  مد  ياو  في ايا يا  ةواجو  ىذه الاهمك ر.

ةن الضررري الاىتى م بالت بد ا  رالإاد را  الاد ي  الدتي تصد ر ةدن الا بدين،  :الددربون والاداريون .2
مدددد  ياددد    يايادددث ارددد ربين رالإلاريدددين  ىددد  ضولة همدددر  الت ددد ى  ر،ريقددد  ار  ة ددد  ةدددث اروىدددج الرويدددلا 

ن الضغوه، ريج  است  ام إا را  ةت     ياو  بين اللا بدين رارد ربين رالإلاريدين ةدن اجدي ل تق ياي ة
تاددوياي ،ريقدد  الاتصدد ل الرةددطي ةددن رددلال  رادد   الادد  همياىدد  يت  دد  بتطبيادد  الخطدد  أر ت دد ي و  أر 
ب دددددلا إاددددد را  القبدددددول أر الدددددرهملا، ريدددددرررة ةلا لددددد  الأرصددددد ئلا الرويدددددلا رالن ادددددلا رالاجتىددددد  لا 

ب ا  اللا بين رتح يا و  لويث بدراة  همود  رااتاد ر الإاد را  راةراد   الإيج بياد  رالب د  لإا را  رت 
 . ن ار  ا رال لالا  الرةطي  الا بيا 
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ةن الواج    ياو  أن يت ربوا     ىرا ة الت ب ا  رالإا را  الطائ   ارىث   ةدن ىبدي اللا بدين، :الحسام .3
ار اةكدد ، اىدد  يجدد  أن ي ددرل ةدد  ياددت  م الابتادد ة  رةدد  ىدد  تددس ر في ىددر  لأنهدد رالت بدد ا  اةقياقيادد  

يادت  م الصدلاب  في ار  ة د ، رأن تكدون  راد  جاد ه رايدد  ا  ي يدو ا ند   اتخد ت القدرار ة دبرة ر  باد  
ب رجد   اةكد م اللا بدين، همضدلًا  دن ىدذا يجد  ان يتىتدث رى ،   لكلا تخ ج ةن  د ة ا دجاو ب دلا

يكونوا ىريبين ةن اة ث ار ةن اللا   صد    الكدرة رصوصد ً في ل بد     ليا  ةن اليا ى  الب نيا     
 ارة الق م.

: رت   ىلا اة قد  الاىد  في تطدور الرويد  رتلدك ةدن ردلال اليا تهد  ارتىث د  باللا بدين الاندية الرياضية .4
رارد ربين رالالاريددين، رتادتطياث ان تددنل   ىدي اددي ىدسلا  ةددن  قدوع رراجبدد   ةدن رددلال ال قد  ارددبرم 

ةث ىايا  رجور اف همل    د   بيانوى ، ريرررة اف همل      الا     لا يقث الضرر     الطرهمين،
ال    النلياج رريث ال قوبا  ارن سب  رن يالا  است  ام جا ه في ا هم  الال د ر الرويديا  ارتدوهمرة 

 في الان ي  الروييا .
ياددد  تثقيا ياددد   دددن  ق همددد  الاددد  لكدددي ةدددن : يجددد    ياوددد  ريدددث بدددراة  رلررا  ت ريبالاتحـــادات الدرك يـــة .5

 اللا بين رار ربين رتوهم  ارت صصين في ىذا ام ل لويث ىذه البراة  ار الت ري    ياو .
: يج      الا لام الرويلا ابراض اي الت بد ا  الاد ي  الايج بياد  الدتي تدرتب  بثق همد  الاعلام الرياضي .6

ا بيا  التي تصد ر ةدن يايادث ا ضد   امتىدث الرويدلا، رتلدك امتىث، ران ينبذرا الاا را  رالايد  ا  ال
 ةن رلال برامجو  الروييا  ار رسيا تو  الا لاةيا  سوا  ا ن  ةقرر ة ار ةاىو   ار ةرئيا .

: يجدد    دد  البدد  ثين رال ارسددين لراسدد  ةويددو   ق همدد  الادد ،  يادد  يوجدد  البــاوثون او الدارســون .7
تش ل ىذا ارويو  رةنو   لاى   ق هم  الاد  بالبيائد  ار بال ىدر الكث  ةن ارتغ ا  التي ى  تس ر في اا

رىي تت  ر  ق هم  اللا    ن جا ه بثق هم  ال ري  رة  ىلا الاا را  رالت ب ا  التي ت دتح لغد  الت د ى  
بدددين اللا بدددين رارددد ربين رةددد  ىدددو ة ودددوم اللا ددد   دددن جاددد ه،  دددذا يادددت طم ةدددن البددد  ثين رال ارسدددين 

 ىذه ارويو    ةن اجي مجتىث رويلا ى لر     نهض  الروي  ال راىيا .راروتىين بتن رل 
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: ر دد  لرر ابدد  في ل دد  رتشددجياث ال  دد  النلياددج ةددن رددلال ىت همدد   الىدد ى  رصددياتي ته  الجمهــور .8
رالابت  ل  ن ال ب را  ارايائ  رالاست طاضي  راذلك الابت  ل  ن الايد  ا  لب لا اللا بين راةك م ا ن   

 التي تس ر س ب ً     س  ارب رو ، ر    با   ال ري ، ر    الى ى  الروييا  بشكي   م. ارب رو 
يج  ان يكون ر لة الرويد  في اررا دي الابت ائياد  رالث نويد  ارياد  ر صد  ةدن ردلال  الرياضة الددرسية: .9

  همياود  الط لد  اىد  ل   ىذا ال رح رت  يا و ةيا انيا ً رنلروً رج  و ة لة ةن ارىكن ان ينجح ار يرسد
ىو اة ل في ب لا ال رل، رةن رلال ىذا ال رح يت  ر  ي  اروىدوبين الرويدياين رل ىود  رتشدجيا و  
ر ثو      الر  ي  بأجا لى  ةن رلال مد رس  انوا  ة يان  ةدن التىد رين الرويديا  تن سد  جاد  ادي 

 ، ل  رتن رل انوا  ة يان  ةن الا، ى .
 ىودد  ل ىوىددوبين في انددوا  الال دد ر الرويدديا  ال رليدد  رال رىيادد  ا همدد ، ةددن  يادد  ل اللجنــة الاولدبيــة: .10

ةث يرررة تق ت ةك همآ  رل   ة لي رة ندوي ل ىتىيادطين رلأصدتي ر الامذد ضا  رىاياد  ارياد  ال  د  
النلياددددج رنبددددذ ال نددددج ل تي دددد لج   دددد  سددددلاة  الادددد  لىياددددث الرويياين)بشدددد  ناظددددر، ةصدددد ر سدددد ب ، 

 350.) 
   بددد رة  دددن سددد    توظدددج ةدددن اجدددي تحقياددد  ةك سددد  ة ليددد  ة يانددد ، ريلودددر ة ودددوم اردددر ل جاددد

هم لاددد  يقددد م ااددد    تبددد   ةدددن ردددلال الاسدددتىت   بدددو في ةق بدددي ةددد لي، همونددد لا الكثددد  ةدددن الناددد   ت دددرو 
اجا لىن ا  ري   الاضو ، هم   ل يكون ةن اجي اةصول     ار ل، رىن  يصبح الا  مجد لا ل  ىدي 

ريطب  ىدذا ارثدي في امد ل الرويدلا ايضد  ةدن ردلال الا دجال الدذي يج دي راا  الرضع رى هم  ل ى ياش ، 
الاددد  سددد    يادددتىتث  ددد  الىودددور رينتقدددي  ددد  الرويدددلا ةدددن همريددد  ار همريددد  اردددر، رايضددد  في الا دددلانا  
الت  طيونيادد  ات يقوةددون  دد  الرويددياون ةددن اجددي اةصددول   دد  اردد ل، هموددو اسددتغلال جادد  الرويددلا ل ددرو 

 تج   مخت   ، را  ل ايض  ةن اجي  صول الرويلا     ار ل.رترري  ةن
همدددد ن الادددد  يتدددد  ر بددددثلاث ة تقدددد ا  رهمقدددد  ل    يادددد  الثق هميادددد  ىددددلا)راا  جدددد ، ةصدددد ر سدددد ب ، 

 26:) 
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: ي تدبر اددكي ر جد  الادد  رتطيياندو ةدن الوسدد ئي الت ب يد   ددن ةك ند  رريددث الجسـد وكــسلو الخـارجي .أ 
     ة يان ، ريكشج ايض   ن جنس الانا ن ر ن ال ىر رال دون ال رل في امتىث ر ضويتو لاري يا

رال رع، اى  ىن لا ايد  ا  راا را  ل جا  تن رج يىن ،ريق  ار  وة   رار  ا التي تخت ج ة  بدين 
الثق همددد  ، لدددذلك يدددت  الت بددد   دددن الغضددد  ار ال دددرح لاردددي امتىدددث الرويدددلا هراددد   ة يانددد  راغ بوددد  

 ر ت   .ةتش    بين الثق هم   ا
 : ياددت  م   دد  التشدريح ررددرائ  ا ياكددي ال لىددلا ر رهمدد  الجايادد  الدد ار لاالجســد واليكيــد الــدا لي .ر 

رالب ،ا ل جا ، همب رن الاست  لة ةن ىذا ال    ياول الا تق لا  ارورر د  في ايا ياد  بند   الاد ، رلا 
لبشددري  رانمددد  تجى دد  لأ ضددد   ي تددبر الادد  رهمددد  ىددذا ارنلددور لالاددد  رترايابددو الدد ار لال رجوددد  ل وويدد  ا

 يدت كو  الانا ن ريات  ةو  ريدكن تب يي ب لا ىط و  بأررع ةن ن س الطبيا  .

: ىدذا ار تقد  يدثدي ،ريقد  الا  الاد  لوظ ئ دو رت تدبر ةدن ار تقد ا  اروىد  في الجسد واداءه الـوظيفي .ج 
لى  ارك نيا  ال ىياقد  ى  ى      س ولا الن ح،  يا  ينتل  ا ور الش ص اىياث اجطا  جا ه ر  ر 

 بالإي هم  ار ة رهم  ال كرة التي يكونه  امتىث  ن الا  رةن ة تا يتكون. 

ر ذا يدكنن  ةن ة رهم  ان  ق هم  الا  ىلا اي اةرا   رالاهم  ل الرةطي  التي يقوم    اهمرال امتىث 
ل ت بد   دن ىياىد  اجتى  ياد  ار  ق همياد  الرويلا ل ت ب   ن   لا  ة يان  ا ن   ةوىج ت د   لا ار ا ند   اربد راة 

 يادد  ت تدددبر  ق همدد  الادد  جدددط اً لا يتجددطأ ةددن الثق همددد  الرويدديا  الددتي يتصدددج  دد  ا ضدد   امتىدددث  ر ر،نيادد ،أ
الرويلا، ر ذا الاب  لا ب  ان تكون لغ  جا ى     يت   ةث الثق هم  الروييا  اروجولة في تلك امتىث، 

جدط اً ةوىد ً في الايا سد  الرويديا ، همكدي لا د  رويدلا لدو ة ودوم رويدلا راي لغ   اد  رظيا تود  لكونهد  
 ق في جا ي ر   بو ريت   ةث  ق هم  امتىث الذي ي ياش بو، همت تبر اللا ب  ىلا ناى   ل ثق هم  ةدن ردلال 
اظو رىدد  الت بدد ا  رالااددد را  ال الدد    دد  اةدددطن رال ددرح ر،ريقددد  تحى ودد  الالم، همدد ن اغ ددد   رادد   جاددد  

    لاري ارلا   الروييا  ىلا لغ  ر ص     ريت  تق يا ى  ةن ىبي البقيا .اللا ب
 : معوقات اكياك الدرأة في الرياضة النسوية6
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ان إ ددد ع ارشددد اي الدددتي تدددلاضم اردددرأة في امتىدددث ال راىدددلا ىدددو مد رسدددتو  النشددد ه الرويدددلا رلرو ددد  
رويدديا   نلدرة يددياق  يحكىود  ال ددرل رالتق يادد  امد ل الرويددلا بأي صد   ا ندد ، همنلدرة الاهمددرال إر الناد   ال

رةنود  مد رسد  النشد ه الرويدلا، همك ند  اردرأة الرويديا  رلا ضالد  ت د ا  ة  ين ان ىن لا محرة       اردرأة
ةن ص وبا  رة وى   ر واةي تقج اة ةو  راة م تطور ةادتوو  الرويد  ربالدذا  في امتىدث ال راىدلا مدد  

رةدن اىد  ال واةدي الدتي أل  إر  في ىدذا امد ل ةق رند  باردرأة في امتىدث الغدربي. ج  و  في ال رج   الأرد ة
 ت ا ةاتوع الروي  الناوي  ىلا)ريا    ان، ابك  الانجن (:

ال  ةدددي الاجتىددد  لا:  ياددد  لاضالددد  النلدددرة الاجتى  ياددد  الضدددياق  ةوجدددولة   ددد  مد رسددد  اردددرأة للأنشدددط   .1
 ال وائي ترهملا بن تهن ةن لرول رمد رس  الروي .الروييا  ربشكي ر   لاضال  اث  ةن 

ال  ةددي الددذاتي رالش صددلا: رتدثددي في  دد م رغبدد  ب ددلا النادد   ةددن مد رسدد  الرويدد  لأسددب ر ا صدديا   .2
رةنودد  رالخددول ةددن ال شددي ريدد ج الإرالة ال ار يادد  ر واةددي ا صدديا  أرددرع. إيدد هم  إر  دد م رجددول 

رةطارلتودد  ةوددن ة ياندد  مددد  يصدد     ياودد  تقادديا  الوىدد  الكدد في ل ددب لا باددب  رجددول ال  ئ دد  رالا، دد ل 
 الوى .

 ال  ةي الصتيلا: ال  ى   الا ي  رالأةراو التي تدنث ال رل ةن مد رس  الأنشط  الروييا . .3
ال  ةددي اروددا: ان انشددغ ل ب ددلا الناددوة بوظدد ئ ون را ىدد  ن رىرددرىن بالوصددول إر ارنددطل لأسددب ر  .4

يا  بالدرغ  ةدن ت د ر  ةودن ب ضدون  دن الدب لا الاردر، ألا ة يان  يس ر   د  ةادتواىن للأنشدط  الرويد
 إن اغ   النا   رب   ال ولة ةن ال ىي ينشغ ن   ى ل ارنطل الا تيا لي .

التجويادددطا  الالاريددد : ان ى ددد  رجدددول الاددد     رارلا ددد  الرويددديا  يدددس ر   ددد  مد رسددد  اردددرأة ل    لياددد    .5
را  رالأجوطة الرويديا  في الوىد  اةد ت مدد  يصد   الروييا  ىذا بالإي هم  إر ارت    أس  ر ىذه الأل

   ياون الويث ااثر.
ار وىدد   الثق هميادد : رتتىثددي ىددذه ار وىدد   اى دد  ةددن الاتج ىدد   رةنودد  ال دد لا  رالتق ليادد  الددتي لا ضالدد   .6

ةاددتىرة ار رىتندد  اةدد ت رىددلا ان ارددرأة ىددلا ادد ئن يدد ياج لا تدت ددك القدد رة   دد  ال ىددي رارشدد را  في 
  الرويدديا  ران  ى ودد  لا يتجدد رض  دد رل البيادد  رالاسددرة، اددذلك الددنى  الادد ئ  الددذي يددرع ان الانشددط
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اررأة غ  ى لرة   د  القياد م  ادسرليا   ابد ة في امتىدث ران رظيا تود  تقتصدر   د  تربياد  الا، د ل رالارة 
 الشسرن ارنطليا  همق .

رددرأة في الرويدد  الناددوي  ىددو ال  ةددي ار وىدد   الايا سدديا : ةددن اىدد  الاسددب ر الددتي تحددول لرن ةشدد را  ا .7
الايا سلا رتلك باب    م ة رهم  اررأة هقوىو  الق نونيا  التي تج  و  ترادح ن ادو  ل ىن صد  الالاريد  
لاري ام ل الرويلا،  يا  ان اررأة لم ت ىي     تدكين ن ادو  سيا سديا ً رلم تكتاد  اي ردبرة الاريد  

ار سدديا لة ب ددلا الا كدد م ال رهميادد  الق يددد  رالددتي تحددول  يدد هم بالإ تسى ودد  ل ىشدد را  في تاددن  ارن صدد ،
 لرن ةش را  اررأة في الالارة الروييا .

ار وىدددد   الاىتصدددد لي : ريتىثددددي ىددددذا ال ندددد  في تب يادددد  ارددددرأة الاىتصدددد لي  ل رجددددي رتلددددك باددددب   دددد م  .8
لارة الرويد  النادوي ، اةتلااو  رظيا   ار ةون  تا      د  تحى ود  الا بد   ار ليد  ل ى ياد  ارشد را  في ا

همد ن سددو  الا ددوال الاىتصدد لي  رى دد  تدوهمر اروددن يج  ودد  بشددكي ت قدد ئلا ت تىد  ا تىدد لاً ا يادد ً   دد  الرجددي 
    يت  اات  ئو  تاتيا ً.

 افاق مستقبلية -: الرياضة النسوية 7
ةراد  في ةيا ان الروي  الناوي  لا يخت ج ا ن ن ةن ال  ة ين ر   ةن الدذين ةنصد  اىتىد ةو  با

الرويدديا  الناددوي  في ال ددراع بان ةاددتوع الرويدد  نشدد ى ه ةتدد ا رلرن اراددتوع ارط ددور، رىددذا اتضددح لندد  
 ةن رلال ب لا النت ئ  رالإمذ ضا  ارتواي   بي رالض يا  ،        الص يا  اف لا رلانوا  ،وي  .

سو  الت طديا  رالارد ل  ربيان  ال  ي  ةن الارب رو ، ان الروي  الناوي  بشكي   م ت  ا ةن
 راللاةب لاة ةن ىبي ارسسا   الروييا  بشكي   م، همضلًا  ن القصور في ال    ار لي رار نوي.

رةن رلال اة ي  ةث الارب رو  التي شم تو  ال راس  بيانن يرررة اتخ ت مجىو د  ةدن الاجدرا ا  ةدن 
 رىلا الاتي:ارىكن تن ياذى      اراتوع القري  أر ارتوس  أر الب يا  

الت طدددديا  ال  ىددددلا الصددددتيياح: إن ىدددد ل الت طدددديا  ىددددو  ث بدددد  برمجدددد  النشدددد ،   راددددذلك رال   ليادددد    .1
الرويديا  النادوي ، رصدولا ار ىدد ل تحقياد  اهمضدي النتدد ئ  بوىد  ىصد  رجودد  اىدي، رتتتيىدي ةاددسرليا  

 اددن  دد ل، اىدد  الت طدديا  ال جندد  الأرربيادد  الو،نيادد  ال راىيادد  اددي التكدد لياج لإظودد ر الرويدد  الناددوي  بأ
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  دد  الكددوالر ارت صصدد  ال  ة دد  في مج ددس الأن يدد  رالاتحدد لا  رالأن يدد  رال ددرع الرويدديا  أن ترهمددث ةددن 
 ا ن ىذه الروي  ر  م تهىياشو  باي صورة ا ن .

تهيائدد  ا همدد  الكددوالر ارت صصدد  في الان يدد  ا همدد ، لإ دد ال ال ددرع الرويدديا  الناددوي    ت ددج الرويدد  ،  .2
 ي ىذه الكوالر ةن رلال تنليا  ر ق  ال ررا  الت ريبيا  رالت ىيا يا .رال ىي     ىىيا

ال ىي     تهيائ  رتوهم  الا     رارلا   الروييا  ارن سب  لا تض ن ال   ليا   الرويديا ، ةدن اجدي  .3
توهمر ا هم  اللررل الطبيا يا  رارات طة   الروييا  ل ىى رس  اردرأة للأنشدط  الرويديا  بارتلاهمود ، ايد هم  

تطريدددد  ال ددددرع الرويدددديا  الناددددوي  بالألرا  رالاجوددددطة الرويدددديا  ارط وبدددد ، ربشددددكي ردددد   ارلابددددس  إر
 الروي .

 ىددي اصددتي ر القددرار   دد  الدد    اردد لي رار نددوي ل ىدد ارح راردد ربا  راللا بدد   رةك همدد ة ارتىياددطا   .4
 ةنون.

رامتىدث بشدكي  د م، في  تكثياج لرر الاسرة رالاىي رالاصد ى   رادذلك ار رسد  رار ود  ر د  الك ياد  .5
    اررأة     مد رس  الانشط  الروييا .

تجايا  لرر رس ئي الا دلام بارتلاهمود  رفي ةقد ةتو  الصدتي هم ، الت  طيدون، الراليدو رامدلا  رايد هم  إر  .6
تلددك، لرر ارسسادد   ا همدد  رالان يدد  رالاتحدد لا  ربشددكي ردد   ار  ىدد  رال ة دد   را يادد   راىادد م 

  في نشددر الثق همدد  الرويدديا  الناددوي  ر  دد  يددو  ااددرال رتوجياددو ةب اددر ةددن ىيادد لة ال جندد  الجبيادد  الرويدديا
 الارربيا  الو،نيا  ال راىيا  با تب رى  الو  الربايا  اراسرل   ن الروي  في ال راع.
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