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 ملخص: 

ى الوصاةُت، أًً هجسها حؼع حؼعى السو٘ اللطبُت ٓويرها مً زو٘ اللالم للخذلص مً الخبلُت

للخلطي كلى وطلُت الأمً ومً هصا االإىؼلّ تهسي هصه السضاػت باػخمطاض لخحُِّ الأمً الوصاتي. 

ّ االإىـمت اللطبُت للخىمُت  الوصاتي في الىػً اللطبي مً دلا٘ زضاػت أهم مإشطاث الأمً الوصاتي وً

 العضاكُت.

اث الأمً الوصاتي في الىػً اللطبي لا جعا٘ مخىاطلت وؼبت  جىصلذ السضاػت ئلى أن مؼخىٍ

 للمإشطاث االإسضوػت مما ًخؼلب ططوضة بص٘ وجىحُس الجهىز لخجؼُس مِىماث الأمً الوصاتي.

 مإشطاث الأمً الوصاتي. ؛عضاكتال ؛لطبُتالسو٘ ال ؛الوصاتي الأمً :المفتاخيتالكلماث 

 JEL: O13  ،Q 18، Qجصييف 

Abstract:  

Arab countries, like other countries in the world, are trying to get rid of 

food dependency, where we find them constantly in search of food security. 

From this point of view, this study aims to identify the state of food security 

in the Arab world by studying the most important indicators of food 

security according to the Arab Organization for Agricultural Development. 

The study concluded that the level of food security in the Arab world is still 

modest compared to the indicators studied, which necessitates the need to 

exercise and unify efforts to embody the elements of food security 
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indicators. 
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  :مقدمت . 1

لس الأمً الوصاتي ػً اللطبي داصت اللسًس مً الخحسًى جىاحه زو٘ اللالم كامت وال اث، وَ

ت للإوؼان. وباليؼبت لأي هـطا لٖىن  ،ُظُت محىضٍت هى  مً الوصاتيأبطظها. الأ  الوصاء ططوضة حُىٍ

ِت ػهلت، أصبحشلب، متى جىاًطث له حاحخه مً الوصاء بمِازًط مىاػبت ومؼخِطة  ذ الحُاة وبؼطٍ

  مِؼىضة واػخِطث الأمىض، واججه الشلب ئلى الدشُِس والخىمُت وبىاء الحظاضة.

ًىجس أن أهلب السو٘ اللطبُت حلمل كلى جٕثٍُ مجهىزاتها للخِلُل مً واضزاتها الوصاةُت، وكلُه 

 الاػخِلا٘ مً الخبلُت الخاضحُت داصت باليؼبت للمىاز الوصاةُت الطةِؼُت. ًهي بصلٗ ٓويرها مً

بلسان اللالم حؼعى لىطم حس للجىق وجحؼين الخوصًت وحشجُم الؤهخاج الٌلاحي بشُِه الىباحي 

والحُىاوي لخحُِّ الٌاةع في الؼلم التي جخمخم ًيها بميزة وؼبُت وجىحهه للخصسًط، واللمل كلى 

 اػخيراز االإىاز الوصاةُت الأػاػُت وحتى الٕمالُت التي جلبي حاحاث وضهباث مىاػىيها.

أهه وضهم الؤمٖاهُاث االإسخطة كلى مؼخىي السو٘ أو كلى مؼخىي الخٖامل بُنها مً دلا٘ االإىـماث  ئلا 

س مً الؤصلاحاث لخحُِّ مؼخىٍاث أكلى  والخٕخلاث الساكمت لخحُِّ الأمً الوصاتي، هجسها جحخاج الإعٍ

 داصت كلى مؼخىي السو٘ اللطبُت التي حشهس جأدطا في شلٗ.

 الإشكاليت: 1.1

ذ اللسًس مً السو٘ في ؿل الأ  وطاق التي مط هها اللالم والسو٘ اللطبُت في الؼىىاث الأديرة، كطً

اث الأمً الوصاتي. وبىاءً كلى ما ػبّ هِىم بؼطح  اللطبُت جصبصبا وجطاحلا في ُسضتها كلى جحؼين مؼخىٍ

 الؤشٖالُت الخالُت:

طىراث التي ٌشهدها إلى أي مدي اضتطاعت الدول العزبيت جدقيق أمنها الغذائي في ظل الت

 العالم اليىم؟

 الأهميت: 2.1

جٕمً أهمُت السضاػت مً أهمُت االإىطـىق الـصي جخؼـطَ ئلُـه، ئش وؼـلا لخِـسًم هــطة وصـىضة كـً 

ـــّ مـــا أُطجـــه  أوطـــاق الأمـــً الوـــصاتي بالـــسو٘ اللطبُـــت مـــً دـــلا٘ زضاػـــت أهـــم محـــاوض الأمـــً الوـــصاتي ههـــا وً

   االإىـمت اللطبُت للخىمُت العضاكُت.
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 الأهداف: 3.1

 وؼعى مً دلا٘ هصه السضاػت لخحُِّ حملت الأهساي الخالُت:

 ت للأمً الوصاتي؛  الؤالإام بأهم الجىاهب الىـطٍ

  الخلطي كلى وطلُت الأمـً الوـصاتي فـي الـسو٘ اللطبُـت مـً دـلا٘ زضاػـت أهـم االإحـاوض التـي

 حلخمس كليها االإىـمت اللطبُت للعضاكت؛

  ٘لخحؼــــــين مذطحــــــاث الِؼـــــاق الٌلاحــــــي بالــــــسو٘ اللطبُــــــت الؼـــــعي لخِــــــسًم بلــــــع الحلـــــى

اث الأمً الوصاتي هها.  باكخباضه االإحطْ الأػاس ي الإؼخىٍ

 المىهجيت: 4.1

بوُــــت ئهجــــاظ هــــصه السضاػــــت والخىصــــل ئلــــى الأهــــساي االإؼــــؼطة جــــم ئجبــــاق االإــــى   الىصــــٌي الخحلُلــــي 

 طمً محاوضها الثلازت لخلاؤمه مم ػبُلت االإىطىق ومظمىهه.

 الهيكل: 5.1

ئلـى صـلب االإىطـىق، ًِـسم  ٓمـسدلحلخبـر  بمقدمـت ااضجأًىـا بـسأه للخىض في مىطىق هصه السضاػت

مترابؼـــت حلــــال  حــــىهط  ثلاثـــت مدــــاور . زــــم جـــم جىــــاو٘ للِـــاضب ًٕــــطة كـــً الواًــــت مـــً الُِــــام ههـــصه السضاػــــت

ألآحي:  االإىطىق، حاءث 

 الؤػاض الىـطي للأمً الوصاتي؛ 

 ؛(2021ـ  2016ً اللطبي دلا٘ الٌترة )واُم الأمً الوصاتي في الىػ 

 اث الأمً الوصاتي في الىػً اللطبي  .آلُاث جحؼين مؼخىٍ

لت  خاجمـــتوفـــي الأديـــر ُمىـــا بىطـــم  زـــم ُـــسمىا  ،ىخـــاة أحملىـــا ًيهـــا أهـــم ال، للسضاػـــتللمىطـــىق، حلخبـــر حصـــُ

   الاُتراحاث التي مً شأنها أن جٖىن حلىلا للإشٖالُت االإؼطوحت. بلع 

  الىظزي للأمً الغذائيالإطار  .2

 :مفهىم الأمً الغذائي 1.2

أصؼلاح ػطحخه االإىـماث والهُئاث السولُت وجبيخه الحٖىماث  حاء مصؼلح الأمً الوصاتي 

لس  ألأمً الأمً الىػني والأمً الاحخماعي والأمً الاُخصازي. وَ ِا مم مصؼلحاث أدطي  لُٖىن مطً

الصي ٌلطي كلى أهه "مجمىكت مً جسابير الحماًت  الأمً الاقتصاديالأمً الوصاتي حعء لا ًخجعأ مً 

الؤوؼان للحصى٘ كلى الاحخُاحاث الأػاػُت مً الأٔل واللباغ والؼًٕ والللاج  والظمان التي جإهل

أضزت ػبُلُت او طاةِت اُخصازًت وطمان الحس الأزوى الإؼخىي  داصت في الـطوي التي ًىاحه ًيها 
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وهيرها مً االإصؼلحاث التي جيبه لظطوضة مىاحهت أدؼاض تهسز  (63، صٌحت 2020)ػِي،  .االإلِشت"

 االإجخملاث مً أحل اجذاش الخسابير والؤحطاءاث اللاظمت للحس مً آزاضها.

ذ مىـمت الأهصًت والعضاكت للأمم االإخحسة الأمً الوصاتي ًمًٕ ان بأهه " في هصا الصسز كطً

في بلس ما أو مجخمم ما كىسما جخاح أمام ٔل الىاغ الٌطص االإازًت والاُخصازًت ًخىًط الأمً الوصاتي 

ِت جلبي احخُاحاتهم وأشواُهم  اث بؼطٍ أًُت في حمُم الأوُ والاحخماكُت للحصى٘ كلى الوصاء بصىضة 

 (278، صٌحت 2021)كعوظي، بىزي، و صُلم،  الوصاةُت مما ًٌٕل لهم حُاة وشؼت وصحُت".

ه كلى أهه: "جمًٕ حمُم الأًطاز مً الحصى٘ كلى الوصاء اللاظم  أما البىٗ السولي ًلطً

والظطوضي لُِامهم بيشاػاتهم االإلخازة. ئش ًخحِّ شلٗ كىسما جخىًط في مىؼِت ما ٔل الىـم 

ت التي جمًٕ الأًطاز مً الحصى٘ كلى الوصاء الٖافي حتى في أ ُِت والخجاضٍ اث الأظماث وجطزي الدؼىٍ وُ

صلٗ جطزي الـطوي الؼىُُت السولُت".  (3، صٌحت 2002)ُىاوي،  الؤهخاج الإحلي وٓ

ٍ في هصا الؤػاض لأنها أنها جصب في ُالب واحس  وكلُه ًمٕىىا الِى٘ ئهه وضهم حلسز الخلاضٍ

ير الحاحُاث الوصاةُت للٌطز  بالٕمُت الٖاًُت والىىكُت االإىاػبت لٖاًت اًطاز االإجخمم هسًه الأػاس ي جىً

م أي جصبصب في االإؼخِبل.  زون جىُ

 :أبعاد الأمً الغذائي 2.2

مما ػبّ ًخضح لىا حلُا أن هاْ اللسًس مً الأبلاز شاث الللاُت بالأمً الوصاتي هصٓط أهمها 

 (200-199الصٌحاث ، 2016)بً جاضظي،  :ًُما ًلي

 ير مخؼلباث الوصاء ػُِلص مً البعد الطياس ي : ئن اػخمطاض الخبلُت للخاضج في جىً

ت الِطاض الؼُاس ي والاُخصازي للبلسان االإؼخىضزة، وشلٗ أن هصه البلسان التي حلخمس كلى  حطٍ

ير  ّ الاػخيراز الخاضجي، لا ػُما في جىً االإىاز الوصاةُت  الخاضج في الحصى٘ كلى احخُاحاتها كً ػطٍ

وداصت منها الِمح الصي ًٖاز ًىحصط ئهخاحه في كسز محسوز مً السو٘ والتي حؼُؼط في هٌؽ 

ُٕت، ٓىسا،  ألىلاًاث االإخحسة الأمطٍ ذ كلى ججاضجه اللاالإُت هـطا لخىاًط ًاةع الِمح ًيها  الىُ

السو٘ كلى السو٘  اػترالُا، وئلى حس ما الاجحاز الأوضوبي ػُٕطغ هُمىت الِطاض الؼُاس ي لهصه

 االإؼخىضزة.

 ئن لللامل الاُخصازي كلاُت مباشطة بالأمً الوصاتي ئش ًخجؼس البعد الاقتصادي :

ّ ما ٌؼخسكُه الىطم الصخي للإوؼان، لًٕ كالم الأضض  في الؤهخاج الٌلاحي ٓما وهىكا وً
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ُت الؤ  هخاحُت العضاكُت والعضاكت مطجبؽ بسضحت ٓبيرة بالٕثير مً اللىامل التي جإزط كلى مؼاض حطٓ

 والٌُُٕت.

 يهسي هصا البلس ئلى ئبطاظ مبسأ حّ مً حِىَ الاوؼان االإلطوًت البعد الاجتماعي :

كاالإُا، شلٗ أن لوصاء ٌلس حِا مً حِىَ الاوؼان مىص وحىزه كلى الأضض ولىلاه الإا اػخمطث 

ّ الوصاء، أي أن الحُاة، وفي هصا االإِام صاضث مؼألت جحُِّ الأمً الوصاتي هي الىحه الثاوي لح

جحُِّ الأمً الوصاتي ٌلس الؼطي الثاوي مً ملازلت حلبر كً ُسضة السولت كلى ئكؼاء ٔل مىاػً 

 ًُِم كلى جطاهها حِه في الوصاء.  

 :ئن الأمً الوصاتي ًخوير مثل بُِت االإإشطاث الاُخصازًت الأدطي بحٕم  البعد الحزكي

الإت التي هؼذ ٔل زو٘ اللالم، وبمِخض ى هصه الخويراث التي ولِشها والىاحمت كً ؿاهطة اللى 

ُت حتى  دؼم بالحطٓ الخويراث ًان مٌهىم الأمً الوصاتي ًجب أن ًٖىن مؼاًطا لهصه الخويراث وٍ

 ًخٍُٕ مم الـطوي التي جمط هها زولت ما.

 :الأمً الغذائي مؤشزاث 3.2

 (72-71، الصٌحاث 2020)ػطوبُا،    :جخمثل مإشطاث الأمً الوصاتي ًُما ًلي

 وهى مخىػؽ هصِب الٌطز مً الٕمُت الزقم القياس ي لىصيب الفزد مً إهتاج الغذاء :

 االإىخجت ػىىٍا مً الوصاء في بلس ما ميؼىبا ئلى ػىت الأػاغ؛

 ت ًىميا كلى  : أي صافي الؤمسازاث الوصاةُت في بلس ما مِؼمتإمداداث الطعزاث الحزارٍ

 كسز ػٖاهه ًىمُا؛

 أي وؼبت الىاضزاث الوصاةُت االإخاحت للخىظَم السادلي؛وطبت الاعتماد على الأغذًت : 

 أي ٓمُت الحبىب التي جِسمها البلسان االإخبركت واالإىـماث عىهت الغذاييت مً الحبى الم :

ت. بما في شلٗ بطهام  الوصاء اللالمي واالإجلؽ السولي للِمح التي ًخم   الؤبلان كنها؛السوٍ

  ًٓيؼبت الآخٌاء الصاحي مً الؼلم الوصاةُت  المؤشزاث الأخزي ئطاًت ئلى اللسًس م

الاػتراجُجُت شاث الاػتهلاْ الؼاةس، وؼبت ُُمت صازضاث الؤهخاج العضاعي باليؼبت 

 ، مِساض مؼاهمت الىاج  العضاعي في ئحمالي الىاج  االإحلي ...الخ.لىاضزاجه
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 :الأمً الغذائي قىماثم 4.2

أن وما ًعا٘ هاًت الؤوؼان في ٔل ظمان ومٖان، ولخحُِّ شلٗ لابس مً  ئن جحُِّ الأمً الوصاتي 

 (25-24، الصٌحاث 2014)شًاب الٕبِس ي،  :الأدص بمِىماث الأمً الوصاتي التي هصٓط أهمها ًُما ًلي

  االإجخمم بمذخلٍ ًئاث اللمط والجيؽ كلى ما ًلعم لوصائهم بالٕم جأمين حصى٘ حمُم أًطاز

 والىىق مم طمان حس أزوى لاػخمطاض الحُاة في حسوز زدلهم؛

  أًُت لىمى حؼم الؤوؼائن سضجه كلى  نٓمُاث الوصاء ًجب أن جٖىن  وججسًس ػاُخه وُ

 اللمل؛

  الخسابير الخىـُمُت ئهخاج الوصاء مً دلا٘ اللىاًت بؼُاػاث الخىمُت العضاكُت واجذاش

ت اللاظمت للاػخذسام الٍٕء للمىاضز الؤهخاحُت االإخاحت؛  والهُٖلُت والؼلطٍ

  جىـُم الاػتهلاْ مً الىاحُخين الٕمُت والٌُُٕت والأدص بالأػالُب االإإزًت ئلى جحُِّ اللسالت

اء بالاحخُاحاث الِاةمت للمجخمم؛ ِت جٌٕل الىً  في جىظَم االإىاز الوصاةُت بؼطٍ

 ع السولت في محُؽ الللاُاث الاُخصازًت السولُت  الخحٕم في اللىامل االإذخلٌت االإإزطة كلى مطٓ

ً احخُاػي  ِخض ي هصا الأمط جٖىٍ ههسي جِؼير جسبير ما ًلعم للمىاػىين ًيها مً هصاء. وٍ

ِا الإلسلاث الاػتهلاْ الؼاةس؛  مذعون هصاتي وً

  ت مً االإيزان الخجاضي الوصاتي الى ت مؼخِطة جحُِّ أٓبر وؼبت مئىٍ ّ أػؽ ججاضٍ ػني وً

وكازلت. جظمً مصلحت حمُم الأػطاي االإلىُت. وبما ًظمً حصى٘ الؼٖان كلى الوصاء في ٔل 

اث.  الأوُ

  (2021ـ  2016واقع الأمً الغذائي في الىطً العزبي خلال الفترة )  .3

اللطبي مً دلا٘ وؼعى مً دلا٘ هصا اللىصط ئلى جِسًم صىضة شاملت لأوطاق الأمً الوصاتي في الىػً 

ّ مِطضاث االإىـمت اللطبُت للخىمُت العضاكُت كطض مجمىكت مً االإحاوض الأػاػُت شاث الللاُت  .وً

 :إجاخت الغذاء في الىطً العزبي 1.3

ير  ٌلس مسي ئجاحت الوصاء مً أهم محاوض الأمً الوصاتي التي جىضح ُسضة السو٘ كلى جىً

 أن شلٗ مً ئهخاحها االإحلي أو مً الأػىاَ الخاضحُت. الامسازاث الٖاًُت مً الوصاء لؼٖانها ػىاء

 لع الغذاييت الىباجيت والحيىاهيت:إجاخت الغذاء مً إهتاج الىطً العزبي للط 1.1.3

ىي كلى مسي ئجاحت الوصاء في االإىؼِت اللطبُت هىضز الجسو٘   ألآحي: 2و  1حتى وؼخؼُم الىُ
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 .(2021ـ  2016الطلع الغذاييت الىباجيت المىتجت في الىطً العزبي خلال الفترة ) :1جدول 

 )مليىن طً(

  

2016 

 

2017 

 

2018 

 

2019 

 

2020 

 

2021 
الخوير بين كامي 

2020/2021 () 

 10.09 60.44 54.48 61.01 53.37 55.10 49.71 الحبى 

 (3.5) 18.09 18.73 17.17 16.64 15.35 14.92 الدرهاث

 (0.7) 3.52 3.55 3.71 3.70 3.76 3.65 الطكز الخام

 6.9 1.93 1.80 1.74 1.72 1.49 1.23 البقىلياث

ىث الىباجيت  7.8 4.07 3.78 3.06 3.19 3.08 1.56 الشٍ

 0.8 52.05 51.64 54.82 49.68 50.43 53.86 الخضز 

 5.3 47.88 45.46 40.28 46.66 35.42 35.92 الفىاكه

ط أوطاق الأمً الوصاتي اللطبي المصدر:  ، ميشىضاث االإىـمت اللطبُت للخىمُت )2022  ( 2021جِطٍ

 .16ص  العضاكُت، الخطػىم،

الطةِؼُت وحؼاهم بالىصِب الأٓبر الطلع الغذاييت الىباجيت حلس محاصُل الحبىب مً أهم 

ػىاء في االإؼاحاث االإؼخولت أو في ُُمت ًجىة الؼلم الوصاةُت الطةِؼُت. حُث ًىضح الجسو٘ أكلاه أن 

ازة جِسض بـ  2021ملُىن ػً ػىت  60.43ئهخاحها بلى حىالي   .2020مِاضهت بؼىت   10.9بعٍ

ع أػاػا في  بثروة خيىاهيت ئلى حاهب الؼلم الوصاةُت الىباجُت ًخمخم الىػً اللطبي ضخمت جترٓ

في االإىؼِت اللطبُت  الثروة الطمكيتٔل مً الؼىزان، الجعاةط، مىضٍخاهُا، مصط، والصىما٘ جسكمها 

التي حسجل ًاةظا جصسًطي والجسو٘ االإىالي ًىضح االإىخجاث الحُىاهُت والؼمُٕت في الىػً اللطبي 

 (2021ـ  2016للٌترة )
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 .(2021ـ  2016جطىر الإهتاج الحيىاوي في الىطً العزبي خلال الفترة ) :2جدول 

  

2016 

 

2017 

 

2018 

 

2019 

 

2020 

 

2021 
الخوير بين كامي 

2020/2021 

() 

الطمك 

 )ألف طً(

5205 5630 4979 5651 5745 6225 8.4 

البيض 

 )ألف طً(

2154 2333 2253 2558 2344 2476 5.6 

الألبان 

 )ألف طً(

27808 27421 26016 25380 27308 27283 (0.1) 

اللحىم 

الحمزاء 

 )ألف طً(

4652 4361 4287 4389 4314 4356 1.0 

لحىم 

الدواجً 

 )ألف طً(

4267 4647 5090 4931 5126 5085 (0.8) 

الأبقار 

 ()ألف رأص

58556 58715 58250 58129 55004 57737 4.9 

الأغىام 

والماعش 

 ()ألف رأص

275594 274447 304914 274756 287132 279627 0.6 

)ألف الإبل 

 (رأص

16424 16489 16431 16547 16781 16766 (0.1) 

ط أوطاق الأمً الوصاتي اللطبي المصدر:  ، ميشىضاث االإىـمت اللطبُت للخىمُت )2022  ( 2021جِطٍ

 .24ص  العضاكُت، الخطػىم،

ط كليها االإىؼِت اللطبُت ئلا  2هلاحف مً دلا٘ الجسو٘  أهه وضهم الؤمٖاهُاث الٕبيرة التي جخىً

( ما كسا الأػماْ التي حِّ جؼىضا بــ 2021ـ  2016الؤهخاج الحُىاوي لم ٌشهس جؼىضا ٓبيرا دلا٘ الٌتر )

8.4   الحُىاهُت في الىػً اللطبي حلخمس كلى االإطاعي لـم الثروة ، ضهم أن م2020مِاضهت بؼىت

ط لها الىـم االإىاػبت للتربُت والطكاًت. الؼبُلُت  ئلا أنها في االإِابل لا جخىً



 

 ضاميت بشاسي 
 

78 

 مً التجارة الخارجيت:إجاخت الغذاء  2.1.3

حلس الخجاضة الخاضحُت مصسضا الهاما للحصى٘ لخىًير الؼلم الوصاةُت الىباجُت والحُىاهُت ٓما 

الٌىاةع واػخيراز ما جحخاحه  أنها جخٖامل مم ُؼاق الؤهخاج في السو٘ اللطبُت، ئش جمًٕ مً جصسًط 

ىضح الجسو٘ االإىالي ُُمت ٔل مً الصازضاث والىاضزاث الٖلُت والعضاكُت السو٘ اللطبُت مً الؼلم.  وٍ

 السو٘ اللطبُت. في 2021و 2020لؼىتي 

 قيمت الصادراث والىارداث الكليت والغذاييت الزييطيت في الىطً العزبي :3 جدول 

 .2021و 2020لطىتي  

 دولار()مليار 

التغير بين عامي  2021 2020 

2020/2021 () 

 12.9 945.34 837.64 الصازضاث الٖلُت

 (9.26) 18.60 20.67 الصازضاث الوصاةُت الطةِؼُت

 (5.09) 729.85 769.02 الىاضزاث الٖلُت

 (0.56) 67.18 67.55 الىاضزاث الوصاةُت الطةِؼُت

ط أوطاق الأمً الوصاتي اللطبي المصدر:  ، ميشىضاث االإىـمت اللطبُت للخىمُت )2022  ( 2021جِطٍ

 .25ص  العضاكُت، الخطػىم،

، وهجس باالإثل 2021ػىت   9.26جطاحم ُُمت الصازضاث الوصاةُت الطةِؼُت ب  3ًبين الجسو٘ 

 . 0.56جطاحم الىاضزاث ُلُلا ب 

 :الىطً العزبيإمكاهاث الحصىل على الغذاء في  2.3

ّ ئمٖاهُاتهم االإازًت مً حهت واللىامل  جمثل حاهب ػلب االإؼتهلٕين كلى الؼلم الوصاةُت وً

ألسدل، وأػلاض الؼلم الوصاةُت والىمى الؼٖاوي  االإإزطة في ئمٖاهُاث الحصى٘ كليها مً حهت أدطي 

 :2021لؼىت ًىضح مإشط ئمٖاهاث الحصى٘ كلى الوصاء في الىػً اللطبي  1...الخ. والشٖل 
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 .2021مؤشز إمكاهاث الحصىل على الغذاء في الىطً العزبي لطىت  :1الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المصد

ر: 

ط  جِطٍ

أوطاق 

 .32ص  ، ميشىضاث االإىـمت اللطبُت للخىمُت العضاكُت، الخطػىم،)2022  ( 2021الأمً الوصاتي اللطبي 

 الحصى٘ كلى الوصاء في الىػً اللطبيمٖاهاث مؼخىٍاث ل  3ىا ملاحـت ىًٕم 1الشٖل مً دلا٘ 

 ألآحي: هىحعها

 [ درجت79.2ــــــ  88.8الفئت الأولى ] وحشمل ٓلا مً ػلؼىت كمان، ُؼط، الأضزن، الٖىٍذ :

ً؛  والبحطٍ

  وحشمل ٓلا مً الجعاةط، الاماضاث، االإوطب، الؼلىزًت، جىوؽ [ درجت66.5ــــــ  77.9]الفئت الثاهيت :

 ومصط؛

  وحشمل الُمً، ػىضٍا والؼىزان.[ درجت31.8 ـــــــ 39.3]الفئت الثالثت : 
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وججسض الؤشاضة ئلى أن هىاْ اللسًس مً اللىامل التي أزطث كلى ئمٖاهُت حصى٘ االإؼتهلٕين في 

ىز  2021و 2020السو٘ اللطبُت كلى الؼلم الوصاةُت دلا٘ كمي  أزث لخسهىض الِسضاث الشطاةُت مم الطٔ

ًيروغ ٔىضوها مما أزي ئلى كسم اهخـام جعوٍس الأػىاَ باالإىخجاث الوصاةُت الاُخصازي جعامىا مم جٌش ي 

ازة الاحخٖاض واضجٌاق الأػلاض في ؿل جسهىض  س ما هخ  كىه ظٍ ً والخبرً واضجٌاق جٖالٍُ الؤهخاج والخذعٍ

ُمت اللملاث االإحلُت أمام اللملاث الأحىبُت في الٕثير مً االإىاػّ اللطبُت.  اث الأحىض وُ )االإىـمت مؼخىٍ

 (36، صٌحت 2022اللطبُت للخىمُت العضاكُت، 

 :الاضتفادة مً الغذاء في الىطً العزبي 3.3

ُما ًل كطض الإإشط  حشٖل الخوصًت االإثلى كىصطا أػاػُا مً كىاصط الأمً الوصاتي، وً

الاػخٌازة مً الوصاء الخىىق والجىزة، حُث ًخم ُُاغ مإشط حىزة الأهصًت وػلامتها كبر دمؼت 

ت، وجىاًط  م الىـام الوصاتي، الالتزام الحٖىمي بخحؼين الأوطاق الخوصوٍ مإشطاث ًطكُت وهي: جىىَ

 اث الصوطي، وحىزة البروجين وػلامت الوصاء.االإوصً

 .2021مؤشز جىدة وضلامت الغذاء في الىطً العزبي والعالم لطىت  :2الشكل 

الم

صد

: ر

جِطٍ

ض 

أوطا

ق 

الأمً 

الوصا

تي 

اللط 

بي 

 .38ص  ،الخطػىم، ميشىضاث االإىـمت اللطبُت للخىمُت العضاكُت، )2022  ( 2021
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زضحت في زو٘ مجلؽ  79.8و 88.8هلاحف مً الشٖل أكلاه أن زضحاث االإإشط جطاوحذ بين 

كلى الخىالي في حين جِل باقي زضحاث االإإشط  زضحت 72.1و 72.3الخلاون الخلُجي، جليها االإوطب وجىوؽ بــ 

الوصاء في خىػؼين اللطبي واللالمي. مم ططوضة الؤشاضة ئلى أن مإشط ػلامت لسي السو٘ اللطبُت كً االإ

 الىػً اللطبي ًٌىَ هـيره كلى االإؼخىي اللالمي.

 آلياث جدطين مطتىٍاث الأمً الغذائي في الىطً العزبي .4

بىاء كلى ما ػبّ هجس أهه وضهم الؤمٖاهُاث الٕبيرة التي جخمخم هها زو٘ الىػً اللطبي هير أنها 

الوصاتي. لصا ًان جبني ئصلاحاث بلُسة في مؼخىٍاتها وئحصاءاتها كً طمان مؼخىي حُس مً الأمً 

وفي هصا الصسز هِترح  وئحطاءاث واػتراجُجُاث حسًسة أصبحذ ططوضة ملحت داصت بلس اظمت ٔىضوها.

 :يما ًل

  لاث الساكمت للملُت الخٖامل العضاعي لدؼهُل الخبازلاث العضاكُت ططوضة وطم الِىاهين والدشطَ

 بين السو٘ اللطبُت؛

  لُت ير آلُت جمىٍ  لسكم البرهام  اللطبي لاػخسامت الأمً الوصاتي؛ططوضة جىً

  ذ الأظماث اللاالإُت جيشؽ كلى االإؼخىي ير هُئاث وأحهعة زاكمت للأمً الوصاتي وُ اللمل كلى جىً

 الىػني والؤُلُمي، للحٌاؾ كلى مؼخىٍاث مِبىلت الإإشط ػلامت الوصاء في زو٘ الىػً اللطبي؛

 لعضاعي هـطا للملىُاث التي ٌلاوي منها في السو٘ اللمل كلى ئًجاز اػتراجُجُت لسكم الِؼاق ا

يز كلى االإحاصُل العضاكُت  ع هُٖلت الِؼاق العضاعي مم الأدص بلين الاكخباض الترٓ اللطبُت، وحلعٍ

 الطةِؼُت في الخوصًت للمىؼِت اللطبُت؛

  ط الؤهخاج  جازاالإؼخمط واللمل الالؼعي لخىمُت البحىر العضاكُت لسكم الخحسًث الخِني لخؼىٍ

العضاعي بٌطكُه الىباحي والحُىاوي، مما ًٌخح االإجا٘ أمام كصطهت جِىُاث الطي واػخصلاح الأضاض ي 

م مً الؤهخاج العضاعي؛  وئزدا٘ الأصىٌت االإحؼىت ...الخ وهيرها مً الآلُاث االإؼاكسة كلى الطً

   ط هـم ّ   السادلي والخاضجي للمىخجاث العضاكُت، داصت في مجا٘ الخسماث ططوضة جؼىٍ الدؼىٍ

ُِت العضاكُت وزكمها؛ ط البحىر الدؼىٍ ُِت وجؼىٍ  الدؼىٍ

  أهمُت التروٍ  لُامت مشطوكاث كطبُت في مجا٘ الأمً الوصاتي وشلٗ مً دلا٘ جحؼين مىاخ

ي كلى الاػدثماض العضاعي في السو٘ الاػدثماض العضاعي في السو٘ اللطبُت لخحٌيز ضأغ االإا٘ اللطب

 اللطبُت شاث الِسضاث العضاكُت الٕبيرة؛
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 الجهاث الللُا لهصا الاججاه  حشجُم وجيشُؽ الخباز٘ الخجاضي العضاعي اللطبي مً دلا٘ زًم

ع  ت في مجا٘ الؤهخاج العضاعي، وحلعٍ ت للمىخ  اللطبي، وئوشاء ػىَ كطبُت مشترٓ وئكؼاء الأولىٍ

ت أمامها، والخيؼُّ ًُما بُنها اجٌاُُاث الخباز ٘ الخجاضي بين السو٘ اللطبُت وئظالت اللىاةّ الخجاضٍ

 مىلا للخمازل في الؤهخاج العضاعي.

 خاجمت: .5

مً دلا٘ ما جم كططه وجحلُله في هصه السضاػت ًمٕىىا الِى٘ أن جحُِّ الأمً الوصاتي لِؽ 

 ً مِىماث ومإهلاث في هصا االإجا٘.باالإؼألت الؼهلت في السو٘ اللطبُت، ضهم ما جخمخم به م

اث مِبىلت في مإشطاث  ًطهم ما حسجله بلع السو٘ اللطبُت داصت منها زو٘ الخلُ  مً مؼخىٍ

جحُِّ الأمً الوصاتي ٓمإشط ئمٖاهاث الحصى٘ كلى الوصاء ومإشط حىزة وػلامت الوصاء جـل اللسًس 

س مً مً السو٘ اللطبُت حسجل مؼخىٍاث مخسهُت كلى هطاض ػىضٍا  والُمً مما ًخؼلب ججؼُس االإعٍ

 الاػتراجُجُاث للخذٌٍُ مً الآزاض الؼلبُت الىاج  كً شلٗ.

 الىتايج: 1.5

 جىصلىا مً دلا٘ هصه لجملت مً الىخاة  هىحع أهمها ًُما ًلي:

  ًت حؼعى السو٘ اللطبُت حاهسة لخحُِِها الإا لها م ٌلخبر جحُِّ الأمً الوصاتي مؼألت ططوضٍ

 ملاث اللطبُت؛آزاض كلى االإجخ

  ًاث حُسة م جمخلٗ السو٘ اللطبُت اللسًس مً االإِىماث العضاكُت التي جإهلها لخحُِّ مؼخىٍ

 مإشطاث االإً الوصاتي؛

  ٘اث الؤهخاحُت لبلع الؼلم الأػاػُت دلا شهسث السو٘ اللطبُت جحؼىا في بلع االإؼخىٍ

ىث الىباجُت، ئلى حاهب الثرو2020ـ  2016الٌترة ) ألحبىب والعٍ  6225ة الؼمُٕت التي بلوذ ( 

ازة ج 2021ألٍ ػً ػىت   ؛2020مِاضهت بؼىت  8.4ِسض بــ بملس٘ بعٍ

  ُِّضهم االإجهىزاث االإبصولت لخحُِّ الأمً الوصاتي في السو٘ اللطبُت ئلا أنها لم حؼخؼم جح

ولاض ملُاض ز 67.18الآخٌاء الوصاتي حُث بلوذ واضزاتها مً االإىاز الوصاةُت الأػاػُت ما ُُمخه 

 مً واضزاتها الٖلُت؛   9.20بيؼبت  2021ػىت 

  ٘أن لها الأزط الباضظ في جسوي ُسضة السو شهسث الؼىىاث الأديرة اللسًس مً اللىامل التي 

ير الوصاء االإىاػب لشلىهها تاللطبُ ٘  ها الثىضاث التي شهستها هاجفي مِسمته ،كلى جىً ئلى  السو
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 ما ػاهم في جسهىض الِسضة الشطاةُت ،COVID-19حاهب الآزاض الؼلبُت لخٌش ي ًيروغ ٔىضها 

في ٔل مً الُمً وػىضٍا والؼىزان  مإشط ئمٖاهاث الحصى٘ كلى الوصاءوهى ما جطحمه 

 داصت؛

  ضهم أن مإشط حىزة وػلامت الوصاء في الىػً اللطبي ًٌىَ هـيره اللالمي، هير أهىا وسجل

اللسًس مً السو٘ اللطبُت أًً حسجل ٔل مً الأضزن، ً االإؼخىٍاث االإخسهُت له في اللسًس م

 زضحت. 70الجعاةط، مصط، ػىضٍا، الؼسوان والُمين مؼخىٍاث جِل كً 

  ٘س مً الؤصلاحاث والاػتراجُجُاث التي جدىاػب مم الأوطاق الؼاةسة في السو ططوضة جبني االإعٍ

 العضاكُت باكخباضها أػاغ جحُِّ الأمً الوصاتي هها.اللطبُت والؼعي لخحُِّ الخىمُت 

 الاقتراخاث: 2.5

بىاءً كلى الىخاة  االإخىصل ئليها، هِسم طمً الىِاغ الخالُت مجمىكت مً الاُتراحاث التي مً 

ألآحي: اث الأمً الوصاتي بالسو٘ اللطبُت  م مؼخىٍ  شأنها االإؼاهمت ضً

 ير الؤمٖاهُاث اللاظم لسكم ال خىمُت العضاكُت في السو٘ اللطبُت باكخباضها اللمل كلى جىً

 االإىلس الأػاس ي للوصاء هها والؼبُل لخحُِّ الآخٌاء الصاحي؛

 والحس مً آزاضها الؼلبُت كلى  اوطم اػتراجُجُاث للخيبإ بالأظماث في االإؼخِبل الإىاحهته

 ئجاحت الوصاء داصت االإىاز الأػاػُت هها؛ 

 ٖامل العضاعي اللطبي وجٌلُل مىؼِت الخجاضة الحطة تهُئت الِىاهين الساكمت لخجؼُس الخ

ع الاػدثماض العضاعي بالسو٘  ي اللطبي لخلعٍ اللطبُت والؤػطاق في ُُام الاجحاز الجمطٔ

 اللطبُت؛

  ؼهل الخباز٘ بين السو٘ اللطبُت ط هـم االإللىماث العضاكُت، مما ًسكم وَ اللمل كلى جؼىٍ

ير االإىاز الوصاةُت ظاكٍ مً ًطصها في جىً  الأػاػُت لؼٖانها؛ وٍ

  ل الاػدثماض العضاعي وزكم دلّ آلُاث حسًسة أو ئوشاء هُأل وهُئاث داصت بلملُت جمىٍ

ل مً اهم اللِباث التي  الخىمُت العضاكُت بالسو٘ اللطبُت كلى اكخباض أن مشٖل الخمىٍ

ل كملُاث جحُِّ الأمً الوصاتي؛  حلطُ

   زكم البحىر ومطآع البحىر بالىػً اللطبُت التي جسكم االإجا٘ الٌلاحي ومحاولت

ججؼُسها كلى أضض الىاُم للخمًٕ مً الاػخولا٘ الأمثل للمىاضز االإخاحت التي جمًٕ مً 

 جحُِّ الأمً الوصاتي بالىػً اللطبي.
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