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 : ملخص

والأداء االإهاسي لذي لاغبي هشة اللذم، وهزا تهذف الذساظت الى الخػشف غلى ول مً معخىي ادسان الزاث البذهُت 

الخػشف غلى مذي وحىد غلاكت بين ول مً ادسان الزاث البذهُت والأداء االإهاسي لذي لاغبي هشة اللذم، خُث جيىهذ غُىت 

جىصلذ ئلى ، والىخائج ………لاغبا لىشة اللذم االإىهج االإػخمذ في الذساظت هى االإىهج الىصفي، والأداة االإعخػملت 30الذساظت مً 

ت لذي لاغبي هشة اللذم ًلػىن غىذ جلذًش حُذ، هما اظفشث أأن معخىي ئدسان الزاث البذهُت و  غلب الاخخباساث االإهاسٍ

 .الىخائج غلى وحىد غلاكت دالت اخصائُا بين ادسان الزاث البذهُت والأداء االإهاسي للاغبي هشة اللذم

 .شة اللذم؛ ه الأداء االإهاسي ؛  الزاث البذهُتولماث مفتاحيت: 

 

 

Abstract:  

The study aims to identify both the level of physical self-awareness and the skillful performance of soccer 

players .As well as identifying the extent to which there is a relationship between each of the physical self-perception 

and the skillful performance of football players, Where the study sample consisted of 30 soccer players, while the 

researchers used the descriptive approach in this study. In the end, the researchers came to a set of results represented 

in the fact that the level of physical self-awareness and most of the skill tests of football players fall at a good estimate. 

The results also revealed that there is a statistically significant relationship between physical self-perception 

Keywords: Physical Self; Skillful Performance; Football. 
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I - :ملدمت 

ٌععى الىثير مً الػلماء والباخثين في غصش الخؼىس الزي وشهذه ئلى دساظت الفشد دساظت معخفُظت         

مداولت الخػامل مػه في حمُؼ أبػاده الحُاجُت المخخلفت لأحل الخػشف بشيل دكُم غلى ػبُػخه ومً زم 

ت  غلى أظاظها لخىحُه كىاه الػللُت والػاػفُت وظىاها ئلى الاججاه الؤًجابي الصحُذ، الزي ًخذم البششٍ

اض ي واخذا مً المجالاث التي هالذ الىصِب  ػذ غلم الىفغ الشٍ وصىلا ئلى الخؼىس الزي وععى ئلُه، وَ

اطُت في الألػاب الىافش بهزه الذساظت للىصىٌ ئلى الحلائم التي بذوسها  اث الشٍ جإدي ئلى جؼىس االإعخىٍ

المخخلفت ئر أهذث مػظم الذساظاث والأبدار أن لػلم الىفغ وفشوغه المخخلفت الذوس االإهم في اظخلشاس 

ػخبر مىطىع جلذًش الزاث البذهُت مً بين  (2018)صهيروآخشون،  الفشد هفعُا وهزلً هطجه الاهفػالي وَ

اض ي اسجباػا  أهم االإىاطُؼ التي هالذ كعؼا هبيرا بالبدث والذساظت، ئر ًشجبؽ جلذًش الزاث في المجاٌ الشٍ

ت،  اض ي مً خلاٌ زلت الفشد بىفعه واكخىاغه بلذساجه البذهُت واالإهاسٍ وزُلا بمفهىم الزاث لذي الفشد الشٍ

ب الجعمُت، وغيرها وبالخ اض ي خلاٌ الخذسٍ الي فان جلذًش الزاث ٌػذ غملُت جلُُمُت لأداء الفشد الشٍ

ا، حعمُا وحػخبر الزاث البذهُت مً أهم أبػاد  واالإىافعت، وشػىسه االإىطىعي لخلُُم هفعه بذهُا، مهاسٍ

اض ي، خُث ًظهش الفشد الزي لذًه مفهىم راث ئًجابي رو زلت غالُت  مفهىم الزاث اسجباػا بالمجاٌ الشٍ

اطُت    (2014)كزًفت، بىفعه وبلذساجه والتي حعاغذه في مىاحهت الظشوف الصػبت بما فيها االإىافعت الشٍ

شي   " مىسفي " الزاث غلى انها مذسواث الفشد ومفاهُمه فُما ًخػلم بىحىده الىلي ة التي أو هُاهه  وٍ

ا غباسة غً حهاص مً الأوشؼت االإػخادة التي جذغم الزاث أو أي الفشد هما ًذسن هفعه وفي سأًه أن الأه

ع ش، الخلمص والخػىٍ ، صفدت 2004)أخمذ،  جدمُمها غً ػشق اظخخذام مُياهيزماث مػُىت مثل الخبرً

ئلى بيُت  " مصؼلح الزاث بأهه ممازلdictionnaire de psychologieوكذ غشف معجم غلم الىفغ "،(23

مػشفُت مً المحخمل أن جيىن مػلذة في مػالجت االإػلىماث الىاسدة ظىاء مً المحُؽ الاحخماعي أو مً 

 .(Pdarot. F & Dron, 1991, p. 131) ظلىهه الخاص

هم، فهى ًيبؼ هما أن الحاحت ئلى جدلُم الزاث البذهُت مؼلب هفس ي مهم حذا ليل فشد خاصت االإشا

ت واالإػشفُت والاهفػالُت  مً داخل هفعه، مً أخاظِعه وهىاحعه ومشاغشه االإذغىمت بالخدىلاث الػظىٍ

ئلا ئرا كام بالذوس الاحخماعي االإىاظب، التي ًمش بها حعذه وغلله واهفػالاه، وهى لا ًدغ بالخىفِغ غنها 

 . (207، صفدت 1987)غلاوي و سطىان ،  وجدمل االإعإولُت، خعب مإهلاجه وكذساجه وػاكاجه

اطُت التي هما  ش وصلل و ئجلان االإهاساث الحشهُت الشٍ ٌعتهذف الأداء االإهاسي للاغبين حػلُم وجؼىٍ

اطُت ، فمهما بلغ معخىي اللُاكت  اطُت لخدلُم أغلى الؤهجاصاث الشٍ ًمىً اظخخذامها في االإىافعاث الشٍ

اض ي ومهما اجصف به مً ظماث خللُت وإسادًت فاهه لً ًخلم الىخائج االإشحىة ما لم البذهُت  للفشد الشٍ

اطُت في هىع اليشاغ االإخخصص الزي ًماسظه )غلي،  ًشجبؽ رلً وله بالإجلان الخام للمهاساث الحشهُت الشٍ

 .(211، صفدت 1992
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دساظت خىٌ ظُيىلىحُت الػلاكت بين جلذًش الزاث و الأداء االإهاسي  ( 2012)" صادق "اظماغُل وكذم 

)صادق،  ئلى وحىد غلاكت جبادلُت بين الأداء االإهاسي وجلذًش الزاث جىصلو لذي الىاشئين في هشة اللذم ، 

2012). 

ػلاكت بين اللُاكت الall et Francisco José Borrego Balsalobre  ( "2014   ) "  الباخثودرس 

وكذ اظفشث هخائج الذساظت الي وحىد غلاكت  ،اث البذوي لذي االإشاهلين الاظبانالبذهُت و مفهىم الز

اسجباػُت بين الخدمل واللىة  هميىهاث للُاكت البذهُت و الػىامل التي جدذد مفهىم الزاث البذوي وفي ما 

 (350 – 343، الصفداث Balsalobre ،2014) لت اخصائُتًخص اخخباس االإشوهت فلم جىً هىان دلا

ذ الػذًذ مً الذساظاث لإبشاص الػلاكت بين جلذًش الزاث البذهُت والأداء  وغلى هزا الأظاط أحشٍ

اض ي  وجباًاهذ واخخلفذ جلً  الذساظاث فُما بُنها مً االإهاسي في الػذًذ مً الخخصصاث في المجاٌ الشٍ

اطت الجماغُت  خلاٌ الىخائج والأهذاف االإشاد الىصىٌ ئليها،  ولزا هداوٌ ئحشاء هزا البدث في جخصص الشٍ

هشة اللذم  وبالخالي ًمىىىا بلىسة ئشيالُت البدث في العإاٌ الاحي: هل هىان غلاكت بين معخىي  جلذًش 

 عإاٌ جىذسج جدخه الدعاؤلاث الفشغُت الآجُتالزاث البذهُت والأداء االإهاسي؟  ومً هزا ال

 ما هى معخىي ول مً جلذًش الزاث البذهُت والأداء االإهاسي لذي لاغبي هشة اللذم؟ -

هل جىحذ غلاكت راث دلالت ئخصائُت بين معخىي جلذًش الزاث البذهُت والأداء االإهاسي لذي  -

 لاغبي هشة اللذم؟

 فزضياث الدراست:-

 البذهُت والأداء االإهاسي لذي لاغبي هشة اللذم ًلؼ غىذ جلذًش حُذ.معخىي ول مً جلذًش الزاث  -

جىحذ غلاكت راث دلالت ئخصائُت بين معخىي جلذًش الزاث البذهُت والأداء االإهاسي لذي لاغبي  -

  هشة اللذم.

 

II - الدراست: طزائم و أدواث 

 المىهج العلمي المتبع: -1

 الىصفي الإلائمخه لؼبُػت الذساظت.اظخخذم الباخثىن في هزه الذساظت االإىهج 

 مجتمع وعيىت الدراست: -2

 ظىت. 19لاغبا لىشة اللذم صىف اكل مً  30جألفذ غُىت الذساظت مً 

 أدواث الدراست:  -3

 "Corbin1980 et Fox1990أغذ هزا االإلُاط مً ػشف "  Isp 25ملياس ادران الذاث البدهيت -

ظىت  "Shavelsonاالإخذسج واالإخػذد الأبػاد االإلترح مً ػشف " باهجلترا ورلً خعب الىمىرج الىظشي 

دخىي ملُاط ئدسان الزاث البذهُت "،(Famose & Florence , 2004, p. 16) م1976  25غلى  "PSPPوٍ
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اث خاصت في أسبؼ أبػاد، هما ًدخىي أًظا غلى بػذًً الإفهىم الز اث الػام وأهمُت غباسة جمثل أسبؼ معخىٍ

 الزاث البذهُت.

جم اظخػماٌ ملُاط ئدسان الزاث البذهُت و االإترحم ئلى اللغت الفشوعُت و االإػشوف باظم ملُاط و 

ئدسان الزاث البذهُت بدعب الأهمُت االإػؼاة لأبػاد االإلُاط و هزا بػذ ئدخاٌ بػذ أو معخىي الأهمُت 

ما، و جم ئدساج رلً مً أحل مػشفت أو جلذًش الأهمُت التي  الزي ٌػؼُه الفشد ئلى المجاٌ أو البػذ أو حاهب

ن الأهمُت التي أالتي أظهشث   "Harter 1986ًىليها ول مفدىص لجاهب ما، و هزا بػذ هخائج دساظت "

ٌػؼيها الأفشاد لمخخلف هخائج مفهىم الزاث ًمىً أن ًيىن لها جأزيراث دالت و مبرس لفشوق بين الأفشاد في 

غباسة  25أو مفهىم الزاث الػام وهزا االإلُاط مػذٌ وفم الأهمُت االإػؼاة ًدخىي غلى  المجاٌ البذوي

اطُت،  جلِغ ظخت أبػاد مفهىم الزاث الػام، كُمت الزاث البذهُت االإذسهت، مفهىم الزاث للىفاءة الشٍ

ػذ الأهمُت مفهىم الزاث للمظهش البذوي، ومفهىم الزاث لصفخين بذهِخين اللىة واالإذاومت بالإطافت ئلى ب

 (Famose & Florence , 2004, pp. 52-53) االإػؼاة للجاهب البذوي

 الاختباراث المهاريت : - 4

 اختبار تهديف الىزاث -أ

 : كُاط دكت التهذًف  الهدف من الاختبار -ب

 : ظبؼ هشاث كذم ، شاخص ، خبل ، مشمى ملعم الي مىاػم مدذدة  الادواث المستعملت -ج

( هشاث في مىؼلت الجضاء و ًبذأ اللاغب بالشهع مً خلف الشاخص االإىحىد  7: جىصع ) طزيلت الاداء  -د

ػىد للذوسان خىٌ الشاخص ، زم ًخىحه للىشة الثاهُت ..  غلى كىط الجضاء باججاه الىشة الاولى ، فيهذف وَ

ت  باخخُاس  يىن التهذًف أغلى مً معخىي الاسض ، و للاغب الحشٍ أي كذم ، غلى وهىزا مؼ الىشاث ولها ، وٍ

 ان ًخم الأداء مً وطؼ الشهع 

: جدعب الذسحت بمجمىع الذسحاث التي ًدصل غليها اللاغب مً تهذًف الىشاث العبػت طزيلت التسجيل 

 : (46، صفدت 2009)مدمىد، وغلى الىدى الاحي 

 ( . 2،  1االإىؼلخين المحذدجين ) ( دسحاث ئرا دخلذ الىشة في  3ًمىذ اللاغب ) *

 ( . 3ًمىذ اللاغب دسحت واخذة ئرا دخلذ الىشة في االإىؼلت المحذدة ) *

 ًمىذ اللاغب صفشا ئرا خشحذ الىشة هدى االإشمى .*

 في خالت اسجؼام الىشة بالػاسطت او الػمىد ، ولم جذخل جدعب للاغب دسحت جلً االإىؼلت المحذدة التي

 اسجؼمذ بها الىشة .

 اختبار ايلاف حزهت الىزة  -ه

 : مهاسة العُؼشة غلى الىشة و الخدىم بها.اسم الاختبار 
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: كُاط دكت اًلاف الىشة و اظخػادة الخدىم فيها بجاهب اللذم أو الشهبت أو الصذس أو الهدف من الاختبار 

 .(56، صفدت 2009)مدمىد،  هشاث كذم كاهىهُت ، ششٍؽ كُاط(  5الادواث اللاسمت : ) الشأط . 

 اجزاءاث الاختبار :  

 جخؼُؽ مىؼلت الاخخباس  -

 ًلف اللاغب خلف خؽ مىؼلت الاخخباس المحذدة . -

ًلف االإذسب ومػه الىشة غلى خؽ ) أ ( ، وبػذ ئغؼاء ئشاسة البذء ًشمي الىشة غالُت للاغب الزي ًخلذم مً 

الاخخباس، مداولا ئًلاف الىشة بأي حضء مً أحضاء الجعم غذا الزساغين ، خؽ البذاًت الي داخل مىؼلت 

 ومً زم الػىدة الي خؽ البذاًت و الاهؼلاق زاهُت ، وهىزا ًىشس اللاغب المحاولاث الخمغ االإخخالُت .

 اختبار الجزي المتعزج بالىزة : -

ؼ بالىشة ) كُاط الششاكت مؼ الىشة  الهدف من الاختبار:  ( .الجشي العشَ

 شىاخص .  5هشة اللذم كاهىهُت ، ظاغت جىكُذ ،  الأدواث اللاسمت :

 الجزاءاث : 

 جخؼُؽ مىؼلت الاخخباس بشىاخص .

ًلف اللاغب ومػه الىشة خلف خؽ البذء وغىذما ٌػؼي ئشاسة البذء ًلىم بالجشي بالىشة باللذم بين 

 الشىاخص .

 ٌػؼى ليل لاغب مداولخين مخخالُخين .

 مً الثاهُت  10/  1كشب مً ًددعب الضمً الا

 دسحت اللاغب هي الضمً الىلي الزي ٌعخغشكه في أداء المحاولخين .حساب الدرجاث :

 :  (147، صفدت 1998)حماٌ و الىميي ،  اختبار ضزب الىزة بالزأس الي ابعد مسافت ممىىت -و

 : كُاط طشب الىشة بالشاط ئلي ابػذ معافت . الهدف من الاختبار

: ًلف اللاغب خلف خؽ البذء ماظيا الىشة وغىذ الاشاسة ًشمي الىشة غالُا زم ًلىم بظشبها  وصف الأداء

 بالجبهت لأبػذ معافت ممىىت الي الامام وحػؼى له زلار مداولاث 

 : جددعب أفظل مداولت ٌسجلها اللاغب. طزيلت التسجيل
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III -ىتائجال: 

 مستوى ادران الذاث البدهيت للاعبي هزة اللدم: -1

 (30يمثل مستوى ادران الذاث البدهيت للاعبي هزة اللدم )ن =  :01ركم   ول جد

( والزي ًمثل معخىي ادسان الزاث البذهُت للاغبي هشة اللذم ان اللاغبىن 01خلاٌ الجذوٌ سكم )مً 

ًخماًضون بمعخىي مشجفؼ لإدسان الزاث البذهُت خُث وان االإخىظؽ الحعابي لجمُؼ الابػاد وهزا الذسحت 

 اليلُت للملُاط اهبر مً كُمت االإخىظؽ الفشض ي.

 اللدم:مستوى الاداء المهاري للاعبي هزة  -2

افاث المعياريت وهذا المتوسط الفزض ي للاختباراث المهاريت لدى  :02جدول ركم  يمثل المتوسطاث الحسابيت والاهحز

 (30لاعبي هزة اللدم )ن = 

ت وهزا االإخىظؽ( ًمثل االإخىظؼاث الحعابُت والاهدشافاث 02هلاخظ مً خلاٌ الجذوٌ سكم )  االإػُاسٍ

ت لذي لاغبي هشة اللذم ان معخىي اللاغبين في ول مً الاخخباساث الخالُت )اخخباس  الفشض ي للاخخباساث االإهاسٍ

تهذًف الىشاث، اخخباس طشب الىشة بالشأط الى ابػذ معافت ممىىت و اخخباس اًلاف خشهت الىشة( ًلؼ غىذ 

جه الاخخباساث اهبر مً كُمت االإخىظؽ الفشض ي، بِىما وان جلذًش حُذ، خُث وان االإخىظؽ الحعابي لها

متر، ( ًلؼ غىذ جلذًش مخىظؽ  25معخىي اللاغبين في ول مً الاخخباساث الخالُت )الجشي االإخػشج بالىشة 

 .وعبُا

 

 

 مستوى ادران الذاث البدهيت
المتوسط 

 الحسابي
  المتوسط الفزض ي

 مفهوم الذاث العام 3.71 3.50 مزجفعت

 البدهيت المدرهتكيمت الذاث  4.79 3.50 مزجفعت

 مفهوم الذاث للىفاءة الزياضيت 3.95 3.50 مزجفعت

 مفهوم الذاث المظهز البدوي 3.99 3.50 مزجفعت

 مفهوم الذاث لللوة البدهيت 3.58 3.50 مزجفعت

 مفهوم الذاث للحالت البدهيت " المداومت " 4.40 3.50 مزجفعت

 21 مزجفعت
24.42 

 
 الدرجت اليليت للملياس

 الزكم اسم الاختبار اللياس وحدة المتوسط الحسابي الاهحزاف المعياري  المتوسط الفزض ي المستوى 

 01 تهذًف الىشاث دسحت 15.80 2.83 15.50 مشجفؼ

 02 متر25الجشي االإخػشج بالىشة  زاهُت 11.17 1.24 10.44 مخىظؽ

 متر 10.78 2.37 10 مشجفؼ
طشب الىشة بالشأط لأبػذ 

 معافت ممىىت
04 

 05 اًلاف خشهت الىشة دسحت 8.13 2.02 8 مشجفؼ
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 دراست العلاكت بين ادران الذاث البدهيت والاداء المهاري.-3

يمثل هتائج معامل الارجباط بيرسون للعلاكت بين بعد مفهوم الذاث العام و الاداء المهاري لدى لاعبي هزة  :03الجدول 

 (30اللدم )ن = 

 الابعاد الاختباراث المهاريت معامل الارجباط هوع الارجباط

 اخخباس تهذًف الىشاث **0.621 مىحبت

مفهىم الزاث 

 الػام

 متر 25 الجشي االإخػشج بالىشة 0.215 مىحبت

 طشب الىشة بالشأط لأبػذ معافت ممىىت **0.639 مىحبت

 اًلاف خشهت  الىشة *0.373 مىحبت

 (α = 0.01(  /  ** داٌ اخصائُا غىذ معخىي ) α   =0.05*داٌ اخصائُا غىذ معخىي )

( وحىد غلاكت اًجابُت دالت اخصائُت بين بػذ مفهىم الزاث الػام و 03ًخطح لىا مً الجذوٌ )

ت ) اخخباس تهذًف الىشاث و اخخباس طشب الىشة بالشأط الي ابػذ معافت ممىىت و اخخباس  الاخخباساث االإهاسٍ

( ، بِىما هلاخظ ان  0.639و  0.373اًلاف خشهت الىشة ( خُث جشاوح مػامل الاسجباغ بيرظىن ما بين ) 

( وهى  0.215غلى الىشة فلذ بلغ ) مػامل الاسجباغ بين بػذ مفهىم الزاث لللىة البذهُت و اخخباس العُؼشة

 ما ًذٌ غلى غذم وحىد غلاكت راث دلالت اخصائُت.

الاداء المهاري لدى لاعبي و يمثل هتائج معامل الارجباط بيرسون للعلاكت بين بعد كيمت الذاث البدهيت المدرهت  :04الجدول 

 (30هزة اللدم )ن = 

 الابعاد الاختباراث المهاريت معامل الارجباط هوع الارجباط

 اخخباس تهذًف الىشاث **0.554 مىحبت

كُمت الزاث 

 البذهُت االإذسهت

 متر 25الجشي االإخػشج بالىشة  *0.382 مىحبت

 طشب الىشة بالشأط لأبػذ معافت ممىىت *0.417 مىحبت

 اًلاف خشهت  الىشة *0.409 مىحبت

 (α = 0.01(  /  ** داٌ اخصائُا غىذ معخىي ) α   =0.05*داٌ اخصائُا غىذ معخىي )

( وحىد غلاكت اًجابُت دالت اخصائُت بين بػذ كُمت الزاث البذهُت االإذسهت و 04ًخطح لىا مً الجذوٌ )

ت )اخخباس تهذًف الىشاث واخخباس الجشي االإخػشج بالىشة  متر واخخباس طشب الىشة  25الاخخباساث االإهاسٍ

 ت ممىىت و اخخباس اًلاف خشهت الىشة( خُث جشاوح مػامل الاسجباغ بيرظىن ما بين بالشأط لأبػذ معاف

 (. 0.554و  0.361)      
اطُت  و الاداء االإهاسي لذي لاغبي هشة اللذم  :05الجدول  ًمثل هخائج مػامل الاسجباغ بيرظىن للػلاكت بين بػذ مفهىم الزاث للىفاءة الشٍ

 (30)ن = 

 الابعاد الاختباراث المهاريت الارجباطمعامل  هوع الارجباط

 اخخباس تهذًف الىشاث **0.490 مىحبت

مفهىم الزاث 

اطُت  للىفاءة الشٍ

 متر 25الجشي االإخػشج بالىشة  0.218 مىحبت

 طشب الىشة بالشأط لأبػذ معافت ممىىت **0.470 مىحبت

 اًلاف خشهت  الىشة *0.379 مىحبت

 (α = 0.01(  /  ** داٌ اخصائُا غىذ معخىي ) α   =0.05*داٌ اخصائُا غىذ معخىي )
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( وحىد غلاكت اًجابُت دالت اخصائُت بين بػذ مفهىم الزاث للىفاءة 05ًخطح لىا مً الجذوٌ )

ت )اخخباس تهذًف الىشاث و اخخباس طشب الىشة بالشأط الي ابػذ معافت  اطُت و الاخخباساث االإهاسٍ الشٍ

( ، بِىما 0.490و  0.379ىشة( خُث جشاوح مػامل الاسجباغ بيرظىن ما بين )ممىىت و اخخباس اًلاف خشهت ال

اطُت و اخخباس الجشي االإخػشج بالىشة  متر  25هلاخظ ان مػامل الاسجباغ بين بػذ مفهىم الزاث للىفاءة الشٍ

 .لى  غذم وحىد غلاكت دالت اخصائُا( وهى ما ًذٌ غ 0.218كذ بلغ )

الاداء المهاري لدى لاعبي و يمثل هتائج معامل الارجباط بيرسون للعلاكت بين بعد مفهوم الذاث المظهز البدوي : 06الجدول 

 (30هزة اللدم )ن = 

 الابعاد الاختباراث المهاريت معامل الارجباط هوع الارجباط

 اخخباس تهذًف الىشاث **0.546 مىحبت

مفهىم الزاث 

 االإظهش البذوي

 متر 25االإخػشج بالىشة الجشي  0.038 مىحبت

 طشب الىشة بالشأط لأبػذ معافت ممىىت *0.462 مىحبت

 اًلاف خشهت  الىشة **0.525 مىحبت

 (α = 0.01(  /  ** دال احصائيا عىد مستوى ) α   =0.05*دال احصائيا عىد مستوى )

الزاث االإظهش البذوي ( وحىد غلاكت اًجابُت دالت اخصائُت بين بػذ مفهىم 06ًخطح لىا مً الجذوٌ )

ت )اخخباس تهذًف الىشاث واخخباس طشب الىشة بالشأط الي ابػذ معافت ممىىت و اخخباس  و الاخخباساث االإهاسٍ

( ، بِىما هلاخظ ان مػامل 0.546و 0.384اًلاف خشهت الىشة( خُث جشاوح مػامل الاسجباغ بيرظىن ما بين )

( وهى  0.038متر كذ بلغ ) 25و اخخباس الجشي االإخػشج بالىشة  الاسجباغ بين بػذ مفهىم الزاث االإظهش البذوي 

 ما ًذٌ غلى غذم وحىد غلاكت دالت اخصائُا .

الاداء المهاري لدى لاعبي و يمثل هتائج معامل الارجباط بيرسون للعلاكت بين بعد مفهوم الذاث لللوة البدهيت  :07الجدول 

 (30هزة اللدم )ن = 

 الابعاد الاختباراث المهاريت الارجباطمعامل  هوع الارجباط

 اخخباس تهذًف الىشاث 0.180 مىحبت

مفهىم الزاث 

 لللىة البذهُت

 متر 25الجشي االإخػشج بالىشة  *0.380 مىحبت

 طشب الىشة بالشأط لأبػذ معافت ممىىت **0.478 مىحبت

 اًلاف خشهت  الىشة *0.382 مىحبت

 (α = 0.01(  /  ** دال احصائيا عىد مستوى ) α   =0.05*دال احصائيا عىد مستوى )

( وحىد غلاكت اًجابُت دالت اخصائُت بين بػذ مفهىم الزاث لللىة البذهُت 07ًخطح لىا مً الجذوٌ )

ت ) اخخباس الجشي االإخػشج بالىشة  متر و اخخباس العُؼشة غلى الىشة و اخخباس طشب  25و الاخخباساث االإهاسٍ

شاوح مػامل الاسجباغ بيرظىن ما الىشة بالشأط الي ابػذ معافت ممىىت و اخخباس اًلاف خشهت الىشة ( خُث ج

( ، بِىما هلاخظ ان مػامل الاسجباغ بين بػذ مفهىم الزاث لللىة البذهُت و اخخباس  0.478و  0.380بين ) 

 ( غلى الخىالي وهى ما ًذٌ غلى غذم وحىد غلاكت دالت اخصائُا.  0.180تهذًف الىشاث كذ بلغ ) 
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ون للعلاكت بين بعد مفهوم الذاث للحالت البدهيت " المداومت "  و الاداء يمثل هتائج معامل الارجباط بيرس: 08الجدول 

 (30المهاري لدى لاعبي هزة اللدم )ن = 

 الابعاد الاختباراث المهاريت معامل الارجباط هوع الارجباط

 اخخباس تهذًف الىشاث **0.624 مىحبت
مفهىم الزاث 

 للحالت البذهُت 

 " االإذاومت "

 متر 25الجشي االإخػشج بالىشة  *0.412 مىحبت

 طشب الىشة بالشأط لأبػذ معافت ممىىت **0.558 مىحبت

 اًلاف خشهت  الىشة **0.498 مىحبت

 (α = 0.01(  /  ** دال احصائيا عىد مستوى ) α   =0.05*دال احصائيا عىد مستوى )

مفهىم الزاث للحالت البذهُت ( وحىد غلاكت اًجابُت دالت اخصائُت بين بػذ 08ًخطح لىا مً الجذوٌ )

ت )اخخباس تهذًف الىشاث و اخخباس الجشي االإخػشج بالىشة  متر و  25" االإذاومت " وحمُؼ الاخخباساث االإهاسٍ

اخخباس طشب الىشة بالشأط الى ابػذ معافت ممىىت واخخباس اًلاف خشهت الىشة( خُث جشاوح مػامل 

 (. 0.624و  0.408الاسجباغ بيرظىن ما بين ) 

يمثل هتائج معامل الارجباط بيرسون للعلاكت بين الدرجت اليليت لملياس ادران الذاث البدهيت  و الاداء  :09لجدول ا

 ( 30المهاري لدى لاعبي هزة اللدم ) ن = 

 الابعاد الاختباراث المهاريت معامل الارجباط هوع الارجباط

 اخخباس تهذًف الىشاث **0.680 مىحبت

 الذسحت اليلُت الإلُاط

 ادسان الزاث البذهُت

 متر 25الجشي االإخػشج بالىشة  *0.430 مىحبت

 طشب الىشة بالشأط لأبػذ معافت ممىىت **0.580 مىحبت

 اًلاف خشهت  الىشة **0.536 مىحبت

 (α  =0.01(  /  ** دال احصائيا عىد مستوى ) α   =0.05*دال احصائيا عىد مستوى )

غلاكت اًجابُت دالت اخصائُت بين بػذ مفهىم الزاث للحالت البذهُت ( وحىد 09ًخطح لىا مً الجذوٌ )

ت )اخخباس تهذًف الىشاث و اخخباس الجشي االإخػشج بالىشة  متر و  25" االإذاومت " وحمُؼ الاخخباساث االإهاسٍ

اخخباس طشب الىشة بالشأط الي ابػذ معافت ممىىت واخخباس اًلاف خشهت الىشة( خُث جشاوح مػامل 

 ( وهى ما ًذٌ غلى وحىد غلاكت دالت اخصائُا. 0.430و  0.680بيرظىن ما بين )  الاسجباغ

IV -  :المىاكشت 

اهؼلاكا مً جدلُل هخائج الجذاوٌ والزًً ًمثلىن دساظت الػلاكت بين ابػاد ادسان الزاث البذهُت و 

ت، ومً خلاٌ الىخائج االإخىصل اليها ًخطح لىا اهه هىان غلاكت  اًجابُا دالت اخصائُت بين الاخخباساث االإهاسٍ

ػضي  ت، وَ ت، خُث دلت مػظمها غلى وحىد غلاكت كىٍ حمُؼ ابػاد ادسان الزاث البذهُت و الاخخباساث االإهاسٍ

الباخثىن هزه الػلاكت الى كذسة اللاغب غلى جلُم و ادسان راجه  بشيل صحُذ ، ورلً مً خلاٌ وحهت 

اض ي للاغبين  وكذ اهذ " هظشهم  اججاه خالتهم ومظهشهم البذوي  وهى ما ًى ػىغ غلى معخىي الاداء الشٍ

محمد خعً غلاوي " ان جلذًش الزاث هى وعي الفشد باالإضاًا و المحاظً التي ًمخلىها او ًخميز بها  مً وحهت 

" الي ان ادسان الزاث ٌػخبر اخذ الابػاد الهامت  foxوكذ اشاس "  ،(100، صفدت 1999)غلاوي م.،  هظشه

الإفهىم الزاث البذهُت ، خُث اهذث هخائج الابدار التي كام بها الي ان اللاغب الزي ًيىن لذًه  جلذًش راث 
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اض ي لزاجه ًإزش بصىسة و واضحت غلى ادائه ظىاء وان  لت افظل و ان ادسان الشٍ مشجفؼ ًإدي غلمُا بؼشٍ

اطُت رلً في بذاًت حػلمه اث الشٍ اطت اوفي غىذ بلىغه اغلى االإعخىٍ وجخفم هزه الذساظت  (Fox, 1991) لشٍ

" فلذ اظفشث هخائج هزه الذساظت غلى  Christiane Richter et Roland Naul   مؼ دساظت التي كام بها "

و الاداء الحشوي لاخخباس ظشغت و الخدمل  وحىد غلاكت بين مفهىم الزاث الػام لذي لاغبي هشة اللذم شباب

" و التي  et all  Francisco José Borrego Balsalobre ، وهى هفعه ما اشاسث الُه الذساظت التي كام بها "

، Balsalobre) ظىت 15-14اظهشث وحىد غلاكت بين مفهىم الزاث البذهُت و اللُاكت البذهُت للمشاهلين 

" الي وحىد  2012هما جىصلذ الذساظت التي كام بها " اظماغُل الصادق (350-343، الصفداث 2014

   (2012)صادق،  هشة اللذم.  غلاكت بين ادسان الزاث البذهُت والاداء االإهاسي للاغبي

V –:خاجمت 

ت والخؼبُلُت الإىطىع البدث،     معخىي ادسان الزاث جىصلىا ئلى أن مً خلاٌ مخشحاث الذساظت الىظشٍ

غبي هشة اللذم ًلؼ غىذ معخىي الأداء االإهاسي لذي لا و  ،البذهُت لذي لاغبي هشة اللذم ًلؼ غىذ جلذًش حُذ

البذهُت والأداء االإهاسي وحىد غلاكت دالت اخصائُا بين معخىي ادسان الزاث هما جىصلىا ئلى ،جلذًش حُذ

 لذي لاغبي هشة اللذم.
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