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 : ملخص

 19ل مً كتهدف الدراضت ئلى معزفت جأثير بزهامج جدريبي مدمج على الاضتجاباث البدهيت للاعبي هزة اللدم أ                      

لاعب مً فئت  20على عيىت جمثلت في المىاضب للدراضت، هى على المىهج التجزيبي و  ىافي دراضت هاضىت، ، هما اعتمد

اختبار  وللىصىل الى الىتائج اضتخدمىا مجمىعت مً الاختباراث )ملصىدة  ، بطزيلت اجم اختيارهكد الأواضط و 

خيث جم (  YOYO TESTاختبار    ،اختبار التيطيم و الزشاكت  ،(6/35اختبار  ملاومت الطزعت) (، م30الطزعت )

 ضىت. 19 التىصل ئلى جأثير البرهامج التدريبي المدمج على الاضتجاباث البدهيت للاعبي هزة اللدم أكل مً

 .الاظخجاباث البذهُت ؛الخدضير البذوي االإذمج؛ برهامج االإهترحالولماث مفتاخيت: 

Abstract:  

                   The study aims to know the effect of a combined training program on the physical responses of soccer 

players under the age of 19, and we also relied in our study on the experimental approach, which is appropriate for the 

study, on a sample of 20 players from the middle class, and it was chosen in an intentional way, and to reach Results 

We used a set of tests (speed test (30m), speed resistance test (6/35), coordination and agility test, YOYO TEST) where 

the impact of the combined training program on the physical responses of soccer players under 19 years old was 

reached.  

Keywords: proposed program; combined physical preparation; physical responses. 
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I - :ملدمت 

ش غىاصش اللُانت البذهُت وجىمُتها مً االإىضىغاث التي ؤزاس      الاهخمام لذي  ثحػذ ظشم جعىٍ

اض ي، ونذ  اض ي، والتي تهذف الى جدعين االإعخىي البذوي االإهاسي لذي الكشد الشٍ الػاملين في المجاُ الشٍ

بػذ الاظلاع غلى الذساظاث المخخلكت ان هىاى هىغا مً الخصىصُت باليعبت الإعخىي  ىن لاخظ الباخث

اللُانت البذهُت للمجخمؼ يٍل، او  اللُانت البذهُت لٍل غُىت دساظُت، ظىاء غىذ مهاسهتها مؼ معخىي 

ػذ مً الػىاصش حباالإهاسهت مؼ غُىت مً دساظت مخخلكت، لزا ًجب الاهخمام بمٍىهاث اللُانت البذهُت و 

ش غىاصشها بشٍل مخىاصي وشامل،  الأظاظُت في الىصىُ الى معخىي الأداء الػالي ورلَ مً خلاُ جعىٍ

 (101)اخمد الباضطي، ،صواظدثماسها بصىسة حُذة  ػذ جىظُل لاغب يشة الهذم لهذساجه البذهُت،بو 

قمً الصػب الُىم الىصىُ الى االإعخىي الػالي بالاغخماد قهغ غلى الخجاسب االإُذاهُت للمذسبين   

اض ي االإبني غلى ؤظغ غلمُت مخِىت في مجاُ  ،وخبراتهم الكشدًت بل باث مً الضشوسي اجباع الخخعُغ الشٍ

اض ي الحذًث ب الشٍ ن الهذسة غلى الاهخصاساث وجدهُو الىخائج ؤ (weineck ,1986)وهزا ما ؤيذه ،الخذسٍ

ت والخععُت لى الحصىُ غلى ؤغلى معخىي ممًٌ للهذساث البذهُتغًخىنل  الىكعُت ،لزلَ  و واالإهاسٍ

اض ي الحذًثؤن ًٍىن هىاى جخعُغ منهجي مىظم مبني غلى ؤوحب  ب الشٍ  . ظغ غلمُت في مجاُ الخذسٍ

ومشوهت للػضلاث واالإكاصل ،  سشانت الكىُت في يشة الهذم جخعلب ظشغت في الاداء و ولأن االإهاساث

ش ًل غىاصش اللُانت البذهُت التي لها غلانت مباششة  وحب الاهخمام بالجاهب البذوي للاغب مً خلاُ جعىٍ

لشئِعُت او الإغذاد البذوي اخذ غىاصش الاغذاد ا،ق او ؾير مباششة بخإدًت االإهاساث الكىُت بصىسة ظلُمت

ش غىاصش اللُانت البذهُت وسقؼ يكاءة اغضاء وؤحهضة الجعم  ؤخذ احضاء الاغذاد الػام واالإىحه هدى جعىٍ

ىاث البىائُت الػامت والخاصت لخدهُو الخٌُل الإخعلباث  الىظُكُت وجٍامل ادائها مً خلاُ الخمشٍ

باث راث الٌم والٌُل التي جدىاظب مؼ معخى  ي اللاغب ومشخلخه العيُت االإىاقعاث مً خلاُ الخذسٍ

بُت بٍاملها وحشمل غىاصش اللُانت البذهُت الأ  باث غلى مذاس العىت الخذسٍ ظاظُت وحعخمش هزه الخذسٍ

 (73،ص1994،ابى العلا عبد الفتاح وابزاهيم شعلان) ت(.الخدمل، الهىة ، العشغت ، االإشوهت ، والششان)

ؤزش  و وٍ و في يشة الهذم الحذًثت ًلػب الأداء االإهاسي دوسا يبيرا في جدهُو هخائج اًجابُت لصالح الكشٍ

و، مما ًؤدي إلى اسباى الخصم و غذم  هت التي ًلػب بها الكشٍ جإزيرا مباششا في غملُت اجهان و هجاح العشٍ

اث اللػب و الأداء ، وبالخالي ٌعخعُؼ ا و االإهاحم رو العُعشة االإُذاهُت نذسجه غلى العُعشة غلى مجشٍ لكشٍ

و ؤن ًإخز صمام االإبادسة دائما بالخىاحذ في ؤمايً و مىانل حُذة  بكضل االإهاساث الػالُت لأغضاء الكشٍ

 حعهل له الهذسة غلى الهجىم و الىصىُ إلى مشمى الخصم و اخشاص الاهذاف. 

ما جم إظخخلاصه مً ضىء  غلى(2021بزواق خطان ،ملزان اضماعين ،ان )الباخث خُث ريش

ش بي الإا له مً ؤزش إًجابي غلى جعىٍ ب االإذمج ضمً االإىهج الخذسٍ هت الخذسٍ  هخائج، بضشوسة إظخخذام ظشٍ

 بػض الصكاث البذهُت للاغبي يشة الهذم .
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جعبُو اخخباساث لهُاط غىاصش اللُانت بضشوسة  (2015)ضعيدي،امين،يما ؤوص ى الباخث

بخعبُو  و ،قت معخىي الخدمل والهىة والعشغت لذي لاغبي يشة الهذم.جدذًذ ومػش  التي جمًٌ مًالبذهُت 

 .خخباساث ًمًٌ جدذًذ ومػشقت معخىي االإشوهت والششانت والخىاقو لذي لاغبي يشة الهذمهزه الا 

ب في مىانل جىاقعُت مشابهت الإا و  ش الصكاث البذهُت خلاُ الخذسٍ مما ظبو ريشه ًخضح ؤن جعىٍ

اث ؤمشا  شها وسقؼ معخى ي ًدذر في االإباسٍ باث غلى جىمُت االإهاساث وجعىٍ هاما خُث نذ حعاغذ جلَ الخذسٍ

الأداء البذوي للاغبين، ومما جهذم وبالىظش لىخائج الذساظاث والبدىر العابهت هشي جدذًذ مىضىع دساظدىا 

 .في اججاه مػشقت

جمىغخين الضابعت و هل جىحذ قشوم راث دلالت اخصائُت بين الهُاظاث الهبلُت و البػذًت للم      

بُت في الاخخباساث البذهُت لذي لاغبي يشة الهذم انل مً   ظىت؟ 19الخجشٍ

 :التطاؤلاث الجشئيت -

بُت  و هل هىاى قشوم راث دلالت - ابعت في حمُؼ الاخخباساث الػُىت الضإخصائُت بين للػُىت الخجشٍ

 ؟الهبلُت

بُت في حمُؼ الهبلُت و خصائُت بين الاخخباساث هل هىاى قشوم راث دلالت إ - البػذًت للػُىت الخجشٍ

 الاخخباساث؟

بُت و هل هىاى قشوم راث دلالت إخصائُت بين الاخخب - الػُىت الضابعت في اساث البػذًت للػُىت الخجشٍ

 حمُؼ الاخخباساث؟

 الفزطيت العامت:  -

بُت في جىحذ قشوم راث دلالت اخصائُت بين الهُاظاث الهبلُت و البػذًت للمجمىغخين    الضابعت و الخجشٍ

 ظىت19الاخخباساث البذهُت لذي لاغبي يشة الهذم ؤنل مً 

  :الفزطياث الفزعيت -

بُت  و جىحذ قشوم راث دلالت  -  . الػُىت الضابعت في حمُؼ الاخخباساث الهبلُتإخصائُت بين للػُىت الخجشٍ

بُت في حمُؼ الاخخباساثالبػذًت خصائُت بين الاخخباساث الهبلُت و قشوم راث دلالت إ جىحذ -  .للػُىت الخجشٍ

بُت و قشوم راث دلالت إخصائُت بين الاخخباساث ال جىحذ  - الػُىت الضابعت في حمُؼ بػذًت للػُىت الخجشٍ

 الاخخباساث.

II - الدراضت طزائم و أدواث: 

  المىهج: .1
بيى اخخاس الباخث بي ورلَ لعبُػت االإشٍلت االإعشوخت الشامُت إلى  ،ن االإىهج الخجشٍ نُاط جإزير بشهامج جذسٍ

بُت.  .مهترح في يشة الهذم، بخعبُهه غلى غُىت ججشٍ
 :.عيىت البدث ومجتمعه2
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هت غشىائُت مخمثلت في   مىاهظشا لعبُػت بدثىا ن  لاغبا مهعمت إلى  20باخخُاس غُىتي البدث بعشٍ
بُت و10مجمىغخين منها  و اوالإبي وادي الكلاغبين في الػُىت الضابعت ل 10  لاغبين في الػُىت الخجشٍ ت ضكشٍ

اض ي  19بين الشابعاث قئت  انل مً  مً نعم ما .جددًد 3  2021/2022ظىت , االإىظم الشٍ
بي االإذمج".:المتغيراث   االإخؿير الخابؼ هى  الاظخجاباث البذهُت االإخؿير االإعخهل هى "بشهامج الخذسٍ

  .أدواث البدث:4
  :االإعخخذمت الاخخباساث

 بػذ نُام ؤقشاد الػُىت بالإخماء الجُذ بمعاغذة االإذسب جبذؤ الاخخباساث الآجُت:        
 (م30)اختبار الطزعت :  -4-1 

  .هذف الاخخباس: نُاط العشغت الاهخهالُت للاغب -
  .الأدواث االإعخػملت: مضماس الجشي مدذد بخغ بذاًت، وخغ النهاًت، مُهاحي، صكاسة -
إخز وضؼ البذء الػالي وغىذ ظماع الؤشاسة ًجشي اللػب  - هت الػمل: ًهل اللاغب غىذ خغ البذاًت وٍ ظشٍ

  .بإنص ى ظشغخه ختى ًجخاص خغ النهاًت
 ملاخظت: ًمىذ لٍل لاغب مداولخين بُنهما قترة ساخت، وحسجل ؤخعً مداولت. -
 (متر635xاختبار ملاومت الطزعت : ) 4-2
  .مهاومت العشغت للاغبهذف الاخخباس: نُاط  -
إخز وضؼ البذء الػالي وغىذ ظماع الؤشاسة ًجشي اللاغب  - هت الػمل: ًهل اللاغب غىذ خغ البذاًت وٍ ظشٍ

 مشاث   ًدعب الىنذ االإعخؿشم غىذ النهاًت. 6متر رهابا و إًابا  35معاقت 
 (م5x10اختبار ملاومت الطزعت : ) 4-3
  .هذف الاخخباس: نُاط الششانت للاغب -
إخز وضؼ البذء الػالي وغىذ ظماع الؤشاسة ًجشي اللاغب  - هت الػمل: ًهل اللاغب غىذ خغ البذاًت وٍ ظشٍ

 مشاث   ًدعب الىنذ االإعخؿشم غىذ النهاًت. 10متر رهابا و إًابا  5معاقت 
  :  (VAM) -(YOYO TEST) اختبار الطزعت الهىائيت 4-3
  .بهذف الاخخباس: نُاط العشغت الهىائُت  للاغ -
إخز وضؼ البذء الػالي ٌعخػذ لعماع الخػلُماث  - هت الػمل: ًهل اللاغب غىذ خغ البذاًت وٍ ظشٍ

ساخت ًٌشس الػملُت ختى  از5متر رهابا و إًابا مؼ  20بذاًت ًجشي اللاغب معاقت الالصىجُت، حػعى إشاسة 
الشػىس بالخػب ،إرا وصل اللاغب  في نهاًت الهمؼ نبل الضمً المحذد ًجب غلى اللاغب الاهخظاس ختى ظماع 
الؤشاسة الصىجُت زم ٌعخإهل الجشي مشة ؤخشي،إرا قشل اللاغب في الىصىُ في  الضمً المحذد ٌعمذ له 

مً الاخخباس،جدعب  االإعاقت االإهعىغت غىذ جىنل  بمداولخين لاظخػادة وجيرة الجشي نبل ؤن ًخم سحبه
 اللاغب غً الجشي.

  التجزبت الزئيطيت: .5
  :الأضظ العلميت للاختبار5-1
  :صدق الاختبار5-1-1

ت  ىامً احل الخإيذ مً صذم الاخخباس اظخخذم مػامل الصذم الزاحي باغخباسه صذم الذسحاث االإػُاسٍ
باليعبت للذسحاث الحهُهُت التي خلصذ مً شىائبها ؤخعاء الهُاط والزي ًهاط بدعاب الجزع الشبُعي 
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الإػامل زباث الاخخباس ، ونذ جبين ؤن الاخخباس غلى دسحت غالُت مً الصذم الزاحي يما هى مىضح في الجذوُ 
 :الخالي

 ثباث الاختبار دق الاختبارص الاختبار

 0.93 0.96 م30العشغت 
 0.82 0.85 م 635xالعشغت 
 0.87 0.90 م 5x10العشغت 

YOYO TEST 0.89 0.80 

 ًبين مذي زباث وصذم الاخخباساث(: 01حذوُ سنم )
  :زباث الاخخباس 5-1-2

 ُ مهذم غبذ الحكُظ " ؤن زباث الاخخباس هى مذي الذنت ؤو الاحعام واظخهشاس هخائجه قُما لى  ًهى
ظبو غلى غُىت مً الأقشاد في مىاظبخين مخخلكخين " ؤي ٌػني إرا ما ؤغُذ هكغ الاخخباس غلى هكغ الأقشاد 

   وفي هكغ الظشوف ٌػعي هكغ الىخائج.
و 10بخعبُو الاخخباساث غلى غُىت مٍىهت مً  نمىا وهي خاسج اوالإبي وادي الكضت  لاغبين مً قشٍ

غُىت الذساظت لًٌ مً هكغ المجخمؼ وبػذ خمعت ؤًام وجدذ هكغ الظشوف ؤغُذ الاخخباس غلى هكغ 
مػامل الاسجباط بيرظىن وبػذ الٌشل في حذوُ الذلالاث  ىابػذ الحصىُ غلى الىخائج اظخخذم، الػُىت

ت 1.11الإػامل الاسجباط غىذ معخىي الذلاُ ة وحذ ؤن الهُمت المحعىبت لٍل اخخباس هي  19ودسحت الحشٍ
  .ؤيبر مً الهُمت الجذ ولُت مما ًؤيذ ؤن الاخخباساث غلى دسحت غالُت مً الذنت والثباث

  :مىضىغُت الاخخباس 5-1-3
مً الػىامل التي ًجب ؤن جخىقش في الاخخباس الجُذ ششط االإىضىغُت والزي ٌػني الخدشس مً الخديز ؤو 

أًسائه وؤهىائه الزاجُت ومُىله الشخص ي وختى جديزه ال خػصب وغذم إدخاُ الػىامل الشخصُت للمخخبر 
ذها ؤن جٍىن.   ؤو حػصبه، قاالإىضىغُت حػني ؤن جصل نذساث الكشد يما هي مىحىدة قػلا لا يما هشٍ

 (147,ص,1999)مشوان اخمذ غبذ المجُذ,
  :الدراضت الخصائيت-6

ساظت الؤخصائُت هى الخىصل إلى مؤششاث يمُت حعاغذ في الخدلُل إن الهذف مً اظخػماُ الذ
  :والخكعير والحٌم ومً ؤهم الىظائل الؤخصائُت االإعخػملت في هزا البدث هي

( Tاخخباس ) ،صذم الاخخباس ،مػامل الاسجباط )بيرظى ن( ،الاهدشاف االإػُاسي  ، االإخىظغ الحعابي
خين خينTاخخباس) ،ظدُىدهذ غُيخين مخصلخين مدعاوٍ  .( ظدُىدهذ غُيخين مىكصلخين مدعاوٍ

 
III -ىتائجال: 

 
 عيىت التجزيبيت والعيىت الظابطت:للمتر اللبلي 30الطزعت  عزض وجدليل هتائج اختبار-1
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 اللزار
الليمت 

 الاختماليت

جت در 

 الحزيت

 T كيمت

 المحطىبت

 عدد الاختبار اللبلي

 العيىت
 المجمىعاث

 ص ع

 داُ ؾير
0.21 18 1.27 

 التجزيبيت العيىت 10 4.60 0.22

 العيىت  الظابطت 10 4.86 0.19 داُ ؾير

 متر30هخائج اخخباسالعشغت  (:02الجذوُ )

بُت والػُىت الضابعت: هخائج اخخباس  30( ًبين هخائج اخخباس الهبلي 02جذوُ )ال متر للػُىت الخجشٍ
((T  ُلذلالت الكشوم بين االإخىظعاث للاخخباس  الهبلي  لػُىتي البدث  ًخضح لىا مً خلاُ هزا الجذو

ت بين  بُت والضابعت في بػض االإخؿيراث اهه لا جىحذ قشوم مػىىٍ الخاص بالكشوم بين المجمىغخين الخجشٍ
ي انل مً الهُمت ( و ه1.27) (المحعىبتTالمجمىغخين نبل احشاء الخجشبت الشئِعُت خُث بلؿذ نُمت )

ت  0.05الاخخمالُت غىذ معخىي الذلالت  مما ًؤيذ جٍاقؤ وججاوغ المجمىغخين نبل إحشاء  18ودسحت الحشٍ
 .1الخجشبت

بُت:30غشض وجدلُل هخائج اخخباس العشغت -2  متر الهبلي و البػذي للػُىت الخجشٍ

 الاختبار
عدد 

 العيىت

ث  المجمىعت التجزيبيت

 بتى المحط

درجت 

 الحزيت

الليمت 

 الاختماليت
 اللزار

 ع ط

 الاختبار  اللبلي
10 

4.60 0.22  

4.29 
9 

0.002 
 دال

   0.22 4.58 الاختبار البعدي

 

 م اللبلي و البعدي للعيىت التجزيبيت30ًبين هتائج اختبار الطزعت  (02الجدول )

بُت جدصلذ في الاخخباس الهبلي غلى مخىظغ  مً خلاُ هزا الجذوُ ًخضح لىا ؤن: المجمىغت الخجشٍ

 4.58ؤما الاخخباس البػذي قبلـ مخىظعه الحعابي  0.22واهدشاف مػُاس ي نذسه  4.60خعابي نذسه 

ودسحت  0.05وهزا غىذ معخىي الذلالت  4.29( المحعىبت Tوبلؿذ نُمت ) 0.22واهدشاقه االإػُاس ي نذسه 

ت  ػني هزا ؤن الكشم بين الاخخباس الهبلي والاخخباس البػذي هى قشم مػىىي داُ إخصائُا لصالح  9خشٍ وَ

 .   الاخخباس البػذي

 م للػُىت الخجشبُت و الػُىت الضابعت :30غشض و جدلُل هخائج اخخباس البػذي -3

 

 اللزار
الليمت 

 الاختماليت

درجت 

 الحزيت

 Tكيمت 

 المحطىبت

 عدد اللبلي الاختبار 

 العيىت
 المجمىعاث

 ص ع

 ؾير داُ
0.09 18 1.76 

0.22 4.58 
10 

 العيىت التجزيبيت

 العيىت  الظابطت 4.43 0.14 ؾير داُ

  م للػُىت الخجشبُت و الػُىت الضابعت30هخائج اخخباس البػذي  ًبين(03)جدول ال
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بُت جدصلذ غلى مخىظغ  مً خلاُ ملاخظت هخائج الجذوُ ؤغلاه ًخضح لىا ؤن: المجمىغت الخجشٍ

ؤما الػُىت الضابعت قخدصلذ غلى مخىظغ خعابي  0.22واهدشاف مػُاس ي نذسه  4.58خعابي نذسه 

 0.05وهزا غىذ معخىي الذلالت 1.76المحعىبت (t) وبلؿذ نُمت 0.14واهدشاف مػُاس ي نذسه  4.43نذسه 

ت و  بُت18دسحت خشٍ ػني هزا وحىد قش م مػىىي داُ إخصائُا لصالح الػُىت الخجشٍ    .1وَ

م وؤن المجمىغت  30ًخضح لىا الكشم بين االإخىظعاث الحعابُت البػذًت لػُىتي البدث في اخخباس العشغت 

ش صكت بُت خههذ ؤغلى معخىي خعابي  وهزا ما ًذُ غلى قػالُت البرهامج االإهترح في جعىٍ  1العشغت الخجشٍ

بُت والػُىت الضابعت: 6/35غشض وجدلُل هخائج اخخباس الهبلي   مهاومت العشغت) -4    ( للػُىت الخجشٍ

 المجمىعاث الاختباراث
 عدد

 العيىت

 ث الاختباراث اللبليت

 المحطىبت

 درجت

 الحزيت

 الليمت

 الاختماليت
 اللزار

 ع ص

T1 
بُت الػُىت  9.87 4.96 10 الخجشٍ

 داُ 0.000 18 4.33
 0.11 4.48 10 الضابعت الػُىت

T2 
بُت الػُىت  0.75 12.85 10 الخجشٍ

0.054 18 0.95 
ؾير 

 0.89 12.83 10 الضابعت الػُىت داُ

T3 
بُت  1.11 21.47 10 الػُىت  الخجشٍ

0.31 18 0.75 
ؾير 

 1.13 21.63 10 الضابعت الػُىت داُ

T4 
بُت الػُىت  1.84 30.23 10 الخجشٍ

0.52 18 0.60 
ؾير 

 2.48 30.74 10 الضابعتت الػُى داُ

T5 
بُت الػُىت  1.91 39.00 10 الخجشٍ

0.54 18 0.59 
ؾير 

 2.55 39.55 10 الضابعت الػُىت داُ

T6 
بُت الػُىت  1.50 46.94 10 الخجشٍ

1.31 18 0.20 
ؾير 

 3.63 48.57 10 الضابعت الػُىت داُ

 T6-T5-T4-T3-T2-T1هتائج اختبار  ( ًبين04) الجدول 

لذلالت الكشوم بين االإخىظعاث للاخخباس الهبلي  T6-T5-T4-T3-T2-T1( ًبين هخائج اخخباس 04حذوُ سنم )

بُت والضابعت في  لػُىتي البدث  ًخضح لىا مً خلاُ هزا الجذوُ الخاص بالكشوم بين المجمىغخين الخجشٍ

ت بين المجمىغخين نبل إحشاء الخجشبت الشئِعُت خُث بلؿذ نُمت  بػض االإخؿيراث اهه لا جىحذ قشوم مػىىٍ

T ( غىذ معخىي الذلالت 33.4و 0.054المحعىبت ما بين )ت  0.05 مما ًؤيذ جٍاقؤ وججاوغ  18ودسحت الحشٍ

 1المجمىغخين نبل إحشاء الخجشبت
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بُت6/35غشض وجدلُل هخائج اخخباس مهاومت العشغت)-7-5  :( الهبلي و البػذي   للػُىت الخجشٍ

 الاخخباساث
 الاخخباس

 

 غذد

 الػُىت

 ث الػُىت الخجشبُت

 المحعىبت

 دسحت

ت  الحشٍ

 الهُمت

 الاخخمالُت
 الهشاس

M S D 

T1 ؾير داُ 0.02 9 2.69 9.87 4.69 10 نبلي 

 0.12 4.63 10 بػذي

T2 ؾير داُ 0.12 9 1.69 0.75 12.85 10 نبلي 

 0.59 12.68 10 بػذي

T3 ؾير داُ 0.11 9 1.73 1.11 21.47 10 نبلي 

 1.13 21.23 10 بػذي

T4 ؾير داُ 0.16 9 1.52 1.84 30.23 10 نبلي 

 1.75 29.91 10 بػذي

T5 ؾير داُ 0.12 9 1.70 1.91 39.00 10 نبلي 

 1.86 38.78 10 بػذي

T6 ؾير داُ 0.14 9 1.61 1.50 46.94 10 نبلي 

 1.58 46.67 10 بػذي

 للعيىت التجزيبيت  ( اللبلي و البعدي 6/35هتائج اختبار ملاومت الطزعت)ًبين  (05)جدول 

 : للعيىت التجزيبيت والعيىت الظابطت (6/35)الطزعت ملاومت   البعديعزض وجدليل هتائج اختبار -7-6

 المجمىغاث الاخخباساث
 غذد

 الػُىت

 ث البػذًتالاخخباساث 

 المحعىبت

 دسحت

ت  الحشٍ

 الهُمت

 الاخخمالُت
 الهشاس

M S D 

T1 
بُتالػُىت   0.12 4.63 10 الخجشٍ

3.08 18 0.007 
ؾير 

 0.11 4.47 10 الضابعت الػُىت داُ

T2 
بُت  0.59 12.68 10 الػُىت الخجشٍ

0.12 18 0.90 
ؾير 

 0.86 12.72 10 الضابعت الػُىت داُ

T3 
بُت الػُىت  1.13 21.23 10 الخجشٍ

0.31 18 0.76 
ؾير 

 1.14 21.39 10 الػُىت الضابعت داُ

T4 
بُت الػُىت  1.75 29.91 10 الخجشٍ

0.31 18 0.75 
ؾير 

 2.23 30.19 10 الػُىت الضابعت داُ

T5 
بُت  1.86 38.78 10 الػُىت الخجشٍ

0.39 18 0.69 
ؾير 

 2.54 39.18 10 الػُىت  الضابعت داُ

T6 
بُت الػُىت  1.58 46.67 10 الخجشٍ

1.10 18 0.29 
ؾير 

 3.45 48.00 10 الػُىت الضابعت داُ

 ( للعيىت التجزيبيت والعيىت الظابطت6/35هتائج اختبار البعدي   ملاومت الطزعت) ًبين  (06)جدول 
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 عزض وجدليل هتائج الاختبار اللبلي للطزعت و الزشاكت للعيىت التجزيبيت والعيىت الظابطت:-7-7

 اللزار
الليمت 

 الاختماليت

درجت 

 الحزيت

 Tكيمت 

 المحطىبت

 عدد اللبلي الاختبار 

 العيىت
 المجمىعاث

 ص ع

 ؾير داُ
0.37 18 0.90 0.56 16.46 

10 
 العيىت التجزيبيت

 العيىت  الظابطت 16.75 0.81 ؾير داُ

 هتائج الاختبار اللبلي للطزعت و الزشاكت للعيىت التجزيبيت والعيىت الظابطت( ًبين 07)جدول ال

بُت والضابعت في بػض ( 07سنم )مً خلاُ الجذوُ  الخاص بالكشوم بين المجمىغخين الخجشٍ

ت بين المجمىغخين نبل إحشاء الخجشبت الشئِعُت خُث بلؿذ نُمت   االإخؿيراث اهه لا جىحذ قشوم مػىىٍ

(T(المحعىبت)غىذ معخىي الذلالت 0.90 )ت  0.05 مما ًؤيذ جٍاقؤ وججاوغ المجمىغخين  18ودسحت الحشٍ

 1نبل إحشاء الخجشبت

 :عزض وجدليل هتائج اختبار الطزعت والزشاكت اللبلي و البعدي للعيىت التجزيبيت-7-8

 الاختبار
عدد 

 العيىت

ث  المجمىعت التجزيبيت

 بتى المحط

درجت 

 الحزيت

الليمت 

 الاختماليت
 اللزار

 ع ط

 الاخخباس  الهبلي
10 

16.46 0.56 
 داُ 0.37 18 0.69

 0.55 16.45 الاخخباس البػذي

ُ ال بُت(:ًبين 08)جذو  هخائج اخخباس العشغت والششانت الهبلي و البػذي للػُىت الخجشٍ

بُت جدصلذ في الاخخباس الهبلي غلى مخىظغ خعابي  مً خلاُ الجذوُ ًخضح ؤن: المجمىغت الخجشٍ

واهدشاقه  16.45ؤما الاخخباس البػذي قبلـ مخىظعه الحعابي 0.56واهدشاف مػُاس ي نذسه  16.46نذسه 

ت  0.05وهزا غىذ معخىي الذلالت  0.69( المحعىبت Tوبلؿذ نُمت ) 0.55االإػُاس ي نذسه   18ودسحت خشٍ

ػني هزا ؤن الكشم بين الاخخباس الهبلي والاخخباس البػذي هى قشم مػىىي داُ إخصائُا لصالح الاخخباس  وَ

 1البػذي

 التجزبيت و العيىت الظابطت :عزض و جدليل هتائج اختبار البعدي للطزعت و الزشاكت للعيىت -7-9

 اللزار
الليمت 

 الاختماليت

درجت 

 الحزيت

 Tكيمت 

 المحطىبت

 عدد الاختبار اللبلي

 العيىت
 المجمىعاث

 ص ع

 ؾير داُ
0.49 18 0.69 

0.55 16.45 10 

10 

بُت  الػُىت الخجشٍ

 الػُىت  الضابعت 16.66 0.80 ؾير داُ

 هتائج اختبار البعدي للطزعت و الزشاكت للعيىت التجزبيت و العيىت الظابطت( ًبين 09)جدول ال



 

 بمدواني لبد اليزاققياشة طي  و ، وداك محمد

 

10 

مً خلال ملاخظت هتائج الجدول أعلاه ًتضح لىا أن:  المجمىعت التجزيبيت جدصلت على متىضط خطابي كدره 

معياري  واهدزاف16.66أما العيىت الظابطت فتدصلت على متىضط خطابي كدره  0.55واهدزاف معيار ي كدره 16.45

ويعني هذا وجىد فز ق 18ودرجت خزيت  0.05وهذا عىد مطتىي الدلالت  0.69المحطىبت (T)وبلغت كيمت 0.80كدره 

   1معىىي دال ئخصائيا لصالح العيىت التجزيبيت

 .عزض وجدليل هتائج اختبار ًى ًى اللبلي للعيىت التجزيبيت والعيىت الظابطت-7-10

 

 اللزار
الليمت 

 الاختماليت

 درجت

 الحزيت

 Tكيمت 

 المحطىبت

 عدد الاختبار اللبلي

 العيىت
 المجمىعاث

 ص ع

 ؾير داُ
0.71 18 0.37 

بُت 10 16.00 00.94  الػُىت الخجشٍ

 الػُىت  الضابعت 10 16.15 0.85 ؾير داُ

 هتائج اختبار ًى ًى اللبلي للعيىت التجزيبيت والعيىت الظابطت( ًبين 10الجدول )

بُت والػُىت الضابعت ًخضح لىا مً خلاُ هزا 10حذوُ سنم ) ى للػُىت الخجشٍ ( ًبين هخائج اخخباس ًىٍ

بُت والضابعت في بػض االإخؿيراث اهه لا جىحذ قشوم  الجذوُ الخاص بالكشوم بين المجمىغخين الخجشٍ

ت بين المجمىغخين نبل إحشاء الخجشبت الشئِعُت خُث بلؿذ نُمت  ) معخىي ( غىذ 0.37(المحعىبت)Tمػىىٍ

ت  0.05الذلالت   .1بل إحشاء الخجشبتمما ًؤيذ جٍاقؤ وججاوغ المجمىغخين ن 18ودسحت الحشٍ

  :عزض وجدليل هتائج اختبار ًىيى اللبلي و البعدي للعيىت التجزيبيت-7-11

 الاختبار
عدد 

 العيىت

ث  المجمىعت التجزيبيت

 بتى المحط

درجت 

 الحزيت

الليمت 

 الاختماليت
 اللزار

 ع ط

 الاخخباس  الهبلي
10 

16.55 0.95 
 داُ 0.40 18 0.86

 0.85 16.20 البػذي الاخخباس

( بُت ًبين (11الجذوُ ى الهبلي و البػذي للػُىت الخجشٍ   هخائج اخخباس ًىٍ

 

بُت جدصلذ في الاخخباس الهبلي غلى مخىظغ خعابي نذسه  مً خلاُ الجذوُ ًخضح ؤن: المجمىغت الخجشٍ

واهدشاقه االإػُاس  16.20ؤما الاخخباس البػذي قبلـ مخىظعه الحعابي  0.95واهدشاف مػُاس ي نذسه  16.55

ت  ودسحت 0.05وهزا غىذ معخىي الذلالت  0.85( المحعىبت Tوبلؿذ نُمت ) 0.85ي نذسه  ػني هزا  18خشٍ وَ

 1ؤن الكشم بين الاخخباس الهبلي والاخخباس البػذي هى قشم مػىىي داُ إخصائُا لصالح الاخخباس البػذي
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ى للػُىت الخجشبُت و الػُىت الضابعت-7-12  :غشض و جدلُل هخائج اخخباس البػذي ًىٍ

 اللزار
الليمت 

 الاختماليت

درجت 

 الحزيت

 Tكيمت 

 المحطىبت

 عدد بعديالاختبار ال

 العيىت
 المجمىعاث

 ص ع

 ؾير داُ
0.40 18 0.86 

بُت 10 16.55 0.95  الػُىت الخجشٍ

 الػُىت  الضابعت 10 16.20 0.85 ؾير داُ

 

ى للػُىت الخجشبُت و الػُىت الضابعت ًبين  (11الجدول)  هخائج اخخباس البػذي ًىٍ

بُت جدصلذ غلى مخىظغ خعابي  مً خلاُ ملاخظت هخائج الجذوُ ؤغلاه ًخضح لىا ؤن:  المجمىغت الخجشٍ

ؤما الػُىت الضابعت قخدصلذ غلى مخىظغ خعابي نذسه  0.95واهدشاف مػُاس ي نذسه 16.55نذسه 

دسحت و  0.05وهزا غىذ معخىي الذلالت  0.86(المحعىبت Tوبلؿذ نُمت) 0.85واهدشاف مػُاسي نذسه 16.20

ت  بُت18خشٍ ػني هزا وحىد قشم مػىىي داُ إخصائُا لصالح الػُىت الخجشٍ    1وَ

IV -  :المىاكشت 

لا جىحذ قشوم راث دلالت إخصائُت بين  ( ؤهه10(.)07(.)04(.)01ووعخيخج مً خلاُ الجذاوُ الخالُت )

بُت و الػُىت الضابعت في حمُؼ الاخخباساث الهبلُت، يما ؤن الػُىت الاخخمالُت) (ؤيبر مً 0.40الػُىت الخجشٍ

(ـ خُث ًمًٌ جكعير رلَ بإن الػُيخين مخجاوعخين إلى خذ يبير بين المجمىغخين ـ 0.05معخىي الذلالت )

بُت، نُت ؤيثر لاوهزا ما ؤغعى مصذ كعش الباخثخعبُو البرهامج غلى المجمىغت الخجشٍ هزه الكشوم  ىن وٍ

بُت الى الخىظُم والخخعُغ الجُذ لىخذاث  ً الهبلي والبػذي في المجمىغت الخجشٍ التي ظهشث بين الاخخباسٍ

بُت االإبيُت غلى ؤظغ غلمُت مهىىت مؼ مشاغا ة البرهامج والدعلعل في جعبُهه، ويزا ملائمت الىظائل الخذسٍ

ب والزي ٌعاهم بشٍل يبير وقػاُ في جدعين صكت إبالإضاقت ، الكشوم الكشدًت  لى مىاصلت ظيروسة الخذسٍ

اض ؤ (106 ،ص2003،خشونآظه إظماغُل و ) الهىة، وهزا ما ًؤيذه ب الشٍ ي في يشة الهذم ًجب ن الخذسٍ

ش والخؤ إزير الؤًجابي في ن ًخم بػملُت الخىظُم والخخعُغ الجُذ وغلى ؤظغ غلمُت حػمل غلى الخعىٍ

 .معخىي لاغبي يشة الهذم  

ضُل يزلَ  ب في يشة الهذم بالخخعُغ والخىظُم الجُذ ( 333،صخشون آظه إظماغُل و )وٍ ًخميز الخذسٍ

ت وغلى ؤظغ غلمُت الإا ًضمً مذة الخإزير الؤًجابي غلى معخىي اللاغب واظخمشاسه وجهذمه في  والاظخمشاسٍ

 .الجىاهب المخخلكت بٌشة الهذم 
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اًس ظالاس)يما ازبذ ؤًضا  ب الشييزة الأظاظُت التي ٌػخمذ غليها  ؤن( 111،صخمذ،ؤ هاو خمل الخذسٍ

ب الش    .(الشذة، الحجم، الشاخت)جه مً خُث ي مً خلاُ مٍىهاٍاض الخذسٍ

مًٌ الهىُ  في  ى جماما مؼ جىنػاجىاً هخائج الذساظاث العابهت وجخماش ن هخائج دساظدىا جىاقو الػذًذ مؤوٍ

 الكشضُاث .صُاؾت 

V –:خاجمت 

ب االإذمج     ت والخعبُهُت الإىضىع البدث، ًمٌىىا الخإيُذ غلى ؤن الخذسٍ مً خلاُ مخشحاث الذساظت الىظشٍ

 ً اضت يشة الهذم ٌػعي هخائج حذ مهمت وخاصت لذي الكئاث الشابت والتي هي في ظىس الخػلم والخٍىٍ في سٍ

ي والىظُكي والىكس يمً خلاُ الاظدثماس في االإشاخل الزهبُت للخعىس ا احخماعي، وهزا ما -لجعماوي والحشً

بي االإهترح  ب االإذمج غلى بػض الاظخجاباث البذهُت لكئت ؤنل مً  باظخخذامؤزبخه البرهامج الخذسٍ  19الخذسٍ

بُت البػذًت بين المجمىغخين الضابعت  الاخخباساثظىت. خُث لاخظىا جعىسا إًجابُا في هخائج  والخجشٍ

بي في جعىس معخىي بػض الصكاث البذهُت  ولصالح بُت، وهزا ًذُ غلى جإزير االإىهج الخذسٍ الػُىت الخجشٍ

 )الهىة، العشغت...(.

اضت يشة الهذم جدذًذا وخاصت مؼ     ب والخدضير البذوي في سٍ وغلُه، هىص ي الػاملين في خهل الخذسٍ

ب االإذمج ضمً االإىهج الخذ هت الخذسٍ ش الكئاث الشابت باظخخذام ظشٍ بي الإا له مً ؤزش إًجابي غلى جعىٍ سٍ

ي، الششانت..(. العشغت، مخخلل الهذساث الحشيُت للاغبين الىاشئين )االإذاومت،  الهىة، الخىاقو الحشً

ش الجاهب البذوي لذي الكئاث الشباهُت باغخباسه مٍىن     يما هؤيذ غلى ضشوسة إهخمام االإذسبين بخعىٍ

ت والخععُت والىكعُت لبلىؽ ؤغلى ، بينسئِس ي مً مٍىهاث الخدضير الػام للاغ ًٌمل الىىاحي االإهاسٍ

اض ي. اث الاهجاص الشٍ  معخىٍ
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