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 معزفت المدربين للإصاباث الزياضيت بالخلليل مً حدوثها وجفاديها لدى علاكت
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Coaches knowledge of sports injuries is related to their minimization and avoidance 

among soccer players 
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ش الاؾخلام:  :                30/12/2022جاعٍ ش اللبىٌ ش اليشغ:               31/12/2022جاعٍ      31/12/2022جاعٍ
 

  : ملخص

ً الجُض للمضعبين كلى الحض مً خضور الإصاباث ومضي مغاكاة كامل الإصاباث        هضفذ الضعاؾت  ئلى ملغفت جأزير الخيىٍ

م  بُت مً ػغف المضعب، اؾخسضم الباخث المىهج الىصفي لملاءمخه و ػبُلت البدث. هما كمىا بخىػَ في حؿؼير البرامج الخضعٍ

لت  15اؾخماعة اؾخبُان كلى المضعبين و اخخىث كلى  ؾإاٌ مىػكت كلى زلار مداوع. أما كُىت البدث فازخيرث بالؼغٍ

 ( مضعبا.36اللشىائُت مً المجخمم الأصلي و اشخملذ كلى مضعبي أهضًت الشلف،بخلضاص )

و بلض كغض هخائج الضعاؾت و جدلُلها و مىاكشتها و كلى طىء هخائج البدث و في خضوص كُىت البدث واهذ أهم       

ج: لمخىصل ئليهاالاؾخيخاحاث ا اطًُإزغ الجاهب الخيىٍ للخدظير البضوي كلاكت بمسخلف  ت،ي للمضعبين كلى الإصاباث الغٍ

اطُت لضي المضعبين ،الإصاباث التي ًخلغض لها اللاكبين اض ي و الإصاباث الغٍ يُت في مجاٌ الؼب الغٍ   .كلت الضوعاث جيىٍ

جي للمضعبين فُما ًسص الإصاباثالجاهب الخيو واهذ أهم الخىصُاث طغوعة الأزظ بلين الاكخباع   .ىٍ

اض يكلماث مفخاحيت:  اطُت؛ المضعب الغٍ  .هغة اللضم؛ الجاهب الملغفي؛ الإصاباث الغٍ

Abstract:  

The study aimed to learn the impact of the good composition of trainers on the reduction of the incidence of 

injuries and the extent to which the factor of injuries is taken into account in the lines of training programs by the 

trainer, the researcher used the descriptive curriculum to fit it and the nature of the research. We also distributed a 

questionnaire form to trainers and contained 15 questions spread across three axes. The sample of the research was 

chosen randomly from the original community and included the coaches of the Shelf Clubs, numbering 36 trainers. 

      After presenting the results of the study, analysing and discussing them, and in the light of the results of the 

research, and within the limits of the research sample, the main conclusions reached were: 

The formative aspect of coaches affects sports injuries. 
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- See if trainers receive lessons on the types of injuries and how to avoid them 

- Physical preparation related to various injuries suffered by players. 

- Lack of training courses in sports medicine and sports injuries among trainers. 

      The most important recommendations were the need to take into account the formative aspect of trainers' injuries 

in order to reduce and avoid them - when developing training programmes to take into account the factor of injuries 

and conduct similar studies on different samples of age, level and number. 

Keywords: sports trainer; Sports injuries; Knowledge aspect; Football. 

I - :ملدمت  

كالمي مً زلاٌ كضص الجماهير التي حؿخلؼبها مما لا شً فُه أن هغة اللضم أصبدذ للبت طاث صِذ        

ئط أصبذ لاكب هغة اللضم أخض  و الإػاعاث التي جخيىن في هظا المجاٌ كصض جدؿين صىعتها شِئا فشِئا،

وليي ًصل هظا الأزير لخدلُم ول  أهم اللىاصغ التي ًمىً أن ٌلخمض كلُه لخدلُم الىخائج المغغىب فيها،

جدذ عكاًت أشخاص و ئػاعاث حلمل كلى ئكؼائه ول مخؼلباث هظه  هظه الىخائج وحب كلُه أن ًيىن 

فالمؿخىي البضوي للاكب هغة اللضم ٌؿاهم بشيل فلاٌ في ،  الللبت.مً جسؼُؽ حُض و جدين لمؿخىاه

ـهغ طلً حلُا في الىخائج التي ًدللها مً حغاء طلً.  حلله ًغجلي بمؿخىاه وٍ

بالصلىبت والخللُض وحلضص الجىاهب التي جخؼلبها هظه الللبت ئلا ًخصف الأصاء الحغوي بىغة اللضم هما        

ئن مخؼلباث الأصاء الأهثر أهمُت جغهؼ كلى الأصاء الفجي والخؼؼي والحالت البضهُت للاكبين والصفاث 

اطُت وػغق كلاحها والخأهُل بلض جالفظلا كً الجؿمُت والملغفُت  ىاهب الؼبُت التي تهخم بالإصاباث الغٍ

اطُت  شفاء هظه  بمجمىكت مً الللىم الغٍ
ً
 وزُلا

ً
اطُت جغجبؽ اعجباػا الإصاباث ئط ئن الإصاباث الغٍ

اض ي وكلم الازخباعاث واللُاؽ وكلم الىفـ والبابىمُياهًُ وهظلً كلم  ب الغٍ والؼبُت مثل كلم الخضعٍ

ذ   الدشغٍ

اض ي بظمىت حاهب الإصاباث          اطُت وطلً بخؼىع  وبخؼىع الللم وحلضص حىاهبه جؼىع الؼب الغٍ الغٍ

م للاكب وكىصجه ئلى ؾاخت الللب بمؿخىاه الحلُلي .   ػغق الدشخُص والللاج والتي جظمً الشفاء الؿغَ

اض ي فغق مً الللىم الؼبُت الحضًثت والظي حلضصث فغوكه الخسصصُت زضمت المجاٌ         ٌلخبر الؼب الغٍ

اض ي ختى أصبذ مجالا كائما بظاجه، هما ًلم كلى  اض ي الغٍ واهل المخسصصىن في مجاٌ الؼب الغٍ

اطُين لا جخىكف  اطُت، والغكاًت الؼبُت للغٍ مؿإولُت الغكاًت الؼبُت المخياملت للمماعؾين للأوشؼت الغٍ

كىض خض جلضًم الغكاًت الللاحُت للاكبين المصابين وإكاصة جأهُلهم فدؿب بل جخظمً أًظا اجساط 

  (13، صفدت 1991)مغفذ،  الإحغاءاث الىكائُت مً خضور الاصاباث

دُت           اض ي هللم ػبي خضًث ببدث وكلاج الخؼىعاث والخغيراث الىؿُفُت والدشغٍ سخص الؼب الغٍ وٍ

المغطُت المخخلفت في الجؿم هىخاج ليشاػه الحغوي في الـغوف اللاصًت والمخخلفت، هما أهه ًبدث أًظا 

اض ي للفغصالللاكاث الخؼبُ )امام  لُت الىزُلت مسخلف الفغوق الؼبُت بأصاء ومماعؾت اليشاغ اللاصي والغٍ

اض،   .                    (140، صفدت 1998الىجمي و اؾامت عٍ
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م لاكبي هغة اللضم        اطُت مً الملىكاث الأؾاؾُت التي حلترض ػغٍ خُث ئهىا ؾملىا  وحلض الإصاباث الغٍ

لهجغة الملاكب وهم في أوج كؼائهم بؿبب الإصابت ، وهظلً حلخبر   كً كضص هبير مً اللاكبين اطؼغوا

اطُت مً المشاول التي جىاحه المهخمين في هظا المجاٌ مً مضعبين ووىاصع ػبُت حلمل مم الفغق  الإصابت الغٍ

 كلُىا اللمل الجاص و
ً
اطُت ، لظلً وان لؼاما الخللُل مً ئصابت اللاكبين وحلغٍف المضعبين في  وبالضؤ  الغٍ

 بأؾباب خضوثها لمحاولت جىحُه لاكبيهم لخلافيها.

والجؼائغ مً طمً الضوٌ التي حلاوي هلص في هظا المجاٌ والأزصائُين أو وحىص مغاهؼ مخسصصت في       

اطُت، فىثير مً اللاكبين الشبان طوي  المىاهب بغػوا بشيل هبير طلً ووؾائل وزاصت لضي الىىاصي الغٍ

اث كالمُت كالُت، ئلا أهه وبلض  لهم ئلى الاختراف أو الللب في مؿخىٍ في مُضان هغة اللضم وواهىا في ػغٍ

اتهم  ئصابتهم لم ًجضوا اللىاًت الفائلت واليافُت والللاج اللاػم للغحىق والحفاؾ كلى لُاكتهم ومؿخىٍ

لاػمت مً ػغف المضعبين، وإلمامهم بيل ما ًخللم بالإصاباث مً البضهُت التي واهىا كليها، وهظا الخىكُت ال

 .أؾباب خضوثها و هُفُت الىكاًت منها و ملالجتها

وافت الاحغاءاث والىؾائل والخضابير الخاصت وفلا للللىم ) الؼبُت والصحُت جخمثل الىكاًت في هما       

اض ي والبُى مُياهًُ وكلم الىفـ ب الغٍ ت المغجبؼت بالأصاء  والفؿُىلىحُت والخضعٍ اض ي والللىم التربىٍ الغٍ

  (117، صفدت 2010)ؾمُلت،  .البضوي

دُت  اض ي هللم ػبي خضًث ببدث وكلاج الخؼىعاث والخغيراث الىؿُفُت والدشغٍ سخص الؼب الغٍ وٍ

اللاصًت والمخخلفت، هما أهه ًبدث أًظا المغطُت المخخلفت في الجؿم هىخاج ليشاػه الحغوي في الـغوف 

اض ي للفغص )  الللاكاث الخؼبُلُت الىزُلت مسخلف الفغوق الؼبُت بأصاء ومماعؾت اليشاغ اللاصي والغٍ

اض وإمام خؿً الىجمي،  (.140.ص.1999أؾامت عٍ

اطُت التي ًخلغض لها لاكبي هغة اللضم وأحؼاء  وهظا البدث هى مداولت للخلغف كلى أهىاق الإصاباث الغٍ

بي فظلا كً الجؿم الأهثر كغطت للإصابت  أؾباب هظه الإصاباث وأوكاث خضوثها زلاٌ المىؾم الخضعٍ

والمىافؿاث ، لُدؿجى لمضعبِىا وللمهخمين في هظا المجاٌ جىحُه وعكاًت لاكبيهم مً احل جلضم الىغة في كؼغها 

ؼ اطُت حلخبر بدض طاتها الم اللؼٍ  مً أن الإصابت الغٍ
ً
لىق الأهثر جأزيرا كلى لاكب هغة اللضم والتي واهؼلاكا

اطُت  ت بغػث مشيلت البدث في مضي ئمياهُت الخللُل مً الإصاباث الغٍ جمىله مً المىاصلت بمؿيرجه الىغوٍ

لضي لاكبي هغة اللضم ئن أمىً للمضعبين ملغفت أؾباب خضوثها وأماهً خضوثها وأوكاث خضوثها زلاٌ 

ب وإزىاء المىافؿت  مً هىا ًمىً ػغح الدؿاؤٌ اللام والخالي: ما مضي جأزير ملغفت المضعبين و ، الخضعٍ

اطُت في الخللُل مً خضوثها لضي لاكبي هغة اللضم صىف أوابغ ؟ اطُين للإصاباث الغٍ  الغٍ

   : الدساؤلاث الفزعيت -

ً الجُض للمضعبين ًإزغ كلى الحض مً الإصاباث-    .هل الخيىٍ

  .مم الإصاباث صوع في الخللُل مً خضوثها هل للضعة المضعب في الخلامل- 



 

 العيوسي مصطفى
 

 

56 

بُت كامل الإصاباث  أزىاءهل ًغاعي المضعب -   .وطم البرامج الخضعٍ

 :الفزضياث -

 : الفغطُت اللامت- 

اطُت جللل مً خضوثها-   .ملغفت المضعب للإصاباث الغٍ

 : الفزضياث الجزئيت-

ً الجُض للمضعبين ًإزغ كلى الحض مً الإصاباث -  .الخيىٍ

  .للضعة المضعب في الخلامل مم الإصاباث صوع في الخللُل مً خضوثها -

بُت كامل الإصاباث-   .ًغاعي المضعب أزىاء وطم البرامج الخضعٍ

 

II - الدراست طزائم و أدواث: 

  المىهج :-1

الىصفي  جبلا لأهضاف الضعاؾت و ػبُلت المىطىق و هظلً المشيلت المؼغوخت اؾخسضمىا هظا المىهج  

اطُت في الخللُل مً خضوثها لضي لاكبي  و طلً لمىاؾبخه لهظا المىطىق) جأزير ملغفت المضعبين للإصاباث الغٍ

 .مً احل الىكىف كلى خلُلت الأمغ لملغفت أؾبابها و ئبلاصها  هغة اللضم صىف أوابغ( 

 مكان الدراست  -2

ت لىغة اللضم في خضوص الإمياهُت المخاخت للباخث كمىا باحغاء هظه الضعاؾت كلى  مؿخىي الغابؼت الجهىٍ

 لىلاًت الشلف صىف أوابغ.

 عيىت البحث : -3

لت كشىائُت 20كام الباخث بخدضًض كُىت لإحغاء هظا البدث و كضعه بـ   مضعب و ازخيرث اللُىت بؼغٍ

 جصميم الدراست : -4

ؾإاٌ و  15كلى مً احل اللُام بهظه الضعاؾت كمىا بىطم اؾخماعة اؾخبُان مىحه للمضعبين و اخخىث 

 صىفذ ئلى زلار مداوع أؾاؾُت هي:

جي للمضعب ) مً ؾإاٌ -أ  ( 04ئلى ؾإاٌ 01مدىع زاص: الجاهب الخيىٍ

 ( 08ئلى ؾإاٌ  05مدىع زاص : بالخلامل مم الإصاباث )مً ؾإاٌ  -ب
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بُت )مً ؾإاٌ  -ج  ( 12ئلى ؾإاٌ  09مدىع زاص: وطم البرامج الخضعٍ

 الصدق و الثباث: -5

هى الضكت  1951مً أهم الشغوغ الىاحب جىفغها في أصواث الضعاؾت و ٌلغفها لُىض وىؾِذ  ٌلض الصضق

 التي ًلِـ بها الازخباع و للصضق أهىاق كضًضة منها:

ٌشير هظا الىىق مً الصضق ئلى ما ئطا وان الاؾخبُان ًبضو هما لى وان ًلِـ  او لا  الصدق الظاهزي:-أ

هظا الىىق مً الصضق لِـ خلُلُا بملجى و   ،(177، صفدت 2006)محمد هصغ الضًً،  ًلِـ ما وطم لأحله

ت و هظا الىىق مً الصضق  الللمي ليلمت الصضق و لىىه بملجى بؿاػت أن ًيىن صاصكا في صىعجه الـاهغٍ

 كلى المـهغ اللام للاؾخبُان وىؾُلت مً وؾاءٌ الاؾخبُان.

م جدلُل  المحخوى:صدق المضمون أو  -ب هى كُاؽ لمضي جمثُل الاؾخبُان لىىاحي الجاهب الملاؽ كً ػغٍ

كىاصغ الاؾخبُان جدلُلا مىؼلُا لخدضًض الىؿائف و الجىاهب المخمثلت فُه، و اهه ًمىً خؿاب صعحت 

اطُين ، خُث كغطىا الاؾخبُان )اؾخماعة( كلى صواجغة  م خؿاب الاجفاق بين المضعبين الغٍ الصضق كً ػغٍ

 في الازخصاص و جم ئحغاء بلع الخلضًل بما ًىاؾب مىطىق البدث.

و ًلصض به الصضق الضازلي للاؾخبُان لمضي الضكت و الاحؿاق و اؾخلغاع هخائجه فُما  الصدق الذاحي: -ج

با.  لى ػبم كلى كُىت مً الأفغاص في مىاؾبخين مسخلفخين ، هصل ئلى هفـ الىخائج جلغٍ

لت ئكاصة الازخباع )الاؾخبُان( كلى كُىت جخيىن مً  وكمىا بدؿاب زباث الاؾخبُان بفاصل  ينمضعب 08بؼغٍ

 . أًام بين الخؼبُم الأوٌ و الثاوي 08ػمجي كضعه 

 أدواث البحث: -6

ئن ازخُاع الباخث لأصواث حمم البُاهاث ًخىكف كلى اللضًض مً اللىامل فؼبُلت المشيلت و الفغوض 

.. و لضعاؾت مىطىق الإصاباث مً حمُم الجىاهب و الخلغف كلى جخدىمان في كملُت ازخُاع الأصواث ...

 ػبُلتها بضكت اكخمض الباخث في هظا البدث كلى الأصواث الخالُت:

 الملاحظت: -6-1

حلض مً أكضم الؼغق حمم البُاهاث و المللىماث الخاصت بـاهغة ما هما أجها الخؼىة الأولى في البدث  

اث و  الللمي و أهم زؼىاجه ، و كض اكخمض كليها في بدثي لأجها أخؿً وؾُلت لىا بخأمل اللاكبين ئزىاء المباعٍ

باث لملغفت أهىاق الإصاباث و صعحت زؼىعتها و ؿغوف الإصابت   أزىاء المىافؿت .الخضعٍ
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الملاخـت الللمُت فهي اهدباه ملصىص و مىـم و مظبىغ أو الحىاصر بغُت اهدشاف أؾبابها، أو هي كملُت 

مغاكبت، و مشاهضة لؿلىن الـاهغاث و المشىلاث و الأخضار و ميىهاتها الماصًت و البُئُت المخابم حؿُيرها 

ًض الللاكت بين المخغيراث و الخيبإ بؿلىن بأؾلىب كلمي مىـم و مسؼؽ و هاصف كصض الخفؿير و جدض

ضعي،  الـاهغة أو جىحيهها لخضمت أغغاض الإوؿان و جلبُت اخخُاحاجه.  (317، صفدت 2000)وخُض صوٍ

 الاسخبيان:  -6-2

ٌلخبر مً الأصواث الشائلت الاؾخلماٌ أًظا في البدىر الللمُت المُضاهُت و هى كباعة كً  كائمت مً 

 الأؾئلت المخىىكت التي مً زلالها وؿخؼُم ئزباث أو هفي فغطُاث البدث.

اطُين لىغة اللضم للإحابت كنها  و في صعاؾدىا هظه زم وطم مجمىكت مً الأؾئلت المىحهت ئلى المضعبين الغٍ

اطُت التي ًخلغض لها اللاكبين.م  خلللت بملغفخه للإصاباث الغٍ

III- :الىخائج 

 العبارة الزكم
 2كا اليسبت المؤيت الخكزار

 دلالت
 الجدوليت المحسوبت لا وعم لا وعم

 صاٌ 3.84 9.35 44 55 09 11 هل جمليىن مللىماث وافُت كً الإصاباث؟ 11

12 
هل جللُخم في الخيىًٍ صعوؾا خىٌ أهىاق الإصاباث و 

 هُفُت جفاصحها؟
 غير صاٌ 3.84 2.25 65 35 13 07

13 
هل الخدظير البضوي له كلاكت بمسخلف الإصاباث التي 

 ًخلغض لها اللاكبين؟
 صاٌ 3.84 7.28 20 80 04 16

14 
هل لضًىم مللىماث وافُت مً الأؾباب اللامت 

اطُت و هُفُت ججىب خضوثها؟  للإصاباث الغٍ
 صاٌ 3.84 5.25 15 85 03 17

15 
اض ي  يُت في مجاٌ الؼب الغٍ هل جلىمىن بضوعاث جيىٍ

اطُت ؟  و الإصاباث الغٍ
 صاٌ 3.84 9.35 45 55 09 11

م ؟ 16  غير صاٌ 6.63 4.50 40 60 12 08 هل لضًىم ػبِب في الفغٍ

 غير صاٌ 6.63 3.65 70 30 14 06 هل لاكُخم مشاول زاصت بلاكبُىم ؟ 17

18 
هل هىان ججاوب مً اللاكبين للىصائذ الملضمت مً 

 ػغفىم لخفاصي الإصاباث؟
 صاٌ 6.63 8.15 10 90 02 18

 صاٌ 6.63 8.27 15 85 03 17 هل شضة الحمل جخضزل في خضور الإصاباث؟ 19

11 
بُت هل جغاعي كامل  أزىاء وطم البرامج الخضعٍ

 الإصاباث؟
 صاٌ 6.63 10.15 20 80 04 16

11 
هل الخدظير البضوي له كلاكت بمسلف الإصاباث التي 

 ًخلغض لها اللاكبين ؟
 صاٌ 6.63 11.25 05 95 01 19

12 
ب الللمي الحضًث في  هل حلخمضون كلى الخضعٍ

بُت؟  بغامجىم الخضعٍ
 صاٌ 6.63 9.37 25 75 05 15
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VI- :المىاكشت 

المجضولت،  و منها وؿخيخج ئن  ²المحؿىبت اهبر مً كُمت وا ²أن كُمت وا 01اللباعة  عكم  في هلاخف

ت مغفىطت و بالخالي هىان صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في وىن  مً المضعبين أحابىا  %55الفغطُت الصفغٍ

جي و صعاًتهم بالإصاباث ملابل  ممً أحابىا بـ لا خىٌ صعاًتهم  %45بـ ولم كلى ملغفتهم للجاهب الخيىٍ

 بالإصاباث.

المحؿىبت اكل مً المجضولت ٌلجي أن  ²هلاخف أن كُمت وا ²و ًإهض ازخباع وا 02عكم  اللباعةهما جىضح        

ت ملبىلت و بالخال مً المضعبين  %65و ًخجؿض طلً في وىن  ي لِـ هىان صلالت ئخصائُت.الفغطُت الصفغٍ

ً صعوؽ خىٌ أهىاق الإصاباث و هُفُت جفاصحها ملابل  مً المضعبين  %35أحابىا بـ لا وٌ جلليهم في الخيىٍ

ً صعوؽ خىٌ أهىاق الإصاباث و هُفُت جفاصحها.  أحابىا بـ ولم خىٌ جلليهم في الخيىٍ

المجضولت،  ²المحؿىبت اهبر مً كُمت وا ²هلاخف أن كُمت وا ²و ًإهضه ازخباع وا 03 اللباعةهما جىضحه      

ت مغفىطت و بالخالي هىان صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في وىن   % 80ومىه وؿخيخج أن الفغطُت الصفغٍ

البضوي  مً المضعبين أحابىا بـ ولم كلى أن مسخلف الإصاباث التي ًخلغض لها اللاكبين مخلللت بالخدظير

أحابىا بـ لا خىٌ مسخلف الإصاباث التي ًخلغض لها اللاكبين لِؿذ لها كلاكت بالخدظير  %20ملابل 

 البضوي.

المجضولت، و  ²المحؿىبت اهبر مً كُمت وا ²هلاخف كُمت وا ²و ًإهضه ازخباع وا 04اللاعة عكم هما جىضحه      

ت مغفىطت و بالخالي هى  %85ان صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في وىن مىه وؿخيخج أن الفغطُت الصفغٍ

اطُت و هُفُت ججىب  مً المضعبين أحابىا بـ ولم لضحهم المللىماث اليافُت كً الأؾباب اللامت للإصاباث الغٍ

أحابىا بـ لا لِؿذ لضحهم المللىماث اليافُت للأؾباب اللامت للإصاباث اللامت  %15خضوثها ملابل 

اطُت و هُفُت ججىب خضوث  ها .الغٍ

المجضولت و مىه  ²المحؿىبت أهبر مً وا ²هلاخف أن كُمت وا ²و ًإهضه ازخباع وا 05هما جىضحه اللباعة     

مً  %55وؿخيخج أن الفغطُت الصفُت مغفىطت و بالخالي هىان صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في وىن 

اطُت ملابل  اض ي و الإصاباث الغٍ يُت في مجاٌ الؼب الغٍ  %45المضعبين أحابىا بـ ولم ًلىمىن بضوعاث جيىٍ

اطُت. اض ي و الإصاباث الغٍ يُت في مجاٌ الؼب الغٍ  منهم أحابىا بـ لا ، لا ًلىمىن بالضوعاث الخيىٍ

المجضولت و مىه  ²المحؿىبت اكل مً وا ²هلاخف أن كُمت وا ²و ًإهضه ازخباع وا 6عكم اللباعة هما جىضحه      

ت ملبىلت و بالخالي لِـ هىان صلالت ئخصائُت أحابىا بـ لا  %60و في وىن ،  وؿخيخج أن الفغطُت الصفغٍ
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م ملابل  م و الإحاباث %40لِـ لضحهم ػبِب في الفغٍ جإهض  مً المضعبين أحابىا بـ ولم لضحهم ػبِب في الفغٍ

م بً ؾبت وحىص كمل مشترن بين المضعبين   . %85الظًً لضحهم ػبِب في الفغٍ

المجضولت و  ²المحؿىبت اكل مً وا ²، هلاخف أن كُمت وا ²و ًإهضه ازخباع وا 7عكماللباعة هما جىضحه      

ت ملبىلت و بالخالي لِـ هىان صلالت ئخصائُت مً  %70و في وىن ، مىه وؿخيخج أن الفغطُت الصفغٍ

أحابىا بـ ولم فللض لاكىا مشاول  %30مشاول صحُت زاصت بلاكبيهم ملابل  المضعبين أحابىا بـ لا لم ًلاكىا

أن أؾباب المشاول الصحُت الخاصت باللاكبين أؾباب  2-7صحُت زاصت بلاكبيهم و ًخطح مً الجضوٌ 

زم كضم جىفغ المللىماث  %33.33جليها كضم الاػلاق كلى الضفتر الصحي بيؿبت  %50أزغي و التي كضعث بـ 

 .%16.66ً ؾبت الصحُت ب

 ²المحؿىبت اهبر مً كُمت وا ²، هلاخف أن كُمت وا ²و ًإهضه ازخباع وا 08عكم اللباعة هما جىضحه     

ت مغفىطت و بالخالي هىان صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في  أنالمجضولت و مىه وؿخيخج  الفغطُت الصفغٍ

مً المضعبين أحابىا بـ ولم هىان ججاوب مً اللاكبين للىصائذ الملضمت لخفاصي الإصاباث ملابل  %90وىن 

 أحابىا بـ لا لِـ هىان ججاوب مً اللاكبين للىصائذ الملضمت مً ػغفىا لخفاصي الإصاباث . 10%

 ²مً كُمت وا المحؿىبت اهبر ²كُمت وا أن، هلاخف ²و  ًإهضه ازخباع وا 09اللباعة عكم  هما جىضحه    

ت مغفىطت. و بالخالي هىالً صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في  المجضولت و مىه وؿخيخج أن الفغطُت الصفغٍ

مً المضعبين  %15مً المضعبين أحابىا بـ ولم شضة الحمل جخضزل في خضور الإصاباث ملابل  %85وىن 

 أحابىا بـ لا شضة الحمل لا جخضزل في خضور الإصاباث.

 ²المحؿىبت اهبر مً كُمت وا ²، هلاخف أن كُمت وا ²و  ًإهضه ازخباع وا 10عكم  اللباعة  هما جىضحه

ت مغفىطت ، و بالخالي هىان صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في  المجضولت و مىه وؿخيخج أن الفغطُت الصفغٍ

بُت ملابل مً المضعبين أحابىا بـ ولم ًغاكىن كاٌ الإصاباث أزىاء وطلهم للبرامج الخض %80وىن   %20عٍ

بُت.  أحابىا بـ لا ًغاكىن كامل الإصاباث ئزىاء وطلهم للبرامج الخضعٍ

 ²المحؿىبت اهبر مً كُمت وا ²، هلاخف أن كُمت وا ²و ًإهضه ازخباع وا 11عكم  اللباعة هما جىضحه 

ت مغفىطت، و بالخالي هىان  صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في  المجضولت و مىه وؿخيخج أن الفغطُت الصفغٍ

الخدظير البضوي له كلاكت بمسخلف الإصاباث التي ًخلغض لها مً المضعبين أحابىا بـ ولم  %95وىن 

خلف الإصاباث التي ًخلغض مً المضعبين أحابىا بذ لا لِـ للخدظير البضوي كلاكت بمس %5اللاكبين ملابل 

 لها اللاكبين.
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  ²المحؿىبت اهبر مً كُمت وا ²هلاخف أن كُمت وا ²و   ًإهضه ازخباع وا 12هما جىضحه  اللباعة عكم 

ت مغفىطت ، و بالخالي هىان صلالت ئخصائُت و التي جخجؿض في  المجضولت و مىه وؿخيخج أن الفغطُت الصفغٍ

بُت ملابل مً المضعبين أحابىا بذ و %75وىن  ب الللمي الحضًث في بغامجهم الخضعٍ لم ٌلخمضون كلى الخضعٍ

بُت 15% ب الللمي الحضًث في بغامجهم الخضعٍ  .أحابىا بـ لا أي لا ٌلخمضون كلى الخضعٍ

 :إسخيخاحاث

 :كلى طىء هخائج البدث وفي خضوص كُىت البدث وبلض الضعاؾت الإخصائُت، وؿخيخج ما ًأحي

اطُت وحىص كلاكت بين  - اض ي مً ػغف المضعبين و خضور الاصاباث الغٍ الجاهب الملغفي للؼب الغٍ

 .لضي لاكبي هغة اللضم صىف أوابغ

اطُت لضي لاكبي هغة اللضم صىف أوابغ- ً الجُض للمضعبين و خضور الاصاباث الغٍ  .وحىص كلاكت بين الخيىٍ

 .لضي لاكبي هغة اللضم صىف أوابغ وحىص كلاكت بين كضعة المضعب في الخلامل مم  الاصاباث و خضوثها- 

بُت كامل الاصاباث لضي لاكبي هغة اللضم صىف أوابغ-  .مغاكاة المضعب أزىاء وطم البرامج الخضعٍ

V–:خاجمت 

اض ي مً ػغف المضعبين  وحضها أنالمُضاهُت التي كمىا بها مً زلاٌ الضعاؾت  للجاهب الملغفي للؼب الغٍ

جي  اطت هغة اللضم زاصت في الفئاث الىبري ، وهظا عاحم الى هلص الجاهب الخيىٍ أهمُت ومياهت في عٍ

يُت في الجاهب الؼبي  ، مً هاخُت أزغي فاجها لا جلضم للمضعبين صعوؽ  للمضعبين واولضام الضوعاث الخيىٍ

ت جبين مضي أهمُت الؼب اض ي في الىكاًت مً اصاباث اللاكبين هـغٍ   الغٍ

ئطافت الى كضم جسصُص المضعبين فتراث جغفيهُت وفتراث الشفاء التي جسفف كلى اللاكبين كبئ المباعاة أو 

اطُت ػىاٌ الؿىت لأن همهم الىخُض هى ئخغاػ ، لظا فمً الىخائج التي جغض ي المضعبين فلؽ المجهىصاث الغٍ

مام بهظه الفئاث ومخابلتهم جلىُا وجىخُىُا ، والأهم مً طلً مخابلتهم صحُا الىاحب كلى المضعبين الاهخ

اطت في أخؿً الـغوف  اض ي ختى جماعؽ هظه الغٍ  .ػىاٌ المشىاع الغٍ
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