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Soccer players psychological stress levels according to 

 the variable of age and playing position 
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 :ملخص

ت ومغهؼ  ٍاث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغةالخػغف غلى مؿخى  ىلئتهضف الضعاؾت             اللضم خؿب مخغير الفئت الػمغٍ

م مىلىصًت75لهظا الغغض اؾخسضمىا المىهج الىصفي غلى غُىت مخيىهت مً )و اللػب،  غين الدجغ  (لاغب المخمثلت في فغٍ

ت الثلازت ) لت الػمضًت SENIORS-U19-U17)للفئاث الػمغٍ ( لاغب لإحغاء الخجغبت 15وكمىا باؾدبػاص ) ،جم ازخُاعهم بالؼغٍ

ض غبض الغػ المػض مً كبل باؾخسضام ملُاؽ الظغىغ الىفؿُت جم اؾخسضام ، لجمؼ البُاهاث الاؾخؼلاغُت  اق خؿىمإٍ

(2008).  

م مىلىصًت ئلى  جم الخىصلبػض حمؼ الىخائج ومػالجتها ئخصائُا  اث الظغىغ الىفؿُت مغجفػت لضي لاغبي فغٍ مؿخىٍ

ت  اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبين خؿب مخغير الفئت الػمغٍ غين الدجغ، وجىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

ت) اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم  تئخصائُفغوق طاث صلالت  ضولا جىح. (U19لصالح فئت الػمغٍ في مؿخىٍ

ب الػللي أوصذ الضعاؾت بظغوعة  هماخؿب مخغير مغهؼ اللػب.  بُت للخض مً جؼبُم بغامج للخضعٍ في الػملُت الخضعٍ

 الظغىغ الىفؿُت.

ت؛ غة اللضم؛ هالظغىغ الىفؿُتكلماث مفخاحيت:   مغهؼ اللػب. ؛الفئت الػمغٍ

Abstract: 

        The study aims to identify the levels of footballers psychological stress according to the variable of age and 

playing position, for this purpose we used the descriptive curriculum on a sample composed of (75) Player, It included 

the following categories of MC Ain Al-Hjar (SENIORS-U19-U17). Those later were chosen in a deliberate manner, we 

also excluded (15) players to conduct the reconnaissance experiment. Tp collect data was used the psychometer to 

Abd Al-Razzak Hassou (2008). 

         After collecting results and processing them statistically, we reached that the psychological stress were in high 

levels. There are statistically significant differences in the levels of psychological stress in players. According to the age 

variable not playing position ones. On this basis, The study also recommended that mental training programmes 

should be introduced in the training process to reduce psychological stress..  

Keywords: psychological stress; football; Age Group; play Center. 
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I - :ملدمت 

جإزغ بشيل هبير غلى ها ، لأنهخم بها المضعبينيحػض الخالت الىفؿُت  للاغبي هغة اللضم مً الأمىع التي         

جلؼ غلى غاجم لاغبي  التي ؾلبُت أو ئًجابُت. وهىان الػضًض مً المؿإولُاث مؿخىي اللاغبين، ؾىاء واهذ

اصة ت بالخالي  هغة اللضم، بما في طلً احؿاع المؿابلاث، وػٍ ئلى جدلُم هخائج  اٌؿػى اللاغضة الجماهيرً

صث ق مسخلفت، وولما ػااًجابُت، وبالخالي ًلؼ غلى غاجلهم مؿإولُاث في مداولت جدلُم هظه الأهضاف بؼغ 

ؼصاص هظلً الجهض الظي ًبظلىهه لخدمل الظغىغ الىفؿُت والاهفػالاث التي ًمىً أن جإزغ غلى ًالمؿإولُت 

 (76، صفدت 2015)غلي ح.،  أصاءهم وفغكهم في المىافؿت بالؿلب مما ًإصي ئلى جدلُم هخائج غير مغطُت.

اث مً كبل الػضًض مً غلماء الىفـ والاحخماع لشغح ظاهغة الظغؽ       وللض ظهغث  الػضًض مً الىظغٍ

اطُين مً طغىغ هفؿُت  اض ي ٌػاوي الغٍ اطُين، في المجاٌ الغٍ الىفس ي الظي ًصاخب الأفغاص وزاصت الغٍ

اتهم، أو الملل بؿبب  اض ي، مما غً مماعؾت اليش تالمىافؿت الىاجج صػىبتبؿبب اهسفاض مؿخىٍ اغ الغٍ

اطخه، أو أن الأغباء والمؼالب المللاة غلى غاجم  اض ي بشيل صائم غً مماعؾت عٍ ًدؿبب في ابخػاص الغٍ

اض ي أن حهىصه أو غلاكخه  اض ي حؿبب الإعهاق البضوي والاختراق الىفس ي، زاصت غىضما ًضعن طلً الغٍ الغٍ

م لا جغقى ئلى مؿخىي الظي ًخىكػه منهم في اطُت. بؼملائه في الفغٍ المىافؿاث وحػخبر  المىافؿت الغٍ

اطُت هي مىاكف احخماغُت حشخمل بؼبُػتها غلى أشياٌ مسخلفت مً الللم، هاحمت غً  والمؿابلاث الغٍ

الخىف مً الفشل أو الخلُُم الظاحي الؿلبي، والتي جيخج غً الغغبت في جدلُم طعوة الأصاء أو الخفىق غلى 

 (16-15، الصفداث 2016)الدجاًا،  الخصم.

ب  أن       اث غالُت أزىاء الخضعٍ الخدىم في الظغىغ الىفؿُت والخػامل مػها ٌؿمذ للاغبين بخلضًم مؿخىٍ

والمىافؿت وبالخالي جدلُم الأهضاف المخضصة. ئن مً المهم مىاحهت ظاهغة الظغىغ الىفؿُت التي ًخػغض 

باث والمؿابلاث الغؾمُت اطُت بالخضعٍ ، بؿبب زؼغ اؾخمغاع لها اللاغبىن أزىاء مشاعهتهم في الفغق الغٍ

التي جإصي ئلى خالت مً الإعهاق البضوي والىفس ي  الىفس ي.الاختراق الظغىغ الىفؿُت التي جإصي ئلى 

اث طغؽ المىافؿت، مؼ غضم اللضعة غلى جدملها، مما   اصة المؿخمغة والضائمت في مؿخىٍ والاهفػالي هدُجت لؼٍ

اث وكضعاث اللا  غبين، بالإطافت ئلى شػىعه المؿخمغ بالفشل ًدؿبب في اهسفاض خاص ومؿخمغ في مؿخىٍ

اطت. ، Abdellah Nedjaimiو  Zerouga) وصىلا ئلى ئخؿاؾه بالغغبت في غضم الاؾخمغاع في مماعؾت الغٍ

 (294، صفدت 2020

اطُين مىطىغًا مهمًا لفهم الصػىباث التي  حػضو        الضعاؾت والاهخمام بخأزير الظغىغ الىفؿُت غلى الغٍ

اطُت. وجفؿغ الظغىغ الىفؿُت بأهه الشػىع بػضم  ًىاحهىنها مً زلاٌ مشاعهتهم في المؿابلاث الغٍ

م الجُض لهظه الاجؼان بين الإمياهاث والمؼالب وغاصة ما ًسلف غً هظا الفشل الظغؽ الىفس ي، وان الفه

اض ي في ئًجاص الخلىٌ المىاؾبت لخدؿين أصائه وجدلُم أفظل الىخائج  الظغىػاث يهضف ئلى مؿاغضة الغٍ

 .(50، صفدت 2021)بً وعجت و آزغون،  أزىاء مشاعهخه في المؿابلاث.
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( صعاؾت 2016فخىاوٌ "كُصاعي وكىضوػان" ) وللض جىاولذ الػضًض مً الضعاؾاث الظغىغ الىفؿُت،        

بػىىان"الظغىغ الىفؿُت وغلاكتها بالاؾدثاعة الاهفػالُت لضي لاغبي هغة اللضم"، والتي تهضف ئلى كُاؽ 

مؿخىي الظغىغ الىفؿُت لضي أفغاص غُىت البدث والخػغف غلى الػلاكت بين الظغىغ الىفؿُت 

، خُث أؾفغث الىخائج غً وحىص جباًً بين مخىؾؼاث والاؾدثاعة الاهفػالُت لضي لاغبي هغة اللضم

ٌ وهما . ُت وملُاؽ الاؾدثاعة الاهفػالُتالظغىغ الىفؿ ( صعاؾت بػىىان 2015"خؿين غلي" ) جىاو

"الظغىغ الىفؿُت وغلاكتها بالؿلىن الخىافس ي للاغبي أهضًت الضعحت الممخاػة بىغة اللضم"، والتي تهضف ئلى 

ىغ الىفؿُت بين لاغبي مغاهؼ اللػب المخخلفت )صفاع، الىؾؽ، الهجىم( الخػغف غلى الفغوق في الظغ

ت مً خُث  لبػع الأهضًت،وجىصل الباخث ئلى أن المغاهؼ الثلازت)الضفاع، الىؾؽ، الهجىم( هي مدؿاوٍ

 الخػغض ئلى الظغىغ الىفؿُت. 

( بػىىان كُاؽ مؿخىي الظغىغ الىفؿُت وغلاكتها بالصلابت 2019صعاؾت  "غلي وغباؽ" ) ىئل وبالإطافت  

الىفؿُت لضي الملاهمين المخلضمين، والتي تهضف ئلى بىاء ملُاؽ الظغىغ الىفؿُت لضي الملاهمين 

المخلضمين في مدافظت البصغة وكُاؽ مؿخىي الظغىغ الىفؿُت لضيهم، خُث اؾخسضم الباخثان المىهج 

اث مخػضصة في مؿخىي ال ىصفي بأؾلىب المسح والػلاكاث الاعجباػُت، وكض أظهغث الىخائج ئلى وحىص مؿخىٍ

 الظغىغ الىفؿُت للملاهمين وان ابلغهم وكؼ في مؿخىي )مخىؾؽ(.

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم، والخػغف    والهضف مً هظه الضعاؾت هى الىشف غً مؿخىٍ

ت ومغهؼ اللػب، غلى الفغوق في مؿخىٍ هما اث الظغىغ الىفؿُت لضي اللاغبين خؿب مخغير الفئت الػمغٍ

اطُين لمىاحهت الظغىغ الىفؿُت، واللضعة غلى الخىُف مػها  ؾىلىم في الأزير بخلضًم اكتراخاث للغٍ

 هل جىحضومً زلاٌ ما ؾبم ًمىً ػغح الدؿاؤٌ الػام الخالي:  وججاوػ جلً المىاكف الصػبت التي واحهىها.

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم خؿب مخغير الفئت  فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

ت ومغهؼ اللػب؟  الػمغٍ

 

 الدطاؤلاث الفزعيت:*

 هى مؿخىي الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم؟ ما-1

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم-2 خؿب  هل جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

ت؟  مخغير الفئت الػمغٍ

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم خؿب -3 هل جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

 مخغير مغهؼ اللػب؟

 الفزطيت العامت:*
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اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم خؿب مخغير  جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

ت ومغهؼ اللػب.  الفئت الػمغٍ

 الفزطياث الجشئيت:*

 مؿخىي الظغىغ الىفؿُت مغجفؼ لضي لاغبي هغة اللضم.-1

اث الظغىغ الىفؿُت لضلى لاغبي هغة اللضم خؿب مخغير -2 جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

ت.  الفئت الػمغٍ

اث الظغىغ الىفؿُت لضلى لاغبي هغة اللضم خؿب مخغير-3  جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

 مغهؼ اللػب.

 

II - الدراضت طزائم و أدواث: 

الػلاكاث المخباصلت بأؾلىب  صعاؾت خالت والضعاؾاث  جم اؾخسضام المىهج الىصفي لبدىر مىهج دراضت:-1

  .هظغا لملائمخه مؼ ػبُػت الضعاؾت الملاعهت

م مىلىصًت غين الدجغ عيىت دراضت: -2 الىاشؽ في اللؿم  جمثلذ غُىت البدث في لاغبي هغة اللضم لفغٍ

)75،  وبلغ غضص الػُىت )الجهىي الثاوي لإحغاء  لاغب ( 15وجم اؾدبػاص )(، 01( هما هى مىضح في الجضوٌ

 لاغب.( 60الخجغبت الاؾخؼلاغُت، وبظلً أصبدذ الػُىت الأؾاؾُت )

 ( ًىضح جىسيع أفزاد عيىت البحث11جدول)
 المجمىع ضىت 17أكل من  ضىت 19أكل من  seniorsأكابز  العيىت

 15 05 05 05 الخجزبت الاضخطلاعيت

 60 20 20 20 الخجزيت الزئيطيت

 75 25 25 25 المجمىع الكلي

 

 أدواث الدراضت:  -3

حل حمؼ البُاهاث اللاػمت لخدلُم أهضاف الضعاؾت كمىا باؾخسضام ملُاؽ الظغىغ أمً 

ض غبض الغػاق خؿى/ حامػت المىصل/ الىفؿُت  خيىن ملُاؽ الظغىغ 2008المػض مً كبل )ص. مإٍ ( وٍ

( فلغة مىػغت غلى زمؿت مجالاث ) الؼاكت الىفؿُت، الاؾخػضاص البضوي، همؽ 46الىفؿُت مً )

صدح الملُاؽ وفم ميزان جصخُذ زماس ي  ت، الظغىغ الاحخماغُت( وٍ الشخصُت، الظغىغ الإصاعٍ

حت مخىؾؼت، جىاحهني بضعحت الخضعج، )جىاحهني بضعحت هبيرة حضا، جىاحهني بضعحت هبيرة، جىاحهني بضع 

ػؼى للبضائل وػن مخضعج  وكض ًتراوح الخض الأغلى لمجمـىع  (5-1)كلُلت، جىاحهني بضعحـت كلُلـت حـضا( وَ

( صعحت 46( صعحت بِىما الضعحت الضهُا هـي )230الضعحاث التي ًدصـل غليها المفدىص غلى الملُاؽ هي )

عحت الملُـاؽ بـل للىشف غً صعحت اوسجام وكض أطُفذ زمـ فلغاث لا جضزل في مجاٌ خؿاب ص

( لا جضزل 44، 41، 37، 33، 25ئحاباث المفدىص غلى الملُاؽ وجدخىي الملُـاؽ غلى زمؿـت فخـغاث هـي )
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طمً خؿاب الملُاؽ وحؿخسضم فلؽ لأغغاض هشف اوسجام صعحت ئحاباث المفدىصين وهما مبين في 

 ٌ  .الجضو

 لطلها في الملياص( ًىضح الفلزاث المكزرة وحط12الجدول)
 الدطلطل المخكزر  الدطلطل في الملياص الفلزاث الحليلت ث

 37 06 أغـاوي مـً الخػـب الـظهني كبـل المىافؿاث 11

 25 12 اشػغ باوي غير مهُأ بـضهُا لمىاحهت الخصم 12

 33 23 ابخػض غً اللاغبين كضع الإميان 13

 41 34 ًظاًلني أؾلىب الإصاعة الؿلؼىي  14

 44 10 ًلىمني أصـضكائي غلى أزؼـائي في المىافؿاث 15

 

لت ئًجاص الضعحت جخم وفلا لما ًأحي   :ػغٍ

اللاغب للفلغة للمغة الأولى والىػن الظي أغؼاه لها غىضما  ئًجاص الفغق المؼلم بين الىػن الظي أغؼاء -

ؿخسغج هظا الفغق للفلغاث الخمـ زم ججمؼ هظه الفغوق فُدصل ول لاغب غلى صعحت  وعصث مىغعة وَ

 جمثل غضم الاوسجام في ئحاباجه غلى الملُاؽ. 

للاغب الظي جيىن صعحت ٌؿخسغج الىؾؽ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي لجمُؼ اللاغبين فخلبل اؾخماعة ا -

اهدغاف مػُاعي واخض(  + الاوسجام في ئحاباجه غلى الفلغاث الخمـ )بين الصفغ والىؾؽ الخؿابي

ض صعحت غضم الاوسجام فيها غً طلً.  وحؿدبػض الاؾخماعة التي جؼٍ

 ( ًبين جىسيع فلزاث الملياص على مجالاجه13الجدول)
 المجمىع الفلزاث المجالاث

 10 49-45-36-31-26-21-16-11-02-01 الطاكت الىفطيت 

 10 50-46-42-32-27-22-17-12-07-02 الاضخعداد البدوي

 09 47-43-38-28-23-18-13-08-03 همط الشخصيت

 08 39-34-29-24-19-14-09-04 الظغىط الداريت

 09 51-48-40-35-30-20-15-10-05 الظغىط الاجخماعيت

 46 المجمىع

 

ت -4  للأدواث الدراضت: الخصائص الطيكىمترً

 الصدق الذاحي)المزجبط بالثباث(: -4-1

جم خؿاب الصضق الظاحي لملُاؽ الظغىغ الىفؿُت، الظي ٌؿاوي الجظع التربُعي لمػامل الثبـاث 

 ، والىدُجت جضٌ غلى أن الملُاؽ ًخمخؼ بصضق طاحي مغجفؼ حضا.         √

 صدق الملارهت الطزفيت ) الصدق الخمييزي (: -4-2

لت في خؿاب صضق الاؾخبُان مً زلاٌ مػغفت كضعجه  غلى الخمُيز بين ػغفُه،  أيحؿخسضم هظه الؼ    غٍ

ني وصــــضق المخخىي، بين المجمىغخين الضهُا والػلُا، لت حؿخسضم في خؿاب الصضق الخيىٍ  وهظه الؼغٍ
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ؼ   % 33خُث كمىا بترجِب صعحاث الػُىت جىاػلُا وأزظها وؿبت  و خؿاب  (15X33 /100)مً ػغفي الخىػَ

 الفغق بازخباع " ث " بين مخىؾؼي المجمىغخين هما هي مىضخت في الجضوٌ الخالي:

 ت للاضخبيان( ًىضح صدق الملارهت الطزفي14جدول )

مما  0.05( وهي صالت غىض مؿخىي صلالت 6772( وحضها أن كُمت )ث( المخؿىبت )02مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

 ٌشير غلى أن الملُاؽ كاصع غلى الخمُيز بين ػغفُه الأغلى والأصوى مما ًإهض غلى صضق الملُاؽ.

 الثباث: -4-3

 وللخدلم مً زباث الملُاؽ اؾخسضام الباخث الؼغق الخالُت:

 معامل ألفا كزوهباخ : *

لت مػامل ألفا هغوهبار، واغخمضها غلى  للخدلم مً زباث ملُاؽ الضعاؾت،  جم الاغخماص غلى ػغٍ

 ،هما هى مبين في  الجضوٌ الخالي:لخؿاب مػامل ألفا هغوهبار،  spssبغهامج 

 
 العباراثعدد  كيمت الفا كزوهباخ

0.97 46 

 للملياصمعامل  Cronbach's Alpha: ًبين  كيمت (13) جدول ركم

ًضٌ غلى أن  وهظا( 0.97)مً زلاٌ الجضوٌ ًخطح أن مػامل الثباث لملُاؽ الظغىغ الىفؿُت بلغ  

الاؾخبُان ًخمخؼ بضعحت ممخاػة وغالُت حضا مً الثباث، وبالخالي ًمىىىا جؼبُله غلى غُىت الضعاؾت 

 الأؾاؾُت.

 طزيلت الخجشئت الىصفيت:*

لت 15جم اؾخسضام صعحاث الػُىت الاؾخؼلاغُت وغضصها ) (لاغب  لخؿاب زباث الملُاؽ بؼغٍ

، وهظلً صعحت الىصف الثاوي مً الملُاؽ،  وطلً  الخجؼئت الىصفُت خُث اخدؿبذ صعحت الىصف الأوٌ

بدؿاب مػامل الاعجباغ بين الىصفين زم حغي حػضًل الؼىٌ باؾخسضام مػاصلت ؾبيرمان بغاون وحىجمان 

ٌ و    :الىخائج هما هي مبِىت في الجضو

 : ًمثل كيم معامل الارجباط ومعادلت ضبيرمان وجىجمان(14) جدول ركم

 معادلت جىجمان معادلت ضبيرمان معامل الارجباط الاضخبيان

 0.91 0.92 0.85 الىصف الأول 

 العدد المؤشز 
 

F 

 

sig 

المخىضط 

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

درجت 

 الحزيت

كيمت اخخبار 

 "ث"

مطخىي 

 الدلالت

 الملياص
 05 غلىي 

13.35 0.006 
186 10.71 

08 6.72 0.05 
 26.31 101 05 ؾفلي
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 الىصف الثاوي

لت الخجؼئت الىصفُت كبل الخػضًل ) (، وبػض 0885مً زلاٌ الجضوٌ هلاخظ أن مػامل الثباث بؼغٍ

لت ؾبيرمان بغاون، فلض بلغ مػامل الثباث ) لت حىجمان فلض 0.92جصخُذ ػىٌ الملُاؽ بؼغٍ (، أما بؼغٍ

ثباث ًؼمئن الباخث ( وهظا ًإهض  أها الاؾخبُان ًخمخؼ بضعحت ممخاػة وغالُت مً ال0.91بلغ مػامل الثباث )

 ئلى جؼبُله غلى غُىت الضعاؾت الأؾاؾُت.

III -  ىخائج ال: 

 "مؿخىي الظغىغ الىفؿُت مغجفؼ لضي لاغبي هغة اللضم". الفزطيت الأولى : هخائج جحليلو  عزض-1

، المخىضط الفزض ي، وجلدًز مطخىي الظغىط S ، الاهحزاف المعياري    كيم المخىضط الحطابي: (15) جدول ركم

 الىفطيت لدي أفزاد عيىت البحث

 الخلدًز المخىضط الفزض ي S الاهحزاف المعياري            المخىضط الحطابي أبعاد الملياص

 مغجفؼ 30 9.00 35.45 الطاكت الىفطيت

 مغجفؼ 30 8.82 32.48 الاضخعداد البدوي

 مغجفؼ 27 8.04 31.51 همط الشخصيت

 مغجفؼ 24 8.07 27.73 الظغىط الاداريت

 مغجفؼ 27 7.70 30.43 الظغىط الاجخماعيت

 مغجفؼ 138 39.31 157.62 المجمىع الكلي

( هلاخظ أن كُمت المخىؾؽ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي لملُاؽ الظغىغ 05مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

ت، الظغىغ  الىفؿُت )الؼاكت الىفؿُت، الاؾخػضاص البضوي، همؽ الشخصُت، الظغىغ الإصاعٍ

 - 8.07±27.73 – 8.04±31.51 – 8.82±32.48 – 9.00±35.45واهذ غلى الخىالي ) الاحخماغُت(

( والتي واهذ أهبر مً المخىؾؼاث الفغطُت، وبلغ المخىؾؽ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي  30.43±7.70

اث الظغىغ الىفؿُت مغجفػت  (، ومىه39.31±157.62للمجمىع الىلي للملُاؽ بلغ ) وؿخسلص أن مؿخىٍ

 لضي لاغبي هغة اللضم، وبالخالي الفغطُت مدللت.

 عزض، جحليل الفزطيت الثاهيت:-2

 One-Wayًىضح هخائج المخىضطاث الحطابيت، الاهحزاف المعياري، واخخبار جحليل الخباًن الأحادي ):(16) جدول ركم

Anova)  مخغير مزكش اللعب دلالت الفزوق بين مخىضطاث اللاعبين حطب لفحص 

 مزكش اللعب             

 

 أبعاد الملياص

 مهاجم مخىضط ميدان مدافع
 Fكيمت 

 المحطىبت

كيمت 

sig 

 Fكيمت 

 الجدوليت

مطخىي 

 الدلالت
      

(n=22) 

      

(n=20) 

      

(n=18) 

  0.12 4.76 7.7±40.5 9.28±32.4 8.32±34.09 الطاكت الىفطيت

 

3.23 

 

 

0.05 

 0.055 3.05 7.62±36.44 9.39±29.75 8.40±31.72 الاضخعداد البدوي

 0.79 2.66 5.79±34.77 9.71±28.95 7.31±31.18 همط الشخصيت

 0.058 2.99 7.23±31.44 8.89±25.6 7.18±26.63 الظغىط الداريت

 0.07 2.75 6.21±33.27 8.38±27.60 7.55±30.68 الظغىط الاجخماعيت

 0.064 2.57 30.36±176.44 43.28±144.30 37.64±154.31 المجمىع الكلي
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المخؿىبت لملُاؽ الظغىغ الىفؿُت)الؼاكت الىفؿُت،  F(، فأن كُمت 06خؿب الجضوٌ عكم)    

ت، الظغىغ الاحخماغُت( وبلغذ غلى  -2.76الخىالي )الاؾخػضاص البضوي، همؽ الشخصُت، الظغىغ الضاعٍ

وغىض مؿخىي  3.23( الجضولُت الملضعة ب F( والتي واهذ ولها أصغغ مً كُمت )3.05-2.66-2.99-2.75

ت ) 0.05الضلالت  ( المخؿىبت F(، ًىضح أن كُمت )06(، وخؿب هفـ الجضوٌ )57،02وصعحت الخغٍ

وطلً  3.23الجضولُت ب ( Fوالتي واهذ أصغغ مً كُمت ) 2.57للملُاؽ الىلي للظغىغ الىفؿُت كض بلغذ 

ت ) 0.05غىض مؿخىي الضلالت  ( مما ًىضح أهه لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في 59،02وصعحت الخغٍ

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم خؿب مخغير مغهؼ اللػب.  مؿخىٍ

 الفزطيت الثالثت: هخائج عزض، جحليل-3

 One-Wayالحطابيت، الاهحزاف المعياري، واخخبار جحليل الخباًن الأحادي )ًىضح هخائج المخىضطاث :(17) جدول ركم

Anova)  الفئتمخغير  لفحص دلالت الفزوق بين مخىضطاث اللاعبين حطب 

 مزكش اللعب              

 

 أبعاد الملياص

Seniors U19 U17 
 Fكيمت 

 المحطىبت

كيمت 

sig 

 Fكيمت 

 الجدوليت

مطخىي 

 الدلالت
      

(n=20) 

      

(n=20) 

      

(n=20) 

 0.000 22.20 6.96±29.35 4.40±43.45 8.58±33.55 الطاكت الىفطيت

3.23 0.05 

 0.000 23.60 6.75±27.95 4.49±40.8 8.15±28.7 الاضخعداد البدوي

 0.000 19.69 7.19±27.05 3.58±38.65 7.35±28.85 همط الشخصيت

 0.000 19.96 6.27±24.85 3.69±34.95 8.12±23.4 الظغىط الداريت

 0.000 32.48 5.78±26.05 5.78±38.30 6.13±26.95 الظغىط الاجخماعيت

 0.000 27.66 30.97±135.25 18.71±196.15 33.55±141.45 المجمىع الكلي
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المخؿىبت لملُاؽ الظغىغ الىفؿُت)الؼاكت  F( فأن كُمت 07خؿب الجضوٌ عكم )

ت، الظغىغ الاحخماغُت( وبلغذ  الىفؿُت، الاؾخػضاص البضوي، همؽ الشخصُت، الظغىغ الضاعٍ

( الجضولُت الملضعة ب F( والتي واهذ أهبر مً كُمت )32.48-19.96-19.69-23.60-22.2غلى الخىالي )

ت ) 0.05وغىض مؿخىي الضلالت  3.23 ( 07(، و مً زلاٌ هفـ الجضوٌ عكم )57،02وصعحت الخغٍ

وطلً غىض  3.23( الملضعة ب Fوهي أهبر مً اللُمت الجضولُت ) 27.66كض بلغذ   (Fًىضح أن كُمت )

ت ) 0.05مؿخىي صلالت  (. ومما ًىضح أهه جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في 57،02وصعحت خغٍ

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم خؿب مخغي تمؿخىٍ  .ر الفئت الػمغٍ

 

 

 

 ( للملارهت بين المخىضطاث الحطابيت للاعبين حطب الفئت العمزيتL.S.D(: ًبين اخخبار )18جدول ركم)

 الدلالت الاحصائيت sig كيمت الفزق بين الأوضاط الملارهت البعد

الطاكت 

 الىفطيت

(U19) – (SENIORS) 9.9 0.00 صالت 

(U19) – (U17) 14.10 0.00 صالت 

(SENIORS) – (U17) 4.2 0.058 غير صالت 

الاضخعداد 

 البدوي

(U19) – (SENIORS) 12.10 0.00 صالت 

(U19) – (U17) 12.85 0.00 صالت 

(SENIORS) – (U17) 0.75 0.072 غير صالت 

همط 

 الشخصيت

(U19) – (SENIORS) 9.8 0.00 صالت 

(U19) – (U17) 11.60 0.00 صالت 

(SENIORS) – (U17) 1.80 0.36 غير صالت 

الظغىط 

 الاجخماعيت

(U19) – (SENIORS) 11.55 0.00 صالت 

(U19) – (U17) 10.10 0.00 صالت 

(SENIORS) – (U17) -1.45 0.47 غير صالت 

الظغىط 

 الاداريت

(U19) – (SENIORS) 11.35 0.00 صالت 

(U19) – (U17) 12.25 0.00 صالت 

(SENIORS) – (U17) 0.9 0.597 غير صالت 

 المجمىع الكلي
(U19) – (SENIORS) 54.70 0.00 صالت 

(U19) – (U17) 60.9 0.00 صالت 
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اث الظغىغ 08مً زلاٌ الجضوٌ عكم ) ( هلاخظ وحىص فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

ت ) الاؾخػضاص -الىفؿُت( في حمُؼ أبػاص الملُاؽ )الؼاكت SENIORS( و)U19الىفؿُت بين فئت الػمغٍ

ت-همؽ الشخصُت-البضوي ت)-الظغىغ الإصاعٍ ( التي U19الظغىغ الاحخماغُت( ولصالح فئت الػمغٍ

اث  اث الظغىغ الىفؿُت. وهظلً وحىص فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ جدصلذ غلى أغلى مؿخىٍ

ت ) الاؾخػضاص -كت الىفؿُت( في حمُؼ أبػاص الملُاؽ )الؼاU17( و)U19الظغىغ الىفؿُت بين فئت الػمغٍ

ت-همؽ الشخصُت-البضوي ( التي جدصلذ غلى U19الظغىغ الاحخماغُت( ولصالح فئت )-الظغىغ الإصاعٍ

اث الظغىغ الىفؿُت.  أغلى مؿخىٍ

ت )        اث U17و) (SENIORSوأما بين فئت الػمغٍ ( جبين أهه لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

الظغىغ -همؽ الشخصُت-الاؾخػضاص البضوي-أبػاص الملُاؽ )الؼاكت الىفؿُتالظغىغ الىفؿُت في حمُؼ 

ت  الظغىغ الاحخماغُت(.-الإصاعٍ

 I –:مىاكشت 

اث الظغىغ ( 05الىخائج المخدصل غليها في الجضوٌ عكم )مً زلاٌ      ًمىً جفؿير هخائج مؿخىٍ

ضم اهخمام المضعبين بالخالت الىفؿُت المغجفؼ لضي لاغبي هغة اللضم عاحؼ لػضة أؾباب، ومً أهمها غ

ب الغير المخيامل الظي لا ٌشمل ول الجىاهب )البضهُت  الىفؿُت والظهىُت للاغبين، وأؾلىب الخضعٍ

اطُت و  ت والخؼؼُت( وهظلً هىان الظغىغ الىفؿُت عاحػت هثافت المىافؿت الغٍ والىفؿُت والمهاعٍ

لماصي والخدفيز الفػاٌ مً حاهب المؿيرًً صػىبتها، وطغؽ الجمهىع المىافـ، وبالإطافت لىلص الضغم ا

م.  للفغٍ

( التي جىصلذ ئلى وحىص طغىغ 2016وكض اجفلذ هخائج صعاؾدىا مؼ صعاؾت "كُصاعي وكىضوػان" )  

( والتي جىصلذ 2008والؿاغاحي" ) هفؿُت مغجفػت لضي لاغبي هغة اللضم، واجفلذ هظلً مؼ صعاؾت"خؿى

 أن اللاغبين ٌػاهىن مً طغىغ الاؾخػضاص البضوي والؼاكت الىفؿُت.

اث الظغىغ الىفؿُت لضي اللاغبين في مغاهؼ  هما  ًمىً جفؿير غضم وحىص فغوق في مؿخىٍ

ب لها ، بأن المخؼلباث الخىخُىُت لمغاهؼ اللػ(06الجضوٌ عكم ) مهاحم( -مخىؾؽ مُضان -اللػب) مضافؼ

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبين.  هفـ الخأزير غلى مؿخىٍ

ؼ" )      ( التي جىصلذ أهه لا جىحض فغوق طاث صلالت 2018وكض اجفلذ صعاؾدىا مؼ هخائج صعاؾت "بىغؼٍ
بضاهت المىافؿت  -طغىغ الخمل الؼائض-ئخصائُت في الظغىغ الىفؿُت في المخاوع الأعبػت )طغىغ الاجصاٌ

اطُت في ؾً طغىغ جىظُم وكذ الىاش ئ للمشاعهت في المىافؿت( جبػا لمغهؼ اللػب)صفاع وؾؽ -مبىغ الغٍ
 هجىم( لضي اللاغبين الىاشئين.
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المخمثلت في وحىص فغوق طاث صلالت ئخصائُت في (07في الجضوٌ عكم ) ومً زلاٌ الىخائج المخدصل غليها      

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم لصالح فئت  ت )مؿخىٍ ً الؿبب في طلً ئلى م(، ًىU19الػمغٍ

اطُت بدض التي طاتها جمثل  وحىص غضًض مً المػؼُاث المخضازلت فُما بُنها، ومً بين أهمها المىافؿت الغٍ

صغاغا زاعحُا، وزاصت غىض جدلُم هخائج ؾلبُت جؼصاص الظغىغ الىفؿُت لضي اللاغبين، وهظلً ًمىً 

بي للف ت )أن ًيىن حجم وشضة الخمل الخضعٍ ؼ الخصائص المىفىلىحُت ( لا ًدىاؾب مU19ئت الػمغٍ

 للاغبين مما ٌؿبب لهم للظغىػاث الىفؿُت.والبضًىت 

 خاجمت:– 

 :ئلى مجمىغت مً الاؾخيخاحاث أهمهاالباخث في طىء أهضاف الضعاؾت والىخائج المخدصل ئليها جىصل     

م مىلىصًت-1 اث الظغىغ الىفؿُت مغجفػت لضي لاغبي فغٍ  غين الدجغ. مؿخىٍ

اث الظغىغ الىفؿُت لضي لاغبي هغة اللضم خؿب مخغير -2 جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

ت) ت لصالح فئت الػمغٍ  (.U19الفئت الػمغٍ

اث الظغىغ الىفؿُت لضي للاغبي هغة اللضم خؿب -3 لا جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىٍ

 مخغير مغهؼ اللػب.

 الباخث ئلى: ىص ىًئج هظه الضعاؾت و بىاء غلى هخا    

 الاهخمام بالجاهب الىفس ي والظهني لضي اللاغبين للخللُل مً الظغىغ الىفؿُت والخىجغ الىفس ي.-1

ب الػللي للخض مً الظغىغ الىفؿُت.-2  طغوعة جؼبُم بغامج في الخضعٍ

 طغوعة جىفير أزصائُين هفؿُين طمً الؼاكم الفني للفغق.-3
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