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 : ملخص

بي ملترح لخىمُت اللذسة العتهذف الذساظت إلى معشفت  بجأزير بشهامج جذسٍ لذي مجمىعت  ػلُت على كىة ودكت مهاسة الخطىٍ

م وداد معخغاهم)أ( همجمىعت  28ظىت التي بلغ عذدهم 19هشة اللذم جدذ مً لاعبي  لاعبا مىصعين إلى مجمىعخين فشٍ

بُت م ودا14ب ججشٍ لين ًيشؿىن في البؿىلت الىؾىُت الذسجت  همجمىعت غابؿت وهلاد معخغاهم)ب( لاعبا و فشٍ الفشٍ

بي  خؿبُمكمىا ب  ،الأولى ب الفتري مشجفع الشذةببشهامج جذسٍ لت الخذسٍ ب الذائشي وؾشٍ ب اظخخذام أظلىب الخذسٍ  والخذسٍ

بُت في الأظبىعوخذا 3الأزلاٌ و البلُىمتري ، بىاكع ب أن االإعالجت الؤخطائُت أقهشث الىخائج وبعذ  ،خطت 12الإذة  ث جذسٍ

بُت أدي إلى جىمُت اللذسة  بي الخخطص ي بالأزلاٌ االإلترح و البلُىمتري الزي ؾبم على المجمىعت الخجشٍ البرهامج الخذسٍ

ىص ي الباخش عذًذإلى جدعين كىة ودكت أداء مهاسة الد أًػا أديهما ، العػلُت للأؾشاف العفلُت و الجزع  اظخخذام ب ىن وٍ

 .على ول الفئاث الطغشي اللذم  عبي هشة لا هامج اللىة العػلُت لبش 

 .ظىت19هاشئي هشة اللذم جدذ  ؛دكت الدعذًذ ؛اللذسة العػلُت اليلماث المـخاخُت:

Abstract :  

The study aims to find out the effect of a proposed training program to develop muscular ability on the 

strength and accuracy of the shooting skill of a group of football players under 19 years, which numbered 28 

players distributed into two groups, Wydad Mostaganem team (A) as an experimental group with 14 players 

and Wydad Mostaganem team (B) as a control group and both teams are active in the national 

championship first division, we have applied a training program using the circular training method and the 

method of high-intensity interval training, weight training and plyometric, by 3 units Training per week for 

12 sessions, and after statistical treatment the results showed that the proposed specialized training program 

in weights and plyometrics, which was applied to the experimental group, led to the development of  

muscular ability of the lower limbs and trunk, and also led to improving the strength and accuracy of the 
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performance of the shooting skill and the researchers recommend the use of the muscular strength program 

for football players on all minor groups. 

Keywords: muscular strength, shooting accuracy, under-19 football juniors 

I - :ملدمت  

ىاث التي     ب حعخمذ على الجاهب البذوي و االإهاسي فلـ بل شملذ جمُع الخمشٍ لم حعذ ؾشق الخذسٍ

 مً شأنها الشفع مً هفاءة اللاعب خاضت الحشواث التي جخؿلب جلىُاث أظاظُت باظخخذام اللىة والعشعت

ب في هشة اللذم الزي أضبذ الىظُلت الفعالت والعلاح اللىي الزي ٌعخخذمه  وهمشاٌ على رلً الخطىٍ

، 1992اللاعب لإخشاص الأهذاف معخغلا كابلُخه البذهُت، الىفعُت، والفىُت، والزهىُت ) بؿشط سصق الله، 

ب على االإشمى خالُا خيزا هبيرا مً اهخمام االإذسبين15ضفدت  أخز الخطىٍ ب  (، وٍ وجخطُظ أوكاث للخذسٍ

باث الفشدًت الؤغافُت بُت الُىمُت أو مً خلاٌ الىاجباث والخذسٍ  .علُه ظىاء داخل الىخذة الخذسٍ

ب اللاعبين  ب على اللىة واللذسة العػلُت مىغع جذٌ بين االإخخططين في إعذاد وجذسٍ فكل الخذسٍ

ت ، فمنهم مً ع باث البلُىمترً ىاث الأزلاٌ و الخذسٍ ب بالأزلاٌ بشذة بحجت اهه وخاضت بخمشٍ اسع الخذسٍ

ضود دسجت الخطلب في العػلاث  ىلظ االإذي الحشوي للمفاضل وٍ ًؤدي إلى جللُل العشعت الحشهُت وٍ

ب بالأزلاٌ وىظُلت مىغىعُت لخىمُت الأهىاع المخخلفت لللىة العػلُت  وجضخمها ، ومنهم مً خُذ الخذسٍ

ت مهاساث التي ًدخاجها أي لاعب بشذة وجلعب دوسا أظاظُ ا في سفع فعالُت الأداء االإهاسي بطفت عامت وجلىٍ

ب واللفض  بطفت خاضت  . الخطىٍ

زهش  عادٌ عبذ البطير  اغُت  2004وٍ لت لخىمُت اللذسة العػلُت لجمُع الأوشؿت الشٍ ه لا جىجذ ؾشٍ
ّ
أه

ادة الػغـ على العػلاث، وان الذساظاث العلمُت في هزا الشأن  ب بضٍ جعلذ معكم جخغلب على الخذسٍ

ىاث والأزلاٌ التي بها ًمىً جىمُت العشعت الحشهُت  االإماسظين ملخىعىن بان هىان أهىاعا مخخلفت مً جمشٍ

اض ي ورلً ببرامج ملىىت بعشعت سفع الشلل راث الأوصان الخفُفت  فهي عىطش خُىي للىجاح في أي وشاؽ سٍ

 .)101، ضفدت 2004)علي، 

ب وغيره مً مهاسا عت بمعنى الىضىٌ و باعخباس أن الخطىٍ ث هشة اللذم ٌعخذعي كىة عػلُت ظشَ

عت. "اللىة  إلى أكص ى كىة في فترة صمىُت كطيرة أزىاء الخىفُز، ًكهش عىطش اللىة العػلُت العشَ

كهش رلً جلُا في أداء الشمُت الجاهبُت  ت" مً العىاضش التي ًىثر لاعبىا هشة اللذم اظخخذامها وٍ الاهفجاسٍ

لت وفي غشباث الشأط البعُذة وفي الػشباث ا شاث الؿىٍ ت االإعذدة إلى االإشمى الخطم وهزلً في الخمشٍ للىٍ

واللفض للحطىٌ على الىشاث العالُت وهزا الىىع مً اللىة هى الأهثر اظخخذاما في لعبت هشة اللذم على 

ت مىاظبت )خعىين،  ىاث بلُىمترً  (.71، ضفدت 2004الؤؾلاق ولهزا وجب جذعُمه بخمشٍ

ىاث الب باث جؤدي بغشع جىمُت اللذسة العػلُت بمذي واظع في هشة اللذم الخمشٍ ت عباسة عً جذسٍ لُىمترً

ىاث الىزب العمُم والىزب  فىق الطىادًم وبُنها، والعذو ، والحجل فىق  وهى أظلىب ٌعخمذ على جمشٍ

 (.69، ضفدت 1998االإذسجاث ، والخذاخل بين الىزباث و الحجلاث )صوي، 
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ىاث اللذسة الع  وهىان أوشؿت فئن جمشٍ
ً
 في جىمُت اللىة والعشعت معا

ً
ػلُت حعذ مً أشهش الأظالُب خالُا

ذ اللىة والعشعت بذسجت أهبر مً الأظالُب االإعخادة  ً لخدعين الأداء به ، إر ًضٍ عذًذة حعخخذم البلُىمترً

 (.81، ضفدت 2004مع الاخخفاف بذسجت عالُت مً العشعت )خعىين، 

ت وحعشف  االإلذسة على بزٌ أعلى كىة وأكص ى ظشعت والإشة واخذة. و حعشف بأعلى كىة باللىة الاهفجاسٍ

 (.36دًىامُىُت ًمىً للعػلت أو مجمىعت عػلُت أن جيخجها الإشة واخذة )االإلطىد، بذون ظىت، ضفدت 

لذسة الفشد في الخغلب على ملاوماث باظخخذام ظشعت خشهُت مشجفعت إلى ب اللىة االإميزة بالعشعتهما حعشف 

، ضفدت 1998أعلى جشدد في أكل صمً ممىً. وهي عىطش مشهب مً اللىة العػلُت و العشعت )الخؿُب، 

19.) 

أزش  2000دساظت محمد أبى الىطش مدمىد جبرص لىا  االإشجبؿت بذساظدىالبدىر لو مً خلاٌ العشع االإشجعي  

اللىة االإميزة بالعشعت بيعب مخخلفت على عىاضش اللُاكت البذهُت الخاضت بلاعبي هشة اللذم جدذ  جىمُت

ت للعشعت باليعب االإلترخت اوجىضل إلى أهه ل، ظىت 17 زش في عىاضش اللُاكت البذهُت رأخىمُت اللىة االإىاصٍ

جأزير  إلى (2001الشذفان)بلاٌ أخمذ (، هما جؿشق الخاضت الأخشي) الخدمل، العشعت، الششاكت، االإشوهت

بي ملترح لخىمُت اللىة العػلُت وعلاكخه بمعخىي أداء بعؼ مهاساث المخخاسة لذي هاشئي هشة  بشهامج جذسٍ

 . اللذم

ب اللىة العػلُت للاعبي هشة اللذم ًؤدي إلى جىمُت اللىة والعشعت معا بىاظؿت      إن بشامج جذسٍ

ادة الحمل على العػلاث مع  الشلل  االإىاظب للعماح بدىمُت اللىة إلى الحذود االإشغىبت ، ولىً لِغ صٍ

بمشل ما هى مؿلىب مً العػلت بعذم كذستها على أداء الاهلباع الىاجح والآمً لعىطش العشعت ، إن 

عت )الفخاح،  ىاث ظشَ ب لها بخمشٍ ، ضفدت 2000العشعت الحشهُت جيىن في أفػل خالاتها عىذما ًخم الخذسٍ

44،) 

ً اللىة العػلُت مما ظبم ً  ت هي التي جأزش على مشدود اللاعب خلاٌ الخماسٍ خضح لىا أن اللىة الاهفجاسٍ

ً ًجب أن جطاخب هاجه اللىة بعشعت في الأداء ليي جيىن التي ًخم جىقُفها لأداء االإهاساث الحشهُت ولى

ت  ىاث والأزلاٌ و البلُىمترً لىً   عتاللىة والعش  هي أظاط الحطىٌ علىراث كُمت وفعالُت لزا فان الخمشٍ

ىاث بل اوعذامها  ب هاش ئ هشة اللذم لاخكىا إهماٌ هبير في هزا الجاهب مً الخمشٍ مً خلاٌ معاًىدىا لخذسٍ

ولُا بالإغافت إلى غعف مهاسة ودكت الدعذًذ، ومً خلاٌ االإلابلاث االإباششة مع بعؼ االإذسبين اظخؿعىا 

ىاث ومً خلاٌ بعؼ الحىاساث التي كمىا جأهُذ عذم معشفت هؤلاء االإذسبين عً ؾبُعت هزا ال ىىع مً الخمشٍ

اغت هشة  ىاث المخخاسة واالإىاظبت االإخخططت في اججاه العمل العػلي لشٍ بها جىضلىا إلى  أن االإشيلت في الخمشٍ

ىاث اللذسة العػلُت بىظائل وأجهضة مخخلفت أو بىصن -اٌ كذم، وإلى هىع اللىة التي ًجب جىمُتها  بخمشٍ

ب عليها وهىع الاهلباغاث العػلُت التي ًجب الترهيز عليها. و سأي الباخشين أنّ هزه الجعم التي ً خم الخذسٍ

ب و  الفئت ًفخلشون إلى البرهامج الخاص لللىة اللذسة العػلُت وإلى االإىهجُت العلمُت في علىم الخذسٍ

بُت ب وجؿبُلها خلاٌ الحطظ الخذسٍ اض ي وفي هُفُت جخؿُؿها خلاٌ فتراث الخذسٍ   .الشٍ
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 :ؿسطُاث البدث

ت واللىة االإميزة بالعشعت )اللذسة  - بي االإلترح ًؤزش اًجابُا على جىمُت اللىة الاهفجاسٍ البرهامج الخذسٍ

 (.العػلُت

ب - بي لخىمُت اللذسة العػلُت ًؤزش إًجابُا على جدعين كىة ودكت مهاسة الخطىٍ   . البرهامج الخذسٍ

II - الدزاطت: ػسائم وؤدواث 

   مىهج البدث: -1

بُت وغابؿت( مع كُاط كبلي و بعذي بي باظخخذام مجمىعخين )ججشٍ  .اظخخذم الباخشىن االإىهج الخجشٍ

 عُىت البدث:  -2

لت عمذًت مً هاشئي هشة  هكشا لؿبُعت البدث واالإىهج االإعخخذم فُه جم اخخُاس عُىت البدث بؿشٍ

م  28ظىت التي بلغ عذدهم 19اللذم جدذ  وداد معخغاهم)أ( همجمىعت لاعبا مىصعين إلى مجمىعخين فشٍ

بُت ب لين ًيشؿىن في البؿىلت 14ججشٍ م وداد معخغاهم)ب( همجمىعت غابؿت وولخا الفشٍ لاعبا و فشٍ

 .الىؾىُت الذسجت الأولى

لين البالغ عذدهم  ملاخظت: لاعب، ومع مشوس مذّة جؿبُم  20في البذاًت جم الخعامل مع وافت لاعبي الفشٍ

ً لجمُع وخذاث البرهامج لأظباب خاضت جم البرهامج وهكشا لإضاباث بعؼ  اللاعبين وعذم مىاقبت الآخشٍ

م.  14الخعامل مع   لاعبا في ول فشٍ

 :مجالاث البدث -3

 :طىت مىشعين إلى عُيخين 19لاعبا جدذ  28المجاٌ البشسي: شملذ الخجسبت الأطاطُت -3-1

بُت:  -  .الملترخت لخىمُت اللدزة العظلُت لاعب وهي العُىت التي ػبلذ عليها بسهامج 14العُىت الخجسٍ

  .لاعب جمشل العُىت التي جسهذ جمازض الخدظير البدوي لىسة اللدم العادي 14العُىت الظابؼت: -

بي على مسخلخين ؤطاطِخين هما-3-2  :المجاٌ الصماوي: للد امخدث ؿترة العمل الخجسٍ

 المسخلت الأولى:

. وجظمىذ 01/10/2022إلى  20/09/2021امخدث مً جمشلذ في إهجاش الخجسبت الاطخؼلاعُت والتي  -

 :هره المسخلت الخؼىاث الخالُت

 .ؿترة البدث في الاخخبازاث خظب الأػساض المساد كُاطها

 .ؿترة إهجاش الاخخبازاث اللبلُت والبعدًت للخجسبت الاطخؼلاعُت

 . 30/02/2022إلى  25/10/2021جمشلذ في جؼبُم الخجسبت الأطاطُت خُث امخدث مً  -المسخلت الشاهُت:

اكع  بي الملترح بى  وخداث  3خلاٌ هره الـترة الصمىُت ؤهجصث الاخخبازاث اللبلُت زم البرهامج الخدزٍ

بُت في الأطبىع زم الاخخبازاث البعدًت  .جدزٍ

ب  اض ي زائد ؿساج بمظخؼاهم لاخخىائه على ملعبين للخدزٍ المجاٌ المياوي: ؤهجص البدث في المسهب السٍ

شبا اصؼىاعُا بالإطاؿت إلى الملعب السئِس ي المعشىشب ػبُعُا. هما ًدخىي المسهب معشىشبين ع
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ت العظلُت مجهصة بإحهصة الأزلاٌ الخدًشت، خُث جمذ حمُع مخؼلباث هره  اض ي على كاعت الخلىٍ السٍ

اض ي  .الدزاطت على مظخىي هرا المسهب السٍ
 

 :ؤدواث البدث: للد اطخخدم الباخشىن الأدواث الخالُت - 4  

الاخخبازاث -الملابلاث الشخصُت المباشسة-الاطخبُان–المصادز والمساحع العسبُت والأحىبُت -

ت بي الملترح-البدهُت)اللدزة العظلُت( و المهازٍ  .البرهامج الخدزٍ

الخجسبت الاطخؼلاعُت: لظمان الظير الخظً لخجسبت البدذ كام الباخشىن بهده الخجسبت  -5

  :الخؼىاث الخالُت الاطخؼلاعُت واطخخدمىا ؿيها

الاطخبُان: اكخظذ ػبُعت هرا البدث إعداد مجمىعت مً الاطخبُاهاث الخاصت بجمع المعلىماث  

 : المخخلـت التي ًمىً الاطخـادة منها، خُث كام الباخشىن بئعداد الاطخمازاث الخالُت

الأطاجرة و المخىمين اطخبُان ًظم في مدخىاه مجمىعت مً الاخخبازاث الملىىت عسطذ على المدزبين و  -

لأخر بأزائهم خىٌ ؤوظب الاخخبازاث التي جلِع بصدق وزباث و مىطىعُت اخخبازاث اللىة و اللدزة 

ت واللىة المميزة بالظسعت( للمجامُع العظلُت  العظلُت )كدزة مسهبت مً اللىة الاهـجازٍ

ت، الظـلُت، الجرع   (الأطاطُت)الأػساؾ العلىٍ

ت عسطذ على الأطاجرة للُاض الأداء الاطخبُان ًظم في مدخىا - ه مجمىعت مً الاخخبازاث المهازٍ

   . المهازي و المخمشل في مهازة الدظدًد

بي الملترح بالأزلاٌ  - اطت هسة اللدم لخدىُم البرهامج الخدزٍ اطخبُان مىحه إلى المخخصين في زٍ

ت، هما عسض على بعع المشسؿين على بعع مدزبي ال ىاث البلُىمترً اطت هسة والخمسٍ ـسق الىػىُت لسٍ

 .اللدم

 الأطع العلمُت للاخخبازاث:-6

تاللىة العظلُت( و ) خلاٌ هره الخؼىة جىاوٌ الباخشىن هره الاخخبازاث المىخلاة البدهُت  المهازٍ

لت عشىائُت مً لاعبي هسة اللدم  ب للخإهد مً زللها العلمي خُث جم اخخُاز عُىت ؤخسي بؼسٍ بالخجسٍ

طىت مً هـع مىاصـاث العُىت  19لاعبين جدذ  08الخابعين لىادي جسجي مظخؼاهم والتي بلؽ عددهم 

بُت. ؿبعد المعالجت الخصائُت جإهد ؤن حمُع الاخخبازاث ذاث صدق وزباث ومىطى    .عُتالخجسٍ

 الاخخبازاث المظخخدمت:-7-1

 للذ سهض الباخشىن في اخخباساث اللذسة العػلُت على الأؾشاف العفلُت همجامُع عػلُت أهثر جشهيزا في  

 لعبت هشة اللذم بالإغافت إلى جأزيرها االإباشش على مهاساث الدعذًذ. خُث جمشلذ هزه الاخخباساث الخاضت 

 :باللذسة العػلُت والخالي

 :ث اللدزة العظلُتاخخبازا

  .اخخباس الىزب العمىدي مً الشباث: كُاط اللذسة العػلُت للأؾشاف العفلُت •



 

  ، ةيف هارونيقادة، شاشم سداو  بممدبن 
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ت لعػلاث الشجلين •   .اخخباس الىزب الشلاسي: كُاط معخىي جلذم اللىة الاهفجاسٍ

  .م: كُاط العشعت 40اخخباس العذو الإعافت  •

  .ة بالعشعت للأؾشاف العفلُتزا: كُاط اللىة االإميز  20زني الشهبخين واملا خلاٌ  •

 .اخخباس البؿً: كُاط كىة وجدمل عػلاث البؿً ختى الخعب •

ب •  . اخخباساث كىة ودكت الخطىٍ

  .اخخباس غشب الىشة الشابخت لأبعذ معافت: كُاط كىة غشب الىشة باللذم إلى أبعذ معافت •

ب •   .اخخباس حعذًذ الىشة هدى االإشمى: كُاط كىة ودكت مهاسة الخطىٍ

بي الملترح بالأزلاٌ و البلُىمتري  -8  :خؼىاث ومساخل جؼبُم البرهامج الخدزٍ

 :سعى الباخشىن كبل جطمُم البرهامج بعؼ الأظغ الهامت وهيؤطع وطع البرهامج:  -

-  ً الاهخمام بالدشىُل العلُم والصحُذ للحمل، وعذد مشاث الخىشاس، وأًػا فتراث الشاخت بين ول جمشٍ

 .شاس وجىشاس آخشوهزلً بين ول جى

ىاث االإىاظبت ليل مشخلت مً مشاخل البرهامج والتي حشمل جمُع أجضاء الجعم  - الاهخمام باخخُاس الخمشٍ

 .الشجلين( ورلً لخىمُت اللىة اللطىي واللىة االإميزة بالعشعت -الجزع -)الزساعين

ب الفتري مشجفع الشذة الإىا - لت الخذسٍ ب الذائشي وؾشٍ  .ظبتهما لؿبُعت البدثاظخخذام أظلىب الخذسٍ

ت 3اظخخذام  - بُت بلُىمترً بُت في الأظبىع خطخين بالأزلاٌ جىظؿهما خطت جذسٍ  .خطظ جذسٍ

م ، بىاكع  بي العام للفشٍ وخذاث  3جم جؿبُم البرهامج الأزلاٌ و البلُىمتري وأخذ ميىهاث البرهامج الخذسٍ

بُت  بُت في الأظبىع، خطخين بالأزلاٌ جخىظؿهما خطت جذسٍ ت جخمشل في الىزب فىق الطىادًم جذسٍ بلُىمترً

ت ( وهـي فترة الخأظِغ ،  والحجل فىق االإذسجاث. وكذ جم جلعُم البرهامج إلى زلار دوساث مخىظؿت )شهشٍ

بُت مذة  وول .(Mesocycle) أظابُع 5وفترة الؤعذاد، وفترة ما كبل االإىافعت ، خُث حعخغشق ول فترة جذسٍ

دوسة جىمُلُت ضغيرة لاظخعادة الاظدشفاء هما + (Microcycle) ضغيرة دوساث 4دوسة مخىظؿت جخيىن مـً 

ب به فـي الذوسة االإلبلت. خُث جضداد  خططذ أًػا اخخباساث الحذ أكص ى زلل لخدذًذ وصن )زلل( للخذسٍ

بُت  ب وجىخفؼ عذد مشاث الخىشاساث ولما جلذم البرهامج ، وكذ خطظ وكذ ليل وخذة جذسٍ شذة الخذسٍ

 (.ُلتدك 40-30كذسه )

ب بشذة كذسها- عخلذ الىشير مً العلماء أن الخذسٍ % لعذد ظذ جىشاساث ٌعذ خذ أدوى ملائما 85وَ

 (.96:11للحطىٌ على أفػل جىمُت ليل مً اللىة اللطىي واللذسة العػلُت في هفغ الىكذ)

 :فترة الؤعذاد-

بُت بالأزلاٌ باظخخذام  12اشخملذ هزه الفترة على  ىا ، ًؤدي منها  12وخذة جذسٍ ىاث في  10جمشٍ جمشٍ

بُت الأولى و ت في الىخذة الشاهُت ، و 6الىخذة الخذسٍ ىاث بلُىمترً ىاث بالأزلاٌ في الىخذة  8جمشٍ جمشٍ

ً مً  بُت الشالشت خلاٌ الأظبىع ، و ًؤدي ول جمشٍ %( مً 75-60عـت بشذة )مجمىعاث ول مجمى  3الخذسٍ

ىاث في هفغ اججاه العمل العػلي الزي ٌعخخذمه لاعب هشة  الحذ الأكص ى ، بدُث جيىن هزه الخمشٍ
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ىاث حعخخذم بأجهضة الحذًشت االإخعذدة الأغشاع واالإخمشلت في  اللذم أزىاء االإىافعت ، وول هزه الخمشٍ

ىاث السحب والجزب والشفع بعشعت أداء عالُت وبأكص ى مجهى  د مخفجش ممىً في ول الخىشاساث مع جمشٍ

ً خىالي   (.37:12زا)05-03زباث لحكي في ول جمشٍ

ىاث مً )- %( مً أكص ى زلل ًمىً للاعب أداء 80-70باليعبت لخىمُت اللىة اللطىي جبذأ شذة الخمشٍ

ً المحذد به وبخىشاس مً ) ً وج 3إلى  2( جىشاساث، ومجمىعاث مً ) 10إلى 5الخمشٍ يىن ( مجمىعاث ليل جمشٍ

ً وآخش ) 3إلى  2فترة الشاخت بين المجمىعاث ختى اظخعادة ميىهاث الؿاكت مً )  1دكُلت( وبين ول جمشٍ

 (.دكُلت

ىاث مً )-- %( مً أكص ى زلل ًمىً للاعب 70-50باليعبت لخىمُت اللىة االإميزة بالعشعت جبذأ شذة الخمشٍ

ً المحذد به وبخىشاس مً ) ً وجيىن فترة الشاخت بين مج3( جىشاساث، و 15إلى 6أداء الخمشٍ مىعاث ليل جمشٍ

ً وآخش ) 3المجمىعاث   دكُلت(. 1دكائم وبين ول جمشٍ

III - :الىخائج 

ب اللبلُت لعُىتي البدث:- 1  عسض وجدلُل هخائج اخخبازاث اللدزة العظلُت ومهازة الخصىٍ

بُت والػ ت للبلُت لعُىت البدث )الخجشٍ ابؿت( ، وعلى إزش الىخائج بعذ إجشاء الاخخباساث البذهُت و االإهاسٍ

دهذ" وأفشصث ظخى ا( "tالمحطل عليها كام الباخشىن بذساظت مذي ججاوغ هزه العُىت معخخذما اخخباس )

 هزه العملُت على الىخائج الخالُت: 

دهذ" المخظىبت ؿـي الاخخبازاثt( ًبين كُمت )1الجدوٌ زكم)  اللدزة العظلُت ومهازة  ( "طدُىٍ

ب   لعُىتي البدث اللبلُتالخصىٍ

 الدزاطت الخصائُت                               

  

 الاخخبازاث        

عدد 

 العُىت

دزحت 

ت  الخسٍ

 (2-ن2)

مظخىي الدلالت 

 الخصائُت

اللُمت 

 الجدولُت

اللُمت  

 المخظىبت

الدلالت 

 الخصائُت

 إخخباز الىزب العمىدي مً الشباث

28 56 0.05 1.68  

 ػير داٌ 0.69

 ػير داٌ 0.63 خخباز الىزب الشلاسيا

 ػير داٌ 0.42 متر 40اخخباز العدو 

 ػير داٌ 0.45 اخخباز البؼً

 ػير داٌ 1.34 زا20اخخباز زني السهبخين  

 ػير داٌ 0.50 اخخباز طسب الىسة لأبعد مظاؿت

 ػير داٌ 1.22 حظدًد الىسة هدى المسمى 

وإصؼس كُمت و  0442إزجخذ بين الجدوٌ ؤن حمُع اللُم "ث" المخظىبت و التي جبين مً خلاٌ ًد 

ت  1468وإهبر كُمت و هي ؤصؼس مً كُمت "ث" الجدولُت التي بلؼذ  143 ومظخىي  26عىد دزحت الخسٍ

ت بين هره المخىطؼاث ؤي ؤن الـسوق الخاصلت بين  0405الدلالت  مما جؤهد على عدم وحىد ؿسوق معىىٍ

لِع لها دلالت إخصائُت و هرا ًدٌ على مدي الخجاوع اللائم بين عُىتي البدث في هره  المخىطؼاث

ت(.   الاخخبازاث)اللدزة العظلُت و المهازٍ
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 ملازهت هخائج اخخبازاث اللدزة العظلُت ومهازة الدظدًد لعُىتي البدث في الاخخباز البعدي:-2

دهذخطا( "t( ًبين كُمت )2الجدوٌ زكم)  " المخظىبت ؿـي الاخخبازاث اللدزة العظلُت ىٍ

 ازة الدظدًد البعدًت لعُىت البدثومه

  

" المخظىبت في الاخخبازاث البدهُت البعدًت جبين t( الري ًىضح كُم " 2مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

بُت في كُاطاث اللىة واللدزة  ت بين هخائج المجمىعخين هي لصالح المجمىعت الخجسٍ وحىد ؿسوق معىىٍ

وإهبر  6488وإصؼس كُمت و  3461العظلُت، خُث ؤن حمُع اللُم "ث" المخظىبت و التي جإزجخذ بين 

ت  1.68التي بلؼذ كُمت و هي اهبر كُمت "ث" الجدولُت  مما  0.05و مظخىي الدلالت  26عً دزحت خسٍ

ت بين هره المخىطؼاث ؤي ؤن الـسوق الخاصلت بين المخىطؼاث لها دلالت  جؤهد على وحىد ؿسوق معىىٍ

ادة اللىة وجدظين  إخصائُت و هرا مما ًبين الأزس الًجابي لبرهامج الأزلاٌ و البلُىمتري الملترح في شٍ

ت واللىة المميزة بالظسعتاللدزة للمجمىع  .اث العظلُت المخخلـت في جىمُت اللىة الاهـجازٍ

 

IV - :المىاكشت 

جخـم مع ما ؤشازث إلُه هخائج الدزاطاث الظابلت وخاصت  ائجًسي الباخشىن ؤن هره الىخ

ذ في  ب اللىة بالأزلاٌ لدي الىاشئين وؤن الأبدار العلمُت التي ؤحسٍ الدزاطاث التي جىاولذ جإزير جدزٍ

ب بالأزلاٌ كد ؤصبذ مً الىطائل الـعالُت  ب بالأزلاٌ ؤشازث معظم هخائجها ؤن الخدزٍ مجاٌ الخدزٍ

اطُت )الخؼُب ع.، لخىمُت الأهىاع المخخ ، صـدت  1996لـت لللىة العظلُت في مخخلف الأوشؼت السٍ

74.) 

ً حعخمد على الظسعت إ باث البلُىمترً باث اللدزة العظلُت كد ػىزث شمً الأداء لان جدزٍ ن جدزٍ

 إلى ؤؿظل جسابؽ وعلاكت بين الـعل وزد 
ً
مسهصي وصىلا

ّ
الـائلت في جللص العظلاث المسهصي و اللا

باث اللدزة العظلُت جؤزس في اطخجابت العظلت بصىزة الـعل الظ ب ؤن جدزٍ ؤهد علماء الخدزٍ ع، وٍ سَ

ت مما ًىعىع بشيل مباشس على طسعت وآلُت الخسهت )خظىين،  عت وحظسع مً جسدد الخسواث المهازٍ طسَ

 (. 110، صـدت 2004

 الدزاطت الخصائُت                         

 الاخخبازاث

عدد 

 العُىت

دزحت 

 تٍالخس 

 (2-ن2) 

مظخىي 

الدلالت 

 الخصائُت

اللُمت 

 الجدولُت

اللُمت  

 المخظىبت

الدلالت 

 الخصائُت

 الىزب العمىدي مً الشباث إخخباز 

28 26 0.05 1.68  

 داٌ إخصائُا 4.54

 داٌ إخصائُا 3.61 إخخباز الىزب الشلاسي

 داٌ إخصائُا 4.23 متر 40اخخباز العدو 

 داٌ إخصائُا 6.88 اخخباز البؼً

 داٌ إخصائُا 7.24 زا20اخخباز زني السهبخين  

 داٌ إخصائُا 4.03 اخخباز طسب الىسة لأبعد مظاؿت

 داٌ إخصائُا 6.13 حظدًد الىسة هدى المسمى
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ت بين هخائج المجمىعخ ين هي لصالح المجمىعت ؤما باليظبت لاخخبازاث الدظدًد جبين وحىد ؿسوق معىىٍ

ب، خُث ؤن كُمتي "ث"  بُت في طسب الىسة لأبعد مظاؿت وكُاض كىة ودكت مهازة الخصىٍ الخجسٍ

ت  1.68هلُم ؤهبر مً كُمت "ث" الجدولُت التي بلؼذ  6436و  4403المخظىبت  و  26عً دزحت خسٍ

ت بين هره المخىطؼاث م 0.05مظخىي الدلالت  ما ًبين الأزس الًجابي مما جؤهد على وحىد ؿسوق معىىٍ

ادة اللىة وجدظين اللدزة للمجمىعاث العظلُت المخخلـت في  لبرهامج الأزلاٌ و البلُىمتري الملترح في شٍ

عصي  ب وَ ت واللىة المميزة بالظسعت ؤدي إلى جدظين كىة ودكت مهازة الخصىٍ جىمُت اللىة الاهـجازٍ

ب جدخاج إلى اهلباطاث طسَ ت في العظلاث في ؤزىاء الأداء وهرا ما الباخشىن ؤن مهازة الخصىٍ عت و كىٍ

سي الباخشان ؤن هره الىدُجت جخـم مع ما ؤشازث إلُه هخائج الدزاطاث  ً، وٍ باث البلُىمترً جمخاش به جدزٍ

ب اللىة المصمم حُدا  الظابلت ؤن هىان ازجباػا  وزُلا ومباشسا بين اللىة والمهازة وؤن بسهامج جدزٍ

ىاث الأزلاٌ و الب س اللىة بخمسٍ ً مً ؤؿظل وؤطسع الىطائل وؤهثرها ؿاعلُت في جىمُت وجؼىٍ لُىمترً

واللدزة العظلُت وجدلُم الخىاطم والخدىم في ؤحصاء الجظم وحعل العظلاث ؤهثر اطخجابت لإجلان 

 (.120، صـدت 2000المهازاث الخسهُت الأطاطُت وازجـاع مظخىاها )الـخاح، 

 اطخيخاحاث عامت:

بُت والظابؼت مخجاوظخين في الاخخبازاث  بعد المعالجت      الخصائُت جبين ؤن هلا عُىتي البدث الخجسٍ

ب(، وهرا الخجاوع سجل في بداًت  ت )مهازة الخصىٍ البدهُت )اللدزة العظلُت( والاخخبازاث المهازٍ

بُت ؿئن هخائج اللُاطاث  ب اللىة العظلُت لمجمىعت الخجسٍ الخجسبت الأطاطُت. ؤما عً بسهامج جدزٍ

ادة اللىة العظلُت ( بعد جؼبُم  الخدبعُت واللُاض البعدي ليظبت جلدم اللىة العظلُت ) معدٌ شٍ

بي الملترح ؤظهسث جؼىزا اًجابُا واضخا في اللىة العظلُت وؤن هرا الخؼىز خدر في ول  البرهامج الخدزٍ

 مجمىعت عظلُت التي جم كُاطها .

دي لعُىتي البدث في هره الاخخبازاث جبين ؤن ول الـسوق وعلى مظخىي الملازهت في الىخائج الاخخباز البع

ب لها دلالت  الخاصلت بين مخىطؼاث الىخائج الاخخبازاث اللدزة العظلُت ومهازة كىة ودكت الخصىٍ

بُت المؼبم عليها بسهامج الأزلاٌ و البلُىمترن الملترح .  إخصائُت لصالح العُىت الخجسٍ

س اللىة وجدظين اللدزة العظلُت  ؿلد جبين لىا مدي الخؼىز الري خللخه بُت في جؼىٍ المجمىعت الخجسٍ

ىاث  بي الملترح بخمسٍ ب و هرا ما ًدؿعىا باللىٌ ؤن البرهامج الخدزٍ ادة ؿعالُت ؤداء مهازة الخصىٍ وشٍ

الأزلاٌ و البلُىمترن وان ؤهثر ؿاعلُت في جىمُت اللدزة العظلُت و جدظين ؿعالُت الأداء المهازي ملازهت 

لت الخللُدًت .مع المج ب بالؼسٍ  مىعت الظابؼت التي ػبم عليها الخدزٍ

 مىاكشت ؿسطُاث البدث: -

 باليظبت للـسطُت الأولى: -

 الىخائج التي جىصلذ إليها الدزاطت جشبذ صخت ؿسطُت البدث الأولى، خُث جىضح الدلالت 
ّ
إن

ت اللبُلت والبعدًت الخصائُت للـسوكاث الخاصلت بين مخىطؼاث هخائج اخخبازاث اللدزة العظلُ
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بي الخخصص ي بالأزلاٌ الملترح و البلُىمتري الري ػبم على المجمىعت  لعُىتي البدث ؤن البرهامج الخدزٍ

بُت ؤدي إلى جىمُت اللدزة العظلُت للأػساؾ الظـلُت و الجرع، و ؤن اطخخدام بسامج اللىة  الخجسٍ

ىاث الأزلاٌ للىاشئين  )الأواطؽ جدذ  سي الباخشىن ؤن هرا  طىت( كد ؤدي 19بخمسٍ ادة اللىة ، وٍ إلى شٍ

 الخدصُل الخصائي ًخؼابم مع هخائج الأبدار الظابلت في جإهُد الخلائم الهامت الخالُت :

إن الىاشئين في هره المسخلت ًمىنهم اهدظاب كىة وكدزة عظلُت هدُجت بسامج اللىة المخدزحت  -

ت في اللىة العظلُت للىاشئين والمصممت حُدا و ؤن حمُع هخائج هره الأبدار ؤهدث  ادة معىىٍ خدور شٍ

ب بالأزلاٌ.  الرًً اطخخدمىا بسامج للخدزٍ

ب اللىة بالأزلاٌ للىاشئين في مخخلف المساخل ، خُث - زؿع الاعخلاد الظائد ؤهه لا ؿائدة مً جدزٍ

ب بالأزلاٌ للىاشئين ًبدؤ بعد طً  لت ؤهثر خصىصُت 16ًرهس هسامس وؿلًُ ؤن الخدزٍ طىت بؼسٍ

ادة حعادٌ  طعـا في إهخاج هسمىن 20لليشاغ الممازض ، وؤن مسخلت البلىغ والمساهلت جؤدي إلى شٍ

"الدظدظترون" الري ٌظاعد على الاهلباطاث العظلُت وحجم العظلاث واللىة العظلُت ووشن 

ب )طلامت،   (.43، صـدت 2000الجظم بمعدلاث عالُت ؿخصبذ خُيئر هدؾ الخدزٍ

ب البلُىمتري  - هام وؤطاس ي في جىمُت بعع الصـاث البدهُت والظسعت والسشاكت والمسوهت ، الخدزٍ

ب بالأزلاٌ ًؤدي إلى الخللُل المدي الخسوي  ؿُرهس مىزان وماحلين ؤهه وان مً المعخلد ؤن الخدزٍ

ب بالأزلاٌ لِع له جإزير طاز على السشاكت  اطُين ،خُث ؤهدوا ؤن الخدزٍ اؿم لدي السٍ والظسعت والخى

لت مىاطبت وخلاٌ المدي اليامل للخسهت والمسوهت  ت بؼسٍ ىاث البلُىمترً وذلً عىدما ًؤدي مع الخمسٍ

 (.136، صـدت 2004)خظىين، 

 باليظبت لـسطُت البدث الشاهُت: -

ت اللبُلت     جىضح الدلالت الخصائُت للـسوكاث الخاصلت بين مخىطؼاث هخائج الاخخبازاث المهازٍ

بي الخخصص ي بالأزلاٌ الملترح و البلُىمتري الري ػبم على والبعدًت لعُىتي البدث ؤن البر  هامج الخدزٍ

خـم  ب لىاشئي هسة اللدم. وٍ بُت ؤدي إلى جدظين كىة ودكت ؤداء مهازة الخصىٍ المجمىعت الخجسٍ

الباخشىن ؤن هرا الخدصُل الخصائي ًخؼابم مع هخائج الأبدار والدزاطاث الظابلت في جإهُد خلائم 

س الأداء الـني وجدظين هامت ؤن بسامج جد ب اللىة بالأزلاٌ و البلُىمتري المصممت حُدا جؤدي إلى جؼىٍ زٍ

اؿم بين المجمىعاث العظلُت العاملت . الخلُلت العلمُت جؤهد  اؿم الخسوي المهازي وجدظين الخى الخى

جدظين  ؤن الازجلاء بمظخىي اللىة العظلُت طىؾ ًدبعه بالظسوزة الازجلاء بالمظخىي المهازي ، إذ ؤن

اض ي والملدزة على جىـُر المهازاث الخسهُت المخخلـت ٌعد ؤخد المخؼلباث المىخظسة مً بسهامج  الأداء السٍ

ادة المىخظسة في الىكاًت مً الصاباث.  ب اللىة للىاشئين وإلى الصٍ  جدزٍ

هما ًسي الباخشىن ؤن هره الىدُجت ؤًظا جخـم مع عدد مددود مً الدزاطاث الأخسي التي ؤشازث ؤن 

ىاث الأزلاٌ  ب اللىة المصمم حُدا بخمسٍ هىان ازجباػا وزُلا ومباشسا بين اللىة والمهازة وؤن بسهامج جدزٍ

س ا للىة واللدزة العظلُت و البلُىمتري هي مً ؤؿظل وؤطسع الىطائل وؤهثرها ؿاعلُت في جىمُت وجؼىٍ
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وجدلُم الخىاطم والالتزام والخدىم في ؤحصاء الجظم وحعل العظلاث ؤهثر اطخجابت لإجلان المهازاث 

 (. 38، صـدت 2004الخسهُت الأطاطُت )خظىين، 

 

V –  : خلاصت 

بي ملترح لخىمُت اللذسة العػلُت على كىة ودكت مهاسة  ذهذف الذساظت إلى معشفت جأزير بشهامج جذسٍ

ب في خدود الحساءاث المظخخدمت والىخائج و،ظىت19لذي مجمىعت مً لاعبي هشة اللذم جدذ  الخطىٍ

 التي جم الخىصل إليها ًىص ي الباخشىن بما ًلي :

 عبي هسة على ول الـئاث الصؼسي.حعمُم اطخخدام بسهامج اللىة العظلُت للا  -

 دزاطت جإزير بسهامج اللىة العظلُت جدذ ظسوؾ شمىُت ؤػىٌ . -

ىاث الأزلاٌ و  - ب اللىة العظلُت باطخخدام جمسٍ د مً الدزاطاث التي جدىاوٌ جإزير الخدزٍ إحساء مصٍ

 .(. البلُىمتري على جىمُت عىاصس اللُاكت البدهُت المخخلـت )الخدمل العظلي، الظسعت..

لت  - هما ًىص ي الباخشىن بئحساء دزاطاث تهدؾ إلى وطع بسهامج اللىة العظلُت الخخصص ي بؼسٍ

ؿسدًت للاعبين لخدلُم مبـدؤ الخصىصُت الـسدًت ، وؤن ًىـىن البرهامج خظب الخصائص الـسدًت 

بي...( .  ) الـظُىلىحُت ، المسؿىلىحُت ، العىامل الىزازُت ، العمس الخدزٍ
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