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 علاكت التربيت البدهيت والسياضيت بالمهازاث الحسهيت في الطوز الابتدائي

The relationship of physical education and sports with motor skills 

 in the primary school 

 1بلال بوذًىت 

  Boudina Billal 1  

 
  billalboudina@gmail.com (،الجضائش)أم البىاقي ،حامّت الّشبي بً مهُذي 1

 

 

خ الاظخلام:  خ اللبىل:                   27/04/2220جاسٍ خ اليؽش:                 23/05/2220جاسٍ      28/06/2220جاسٍ
 

 : ملخص

الدزاست إلى التعسف على العلاكت الموجودة بين مادة التربيت البدهيت والسياضيت و المهازاث الحسهيت الأساسيت لدى هدفت 

 55وأخسى ضابطت ًبلغ عددهم  أطفال المسحلت الابتدائيت  ، حيث جم استخدام المىهج التجسيبي ذو عييتين عيىت ججسيبيت

سىت  11-9امج لمدة شهسيً على المجموعت التجسيبيت مً التلامير ر مىلسمين بالتساوي ، حيث جم جطبيم بسهجلمي

 بمعدل حصتين في الأسبوع ،

جوصلت الدزاست إلى وجود فسوق معىويت بين العييتين في ) الجسي ، اللفص ، المىاولت ( لصالح العيىت التجسيبيت        

 ت باليسبت للعيىت التجسيبيتبسبب البرهامج التعليمي الملدم في مادة التربيت البدهيت والسياضي

الُت؛ولماث مفتاحيت:   .جلامُز الىىس الابخذائي؛ المهاساث الخشكُت التربُت البذهُت والشٍ

 

Abstract:  

The study aimed to identify the relationship between and basic motor skills for primary school children, 

where the experimental method was used with two samples, an experimental sample and a control sample, totaling 

58 students divided equally, where a two-month program was applied to the experimental group of students. 9-12 

years old, two classes per week. The study found that there were significant differences between the two samples in 

(running, jumping, and handling) in favor of the experimental sample because of the educational program provided in 

physical education and sports for the experimental sample. 
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I - :ملدمت 

المخىس الأظاس ي في حمُْ وؽاواتها فهي جذِىه دائما الى  ٌّخبر الىفل في المىاهج الخذًثت 

ب والمخاولت والاكدؽاف، وحصجّه ِلى اللّب الخش، وجشفن  اليؽاواث الزاجُت ، وجىمي فُه ِىفش الخجشٍ

ِلى مبذأ المشوهت والابذاُ والخجذًذ والؽمىل، وهزا كله ٌعخىحب وحىد  مبذأ الاحباس واللعش بل جشكض

الُت ،ِلم  ت، الشٍ لذ ئلُه هخائج البدث التربىي في المجالاث التربىٍ هٍام جشبىي ٌعدىذ ِلى أخذر ما جىـ

ً فشد ـالر ًخذم هفعه  الىفغ وغيرها مً المجالاث،" خُث حّخبر التربُت أهم الّلىم التي تهخم بخكىٍ

الُت (39، ـفدت 1982)أمين اهىس الخىلي،اظامت كامل ساجب،  جخمّهوم . كما حّخمذ التربُت البذهُت والشٍ

ت الىبُُّت المخاخت مً خلال حعم الىفل والتي ًىلم ِلُه المهاساث  ِلى الامكاهاث الخشكُت الفىشٍ

 الخشكُت الاظاظُت.

الُت ً الشٍ دخاج أكثر الأوفال ئلى ظاِت ِلى الأكل  فالخماسٍ ت للبالغين وٍ ت للأوفال مثلما هي لشوسٍ لشوسٍ

ً ِلى هدى مىخٍم حعاِذ الاوفال ِلى جخفُف الخىجشاث  مً اليؽاه البذوي في كل ًىم، فمماسظت الخماسٍ

ت ِلى وصن الىفعُت والؽّىس بشض ى اكبر ًِ اهفعهم، الؽّىس باظخّذاد أكبر للخّلم في المذسظت، المخافٍ

ملاث ومفاـل ظلُمت والمخافٍت ِليها، الىىم لُلا بؽكل أفمل غلى غيرها مً  ـخي ، بىاء ٍِام وِ

 الفىائذ التي لا حّذ ولا جدص ى.

ىن فالىمى الخشكي للىفل ًخىكف ِلى همىه الجعذي   ومْ كماء الاوفال وكخا أكبر في مؽاهذة الخلفضٍ

خفف الىمى الخشكي لأوفال الم شجبي به وٍ ت بّذم الاظخلشاس واليؽاه المعخمش،  كما وٍ شخلت الخدميرً

ادة الخىافم الخس ي الخشكي الزي ٌعاِذ ِلى اكدعاب  ت الاظخجابت والخىىُ وصٍ جمخاص خشكاجه بالؽذة وظشِ

بذأ  مهاساث حذًذة،  لهزا فأغلب ِلماء الىفغ ًخفلىن ِلى أن الىفل في هزه المشخلت ًدعْ ِالمه، وٍ

بذأ خُاجه الاحخماُِت، خُث باكدعاب الّذًذ مً ا لمهاساث في حمُْ الىىاحي المّشفُت والخشكُت والفىُت، وٍ

دىل دائما الخأكُذ ِلى اظخللاله وكذسجه ِلى الخكُُف مْ  ًشجبي بفذاكاث خاسج هىاق الأظشة. وٍ

 المجخمْ. 

ّخبر الُت الىخذة الفغيرة في البرهامج الذساس ي للتربُت  وَ الُت، دسط التربُت البذهُت والشٍ الشٍ

ذ المذسط أن ًماسظها  الُت بالمذسظت حؽمل كل أوحه اليؽاه التي ًشٍ فالخىت الؽاملت لمىاهج التربُت الشٍ

جلامُز هزه المذسظت وأن ًكدعبىا المهاساث التي جىٍمها هزه الأوؽىت بالإلافت ئلى ما ًفاخب رلك مً 

 مفاِب مباؼشة وغير مباؼشة.

عه و ئكعاب الخلامُز كل المهاساث المخّذدة التي وبما أن المنهاج المباؼش الّام   لا ًمكً اللُام بخذسَ

ًخممنها دفّت واخذة لزلك لجأ المخخفىن ئلى جلعُم هزا المنهاج الّام ئلى مىاهج مخّذدة كل ظىت 

دساظُت، وهي الأخشي حضأث ئلى أكعام ـغشي أي ئلى مشاخل ًمكً جىفُز كل مشخلت )دوسة( في ؼهش مثلا، زم 

لىا ئلى وخذة الخذسَغ أو وخذة اكدعاب كعمذ ه ت ئلى أحضاء أـغش ختى وـ زه الخىت )الذوسة( الؽهشٍ
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المهاساث الخشكُت وما ًفاخبها مً حّلُم مباؼش وغير مباؼش وهزه الىخذة هي دسط التربُت البذهُت 

الُت ب ت في كل مىاهج التربُت البذهُت و الشٍ الُت، والذسط بهزا المّنى هى حجض صاوٍ ه هي الخىت الأولى والشٍ

 والهامت ولى أسدها أن هجني الفائذة المىحىدة مً المىاهج كلها.

الُت ئحمالا وجففُلا وأن هلم بكل ما ًمكً مً مّلىماث      لزا وحب أن هذسط دسط التربُت البذهُت والشٍ

الُت خعً ِىك، ـفدت  -)أخعً ؼلخىث  ًِ هزا الدجض الأظاس ي في بىاء مىاهج التربُت البذهُت والشٍ

106). 

لُت في خشكت الاوعان والىاججت كما  لُت( بأنها المفشداث الأولُت اـلأ حّشف الخشكاث الأظاظُت )اـلأ

ًِ الخىت الىسازُت للىىُ الإوعاوي، وهي خشكت جإدي مً أحل راتها، فالمش ي مً أحل المش ي، والشمي مً 

وهي خشكاث ملاصمت لىمارج الجعم وجبلى في أزىاء العىىاث الأولى مً  (Stephen, 2009, p. 4)-أحل الشمي

ضي أكثر مما حّلم أو جكدعب ئسادًا ّشفها  ،(34، ـفدت 2002)فشج،  الّمش، بؽكل غشٍ وَ

(pangrazidauer) بأنها خشكت جإدي مً أحل راتها فالمش ي ًإدي مً احل المش ي والشمي ًإدي بغشك الشمي 

  (107، ـفدت 2008)خلُفت واخشون، 

إديها بذون أن ًلىم  ت التي ًضاولها الفشد وٍ كما ِشفها العامشائي بأنها جلك الخشكاث الىبُُّت الفىشٍ

اها مثل المش ي، والجشي، واللفض، والخّلم، بِىما ِشفذ ماحذة ِلي المهاساث الخشكُت أخذ بخّلُمه ئً

ب ِليها واكدعابها في ِذًذ مً  الأظاظُت بأنها أؼكال ومؽخلاث الخشكاث الىبُُّت والتي ًمكً الخذسٍ

الىاحباث الخشكُت التي حؽكل جدذًا للذساث الىفل مً أحل اكدعاب خفُلت حذًذة مً مفشداث 

 (114، ـفدت 2009)الفاوي الجشواوي، اساث الخشكُت المه

للذ حّذدث الخفيُفاث الخاـت بالمهاساث الخشكُت الأظاظُت ورلك هٍشا لخباًً وجىىُ وحهاث 

ل ( بأهه ًىحذ حضئين مً المهاساث الخشكُت الأظاظُت التي جمثbruton&millerالىٍش خُث ًشي كل مً )

 (R.Rotor Catherine, 2010, p. 18)الىلْ الّمىدي أو ولُّت اللذمين: جدشكي وهذف الخدكم في المهاسة 

ئلى زلار فئاث سئِعُت اِخمادا ِلى وحهت هٍش كل مً ولكً ًمكً جفيُف المهاساث الخشكُت الأظاظُت 

ذة ِثمان 1982(، )الخىلي وساجب،1982)دافُذ حالُلهى، (،)ِبذ 1999(، )أظامت ساجب1984(، )فشٍ

 :  01( خُث ـىفذ المهاسة الخشكُت الأظاظُت في الجذول سكم1999الىهاب الىجاس
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  (216، ـفدت 2011)كماػ،  ًوضح جلسيم المهازاث الحسهيت 11جدول زكم 

 
 الحسواث الاهتلاليت

 جحسن الجسم مً مكان لآخس

 الحسواث غير الاهتلاليت

 التواشن الثباث السيطسة

 حسواث التعامل

 مع الأداة أو الصميل

 المعك الىكىف المش ي

 الشمي الخىاصن  الجشي 

 الللف الدعلم الىزب

 الشكل الذخشحت الىاخذة الجشي والىزب ِلى كذم واخذة

 المشب الخلىط الدجل

 الخبي اللف جبادل الدجل والخىى

 الشفْ المشجخت اللفض

ش الجثى المشاوغت  الخمشٍ

 الاظخلبال الذوسان الاهضلاق

 الالخلاه المغي الخبى

 الاظخلام الخكىس  الذخشحت ِذة مشاث

  الامخذاد العباخت

  الؽذ/ الذفْ الاسجكاصاث /الخماًل

 

الُت في مً أهم الذساظاث هجذ و  الىىس الابخذائي دساظت الخاج كادسي بّىىان " واكْ المماسظت الشٍ

وكاهذ الذساظت المُذاهُت بالمذاسط الابخذائُت لىلاًت  2011وأزشه ِلى الىمى الىفس ي الاحخماعي للخلامُز" ، 

في مّخمذا ِلى الاظخبُان في حمْ البُاهاث خُث وحهذ الأظئلت ئلى  ظىُف، باظخخذام المىهج الىـ

ل في خخام بدثه ئلى هخائج جإكذ المّلمين والمذساء بففتهم الىشف المباؼش في الّملُت ال ت ،وجىـ تربىٍ

الُت في  الُت مً خلال خفت التربُت البذهُت والشٍ الفشلُاث التي ولّها مً بُنها ، ئن واكْ المماسظت الشٍ

ذم  الىىس الابخذائي لا ًبّث ِلى الاسجُاح سغم اللىاهين التي جلر ِلى ئلضامُتها خُث أن ئهمال المادة وِ

الُت. الاهخمام بها ًتزاً نهم بُّذ كل البّذ ًِ الأوؽىت البذهُت والشٍ ا وان جكىٍ  ذ خفىـ

الُت جدلم  الُت بأن خفت التربُت البذهُت والشٍ لهزا ًشي المخخفىن في مجال التربُت البذهُت والشٍ

ش مهاسجه الخشكُت الأظاظُت، وهزا ما دفّىا في بدثىا هزا ئلى وشح الإؼكال  للخلمُز هخائج أفمل في جىىٍ

الُت ِلاكت بدىمُتلي:  الخا الخشكُت )الجشي، اللفض بّن المهاساث  هل لخفت التربُت البذهُت والشٍ

 ( ظىىاث؟12ـــ 9والخىاصن( لخلامُز المشخلت الابخذائُت )

ُت كما ًلي : لى لىء هزا الدعاؤل حاءث حعاؤلاث البدث الفشِ  وِ

الُت جىحذ ِلاكت بين ـ هل 1 ـ  9خشكت الجشي لخلامُز المشخلت الابخذائُت ) جىمُتو خفت التربُت البذهُت والشٍ

 ( ظىىاث؟12

الُت بين  جىحذ ِلاكتـ هل 2 ـ  9جىمُت خشكت اللفض لخلامُز المشخلت الابخذائُت )و خفت التربُت البذهُت والشٍ

 ( ظىىاث؟12
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الُت بين   جىحذ ِلاكت. هل 3 ( 12ـ  9الابخذائُت )جىمُت الخىاصن لخلامُز المشخلت و خفت التربُت البذهُت والشٍ

 ظىىاث

 الّامت فكاهذ كما ًلي :  تفشلُالأما 

الُت بين  جىحذ ِلاكت جىمُت بّن الخشكاث )الجشي، اللفض( لخلامُز المشخلت و خفت التربُت البذهُت والشٍ

 (ظىىاث.12ـ  9الابخذائُت )

 بِىما حاءث فشلُاجىا الجضئُت كما ًلي : 

الُت خفت التربُت البذبين  جىحذ ِلاكت. 1 ـ 9جىمُت خشكت الجشي لذي جلامُز المشخلت الابخذائُت )و هُت والشٍ

 ( ظىىاث.  12

الُت  بين جىحذ ِلاكت. 2 ( 12ـ 9جىمُت خشكت اللفض لذي جلامُز المشخلت الابخذائُت )و التربُت البذهُت والشٍ

 ظىىاث.  

الُت بين  جىحذ ِلاكتـ 3 ( 12ـ 9جىمُت الخىاصن لذي جلامُز المشخلت الابخذائُت )و خفت التربُت البذهُت والشٍ

 ظىىاث.  

II - الدزاست: طسائم و أدواث 

مكً  :المىهج المتبع:  أولا فه بما ًلي : وٍ مكً حّشٍ بي لملائمخه لىبُّت الذساظت ، وٍ جم اخخُاس المىهج الخجشٍ

ُت لٍاهشة مُّىت جدذر في مىكف ًخميز بالمبي المخكم  بي بأهه "الملاخٍت المىلىِ حّشٍف المىهج الخجشٍ

ا بِىما جثبذ المخغيراث )الّىامل ( الأخشي .  خممً مخغيرا )ِاملا ( أو أكثر مخىىِ )بىداود ِبذ الُمين، وٍ

 (128، ـفدت 2015

 : ثاهيا :مجالاث البحث

لت ِؽىائُت مً مذسظخين  56جخكىن ُِىت البدث مً : المجال البشسي  -1 جلمُز جم اخخُاسهم بىشٍ

مً مذسظت وهاسي محمد  جلمُز مً كعم الثالثت ابخذائي)ب( اخخيروا كُّىت لابىت 29ابخذائِخين، بدُث 

الجضائش(   -جلمُز الأخشي مً مذسظت ِبذ الخمُذ بً بادٌغ)بلذًت ؼلالت الّزاوسة ولاًت المذًت 29الؽُخ و

بُت، والُّىت كلها ركىس وإهار جتراوح أِماسهم مً  ئلى  09وهم كعم الثالثت ابخذائي)أ( اخخيروا كُّىت ججشٍ

 ظىت.( 12

بُم بشهامجىا الملترح وخل الاخخباساث اللبلُت والبّذًت بعاختي المذسظت للذ كمىا بخىالمجال المكاوي: -1

 خُث ان المذسظخين جدخىي ِلى ميزاث الملّب)ماجُكى(

ىا الاخخباساث  03/05/2019ئلى  26/02/2019اظخغشكذ فترة الّمل مً المجال الصماوي: -3 خُث أحشٍ

خ  ت)أ( وظاِت أخشي ودامذ مذتها ظاِت باليعبت ل 26/02/2019اللبلُت بخاسٍ لمجمىِ

بُت ئلى غاًت  ت)ب(بّذها كمىا بخىبُم البرهامج الملترح ِلى الُّىت الخجشٍ بذجم  26/04/2019للمجمىِ

، الأولى كاهذ ًىم الأزىين مً )  ئلى  14:15( والثاهُت ًىم الخمِغ مً ) 13:00ئلى  12:15خفخين في الأظبىُ
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خ دكُلت، زم أحش  45( خُث كاهذ مذة الخفت  15:00 ودامذ  30/04/2019ٍىا الاخخباساث البّذًت بخاسٍ

ت.  مذتها هي الأخشي ظاِت لكل مجمىِ

ُا مذة كل منهما  أداة البدثثالثا :  د ، 45: جخمثل في بشهامج جشبىي حّلُمي ملترح بمّذل خفخين أظبىِ

ت البدث ) لأنهم أظاجزة ً . بىِذ الىخذاث الخّلُمُت اِخمادا ِلى خبراث مجمىِ جشبُت بذهُت (  لمذة ؼهشٍ

اض ي للفئاث الفغشي  ، كما  ب الشٍ الُت والخذسٍ كما جم الاظخّاهت بخبراء في مجال التربُت البذهُت والشٍ

 حشي جىبُم الاخخباساث لخلُُم  البرهامج : 

ت الجشي   م20الاخخباس الأول : اخخباس العشِ

  X4م 20الاخخباس الثاوي: الجشي المكىكي 

 لّشٍن مً الثباثالىزب ا الاخخباس الثالث:

 ظم6الاخخباس الشابْ : الاجضان ِلى كذم واخذة فىق ِاسلت بّشك 
 

III- :الىتائج 

 أولا : الفسضيت الأولى : للتربيت البدهيت والسياضيت دوز في جىميت المهازاث الحسهيت "الجسي" 
دزجت  الاهحساف المعيازي  المتوسط الحسابي العيىت

 الحسيت

مستوى 

 الدلالت

ث 

 مدعىبت

 ث

 جدوليت

اللساز 

 البعدي  اللبلي  البعدي  اللبلي  الاحصائي

 0.46 0.54 4.68 5.05 م للضابطت  11
56 0.05 8.00 

 

2.00 

 دال
 0.49 0.65 4.02 4.70 م التجسيبيت11

 0.63 0.86 14.62 14.69 للضابطت  4*11
 دال 2.56 0.05 56

 0.95 0.94 12.24 13.00 للتجسيبيت 4*11

 4*20م والاخخباس الثاوي 20ًمثل هخائج الاخخباس الأول  :02الجذول سكم 

هلاخَ أن المخىظي الخعابي للُّىت المابىت بلغ  02مً خلال الىخائج المخفل ِليها في الجذول 

،  0.54أن كان  بّذ 0.46في خين أن الاهدشاف المُّاسي بلغ  5.05وهى الزي كان  4.68في الاخخباس البّذي 

بُت فلذ جدعً مخىظىها الخعابي البّذي مً  زا باهدشاف  4.02ئلى  4.70أما باليعبت للُّىت الخجشٍ

فُمكىىا اللىل بىحىد  2.00ملاسهت بالجذولُت  8.00. بِىما بلغذ كُمت ث المخعىبت 0.95مُّاسي كذسه 

ت ِذن معخىي الذلالت  ت  0.05فشوق مّىىٍ بُت.لفالر الُّى 56ودسحت خشٍ  ت الخجشٍ

ثاهيا : جحليل ومىاكشت الفسضيت الثاهيت : للتربيت البدهيت والسياضيت دوز في جىميت المهازة الحسهيت " 

 اللفص " 

 لفضًمثل هخائج الاخخباس ال :03الجذول سكم 

 العيىت
دزجت  الاهحساف المعيازي  المتوسط الحسابي

 الحسيت

مستوى 

 الدلالت

 ث 

 محسوبت

ث 

 جدوليت

اللساز 

 البعدي  اللبلي  البعدي  اللبلي  الاحصائي

 0.05 0.06 1.17 1.10 العيىت الضابطت  
 دال 2.00 2.10 0.05 56

 0.14 0.16 1.34 1.20 العيىت التجسيبيت
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بّذ  1.17ًمكىىا اللىل بأن المخىظي الخعابي باليعبت للُّىت المابىت بلغ  03مً خلال الجذول 

ئلى الُّىت  هاولكً ئرا هٍش  0.05الاخخباس اللبلي بِىما لم ًخغير الاهدشاف المُّاسي كثير  م في1.10أن كان 

بُت فىلاخَ أن المخىظي الخعابي كذ جدعً ئلى  م في اللبلي باهدشاف 1.20بّذ أن سجلىا  1.34الخجشٍ

 . 0.16وهى أكل مً اللبلي 0.14مُّاسي كذسه 

، ًمكىىا اللىل بأن الفشوق  2.00وهي أكبر مً الجذولُت   2.10المخعىبت  ثاِخمادا ِلى هخائج اخخباس  

ت ِىذ معخىي الذلالت  ت  0.05المسجلت راث مّىىٍ  ، 56ودسحت خشٍ

ثالثا : جحليل ومىاكشت هتائج الفسضيت الثالثت : لتربيت البدهيت والسياضيت دوز في جىميت التواشن لدى 

 سىت 11-9الاطفال 

 ظم6اس الاجضان ِلى ِاسلت ًمثل هخائج اخخب 04الجذول سكم 

 العيىت
دزجت  الاهحساف المعيازي  المتوسط الحسابي

 الحسيت

مستوى 

 الدلالت

ث 

 محسوبت

ث 

 جدوليت

اللساز 

 البعدي اللبلي البعدي اللبلي الاحصائي

 3.60 3.75 11.66 10.95 العيىت الضابطت
 دال 2.00 5.69 0.05 56

 3.43 3.55 16.88 11.10 العيىت التجسيبيت
 

أن المخىظي الخعابي لضمً الاجضان ِلى الّاسلت باليعبت للُّىت  04ًخطر لىا مً خلال الجذول 

بُت فلذ 3.60باهدشاف مّاسي كذسه  زا10.95بّذ أن كان  11.66المابىت  ، أما باليعبت للُّىت الخجشٍ

ت  3.43باهدشاف مُّاسي كذسه  زا11.10بّذ أن كان  16.88ؼهذث جىىس ملخىً بلغ  . اما باليعبت لمّىىٍ

لُه فان الفشوق المسجلت بين  2.00وهي أكبر مً الجذولُت  5.69الفشوق فلذ بلغذ كُمت ث المخىظبت  وِ

بُت ِىذ  6الُّيخين في اخخباس الاجضان ِلى ِاسلت  ظم جدمل الذلالت الاخفائُت وهي لفالر الُّىت الخجشٍ

ت ودس  0.05معخىي دلالت   .56حت خشٍ
 

V I- :المىاكشت 

 : مىاكشت هتائج الفسضيت الأولى -1

بُت في الجذول  هى هدُجت الّمل المىبم في البرهامج الخّلُمي  2الخىىس المسجل لفالر الُّىت الخجشٍ

والمخممً ولُّاث وألّاب حّخمذ ِلى الخشكت والاهخلال مما حّل الخلمُز أكثر جدكما في خشكخه وهى 

ت جىلله وهى ما هشاه كزلك خاـلا في مؽاهذة هخائج الاخخب خُث  4*20اس المكىكي الامش الزي صاد مً ظشِ

با مؽابه للاخخباس اللبلي  14.62سجلذ الُّىت المابىت مخىظىا بّذًا كذسه  باهدشاف  14.69وهى جلشٍ

بُت سجلذ جدعىا في المخىظي البّذي كذسه 0.86بّذ أن كان  0.63مُّاسي كذسه  ، بِىما الُّىت الخجشٍ

 2.56. أما باليعبت للُم ث فلذ كاهذ 0.95باهدشاف مُّاسي مدؽابه  13.00بّذ ان سجلذ كبلا  12.24

ت  0.05ِىذ معخىي الذلالت  2.00وهي أكبر مً الجذولُت  لُه ًمكىىا اللىل بان الفشوق  56ودسحت خشٍ ، وِ

بُت. ت لفالر الُّىت الخجشٍ  المسجلت هي فشوق مّىىٍ
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ت المشجبىت بالخشكت الممىل الاول ب ُتها الخّبيرً خلىُاث الجشي حّخبر مادة التربُت البذهُت بخفىـ

الُت  باليعبت للخلامُز في المشخلت الابخذائُت ورلك بفمل الخّلُماث التي ٌّىيها أظخار التربُت البذهُت والشٍ

لت الجشي ولا ًِ بذاًخه او  للخلامُز الزًً لِغ لذيهم أًت مّشفت او مّلىماث خشكُت معبلت ًِ وشٍ

ف الّلُا والعفلى ، وهزا الكلام هت ما سجلىاه لذي نهاًخه وكزا جىٍُم ِملُت الخىفغ والخىافم بين الاوشا

عهم مً وشف  الُّىت المابىت التي كاهذ جماسط خفت التربُت البذهُت دون أدوى مّاًيرها بعبب جذسَ

 أظاجزة ومّلمين غير مخخفين .

ؼاس كل مً امين الخىلي، اظامت ساجب ئلى أن ان الاوفال خلال مشاخل وفىلتهم ًجب ان أخُث 

هامج التربُت الخشكُت للأوفال بدىىُ الاوؽىت وملابلت اخخُاحاث الاوفال ورلك بما ًخففىن به ًخميز بش 

مً لّف اللُاكت البذهُت مما ًذفّىا الى الاهخمام بالأوؽىت الخشكُت التي مً ؼانها جدعين الكفاءة 

 (352، ـفدت 1982اظامت كامل ساجب، )أمين اهىس الخىلي،البذهُت ومهاساتهم الخشكُت 

 مىاكشت هتائج الفسضيت الثاهيت :  -1

ئلى الىلُّاث والمىاكف المىبلت لمً البرهامج الخّلُمي  3وحّىد هاجه الفشوق المسجلت في الجذول 

ً والألّاب التي جدخىي ِلى خشكا الُت ، خُث أن غىاه بالخماسٍ ث المعىش في مادة التربُت البذهُت والشٍ

بُت وحّلها ظهلت المماسظت  اللفض والىزب همى جلك المهاسة الخشكُت لذي الأوفال المىخمين للُّىت الخجشٍ

اتهم في اخخباس الىزب الّشٍن مً الثباث  . ٌّخبر الىزب واللفض اخذ والخىبُم مما خعً مً معخىٍ

ت للاوفال ازىاء لّبهم ، ومىا هىا فان خفىلهم ِلى مّلىما ث خشكُت ًجّل هاجه الخشكاث الخشكاث الخّبيرً

مدل اجلان بفّل جكشاسها في كل المىاظباث والاماكً خاسج المذسظت وفي البِذ ، وبالخالي جفىكهم ِلى الُّىت 

 المابىت في هزا الاخخباس .

ل ئلُه خُث ٌّضص الباخث في دساظخه  ( ان مهاسة الىزب جخىلب مً 1997مىال مدمىد )بما جىـ

ئم مً اللىة التي حعمذ بذفْ الجعم في الهىاء وان ًمخلك كذس كافي مً الخىافم الىفل أن ًمخلك كذس ملا 

الّفبي الّللي الزي ٌعمذ باخخفاً الجعم بخىاصهه أزىاء الىيران والهبىه واًما مّشفت الخلىُت 

 (31.ؿ1997الصخُدت للىزب ) الّضة مدمىد..

( خُث هذفذ دساظخه ئلى الخّشف ِلى جأزير البرامج المخخلفت 1999وهزا ما اكذجه دساظت الشومي )

ش بّن المهاساث الخشكُت الأظاظُت لهزه  الُت( في جىىٍ )الألّاب الفغيرة، ألّاب بذهُت، البرامج الشٍ

ل بّذ اظخخذام ملُاط لاًضاوي للمهاساث الخشكُت الأظاظُت للأوف ظىىاث  6ال ِمش المشخلت. خُث جىـ

واؼخملذ اخخباس المش ي، الخىاصن الخشكي، الغير خشكي والىزب مً الثباث ِلى فشوق راث دلالت ئخفائُت 

بُت ولفالر الاخخباس البّذي، خُث ٌّضص الباخث رلك الى ان  بين الاخخباس اللبلي والبّذي للُّىت الخجشٍ

ا الخلمُز وكاهذ معلعلت الىاخذة جلى الاخشي الألّاب الملترخت كاهذ مىبثلت مً البِئت التي ٌِّؾ فيه

 (50ؿ 1999)الشومي . هاًف 
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 :مىاكشت هتائج الفسضيت الثالثت -3

الُت الىخُذة بين المىاد الخّلُمُت التي ًخىاـل فيها الخلامُز ًِ  حّخبر خفت التربُت البذهُت والشٍ

م الخشكت ، والخشكت هي الللب الىابن لكل المىاكف الخّلُمُت و  ً وشٍ الُت للخماسٍ الىلُّاث الشٍ

ت كبيرة مً  اث البرهامج الملترح والزي ًمم مجمىِ والألّاب ، لزلك فان أداء الخلامُز لمخخلف مدخىٍ

الىلُّاث والخشكاث والأداءاث كذ ظاهم في جىمُت ـفت الخىاصن لذي الأوفال مما أدي أن جدعين أصمىتهم 

 ظم.6في اخخباس الاجضان ِلى ِاسلت 

اث ِالُت ئلا ئرا جمشهىا ِليها ، بر خكما ٌّ الخىاصن مً الففاث التي لا ًلذم فيها الاوفال معخىٍ

وغنى البرهامج الخّلُمي المىبم حّل مً الالّاب التي جلىم ِلى الخىاصن مدل جىافغ ؼذًذ وكزا همى 

بُت ، ِكغ ما سأًىاه في الُّىت المابىت ا لتي لم حؽهذ مخفاوث وكابل للملاخٍت بين اوفال الُّىت الخجشٍ

جىىسا ًزكش في هزه الخاـُت والتي كذ حّىد أظبابها لغُاب هزه المهاسة الخشكُت في الخفق المىجضة لهاجه 

 الُّىت 

أًما كامل ساجب أن الأوفال بداحت ماظت للّب واليؽاه البذوي الزي  في هزا المجال ٍإكذو 

اسة الثباث واجضان الجعم المهاساث الخالُت : ًضودهم باللذسة ِلى الخىاصن أزىاء الاداء الخشكي ، وحؽمل مه

)ساجب،  الثني والمذ ، المشجخت واللف ، الذوسان والذخشحت ، الاجضان المللىب والمش ي ِلى ِاسلت الخىاصن 

اض ي الملترح ، وكل هاجه المهاساث كاهذ في ـلب البرهامج الخّلُمي لليؽاه البذوي (267، ـفدت 1999 الشٍ

بُت في ـفت الاجضان.  للأوفال، وهزا ما ًفعش الىمى الىاضر للُّىت الخجشٍ

 

V–:خاجمت 

الُت مً المىاد الخّلُمُت الاظاظُت في بىاء شخفُت الىفل  حّخبر مادة التربُت البذهُت والشٍ

والىفعُت وما فّلىاه في ولمان همىه المخىاصن بين المهاسة الخشكُت والبيُت الجعمُت والعماث الصخفُت 

بشهامجىا وما سجلىاه مً هخائج ما هى ئلى كىشة مً بدش خمعت ظىىاث مً الخّلُم الابخذائي الزي جذسط 

عها لغير أخفائُين في  ا ِىذما ًخّلم الأمش  باظىاد جذسَ فُه التربُت البذهُت بؽكل لا ًلُم بىصنها خفىـ

الُت .  الأوؽىت البذهُت والشٍ

اث المنهاج التربىي، بل ًجب أن ًدخل مكاهت  ئن الىمى الخشكي للىفل ًيبغي أن لا ًكىن في رًل جشجِب أولىٍ

أظاظُت فُه ورلك لما له مً جأزير مباؼش ِلى خُاة الىفل هاهُك ًِ الاكدؽاف المبكش للمىاهب المخضهت 

الت الىخبت غزا جم الا  ِخىاء به في هاجه في هزا العً مً خُاة الىفل التي ظخكىن مفخاح هجاخه وبلىغه سٍ

 المشخلت بالزاث .
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ت في بلادها أن ًذسحىا هزا الخخفق لمً الخخففاث المهمت  لزلك هىص ي اللائمين ِلى الؽإون التربىٍ

الُت وكزا جىفير الّخاد  جي مّاهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ عه ئلى خشٍ وكزا اظىاد جذسَ

الُت بما ًكفل جدلُلها الملمذ المشحى منها .والإمكاهُاث اللاصمت لخدلُم اهذاف خفت الت  ربُت البذهُت والشٍ

 

 

 

VI – :المساجع 

 

الُت،داسالفكشالّشبي،اللاهشة، -  ،2008ابشاهم خلُفت واخشون ،ظلعلت المشاحْ في التربُت البذهُت والشٍ

 .1963بيروث، ، 3أخمذ مخخاس الّمالت: الّملُت الخىبُلُت في المذاسط الابخذائُت الخكمُلُت، ه.-

الُت")ه- (، داس الفكش الّشبي، 1أخعً ؼلخىث، أ.د خعً ِىك "الخىٍُم والاداسة في التربُت الشٍ

 اللاهشة.

 ،1982،اللاِشة،داس الفكشالّشبي،2التربُت الخشكُت للاوفال،ه اظامت كامل ساجب، أمين اهىس الخىلي،-

ت،  2ه  المّاسف، ميؽأة الين ودٌْ فشج .خبراث في الألّاب للفغاس والكباس،-  ،2002،اظكىذسٍ

اث - اض ي، دًىان المىبىِ بىداود ِبذ الُمين، مىاهج البدث الّلمي في الّلىم وجلىُاث اليؽاه البذوي الشٍ

 2015الجامُّت ، 

اء وروي  - اك الأوفال الأظىٍ ت ئبشاهُم العكشي وآخشون ،المهاساث الأظاظُت في التربُت البذهُت لشٍ خيرً

ت،  الاخخُاحاث الخاـت  .2005،داسالىفاء ،الإظكىذسٍ

اث ووشق الخذسَغ، ه- اث الجامُّت، الجضائش، 2مدمىد ِىك البعُىوي وآخشون: هٍشٍ ، دًىان المىبىِ

 م، 1992

س ي وشق الخذسَغ في مجال التربُت البذهُت ،بغذاد،-  م.1984ِباط أخمذ العمشائي، أخمذ بعىىَ

الُت المذسظُت، ه- ؾ و آخشون: التربُت الشٍ  م، 1994، داس الفكش الّشبي، اللاهشة، 3ِذهان دسوَ

الجشواوي، وهؽام الفاوي ،مدالشاث جىبُلُت للمهاساث الأظاظُت في التربُت البذهُت ،ماهى لليؽش  هالت -

ت،  ْ ،الاظكىذسٍ  .2009والخىصَ

ني ًىظف لاصم كماػ،- ُفي، أظغ الىمى الإوعاوي الخكىٍ  2011،الأسدن، 1داس دحلت،ه و الىٌ

الّضة مىال مدمىد، جأزير بشهامج ملترح للتربُت الخشكُت ِلى مخغيراث الىمى الخشكي لذي والباث الففىف -

 1997الثلار الاولى لمشخلت الخّلُم الابخذائي، سظالت ماحعخير غير ميؽىسة، ِمان الاسدن،

لّاب الفغيرة واللفق الخشكُت في بّن اللذساث البذهُت حاظم محمد هاًف الشومي ، ازش بشهامج الا -

ل  الُت، حامّت المىـ اك، اوشوخت دكخىسة غير ميؽىسة، كلُت التربُت الشٍ  1999الخشكُت لأوفال الشٍ
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ت لبّن مٍاهش الىمى الخشكي لذي ولبت الففىف الأسبّت  - اث مُّاسٍ منى ِبذ الشؤوف ِفاهت ،بىاء معخىٍ

 .2012كلُت الذساظاث الّلُا ،حامّت الىخاُ الىوىُت ،ِمان ،  غ ،سظالت ماحعخير،الأولى في مدافٍت هابل

-Catherine M.capio&Esmerita R.Rotor,(2010),fundamental movement skills among filipino 

children with down syndrome,vol 8,No 1,institute of human Performance, the university of 

hong Kong,p18 

-Stephen,Elder,Fundamental Motor Skills A Manuall for classroom Teachers, Department of 

Education, Victoria, Australia, 2009,  
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