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 : ملخص

ب البذوي االإذمج في جدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت لذي لاغبي هشة تهذف الذساظت بلى  مػشفت فاغلُت الخذسٍ

بياجبػىا االإىهج  خُث ظىت،19اللذم جدذ  لت الػمذًتلاغب  16بلغذ غُىت الذساظت و  ، الخجشٍ جم زم  ، اخخيروا بالؼشٍ

ش وجدلُل ٌ  اث مخخالُت في مشخلت  3جصىٍ ش وجدلُل ٌ  ، االإىافعت واخخباساث كبلُت مباسٍ اث مخخالُت في  3اما جصىٍ مباسٍ

بي    و حاءث ؤَم هخاثج الذساظت بإن،   االإذمج مباششة البذوي مشخلت االإىافعت واخخباساث بػذًت فلذ جم بػذ جىفُز الخذسٍ

شبُه فُه  االإهاساث ًدعً وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت لذي لاغبي هشة اللذم لأن ؤداء االإذمج ب البذوي ٍالخذس 

بُت  بُت وجدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب ملاسهت بالبرامج الخذسٍ بإدائها في االإباساة ،مما ٌعاغذ غلى الؤسجلاء بالػملُت الخذسٍ

 الأخشي االإػخمذة 

ً االإذمجتالخ ؛الفاغلُت الكلماث المفتاخيت :   -  الخؼت؛وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت  ؛ماسٍ

Abstract:  

the study aims to know the effectiveness of integrated physical training in improving the means of Implementing 

offensive play plans for soccer players under19 years old.We followed the experimental approach, and the study 

sample reached 16 players chosen by the deliberate method  then,3 consecutive matches in the competition stage 

were filmed and analyzed  as tribal tests. As  for the Imaging and analysis of 3 consecutive matches in the competition 

stage as post tests,it was done  immediately after the implementation of the combined physical training, and the most 

important results were that the combined training is training on skills are  similar to their performance in the  match, 

which helps to improve the training process and improve the means of implementing game plans  compared to other 

approved training programs.                                                                                                        

Keywords  :  effectiveness  .the plan ؛ Means of implementing offensive play plans ؛ Built-in exercises ؛
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I - :ملذمت  

ا والُابان خعب بخصاثُاث مىافعاث وإط الػالم للشباب التي  ؤن الفشق التي  2002ؤكُمذ في وىسٍ

، ب في مػذلاث الؤظخدىار غلى الىشةوصلذ بلى االإشبؼ الأخير مً االإىافعت هي الفشق التي خللذ ؤهبر اليع

 210وؤن الفشق التي غادسث البؼىلت في الأدواس الأولى هي جلً الفشق التي خعشث ؤهبر مخىظؽ مً الىشاث )

ت وخعب الؤخصاثُاث فةن مً ؤظباب جظُِؼ الىشة الأخؼاء الخلىُت واالإخمثلت في خلاٌ االإلابل (260بلى 

شاث الخاػئت والؤخماد الخاػئ خُث ٌشىلان وعبت   % 30بلى  20في الللاء مؼ ملاخظت ؤن مً  %50الخمشٍ

شاث خاػئت هدُجت طػف الخدىم الفشدي والجماعي للىشة مؼ ملا  ، خظت جظُِؼ الىشة ؤزىاء االإشاوغتجمشٍ

باث الغير االإسجلت اليعب الخالُت  ِىما شيلذ ؤخؼاء كؼؼ الىشة مً الخصم،ب الأخؼاء اللاهىهُت ، الخصىٍ

 . (Claud, 2002, p. 10)(  %0,6 - %12 - %0,5)  غلى الخىالي

ؤن لػبت هشة اللذم حػذ مً الأوشؼت راث الؼابؼ االإخغير ولزا ًخجه ؤداء اللاغبين  ًخطح لىاومً َىا  

ؼ والخغُير وفم لاخخلاف ػشق اللػب االإعخمشة خُث جدخم ػبُػت الأداء ؤزىاء االإباساة غلى  خلالها بلى الخىىَ

ت مشهبت مً صُغ وؤشياٌ مخخلفت ولزا فةن امخلان اللاغ ب لأشياٌ اللاغبين اظخخذام ؤداءاث مهاسٍ

ذ مً كذساجه غلى االإىاوسة وجىفُز الخؼؽ في  ت بما ًدشابه مؼ مخؼلباث االإباساة جضٍ مخىىغت مً الأداءاث االإهاسٍ

اث الػالُت لِغ فلؽ بامخلاههم الإهاساث  ت للاغبي االإعخىٍ ؤماهً واججاَاث مخخلفت ، وجخدذد اللذسة االإهاسٍ

ظب لخلً االإهاساث ودمجها مؼ بػظها البػع وؤدائها وفم اللػب االإىفشدة ولىً بلذستهم غلى الاخخُاس االإىا

 مخؼلباث اللػب .

بر ًخفم ول مً مفتي ببشاَُم خماد وخىفي مدمىد غلى ؤن " هجاح الأداء الخشوي للاغب خلاٌ  

حغيرث  ااالإباساة ًخىكف غلى دسحت ومعخىي زباث واظخلشاس االإهاساث الخشهُت لذًه ومذي بجلاهه لها مهم

"ؤن هجاح اللاغبين في ؤدائهم ًخىكف  ،(03، صفدت 2005)حجاس،  كف اللػب ؤزىاء االإباساة" الظشوف ومىا

غلى الدعُير الػللاوي في الىكذ و االإعاخت ، حػلذ ؤن اللاغب االإخفىق َى رلً اللاغب الزي ًادي خشهخه 

ت االإىاظبت في االإيان االإىاظب وفي الىكذ االإىاظب الأمش الزي ًجبر االإذسبين باث حعمذ  االإهاسٍ غلى جىظُم جذسٍ

ت  و التي لا حعمذ للاغب بلمغ  ً الجُىمترً للاغب باللمغ الذاثم للىشة لأهبر وكذ مؼ الخللُل مً الخماسٍ

 .  (Christian, 2004, p. 15)الىشة بلا لبػع الىكذ" 

ب في هشة اللذم ، و  ًمثل معخىي  بن الؤغذاد االإهاسي ٌػخبر ؤخذ الجىاهب الأظاظُت لػملُت الخذسٍ

بجلان الأداء االإهاسي ؤَم االإاششاث لللذسة الػامت للاغب وخاصت برا جمازل ؤو حشابه َزا الأداء مؼ 

شيل الأداء االإهاسي مجمىغت مً الأداءاث الخشهُت االإىذمجت  مخؼلباث مىاكف اللػب خلاٌ االإباساة وَ

فُت وهفعُت جخيامل مػا لإخشاج َزا بالىشة وبذونها والتي ًخؼلب جىفُزَا مً اللاغب كذساث بذهُت ومػش 

ب االإذمج  ب باظخخذام الخذسٍ الأداء بالصىسة والشيل االإىاظب الإىكف اللػب .ومً ًَ ًخطح ؤن الخذسٍ

باث مً خلاٌ مجمىغت  )بذوي مهاسي خؼؼي( ٌػذ مً ؤفظل الأظالُب االإشىكت واالإبػذة للملل في الخذسٍ
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ً ٌػخمذ ا غلى الخفىير والزواء حػم جماسٍ ظشوف ل غلى الؤسجلاء بمعخىي الأداء االإهاسي  ػبلا لششوغ و ؤدائَ

َزا ما جؼشكذ الُه الػذًذ مً الذساظاث في َزا الجاهب )صذوق االإباساة وفم مىاكف اللػب و 

ش الأداء  (2018(،)ملاق،2020، باث االإذمجت في فترة الؤغذاد الػام و الخاص غلى جؼىٍ فػالُت الخذسٍ

ً المذمجت  حػخبر، هما ظىت 19اظؽ ؤكل مً االإهاسي للاغبي هشة اللذم ؤو  بدماج الىشة في الػمل التمارٍ

ت وجىخُىُت  ٍخفم ، و (Allexandre, 2008, p. 1)البذوي الزي ٌعمذ باهدعاب اللاغب كذساث بذهُت ومهاسٍ

( )اللاض ي، 2001( )ؤبى غبذٍ، 2001( )غاصي العُذ، 1993( )بظماغُل، 1990ول مً )مفتي ببشاَُم، 

ش،  :)الهجىم الفشدي( هي  اللػب الهجىمُت وظاثل جىفُز خؼؽ ( ؤن2004 ب ، االإشاوغت ، الخمشٍ الخصىٍ

 الجشي بالىشة .

م خُىما ٌعخدىرون غلى الىشة ظىاء وان كما ٌعبر الهجىم عً   الخالت التي ًيىن غليها لاغبى الفشٍ

م االإىافغ ؤو خُىما  م مً رلً بػذ بنهاء الذفاع الزي واهىا ًىفزوهه غلى الفشٍ ًخمىً لاغبى الفشٍ

م االإىافغ ؤو خشوحها خاسج االإلػب ، 1994)ببشاَُم،  الاظخدىار غلى الىشة بػذ فلذَا مً ؤخذ لاغبي الفشٍ

ً هجىمي بين لاغبين ؤو ؤهثر ًلىمىن بمجمىغت  فهي الخطط الهجىميتؤما  ،(25صفدت  غباسة غً جيىٍ

م وجخؼُؼه  مً الؤحشاءاث في ؤي ميان مً االإلػب خُىما ٌعخدىرون غلى الىشة بهذف بهجاح هجماث الفشٍ

خؼلب الهجىم الجُذ بجلان اللاغبين للأداء االإهاسي والخىخًُ الهجىمي وجىفُزَا بصىسة  في بخشاص َذف، وٍ

ػت    .(199، صفدت 2003)الىكاد،  وهاجخت بين خؼىغ اللػب المخخلفت.مىظمت وظشَ

مً ؤساء الباخثين، واهؼلاكا مً االإلاخظت االإُذاهُت و االإلابلاث الصخصُت  ومً خلاٌ ما بظخلُىاٍ

ىاَا مؼ االإذسبين الإعىا فيهم الغالبُت مً مذسبي َزٍ الأغماس لِعذ لذيهم االإػشفت اليافُت التي  التي ؤحشٍ

ىكذ حعاغذَم غلى اهتهاج ؤوعب الأظالُب والؼشق في غملُت الخخؼُؽ والبرمجت ، ومما شذ بهدباَىا ال

ب االإىفصل  ت  و الخؼؼُت  بالإغخماد غلى ؤظلىب الخذسٍ باث االإهاسٍ الضمني اللصير الزي ًخصص للخذسٍ

مػشفي ( مؼ الؤخخُاس  –خؼؼي  –بذوي  –بػخباسٍ ؤظلىب ٌػمل غلى فصل ول حاهب غلى الآخش )مهاسي 

ادة غلى بَماٌ وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت )الجاهب  ً صٍ ى ماحاء في الػشىاجي للخماسٍ االإهاسي ( وَ

، 2004)بً كىة، و  (29، صفدت 2006)الىاصش، و  (204، صفدت 2006)كاصذغلي،، دساظت ول مً 

ػشون  (6صفدت  ؤن االإعخىي االإهاسي في الىاخُت الغشبُت مً الىػً ًىدصش بين االإخىظؽ والظػُف وَ

ؼ رلً بلى غذم وحىد  ب بشامج مخؼؼت وفم ؤظغ غلمُت جخفم والخؼىس العشَ في مجاٌ غلىم الخذسٍ

اض ي و وظاثله االإخىىغت .مما ؤدي بلى طػف الىخاثج وجذوي االإعخىي ولاظُما في الثلث الأخير مً االإباساة  الشٍ

بر ًادي بلى الخػب وبؽء خالت الاظدشفاء وكلت الترهيز و اهخفاض معخىي فاغلُت الأداء الؤحمالي )االبذوي 

شىاجي وحشخِذ الىشاث وهثرة االإىاولاث االإلؼىغت وبؽء الفػالُاث و الفني( الزي ًظهش مً خلاٌ اللػب الػ

بلى دساظت َزٍ  ىن الهجىمُت، وغذم الخغلب غلى الخالاث الذفاغُت للفشق االإىافعت. لزلً اسجإي الباخث

بي مذمج )بذوي مهاسي  خؼؼي ( ودراشت  االإشيلت ووطؼ الخلىٌ االإىاظبت لها مً خلاٌ بكتراح بشهامج جذسٍ
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جىفُز خؼؽ اللػب ىظاثل ل  (10، صفدت 2005)بً لىدل، مدصلت ؤو مىخىج الأداء ته مً خلال فاعلي

ػبت الشػبُت الأولى في الهجىمُت لذي لاغبي هشة اللذم ؤملا مىه في الخىصل بلى هخاثج جخذم جؼىس َزٍ الل

ٌ المخخلف   ورلً مً خلاٌ ػشح الدعائلاث الخالُت : ذو

ب البذوي االإذمج ف -  اغلُت في جدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت ؟َل للخذسٍ

اللػب  َل ًمىً الخغلب غلى خالاث اللػب الذفاغُت للفشق مً خلاٌ جدعين وظاثل جىفُز خؼؽ -

 الهجىمُت ؟

 بدث:لفزطياث ا

ب البذوي االإذمج فاغلُت اًجابُت في جدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت. -  للخذسٍ

الخالاث الذفاغُت للفشق االإىافعت في خالت جدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب ًمىً الخغلب غلى  -

 الهجىمُت.

II - الذراشت: طزائم وأدواث 

 مىهج البدث:-9

وجمثل اظخخذامىا للمىهج ، بي الإلاثمخه وػبُػت مشيلت البدثغلى االإىهج الخجشٍ ىن غخمذ الباخثا

ً االإذمجت بالىشة همخغير معخلل  بي االإلترح االإخمثل في الخماسٍ بي في جؼبُلىا الإفشداث البرهامج الخذسٍ الخجشٍ

لهزا البدث بِىما جمثل االإخغير الخابؼ في وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت لذي لاغبي هشة اللذم جدذ 

خىٌ فاغلُت االإخغير االإعخلل وجازيرٍ الؤًجابي غلى االإخغير ظىت. ومً ؤحل بصذاس ؤخيام مىطىغُت  19

بُت بخخباساث جم الباخثىن ، خُث ػبم الخابؼ ، ثلذ في ملابلاث سظمُت في البؼىلتغلى الػُىت الخجشٍ

 والذسحاث االإخدصل غليها جم مػالجتها بخصاثُا باظخخذام الىظاثل الؤخصاثُت االإىاظبت .

 : عيىت البدث -2

لمجخمؼ الأصلي للذساظت الزي جمثل في ؤواظؽ ل الباخثىن الؤظخؼلاغُت وبػذ جدذًذ بػذ الذساظت 

ظىت ، وهظشا لؼبُػت البدث واالإىهج االإعخخذم فُه ، جم اخخُاس غُىت البدث  19وداد معخغاهم جدذ 

لت الػمذًت مً ؤواظؽ وداد معخغاهم والتي بلغ غذدَم  لاغب االإسجلين في ؤوساق االإلابلاث  16بالؼشٍ

م ولهم ؤهثر مً ال زا ختى ًدعنى الظبؽ الؤحشاجي 3شظمُت للفشٍ ب مؼ بػظهم البػع وَ ظىىاث جذسٍ

ش وجدلُل ، لمجمىغت مً االإخغيراث اث مخخالُت في 3خُث غىذ بهؼلاق االإىافعت الشظمُت جم جصىٍ مباسٍ

ش وجدلُل  اث في ا3مشخلت االإىافعت واخخباساث كبلُت زم بػذ جؼبُم البرهامج جم جصىٍ الإىافعت الشظمُت مباسٍ

 في مشخلت الػىدة مؼ هفغ الفشق واخخباساث بػذًت.

 : مجالاث البدث -3

م وداد معخغاهم ) المجال البشزي :  ً الزًً اظتهذفهم البدث في لاغبي فشٍ ( WAMجمثلذ غُىت المخخبرً

 لاغب ؤظاس ي طمً االإلابلاث االإسجلت . 16ظىت والزي بلغ غذدَم  19لىشة اللذم مً فئت جدذ 
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 المجال المكاوي: 

اث الشظمُت داخل وخاسج معخغاهم .*   ملاغب هشة اللذم التي جلام فيها االإباسٍ

اث جم في ملش*   (.WAMهادي وداد معخغاهم )  جدلُل االإباسٍ

اث *  بي في ملػب الخمغ شهذاء بمعخغاهم ، وملػب بً ظلُمان لإحشاء االإباسٍ جم جؼبُم البرهامج الخذسٍ

 ت و الىدًت.الشظمُ

 الزمني:المجال 

بي غلى مشخلخين ؤظاظِخين َما :   للذ امخذث فترة الػمل الخجشٍ

 2013/ 30/10بلى  2013/ 09/ 15والتي امخذث مً  الخجشبت الؤظخؼلاغُت جمثلذ في بهجاصالمزخلت الأولى : -

 لخالُت :التي جضامىذ مؼ فترة بذاًت ملابلاث البؼىلت ، وجظمىذ َزٍ االإشخلت الخؼىاث ا و

ب الخخصص ي للاغبي هشة اللذم  -  فترة اغذاد ملابلاث واظخفعاساث مؼ مذسبُين ومعاولين في مجاٌ الخذسٍ

بي مذمج لخدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت  -  فترة البدث في اغذاد بشهامج جذسٍ

ت والخؼؼُت لػُىت البدث التي ظخلام غليها ال -  خجشبت .فترة اغذاد الاخخباساث االإهاسٍ

 2014/ 18/10: جمثلذ َزٍ االإشخلت في جؼبُم ججشبت البدث الأظاظُت ، خُث امخذث مً المزخلت الثاهيت

ش وجدلُل ٌ  2015/ 01/ 31الى  اث مخخالُت في مشخلت االإىافعت  3.وخلاٌ َزٍ الفترة الضمىُت ،جم جصىٍ مباسٍ

 . 2014/ 10/ 31الى  2014/  10/ 18واخخباساث كبلُت مً 

ش وجدلُل ٌ  اث مخخالُت في مشخلت االإىافعت واخخباساث بػذًت فلذ جم بػذ جىفُز  3اما جصىٍ  مباسٍ

بي االإذمج مباششة اي مً     2015/ 01/ 10الى  2014/ 12/ 27البرهامج الخذسٍ

اث اللبلُت والبػذًت: ( 19الجذول ركم ) ش وجدلُل االإباسٍ  ًىضح سصهامت جصىٍ

 الظبط الحزائي لمتغيراث البدث : -4

 المصتلل:المتغير 

ً االإذمجت ) بذهُت   ت( . –ًخمثل في الخماسٍ  مهاسٍ

  التابع:المتغير  

  الهجىمُت.جمثل في وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب 

 

خ  الملابلاث - الفتراث ز و جدليلجارٍ اث اللبليت جصىٍ ز و جدليل المبارٍ خ  جصىٍ اث البعذًت جارٍ  المبارٍ

OMA-  WAM 18 /10  /2014 27 /12  /2014 

MCBH-WAM 25 /10  /2014 03/01  /2015 

USM - WAM 31 /10  /2014 10 /01  /2015 
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  المشىشت:المتغيراث 

بمجمىغت مً الؤحشاءاث لظبؽ مخغيراث البدث كصذ الخدىم فيها ؤو غضلها والتي جمثلذ  ىن كام الباخث

 فُما ًلي :

 بمشاغاة الىلاغ الأظاظُت الخالُت : الباخثىن بدىر فُه التزم مً ؤحل ججاوغ الىظؽ االإ -أ 

 ببػاد خشاط االإشمى .

اث .  * جم ببػاد اللاغبين الغير مشاسهين في االإباسٍ

بُت مً هفغ الجيغ ) روىس ( وهفغ العً جدذ  ظىت ؤي صىف الأواظؽ وبمػذٌ غمش  19* الػُىت الخجشٍ

بي   ظىىاث .3جذسٍ

ب غُىت البدث وجؼبُم البرهامج وىهه وان ٌششف غلى َزٍ  مهبىفع الباخثىن هما ؤششف  -ب غلى جذسٍ

ػشفها جمام االإػشفت . ت مً كبل ، وَ  الفئت الػمشٍ

م الػمل االإعاغذ  مبىفعه الباخثىن كذ ؤششف  - ج اث مؼ هفغ فشٍ  غلى جدلُل االإباسٍ

 :أدواث البدث -5

 الشتبيان :

م بظخماسة بدثُت جدخىي غلى غذد مً  الؤظخبُان " ؤداة لجمؼ االإػلىماث االإخػللت بمىطىع البدث غً ػشٍ

ػها غلى ؤشخاص مػُىين لتهُئتها "  خم جىصَ ، 2000)غىُم، الأظئلت االإشجبت بإظلىب مىؼلي مىاظب وٍ

 . (105صفدت 

 جخذمه ومنها : للذ جؼلب َزا البدث بغذاد غذة بظخبُاهاث لأحل حمؼ االإػلىماث المخخلفت التي

بظخبُان مىحه بلى مذسبي هشة اللذم لىلاًت معخغاهم وولاًاث ؤخشي الإػشفت خذود بػلاع َالاء االإذسبين  -

باتهم لخدعين  باث الخذًثت بالإطافت بلى الؼشق والىظاثل التي ٌعخخذمىنها في جذسٍ غً ػبُػت الخذسٍ

 ظىت .19كل مًالصفاث البذهُت واالإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم لذي فئت ؤ

ً ملاخظت جدلُل مباس  -  ٍاث هشة اللذم غشطذ غلى االإذسبينبظخبُان ًظم في مدخىاٍ بظخماسة جذوٍ

 والأظاجزة والذواجشة لخدىُمها ورلً للأخز بأسائهم خىٌ َزٍ الؤظخماسة ومذي هجاغتها .

 الملابلاث الشخصيت :

االإلابلت الصخصُت للخصىٌ غلى البُاهاث التي جفُذ البدث ، خُث جضامىذ  ىن بظخخذم الباخث

االإلابلاث االإباششة مؼ الؤظخماساث الؤظخبُاهُت في هفغ الىكذ ، وكذ جمثلذ االإلابلاث الصخصُت في غذة 

اساث مُذاهُت كام بها   غلى غذة معخىاًاث . الباخثىن صٍ

بي الملترح :  البرهامج التذرٍ

ً االإذمجت التي جدعً وظاثل جىفُز خؼؽ  ىن بظخػان الباخث بالػذًذ مً االإشاحؼ الػلمُت لخدذًذ الخماسٍ

 اللػب الهجىمُت ،
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ت حىبا بلى حىب والتي   بي االإلترح في مجاٌ جدعين الصفاث البذهُت واالإهاسٍ وجم وطؼ البرهامج الخذسٍ

 ًدخاحها اللاغب ؤزىاء االإباساة 

 الىشائل المصتعملت : -6

  هامج :أ . لتىفيذ البر 

بُت    ملػب بً ظلُمان لإحشاء االإلابلاث  –ملػب الؤخىة خمغ شهذاء لخىفُز الىخذاث الخذسٍ

خباٌ  –مُلاحي  –صفاسة  –هشاث ػبُت  –الخىاحض  –الشىاخص الىبيرة والصغيرة   –الىدًت والشظمُت 

 مشامي مخدشهت  –كىاثم  –ششٍؽ متري  –االإيزان الؼبي  -هشاث كذم   –الىؽ 

ز الملابلاث الىدًت والزشميت :لت ب .  صىٍ

ت مً الىىع الىبير مىكػها في 03( وغذدَا Numériqueوامشاث مً هىع )  –ؤحهضة الفُذًى   ، الأولى مشهضٍ

ين مً الىىع الصغير )  ( ٌعهل الخىلل بهما مً Digital Numériqueمىخصف االإلػب ، ؤما اليامشجين الأخشٍ

ؽ االإباساة باليامل ميان بلى آخش ومىكػهما في ػشفي االإ ش ششٍ لػب ، ومهام َزٍ الياميراث مدشابه في جصىٍ

اث. ً هخاثج جدلُل االإباسٍ  وسكت جذوٍ

بي: -7  البرهامج التذرٍ

ب هشة اللذم هلاغب وهمذسب للفئاث الشباهُت لىداد معخغاهم  مً خلاٌ الخجشبت االإُذاهُت في مجاٌ جذسٍ

اض ي والتي جىاولذ  ؤظغ الخذسٍب ومً خلاٌ الاػلاع غلى آساء بػع البرامج االإخخ ب الشٍ صصت في الخذسٍ

بي االإلترح وجدلُم َذفه والأحي:  والاظخػاهت بها فُما ًخفم بىطؼ البرهامج الخذسٍ

مػشفت خصاثص الىمى للمشخلت العيُت التي وطؼ لها البرهامج ومشاغاة الفشوق الفشدًت في البرهامج مؼ  

ب مشاغاة الىظام في الػمل والدشىُل العلُ م والصخُذ له والاَخمام باالإبادت الػامت في جؼبُم خمل الخذسٍ

ىاث  ىاث والدشىُلاث في جىفُز البرهامج ، وواهذ ول الخمشٍ ؼ واظخخذام ؤخذر الخمشٍ والخشص غلى الخىىَ

المخخاسة حشمل حمُؼ ؤحضاء الجعم  ورلً لخدعين الصفاث البذهُت ومهاساث اللػب الهجىمي في هشة 

 اللذم.

بي االإلترح مً ػشف المخخصين والذواجشة والباخثين ، وبػذ بحشاء  بػذ جدىُ م البرهامج الخذسٍ

بُت ومً خلاٌ بجباع خؼىاث بىاء البرهامج ، بَخذي  بلى مجمىغت  الباخثىن الاخخباساث غلى الػُىت الخجشٍ

بُت ،وهي والآحي :  بي االإلترخت غلى الػُىت الخجشٍ  مً اللىاغذ ًجب بجباغها مً ؤحل جؼبُم البرهامج الخذسٍ

بُت . أولا :  بحشاء الؤخخباساث واللُاظاث الخاصت بالػُىت الخجشٍ

بي غلى شيل دوسجين مخىظؼخين  جخيىن ول منهما مً ؤسبؼ دو  جاهيا : ساث ؤظبىغُت جم بىاء البرهامج الخذسٍ

بُت جخيىن مً زلاٌ مشاخل ) بُت ول وخذة جذسٍ  –سثِعُت  –بخماء وجخيىن ول دوسة مً زلار وخذاث جذسٍ

 ( خخامُت
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 الأشض العلميت للإختبار : -8

 معامل المىطىعيت : -8-9

ً الأداء االإهاسي الهجىمي غلى خعاب غذد مشاث الأداء الىاجح و الفاشل للمهاسة ورلً  حػخمذ اظخماسة جذوٍ

با حُذا لظمان الفهم اليامل الإػنى  ب المخىمين جذسٍ ًشحؼ بلى سؤي الخبراء والمخىمين ، لزا وحب جذسٍ

ب هشة اللذم ,  االإىطىغُت ، مما اظخىحب ججمُؼ غذد مً المخىمين روي الخبرة الىبيرة في مجاٌ جذسٍ

 صذق الشتمارة :  -8-2

م غشض الؤظخماسة في صىستها الأولُت غلى غذد مً  صذق المخخىي ؤو الباخثىن اظخخذم  االإظمىن غً ػشٍ

ً هخاثج  ً ومدخىي الؤظخماسة وكذستها في جذوٍ العادة الخبراء والذواجشة ، خُث ؤحمػىا غلى ظلامت جيىٍ

اث بشيل ًخفم وؤَذاف الذساظت وواهذ وعبت الؤجفاق غلى َزٍ الؤظخماسة  % مما ًدلم 100جدلُل االإباسٍ

 ظخماسة .صذق َزٍ الؤ 

 جباث الشتمارة :  -8-3

م بًجاد الفشوق ومػامل الؤسجباغ بين  ىن الباخث كام بالخدلُم مً زباث الؤظخماسة االإعخخذمت غً ػشٍ

 جؼبُلين مخخلفين للإظخماسة لخدلُل مباساة واخذة هما َى مىضح في الجذوٌ الخالي .

 الهجىمي الفزدي ( ًبين جباث إشتمارة جدليل الأداء الخططي12الجذول ركم )

 

  ( وحىد فشوق غير دالت بين الخؼبُلين الأوٌ و الثاوي للإظخماسة02ًخطح مً الجذوٌ سكم )

الجذولُت كُمتها المخعىبت غىذ معخىي الذلالت الؤخصاثُت  2االإعخخذمت في الخدلُل خُث فاكذ كُمت وا

هما ًخطح مً هفغ الجذوٌ وحىد اسجباغ داٌ بخصاثُا بين راث الخؼبُلين خُث فاكذ كُمت  0.05

ٌ غلى زباث مما ًذ 0.05مػامل الؤسجباغ المخعىبت كُمخه الجذولُت غىذ معخىي الذلالت الؤخصاثُت 

 الؤظخماسة  االإعخخذمت كُذ البدث في غملُت الخدلُل .

 :الىشائل الخصائيت -9

 اظخخذم الباخث بشهامج الخضم الؤخصاثُت ؤط بُاط ظاط واظخخشج مىه الىظاثل الؤخصاثُت الخالُت :

ت :-أ  اليصبت المئىٍ

ت =  اليعبت االإئىٍ
ط

ن
    100 

 الأداء
 التطبيم الثاوي التطبيم الأول 

 معامل الرجباط 2كا
 اليصبت التكزار اليصبت التكزار

ز  0.927 0.07 49.76 108 50.23 109 التمزٍ

ب  1.000 0.00 50 12 50 12 التصىٍ

 0.969 0.03 50.51 49 49.48 48 المزاوغت

 0.979 0.02 50.79 32 49.20 31 الجزي بالكزة
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ط =  المتىشط الحصابي : -ب
ط∑

ن
 

ع = المعياري :  الهدزاف-ث
  ط ط ∑√

  ن
 

ث = إختبار الذلالت" ث": -ث
 م ف

√∑ ح ف 

   ن ن

 

 / البػذي 100× اللبلي( –كاهىن ملذاس الخؼىس  = )البػذي  -ٌ
 

III- تىاكشالملىتائج و ا: 

 عزض و جدليل هتائج الفزطيت الأولى:-أ

ب البذوي االإذمج فاغلُت اًجابُت في جدعين وظاثل "والتي جىص غلى ؤن  جىفُز خؼؽ اللػب للخذسٍ

 "الهجىمُت.

ت وكُمت الخؼىس للىخاثج اللبلُت والبػذًت لػُىت  (13حذول ركم ) ًىضح دلالت الفشوق بين االإخىظؼاث واليعب االإئىٍ

 . البدث

 

الاخخباس اللبلي و البػذي لصالح الاخخباس البػذي حشير الىخاثج بلى وحىد فشوق دالت اخصاثُا بين 

ش، االإشاوغت ، الجشي بالىشة ( ب، الخمشٍ  بػذ الخجشبت في االإهاساث الخالُت ) الخصىٍ

ب البذوي االإذمج الإا ًخىفش لذًه مً جىشاساث خشهُت  ػضي الباخث َزا الخازير الاًجابي لفاغلُت الخذسٍ وَ

م ادماج الجاهب البذوي باالإهاسي ،خُث ان جدعين الاداء مازشة في فتراث صمىُت مخخالُت ، وهزل ً غً ػشٍ

بي  اض ي واالإلذسة  غلى جىفُز االإهاساث الخشهُت المخخلفت ،ٌػذ اخذ االإخؼلباث االإىخظشة مً البرهامج الخذسٍ الشٍ

( 2001البذوي االإذمج للىاشِئين هما جاهذ غلى رلً دساظت ول مً الباخث مػتز ًىوغ ورهىن الؼاجي)

ش بغذا بُت الُىمُت ًادي بلى جؼىٍ بي غلمي وهمىرجي بالأظغ الخؼؼُت في الىخذة الخذسٍ د بشهامج جذسٍ

كيمت 

 التطىر 

ث 

 الجذوليت

ث 

 المحصىبت

  الملاًيض  الخصائيت الختباراث اللبليت الختباراث البعذًت

 س ع % س ع %
 

 الختباراث

26,98 2,22 
 الجزي  الىاجخت 13,8 2,96 48,42 18,9 3,87 68,87 5,07

 الفاشلت 14,7 3,44 51,57 8,54 2,47 31,12 3,11 بالكزة

46,37 2,22 
 الىاجخت 3,7 1,32 29,36 6,9 2,04 73,09 4,07

ب  التصىٍ
 الفاشلت 8,9 1,43 70,63 2,54 1,22 26,9 3,97

19,89 2,22 
 الىاجخت 15,7 2,98 45,77 19,6 3,55 70 6,45

 المزاوغت
 الفاشلت 18,6 3,11 54,22 8,4 2,62 30 4,46

25,34 2.22 
 الىاجخت 53,9 9,46 52,07 72,2 8,24 77,05 5,3

ز  التمزٍ
 الفاشلت 49,6 7,21 47,92 21,5 6,7 22,94 4,62
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ت )الؼاجي  زا ما اشاس الُه2001وجدعين الصفاث البذهُت واالإهاسٍ ؤن  (lambertin., 2009, p. 9) (، وَ

ب البذوي االإذمج ( ؤهثر زشاء  ً االإذمجت باظخخذام الىشة ) الخذسٍ و ؤهثر اهخمالا مً اظخخذام الخماسٍ

ب البذوي الخللُذي)   ( .                     impellizzeri,2006 , p.475الخذسٍ

زا ماؤهذٍ )   ب البذوي االإذمج َام وؤظاس ي في جىمُت الصفاث Lambertin, 2000,p10وَ ( ؤن الخذسٍ

ت والخؼؼُت ؤزىاء ؤداء اليشاغ  البذوي. وهزلً ٌشير البذهُت وجىمُت ختى الصفاث الفعُىلىحُت واالإهاسٍ

 (weineck  ًؤن اللذسة غلى الؤهخصاس وجدلُم الىخاثج ًخىكف غلى الخصىٌ غلى ؤغلا معخىي ممىً م )

بُت غلى ؤظغ غلمُت  ت لزلً ًجب ان جبنى البرامج الخذسٍ ت والخؼؼُت والفىشٍ اللذساث البذهُت واالإهاسٍ

ىاث ومىهج مىظم.  ػضو الباخث ظبب رلً بلى اغخماد الخمشٍ الخاصت باالإهاساث غلى وفم الأظالُب وَ

الػلمُت الصخُدت، مً خلاٌ اغخماد ؤظلىب الشبؽ بين االإهاساث للىصىٌ بلاغب ًجُذ ؤداء ؤهثر مً مهاسة 

م، مما جىلذ لذي ؤفشاد َزٍ المجمىغت خالت  ت وخؼؼُت لصالح الفشٍ وسبؼها مؼ بػظها وجإدًت حمل مهاسٍ

ىاث التي اغخمذث غل ى الشذة االإىاظبت والشاخت االإلاثمت وغلى وفم الخىشاساث، بما مً جىُف غلى الخمشٍ

 غً غذم وحىد صػىباث جىىُىُت اًدىاظب وكذساث وكابلُاث اللاغبين الشباب )ؤفش 
ً
د غُىت البدث(، فظلا

زا ما ؤهذٍ  غىذ ؤداء َزٍ االإهاساث، وإمياهُت جدعُنها غىذ اللاغبين الشباب بفػل الخىشاس في ؤدائها، وَ

ًصل اللاغب بلى ؤداء االإهاسة بصىسة آلُت مً خلاٌ "( غلى اهه مً الظشوسي ؤن  1994اَُم، )مفتي ببش 

ً االإخىىغت والتي جخميز بخغير الاشتراػاث والػىامل الخاسحُت ؤزىاء  الخىشاس الذاثم للأداء واظخخذام الخماسٍ

بُت. بن الخؼى  اث الخجشٍ ً وىحىد مىافغ ؤو ؤهثر مثلا وهزلً في االإباسٍ س والخدعً الخاصل في ؤداء الخمشٍ

ش، والجشي بالىشة( والزي ؤظهشجه الىخاثج، لم ًإحي بالصذفت ؤو  ب، واالإشاوغت، والخمشٍ االإهاساث )الخصىٍ

ب مما ؤدي باالإهاساث االإشاس بليها ظلفا لخصل بلى َزٍ االإشخلت مً  بصىسة غشىاثُت، بل حاء هدُجت الخذسٍ

ش معخىي الأداء وغمل غلى الاسجلاء في معخىي الخدعً، مما ًاهذ اللذسة الػالُت ل ىاث في جؼىٍ لخمشٍ

بُت، فظلا غً ما جلذم ًمىً ؤن ٌػضو الباخث ؤظباب رلً لخىظُم  الجاهب االإهاسي لأفشاد المجمىغت الخجشٍ

 ؤظاظُا في جدعين 
ً
ب حػؼي جإزيرا بي االإخبؼ مؼ َزٍ المجمىغت، بر ؤن غملُت جىظُم الخذسٍ الأظلىب الخذسٍ

ب واالإعخلضماث معخىي الأداء  الزي ًيسجم مؼ كابلُاث اللاغبين، فمً خلاٌ الؤغذاد الجُذ الإيان الخذسٍ

ت له ظىف هدصل غلى الىخاثج الؤًجابُت في غملُت فهم وجدعين االإعخىي االإهاسي للاغبين  الظشوسٍ

 

 عزض و جدليل هتائج الفزطيت الثاهيت: -ب

الذفاغُت للفشق االإىافعت في خالت جدعين وظاثل جىفُز ًمىً الخغلب غلى الخالاث "والتي جىص غلى ؤهه 

 " خؼؽ اللػب الهجىمُت.
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ً )اللبلي و البعذي(14الجذول ركم) م في الاختبارٍ  ( ًىضح وصبت الهجىماث الىاجحت وعذد الاهذاف التي سجلها الفزٍ
 

م سجلها التي عذد الأهذاف للهجىماث الىاجحت  وصبت متىشط المعذل الكلي   الفزٍ

 بعذي كبلي بعذي كبلي

28% 58 % 3 8 

 

مً خلاٌ االإػالجت الؤخصاثُت التي ؤفشصث غلى وحىد فشوق راث دلالت بخصاثُت بين هخاثج الاخخباس 

اللبلي و البػذي لػُىت البدث ولصالح الاخخباس البػذي، في اخخباس الهجىماث الىاجخت والأَذاف االإسجلت 

ب البذوي االإذمج غلى (، وهفعش َزا بخإهُذ الباخث في وخذاث الخذس04ٍهما َى مىضح في الجذوٌ سكم )

لها جدشص الأَذاف هما جاهذ  جدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت التي ؤصبدذ غً ػشٍ

م  % 40الؤخصاثُاث اهه ؤهثر مً  مً الأَذاف التي سجلذ في البؼىلاث الذولُت والػاالإُت واهذ غً ػشٍ

ب زم جليها مهاسة االإشاوغ ش والخصىٍ زا ما ًخفم مؼ دساظت االإىاكف الثابخت ؤي مهاسة الخمشٍ ت والجشي بالىشة وَ

بػىىان دساظت جدلُلُت ملاسهت بمعخىي االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم بين  2000غاصي صالح مدمىد 

 ؤهذًت بغذاد والمخافظاث.

زا ما ؤدي بلى جللُص المخاولاث الهجىمُت  هما هلاخظ جدعً في وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت وَ

ً )اللبلي والبػذي( مً خلاٌ اسجفاع وعبت المخاولاث الهجىمُت الىاجخت والتي كذسث الفاشلت بين الا  خخباسٍ

ى ما ًخؼابم مؼ  % 30في الاخخباس اللبلي بيعبت جدعً % 28في الاخخباس البػذي بػذما واهذ   %58ب  وَ

ادة غذد الأَذاف االإسجلت مً  اث اللبلُت بلى  3صٍ زا ما ؤَذاف في االإبا 8ؤَذاف في االإباسٍ اث البػذًت وَ سٍ

ادة المخاولاث  ب البذوي االإذمج والزي ججلى في صٍ الهجىمُت الىاجخت مما  ًشحػه الباخث الى فاغلُت الخذسٍ

ى ما رهشجه  اث البػذًت وَ ادة حسجُل الأَذاف في االإباسٍ ؤن معخىي   (Knnekens, 2010, p. 21)ؤدي بلى صٍ

وغلُه هلىٌ ؤن الفشطُت الثاهُت  ؼُت التي جم الخذسب غليها.الأداء ًشجبؽ اًجابُا بمعخىي االإهاساث الخؼ

زا ماًخفم مؼ هخاثج الذساظاث االإشجبؼت .  للبدث كذ جدللذ وَ

بُت  الباخثىن ومما ظبم ٌعخخلص  ىن بالبرامج و الؼشق الخذسٍ ؤن جدعين هخاثج هشة اللذم مشَ

ب االإذمج والىظاثل الخىىىلىحُا التي جلػب دوسا ؤ ظاظُا في جىفير مصادس الخػلُم الخذًثت والخذسٍ

م مً الىاخُخين الذفاغُت والهجىمُت ، هما  ب لخدعين الىظاثل التي بفظلها ًشقى الأداء الػام للفشٍ والخذسٍ

ى ًخذسب وإهه في االإىافعت الشظمُت لأن في البرامج الخللُذًت  الخذسب غلى االإهاسة شيئ  ؤنها ججػل اللاغب وَ

بي االإذمج ًيىن الخذسب غلىواظخخذامها في االإباساة شيئ   آخش، لىً في البرهامج الخذسٍ

بُت وجدعين وظاثل جىفُز خؼؽ  االإهاساث شبُه بإدائها في االإباساة ،مما ٌعاغذ غلى الؤسجلاء بالػملُت الخذسٍ

بُت الأخشي االإػخمذة .  اللػب ملاسهت بالبرامج الخذسٍ

 



 

 خالد جمبيو  هني دهلي ، تاج الدبن بن هيبة
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VI- الخاجمت  : 

بُت االإلترخت ، والػُىت التي ػبلذ مماظبم غشطه في خذود االإىهج االإعخخذم ،  والىخذاث الخذسٍ

 غليها الذساظت جم الخىصل الى ماًلي:

ب البذوي االإذمج كذ ازش اًجابُا  في جدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت. -1  ؤن اظخخذام الخذسٍ

ب  - 2 ى لصالح الؤخخباس البػذي في اخخباس الخصىٍ ؤن الفشق بين الاخخباس اللبلي والبػذي داٌ بخصاثُا وَ

ش واالإشاوغت والجشي بالىشة.  والخمشٍ

بُت التي ًجب جؼبُلها في  - 3 اجطح مً خلاٌ بحاباث االإذسبين الىلص في جؼلػهم ومػشفتهم للؼشاثم الخذسٍ

ب.  الخذسٍ

ب البذوي االإذمج في جدعين وظاثل جىفُز خؼؽ اللػب ؤغلبُت االإذسبين لاٌ - 4 ػخمذون غلى الخذسٍ

بي . بُت خلاٌ االإىظم الخذسٍ  الهجىمُت في البرامج الخذسٍ

بُت. - 5  مػظم االإذسبُين لا ٌػيرون الؤَخمام لىظاثل جىفُز خؼؽ اللػب الهجىمُت في بشامجهم الخذسٍ

اث البػذًت ؤن وعبت المخاو - 6 ادة حسجُل غىذ جدلُلىا للمباسٍ لاث الهجىمُت الىاجخت اسجفػذ مؼ صٍ

اث اللبلُت،  الأَذاف ملاسهت مؼ وعبت المخاولاث الهجىمُت الفاشلت والأَذاف االإسجلت غىذ جدلُل االإباسٍ

ب البذوي االإذمج  بُت بالخذسٍ زا بػذ جىفُز الىخذاث الخذسٍ  وَ
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