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 : ملخص

ب مً  ت للأوشاف العفلُت ومهاسة الخفىٍ بي ملترح ِلى ـفت اللىة الاهفجاسٍ تهذف هزه الذساظت إلى مّشفت جأزير بشهامج جذسٍ

بي هشة الُذ جخيىن  ت مً لِا م مىلىدًت 18الاسجلاء لذي مجمىِ ب ًيخمىن لفشٍ ظىت  17ظُّذة بالغشب الجضابشي أكل مً  لِا

ب مً  ت للأوشاف العفلُت ومهاسة الخفىٍ ش اللىة الاهفجاسٍ بي لخىىٍ الىاؼي في سابىت ظُّذة لىشة الُذ كمىا بىاء بشهامج جذسٍ

بين ومً خلاٌ المّالجت الإخفابُت باظخخذام )ث اظدُىدهذ ( بين الاخخباس اللبلي و الاخخباس ال بّذي فلذ الاسجلاء لذي اِلا

بُت في ـفت اللىة  أٌهشث الىخابج وحىد فشوق راث دلالت إخفابُت بين الاخخباساث اللبلُت والبّذًت لفالح الُّىت الخجشٍ

ب لفالح الاخخباساث البّذًت ت للأوشاف العفلُت وهزلً لمهاسة الخفىٍ ىص ي الباخث بئِىاء أهمُت هبيرة  ، الاهفجاسٍ وٍ

ش الففاث البذهُت  للجاهب البذوي خلاٌ إحشاء الحفق بُت  و الّمل ِلى جىفير الىظابل البُذاغىحُت لخىىٍ الخذسٍ

بُت التي حعاهم في الشفْ مً معخىي اللذساث البذهُت لذي  المخخلفت بالإلافت إلى البدث المعخمش ًِ مخخلف البرامج الخذسٍ

ت الاظخجابت في جىمُت مخخلف الجىاهب البذهُت والمه ت المخخلفت خاـت ِلى معخىي أكىاب  اللاِبين التي جخميز بعشِ اسٍ

ت لىشة الُذ ً في هشة الُذ والمّخمذة مً وشف الإجدادًت الجضابشٍ  . الخيىٍ

بي هشة الُذ الكلماث المفتاخيت: ب مً الاسجلاء ؛ لِا ت ؛الخفىٍ بي ؛ اللىة الاهفجاسٍ  .البرهامج الخذسٍ

Abstract :  

This study aims to know the effect of a proposed training program on the explosive strength of the lower 

extremities and the skill of shooting from the upgrading of a group of handball players consisting of 18 

players belonging to the Mouloudia  Saida team in the Algerian west, less than 17 years old, active in the 

Saida Handball League. We built a training program to develop strength The explosive power of the lower 

extremities and the skill of shooting from the upgrading of the players and through statistical treatment  
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using (T Student) between the pre-test and the post-test.Dimensionality The researcher recommends giving 

great importance to the physical aspect during the training sessions and working to provide pedagogical 

means to develop the different physical qualities in addition to the continuous search for various training 

programs that contribute to raising the level of physical abilities of the players that are characterized by the 

speed of response in the development of various aspects of physical and different skill Especially at the level 

of training poles in handball, approved by the Algerian Handball Federation. 

key words: training program ; Explosive force; Aiming from upgrading; handball players.  

I - :ملدمت  

اض ي المُذان في خفل الزي الىبير الخىىس  إن      ًىً لم الألّاب الجماُِت مىافعاث في وخاـت الشٍ

الُت في  الّلمي البدث أظالُب لخىىس  هدُجت حاء ولىىه الفذفت ولُذ وإظهام الّلىم الخىبُلُت والشٍ

بُت  بُت في والمّف اللىة هلاه إلى جلص ي أدث التيجخىُي البرامج الخذسٍ لاحها الّملُت الخذسٍ  وهزلً وِ

 الخذسٍب ِملُت معاساث خذًثت لخصحُذ ِلمُت وابخياس وظابل وأظالُب ومبادا لاظخخذام هدُجت

ب  الُت، ما حّل المذسبين ًخأزشون بالخذسٍ الُت ليافت الفّالُاث الشٍ اث الشٍ ش المعخىٍ لت في جىىٍ الىىٍ

ىٌ إلى  عّىن إلى اخخُاس أفمل الخلىُاث التي جدىاظب مْ اليؽاه الخخفص ي، بهذف الىـ الحذًث وَ

ىٌ إلى جأزير مب ب المشجبىت بىىُ اليؽاه بغُت الىـ ُت الخذسٍ اؼش للاسجلاء جدلُم واظدثماس خفىـ

ُفي والخىىي والىفس ي والزهني   (34، ـفدت 1999)ِفام ِبذالخالم،  .بالمعخىي المهاسي والبذوي والىٌ

بها وهي  الُذ هشة لّبتو   الُىم جدط ى بالخىىس في الأداء الحشوي والشغبت والاهذفاُ في حّلُم جلىُاث جذسٍ

الُت الألّاب مً واخذة ا بذهُا اللاِبين إِذاد إلى جدخاج التي الشٍ ذاد وهفعُا، وان وخىىُا ومهاسٍ  اِلإ

الُت وجخىكف ِلى  البذوي اث الشٍ ش للففاث البذهُت والحشهُت التي جلّب دوسا هبيرا في المباسٍ ما هى إلا جىىٍ

الُت في اغلب الأخُان شها الىخابج الشٍ ؾ،  . دسحت جىىٍ  (125، ـفدت 1999)هماٌ دسوَ

ولابذ مً جىمُت الففاث البذهُت أولا مْ بزٌ الجهىد مً كبل المذسبين لشبي جىمُت هزه الففاث 

ت  ت وإجلانها أمش هام لان المهاساث الأظاظُت لىشة الُذ حّذ مً الّىامل الجىهشٍ مْ المهاساث الأظاظُت بعشِ

م  فاللذسة ِلى إجلانها جيبْ مً سغبت اللاِب وجدمعه وهفاءجه البذهُت لىجاح اللاِب ومً زم الفشٍ

ب المىخٍم، وان ىلا مىه لابذ أمش البذهُت الففاث المهاساث ببّن سبي ِملُت واكخىاِه بالخذسٍ  إلى وـ

اث أفمل الُت، ومً أهم هزه الففاث المعخىٍ اض ي ـىاِت في جذخل التي الشٍ ب  الشٍ الىاجح وخاـت لِا

ت ـ: هشة الُذ التي حّخبر وىاخذة مً أهم اللذساث  للأوشاف العفلُتفت اللىة وخاـت اللىة الاهفجاسٍ

ب هشة الُذ خُث ٌّشفها  س ي البذهُت التي ًجب أن ًمخلىها لِا ت اللىة بعىىَ  كىة أِلى أنها ِلى الإهفجاسٍ

ت ِملُت  لمشة واخذة  دًىامُىُت س ي، ًمىً أن جيخجها الّملت أو مجمىِ ، ـفدت 1999)أخمذ بعىىَ

ب مً الاسجلاء التي لها أهمُت هبيرة في  ومً المهاساث الأظاظُت التي جشجبي بففت اللىة مهاسة (124 الخفىٍ

اث  ىٌ بها إلى المعخىٍ ت لهزه اللّبت والىـ حسجُل ِذد هبير مً الأهذاف مً أحل إهماٌ المخىلباث المهاسٍ
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اض ي الحذًث،الّلُا مً خلاٌ  ب الشٍ الُت مخىلباث  الخذسٍ اض ي أو معابلت سٍ إر أن ليل وؽاه سٍ

الُت اض ي ختى جمىىه مً جدلُم أي أهذاف لّبت سٍ )ِفام  . ومىاـفاث همىرحُت ًجب جىافشها في الشٍ

  ، (09، ـفدت 1999ِبذالخالم، 

 حشوي والشغبت والاهذفاُ في حّلُمجدط ى بالخىىس في الأداء الومما لاؼً فُه أن هشة الُذ الُىم 

الُت هما أنها جىمي في الفشد  بها وهزا مً احل جدلُم الهذف الأظمى الزي ٌؽيل الحفُلت الشٍ جلىُاث جذسٍ

سوح الجماِت والخىافغ لخىمُت الففاث البذهُت وان مماسظتها جخىلب معخىي ِالي مً المهاساث الأظاظُت 

ب  و  جخىلب أن ًيىن اللاِب مخمخّا بلُاكت بذهُت ِالُت، فلذ أـبدذ أًما اللُاكت البذهُت والخفىٍ

بُت، هما جخفف هشة الُذ الحذًثت  ت للاِب هشة الُذ إر جمثل حاهبا مهما في إِذاد البرامج الخذسٍ لشوسٍ

ت في اللّب والمهاسة في الأداء الفني والخىىي لزا فان مً المشوسي جىمُت الفف اث البذهُت بالعشِ

شها  ،(87، ـفدت 2001)أخمذ ـبحي إظماُِل،  والمهاساث الأظاظُت للاِب وجىىٍ

اض ي ِملُت مىحهت للنهىك بمعخىي اللاِب مً خلاٌ مؤؼشاث مخىىت  ب الشٍ وللذ أـبذ الخذسٍ

لغشك جىمُت هفاءجه لأداء المخىلباث الحذًثت للّبت هشة الُذ ووأظاط لبىاء لُاكت بذهُت ِالُت التي جؤهله 

ه الأداء خلاٌ المباساة  لللُام بالأداء المهاسي والىاحباث الخىىُت بفىسة أهثر فّالُت وإًجابُت لما ًخىلب

اث  ب لِغ مجشد (49، ـفدت 2001)مفتي إبشاهُم، واليؽاه الحشوي للاِب هشة الُذ أزىاء المباسٍ والخذسٍ

ت مىٍمت جخم في  لى ِلاكت ِمىٍ ت مً المهاساث بلذس ما هى أداء خشوي مخّذد ومخفل ومترابي وِ مجمىِ

مىً أن هممً الاخخفاً بالأداء ٌل هٍام دًىام ُيي ًخمْ لمبذأ الاجفالاث المشجذة )الخغزًت الشحُّت(، وٍ

ُفي للاِبين بذسحت مً الاظخلشاس والثباث والذكت في الاججاه الصحُذ للأداء وخاـت في المىاكف  الىٌ

الأداء  إر ًشحْ لها الأزش المباؼش في جدعين معخىي (19، ـفدت 2004)هماٌ حمُل،  المخغيرة والمفاحئت.

اث، ومً لاخٍىا وحىد لّف في  للّبت مخابّخىا هباخثين خلاٌ المهاسي والخىىي لاظُما في أزىاء المباسٍ

ت  للاِبين التي جؤزش بذوسها ِلى الأداء المهاسي خاـت مهاسة للأوشاف العفلُت ـفت اللىة الاهفجاسٍ

ب مً الاسجلاء ل اث  وهزا ًذٌ ِلى ِذم الاهخمام بهزه الخفىٍ ذي اللاِبين التي غابذ في مٍّم المباسٍ

اث الأوسبُت ىٌ إلى المشاخل المخلذمت التي جماهي المعخىٍ شها للىـ ذم جىىٍ )ِبذ الّالي هفُف،  الففت وِ

 الّلمُت العبل إًجاد ومداولت المؽيلت هزه ِلى لدعلُي المىء اسجأًىا ، لزلً(23،، ـفدت 1988

بُت بؽيل للّملُت خذمت بمّالجتها الىفُلت ىاِت وإهجاخها خاؿ الخذسٍ اض ي وـ ِام،  بؽيل هاجح سٍ

لُه كمىا بىشح الأظئلت الخالُت  : وِ

 :التصاؤل العام

ت     ش اللىة الاهفجاسٍ بي الملترح ازش في جىىٍ ب مً  ومهاسةللأوشاف العفلُت هل للبرهامج الخذسٍ الخفىٍ

ً في هشة الُذ أكل مً  بي أكىاب الخيىٍ  ؟ ظىت 17الاسجلاء لذي لِا

 

 



 

 أثي بينامج تدرببي مقترح لدطمبي القمة الانفجاربة للأطياف السفلية ومهارة الدصمب  من الإرتقاء
 سنة  61لالبي أقطاب الدكمبن ي  كية اليد أقل من  لدى

 

19 

 :التصاؤلاث الفرعيت

بُت والُّىت  - هل هىان فشوق راث دلالت إخفابُت في هخابج  اللُاط اللبلي  للُّىت الخجشٍ

ت   ؟ للأوشاف العفلُتالمابىت في ـفت اللىة الاهفجاسٍ

بُت والُّىت المابىت هل هىان فشوق راث دلالت إخفابُت  - في هخابج اللُاط اللبلي للُّىت الخجشٍ

ب مً الاسجلاء؟  في مهاسة الخفىٍ

بُت والُّىت  - هل هىان فشوق راث دلالت إخفابُت في هخابج  اللُاط البّذي  للُّىت الخجشٍ

ت   ؟ للأوشاف العفلُتالمابىت في ـفت اللىة الاهفجاسٍ

بُت والُّىت  هل هىان فشوق راث دلالت إخفابُت في هخابج - اللُاط البّذي  للُّىت الخجشٍ

ب مً الاسجلاء؟  المابىت في مهاسة الخفىٍ

 :      الفرطيت العامت

ب مً الىزب لذي  ت للأوشاف العفلُت و مهاسة الخفىٍ ش اللىة الاهفجاسٍ بي الملترح ازش في جىىٍ للبرهامج الخذسٍ

بي  ً في هشة الُذ أكل مً لِا  ؟ ظىت 17أكىاب الخيىٍ

 :الفرطياث الجزئيت

بُت والُّىت المابىت في ـفت   - هىان فشوق راث دلالت إخفابُت في هخابج  اللُاط اللبلي  للُّىت الخجشٍ

ت   . للأوشاف العفلُتاللىة الاهفجاسٍ

بُت والُّىت المابىت في مهاسة  - هىان فشوق راث دلالت إخفابُت في هخابج اللُاط اللبلي للُّىت الخجشٍ

ب مً الاسج  لاء.الخفىٍ

بُت والُّىت المابىت في  - هىان فشوق راث دلالت إخفابُت في هخابج  اللُاط البّذي  للُّىت الخجشٍ

ت   . للأوشاف العفلُتـفت اللىة الاهفجاسٍ

بُت والُّىت المابىت في مهاسة  - هىان فشوق راث دلالت إخفابُت في هخابج اللُاط البّذي  للُّىت الخجشٍ

ب مً الاسجلاء.  الخفىٍ

II - الدراشت: طرائم وأدواث 

   مىهج البدث: -7

لت التي ًدبّها الباخث في دساظت " محمد رهِباث "و" ِماس بدىػ"ًشي   أن المىهج في البدث الّلمي هى الىشٍ

 ، و هٍشا لىبُّت المىلىُ كُذ الذساظت(27، ـفدت 1995)بىخىػ ِماس، المؽيلت، واهدؽاف الحلُلت 

بي .  وان لضاما إخخُاس المىهج الخجشٍ

 :عيىـت ومجتمع البدث -2

م مىلىدًت ظُّذة لىشة الُذ أكل مً  18في  ُِىت البدثمثلذ ج  بي فشٍ ب مً لِا ظىت بئِخباسه  17لِا

ت لىشة الُذ و ً في هشة الُذ والمّخمذة مً وشف الإجدادًت الجضابشٍ الىاؼي في سابىت  أخذ أكىاب الخيىٍ
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فشق جيؽي هي الأخشي في سابىت ظُّذة لىشة الُذ . جم  04أما مجخمْ البدث فُمم  ، ُذظُّذة لىشة ال

ت الأولى  خين، المجمىِ بُت التي جم جىبُم البرهامج ( 09)جلعُمهم إلى مجمىِ بين حّخبر الُّىت الخجشٍ لِا

ت الثاهُت  بي ِليهم أما المجمىِ أما ُِىت الخجشبت   . حّخبر الُّىت المابىت وكذ جذسبىا مْ مذسبهم( 09)الخذسٍ

اض ي الهاوي لبلذًت ِين الحجش ظُّذة البالغ ِذدهم ) م الىادي الشٍ ( 09الاظخىلاُِت فخمثل في فشٍ

بين   .لِا

 :أدواث البدث -3

حّخبر الأدواث التي ٌعخخذمها الباخث في حمْ البُاهاث المشجبىت بمىلىُ البدث مً أهم الخىىاث " 

 (2006)ِىا الله أخمذ،  " وحّخبر المحىس الأظاس ي والمشوسي في الذساظت 

 :الاختباراث  البدهيت أولا : 

ت للأوشاف العفلى   كمىا بئخخُاس اخخباس الىزب الّمىدي مً الثباث  :اخخباس كُاط اللىة الاهفجاسٍ

  حىذ (ظاس )

ت للشحلين : الغشك مً الاخخباس  .كُاط اللىة الاهفجاسٍ

 .شريط كياس ، لوخت، طباشير:الأدواث 

لىم بمذ رساِه لخأؼير الىلى : مواصفاث الأداء ت التي ًفل إليها بىاظىت جىلْ لىخت بجاهب المخخبر وٍ

 كىّت وباؼير،

ىذ ؤؼش ِلى اللىخت أكص ى  وِ ىٌ إلى اِلي هلىت ممىىت وٍ إِىاء الإؼاسة ًخخز المخخبر ولْ اللفض للىـ

 اسجفاُ ًفله المخخبر . 

سجل الشكم وحّىى للاِب مداولخان  :التسجيل  جلاط المعافت بين الإؼاسة الأولى والإؼاسة الثاهُت وَ

 .وجدعب الأفمل 

  ثاهيا: الإختباراث المهاريت : 

 :                  اختبار مهارة التصويب بالوثب عليا

ب مً الىزب ِالُا: الغرض من الاختبار  .دكت الخفىٍ

ب: الأدواث  ظخاسة ، ظخاسة جىلْ ِلى حهاص الىزب، حهاص وزب ِالي ًىلْ ِلى اسجفاُ ٌعاوي وىٌ ول لِا

 .     هشاث10 ، ًمثلا الضواًا الّلُا للمشمى(  ظم40*40)لغلم المشمى بها مشبّان ول منهما 

ًلىم اللاِب مً هلىت البذاًت ِىذ ظماُ ؼاسة المحىم ًلىم بالخلاه الىشة مً : مواصفاث الأداء 

ب في اخذ المشبّاث  لىم بأداء زلار خىىاث المعمىح له بها كاهىها مْ الاسجلاء الّالي والخفىٍ المعاِذ وٍ

خىشس   هشاث . 10الأداء ختى جيخهي اٌالمحذدة . وٍ

 التسجيل :  

به داخل المشبْ المحذد . -   ٌّىى دسحت ليل جفىٍ

  جلغى الذسحت في خالت أي مخالفت كاهىهُت . -    
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 جلغى الذسحت في خالت جىىُي الىشة.  -    

 الأشض العلميت للاختبار : -4

الاخخباس هى مذي الذكت أو الاحعاق واظخلشاس ًلىٌ ملذم ِبذ الحفَُ "إن زباث ثباث الاختبار:  -4-7

هخابجه فُما لى وبم ِلى ُِىت مً  الأفشاد في مىاظبخين مخخلفخين "أي ٌّني إرا ما أُِذ هفغ الاخخباس ِلى 

 (65، ـفدت 1997)بً كىة ِلي،  هفغ الأفشاد وفي  هفغ الٍشوف ٌّىي هفغ الىخابج

م بلذًت ِين الحجش وبّذ ظخت أًام    09ىا بخىبُم الاخخباساث ِلى ُِىت ميىهت مً كم     بين مً فشٍ لِا

وجدذ هفغ  الٍشوف أُِذ الاخخباس ِلى هفغ الُّىت و بّذ الحفىٌ ِلى الىخابج اظخخذمىا مّامل 

ودسحت  0.05الاسجباه  بيرظىن وبّذ الىؽف في حذوٌ الذلالاث لمّامل الاسجباه ِىذ معخىي الذلالت 

ت  ( مما ًؤهذ أن 0.63وحذ أن اللُمت المحعىبت ليل  اخخباس هي اهبر مً اللُمت الجذولُت )  08الحشٍ

 الاخخباساث ِلى دسحت ِالُت مً الذكت والثباث .

مً احل الخأهذ مً ـذق الاخخباس اظخخذمىا مّامل الفذق الزاحي باِخباسه ـذق صدق الاختبار :   -4-2

ت  باليعبت للذسحاث  الحلُلُت التي خلفذ مً ؼىاببها أخىاء اللُاط والزي ًلاط الذسحاث المُّاسٍ

 . (57، ـفدت 1997)بً كىة ِلي،  بدعاب الجزس التربُعي لمّامل زباث الاخخباس

 (01جبين أن الاخخباس ِلى دسحت ِالُت مً الفذق الزاحي هما هى مىضح في الجذوٌ سكم ) وكذ

 10ودرجت الخريت 1.15(ًبين مدى ثباث وصدق الاختباراث عىد مصتوى الدلالت 17جدول)

 
حجم  

 العيىت

درجت 

 الخريت

الدلالت 

 الإخصائيت

 ر

 الجدوليت

 ثباث

 الاختبار

 صدق

 الاختبار

 شارجىتاختبار 
09 08 0.05 0.05 0.63 

0.94 0.97 

 0.93 0.87 التصويب من الارجلاء

 

III- لىتائجا: 

 :  الاختباراث اللبليت لعيىتي البدثعرض هتائج  -7

 لدلالت الفروق بين المتوشطاث للاختباراث اللبليت لعيىتي البدث T( ًبين هتائج اختباراث 12جدول ركم ) 

 المتغيراث
وخدة 

 اللياس

 ث العيىت الظابطت التجريبيت العيىت

 المخصوبت

 ث

 الجدوليت

 درجت

 تالخري

 مصتوى 

 الدلالت

 دلالت

 ع س ع س الفروق

  0.36 5.74 35.4 5.81 34.4 العيخمتر اختبار شارجىت

2.11 

 

 

16 

 

 

0.05 

 

 غير داٌ

اختبار التصويب 

 من الوثب
 غير داٌ 0.63 1.53 4.11 1.42 4.55 الأهذاف
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بُت والمابىت في بّن المخغيراث والففاث ًخطح مً     خين الخجشٍ الجذوٌ الخاؿ بالفشوق بين المجمىِ

خين كبل إحشاء الخجشبت الشبِعُت خُث بلغذ كُمت ث  ت بين المجمىِ البذهُت اهه لا جىحذ فشوق مّىىٍ

ت ودسحت الح 0.05وهلاهما اكل مً ث الجذولُت ِىذ معخىي الذلالت  0.63و 0.36المحعىبت  والملذسة  16شٍ

ـــ: خين كبل إحشاء الخجشبت. 2.11بـــ  مما ًؤهذ جيافؤ وججاوغ المجمىِ

 عرض هتائج الاختباراث اللبليت و البعدًت لعيىتي البدث : -2

 شارجىت ًمثل ملارهت هتائج الاختبار اللبلي والبعدي لعيىت البدث في اختبار  (13ركم )جدول 

 

 
حجم 

 العيىت

 ث  الاختبار البعدي الاختبار اللبلي

 المخصوبت

 ث

 الجدوليت

الدلالت 

 ع س ع س الإخصائيت

 العيىت التجريبيت
09 

34.4 5.81 43 4.60 5.31 
1.85 

 داٌ

 غير داٌ 1.10 5.68 36.55 5.74 35.44 العيىت الظابطت

 

 مً خلاٌ ملاخٍت هخابج الجذوٌ أِلاه ًخطح لىا أن : 

بُت جدفلذ في الاخخباس اللبلي ِلى مخىظي خعابي كذسه  - ت الخجشٍ واهدشاف مُّاسي كذسه  34.4المجمىِ

وبلغذ كُمت ث  4.60واهدشاف مُّاسي كذسه  43أما  الاخخباس البّذي فبلغ مخىظىه الحعابي  5.81

ت  0.05لالت وهزا ِىذ معخىي الذ 1.85 وهي اهبر مً ث الجذولُت التي جلذس بــــ  5.31المحعىبت  ودسحت خشٍ

ّني هزا أن الفشق بين الاخخباس البّذي والاخخباس اللبلي هى فشق مّىىي داٌ إخفابُا لفالح  08 وَ

 الاخخباس البّذي.

ت المابىت خلاٌ الاخخباس اللبلي خللذ مخىظي خعابي كذسه  - واهدشاف مُّاسه كذسه  35.44المجمىِ

 1.10وبلغذ ث المحعىبت   5.68واهدشاف مُّاسي  36.55بّذي وبلغ المخىظي الحعابي في الاخخباس ال 5.74

ت  0.05ِىذ معخىي الذلالت  1.85وهي اـغش مً ث الجذولُت التي جلذس بـــ ان   وهزا ٌّني08 ودسحت خشٍ

 الفشق بين الاخخباس اللبلي والبّذي هى فشق غير داٌ إخفابُا..  

 عرض هتائج اختبار التصويب من الوثب : -3

 لبدث في اختبار التصويب من الوثبملارهت هتائج الاختبار اللبلي والبعدي لعيىت ا ( ًبن14)ركم جدول 

 
حجم 

 العيىت

 ث  الاختبار البعدي الاختبار اللبلي

 المخصوبت

 ث

 الجدوليت

الدلالت 

 ع س ع س الإخصائيت

 العيىت التجريبيت
09 

4.55 1.42 8.22 0.83 7.33 
1.85 

 داٌ

 غير داٌ 0.85 1.56 4.77 1.53 4.11 العيىت الظابطت
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 مً خلاٌ ملاخٍت هخابج الجذوٌ ًخطح لىا أن:

بُت جدفلذ في الاخخباس اللبلي ِلى مخىظي خعابه كذسه  -  ت الخجشٍ واهدشاف مُّاسي كذسه  4.55المجمىِ

 7.33وبلغذ ث المحعىبت  0.83مُّاسي  و اهدشاف 8.22أما الاخخباس البّذي فبلغ المخىظي الحعابي  1.42

ـــ  ت  0.05وهزا ِىذ معخىي دلالت 1.85وهي اهبر مً ث الجذولُت التي جلذس بـ ّني هزا أن  08ودسحت خشٍ وَ

 الفشق بين الاخخباس اللبلي 

 والاخخباس ألبّذي هى فشق مّىىي داٌ إخفابُا لفالح الاخخباس البّذي .

ت المابىت خلاٌ الاخخبا -   واهدشاف مُّاسي كذسه  4.11س اللبلي خللذ مخىظي خعابي كذسه لمجمىِ

 0.85وبلغذ ث المحعىبت  1.56واهدشاف مُّاسي  4.77وبلغ المخىظي الحعابي في الاخخباس البّذي  1.53

ت  0.05ِىذ معخىي الذلالت  1.85وهي اكل مً ث الجذولُت  ّني هزا أن الفشق بين 08ودسحت خشٍ وَ

 خباس البّذي هى فشق غير مّىىي أي غير داٌ إخفابُا .الاخخباس  اللبلي والاخ

ب مً الىزب  ًخطح لىا الفشق بين المخىظىاث الحعابُت اللبلُت والبّذًت لُّىتي البدث في اخخباس الخفىٍ

بي الملترح في  بُت خللذ أِلى معخىي خعابي وهزا ما ًذٌ ِلى فّالُت البرهامج الخذسٍ ت الخجشٍ وان المجمىِ

ش اللىة  ت للأوشاف العفلى .جىىٍ  الاهفجاسٍ

 

IV- :المىاكشت 

كمىا بجمْ البُاهاث معخُّىين في رلً بأدواث ووظابل حمْ البُاهاث المعخّمل في هزه الذساظت، 

اِخمادا ِلى هزه البُاهاث واهىلاكا مً ِشك وجدلُل ومىاكؽت البدث المعخخلفت مً الخدلُل 

م الىخابج ًبذوا حلُا أن ُِىت البدث خللذ فشوكا الإخفاةي لىخابج ُِىت البدث، مً خلاٌ جفدق أه

ت في المخىظىاث الحعابُت للاخخباساث اللبلُت والبّذًت وهي لفالح الاخخباساث البّذًت  راث دلالت مّىىٍ

  وهى ما جبِىه الجذاوٌ المىضحت ظالفا .

ِلى لىء الاظخيخاحاث المخدفل ِليها مً خلاٌ ِشك ومىاكؽت الىخابج، كمىا بملاسهتها بفشلُاث      

 البدث وواهذ الىخابج والأحي :

دلالت إخفابُت بين الاخخباساث اللبلُت  راث هىان فشوق"  فيها أن افترلىا والتيالفرطيت الأولى: 

بُت في ـفت اللىة الاهفج ت والبّذًت للُّىت الخجشٍ كُذ الذساظت ولفالح الاخخباساث  للأوشاف العفلُتاسٍ

 (2171العيداوي خكيم وشريفي مصعود) وجخفم هخابج هزه الذساظت مْ هخابج دساظت الأظخار  .البّذًت 

ت  ب . وحّذ اللذسة الإهفجاسٍ ت للشحلين ومهاسة دكت الخفىٍ اللزان وحذا أن هىان ِلاكت بين اللىة الإهفجاسٍ
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)أبى جشجبي بالأداء المهاسي ولا ظُما في أداء مهاسة التهذًف مً اللفض وهزا ما أؼاس إلُه  مً اللذساث التي

ت (133، ـفدت 1997الّلا أخمذ ِبذالفخاح،  ت واللىة المميزة بالعشِ والزي كاٌ إن اللىة الإهفجاسٍ

ت التي ًمخلىها  جشجبي بذسحت الإجلان الأداء المهاسي  ت واللىة الإهفجاسٍ فيلما واهذ اللىة المميزة بالعشِ

 اللاِب حُذة ولما وان أداءه المهاسي ِالي .

ٌ  مً لىا ًدبين الفشلُت هزه صحت لإزباثو  الفشق الىاضح بين المخىظىاث الحعابُت ، 4، 3 سكم الجذاو

المحعىبت في ول اخخباس خُث واهذ دابما اهبر مً كُمت ث  ثبين الاخخباساث اللبلُت والبّذًت ومً كُمت 

ت  1.85الجذولُت الملذسة  ٌ  ِلُه، و 0.05ومعخىي الذلالت  08ِىذ دسحت الحشٍ  الأولى البدث فشلُت أن هلى

 .جدللذ كذ

دلالت إخفابُت بين الاخخباساث اللبلُت  راث هىان فشوق "فيها أن  افترلىا التي و الفرطيت الثاهيت:

ب مً والبّذ بُت في ومهاسة الخفىٍ " كُذ الذساظت ولفالح الاخخباساث البّذًت  الاسجلاءًت للُّىت الخجشٍ

أًما أن هىان  اللزان وحذا(  2170فغولي شمير  وخدادة محمد ) وجخفم هخابج هزه الذساظت مْ دساظت 

ب ب مً الإسجلاء ِىذ لِا  21ي هشة الُذ أكل مً ِلاكت ووُذة بين ـفت كىة الأوشاف العفلُت ومهاسة الخفىٍ

ش مشدود اللىة  ب المشجفْ الؽذة والخىشاسي ٌغُت جىىٍ لتي الخذسٍ ىاث بىشٍ ظىت ورلً بّذما إظخخذما جمشٍ

شي ,  الّملُت الخاـت بالأوشاف العفلى للاِبي لىشة الُذ أن كىة   (26، ـفدت 1979)ظُّذ المىذلاوي،  وٍ

ت مً المهاساث الخاـت بدعب ما ًخىلبه المىكف فئن  ب جخذاخل فيها وجخّافب فيها مجمىِ ودكت الخفىٍ

ت وىن كىة  ب مً خُث مخىلب الأداء و بؽيل وعبي ظخيىن لمً إواس اللىة المميزة بالعشِ مهاسة الخفىٍ

ب خلاٌ المباساة أكص ى اهلباك ِملي ٌعبله اهلبالاث ِملُت كفىي لم هاساث اللّبت وبدعب الخفىٍ

ٌ  مً لىا ًدبين الفشلُت هزه صحت لإزباث ومىكف اللّب   الفشق الىاضح بين ، 4، 3 سكم الجذاو

المحعىبت في ول اخخباس خُث واهذ  ثالمخىظىاث الحعابُت بين الاخخباساث اللبلُت والبّذًت ومً كُمت 

ت 1.85دابما اهبر مً كُمت ث الجذولُت الملذسة  ٌ  ِلُه ، و0.05ومعخىي الذلالت  08 ِىذ دسحت الحشٍ  هلى

 .جدللذ كذ الأولى البدث فشلُت أن

هىان فشوق راث دلالت إخفابُت في الاخخباساث البّذًت بين  " أن فيها افترلىا التي و الثالثت: الفرطيت

ت  بُت والُّىت المابىت في ـفت اللىة الاهفجاسٍ ب مً  للأوشاف العفلُتالُّىت الخجشٍ ومهاسة الخفىٍ

بُت  الاسجلاء دراشت خاجي خمادة و مرجاث محمد " وجخفم هخابج هزه الذساظت مْ هخابج  ولفالح الُّىت الخجشٍ

ت لّملاث  (2172)  ب البلُىمتري أدث إلى جدعً اللىة المميزة بالعشِ ً الخذسٍ واللزان وحذا أن جماسٍ

ت للشحلين وجدعً دك ادة اللىة الإهفجاسٍ بي الُذًً والشحلين وأًما إلى صٍ ب مً الإسجلاء ِىذ لِا ت الخفىٍ
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بت هشباحُت مً إسجفاُ  ، ظىت  15هشة الُذ أكل مً  ب مً الإسجلاء ِباسة ًِ جفىٍ خُث حّخبر مهاسة الخفىٍ

ب مً فىق المذافْ وجىمً مضاًا  أِلى معخىي الشأط مْ أداء خشهت الىزب ِالُا همداولت الشامي للخفىٍ

بت في جىكُتها المفاجئ و ِذ بت مً أهجح هزه الخفىٍ م كذسة الحاسط مً إدساهها خُث حّخبر هزه الخفىٍ

باث جأزيرا ِلى المذافْ خاـت خاسط المشمى  فلذ ازبذ  (119، ـفدت 2004)حشحِغ، ولأكىي الخفىٍ

ت راث دلالت 6، 5الىخابج صحت هزه الفشلُت مً خلاٌ الجذاوٌ  ، خُث ازبذ وحىد فشوق مّىىٍ

 ً بُت للاخخباسٍ بُت والمابىت وهى لفالح الُّىت الخجشٍ إخفابُت بين الاخخباساث البّذًت للُّىت الخجشٍ

ت البذوي و المهاسي كُذ البدث ورلً بخدلُلها للُم ث المحعىبت اهبر مً ث ال  16جذولُت ِىذ دسحت خشٍ

لُه هلىٌ أن0.05ومعخىي دلالت   فشلُت البدث الثاهُت كذ جدللذ . ،وِ

 الفرطيت العامت :

للذ جأهذها مً أن الفشلُت الجضبُت الأولى كذ جدللذ، والفشلُت الجضبُت الثاهُت كذ جدللذ وهزا 

ش اللىة  بي الملترح كذ أدي إلى جىىٍ ب مً الاسجلاء ٌّني أن البرهامج الخذسٍ ت للشحلين ومهاسة الخفىٍ الاهفجاسٍ

لُه هشي أن الفشلُت الّامت للبدث والتي مفادها أن "  بي هشة الُذ أزىاء المىافعت ـىف أواظي، وِ ِىذ لِا

ب مً الاسجلاء لذي  ت للشحلين ومهاسة الخفىٍ ش اللىة الاهفجاسٍ بي الملترح ازش إًجابا في جىىٍ البرهامج الخذسٍ

بي أكىاب ً في هشة الُذ أكل مً  لِا  ظىت  كذ جدلم . 17الخيىٍ

I–:خاجمت 

في خذود إحشاءاث البدث، وفي لىء أهذافه ومً خلاٌ الخدلُل الإخفاةي للىخابج المخدفل ِليها   

 :الاظخيخاحاث همأواهذ 

بي الملترح جىىسا إًجابُا في هخابج الاخخباساث البّذًت بين المجمىِ - خين  المابىت خلم البرهامج الخذسٍ

بُت ولفالح  بي في جىىس معخىي اللىة والخجشٍ بُت، وهزا ًذٌ ِلى جأزير المىهج الخذسٍ الُّىت الخجشٍ

ب مً الاسجلاء لذي ُِىت البدث . ت للشحلين ومهاسة الخفىٍ  الاهفجاسٍ

ت للشح - ت بين ـفت اللىة الاهفجاسٍ ب مً الاسجلاء.هىان ِلاكت كىٍ  لين ومهاسة الخفىٍ

ت مْ بّمها البّن وججىب الأظالُب  باخثىن ِلىهما اهذ ال باث البذهُت والمهاسٍ الّمل ِلى دمج الخذسٍ

ت باث المهاسٍ  .اللذًمت التي جذِىا إلى ففل الخذسباث البذهُت ًِ الخذسٍ
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IV – المراجع: 

ىلىحُت. اللاهشة: داس 7553أبى الّلا أخمذ ِبذالفخاح. ) اض ي و الأظغ الفيزً ب الشٍ الفىش (. الخذسٍ

 .الّشبي

س ي. ) اض ي. اللاهشة: داس الفىش الّشبي7555أخمذ بعىىَ ب الشٍ اث الخذسٍ  .(. أظغ وهٍشٍ

ً )المجلذ ه4002الشبط ي هماٌ حمُل. ) اض ي لللشن الىاخذ والّؽشٍ ب الشٍ (. ِمان الأسدن: 4(. الخذسٍ

ْ  .وابل لليؽش والخىصَ

ت لاخخُاس المىهىبين لمماسظت هشة اللذم  (. جدذًذ7553بً كىة ِلي. ) اث مُّاسٍ ظىت. 77-74معخىٍ

 .معخغاهم: مّهذ التربُت البذهُت حامّت ِبذ الحمُذ ابً بادٌغ

اض ي الحذًث4007خماد مفتي إبشاهُم. ) ب الشٍ الُت -(. الخذسٍ جخىُي وجىبُم وكُادة. ولُت التربُت الشٍ

 .اللاهشة: داس الفىش الّشبي

(. سباُِت هشة الُذ الحذًثت. مفش: داس اليؽش 4007الحمُذ أخمذ ـبحي إظماُِل. )خىين وهماٌ ِبذ 

 .مفش

اض ي. بغذاد7544ِبذ الّالي هفُف. ) ب الشٍ  .،(. مبادا ِلم الخذسٍ

اث، وجىبُلاث. اللاهشة: داس الىخاب الحذًث7555ِفام ِبذالخالم. ) اض ي ٌشٍ ب الشٍ  .(. الخذسٍ

الُت. الجضابش: دًىان (. أظالُب وو4002ِىا الله أخمذ. ) شابم الخذسَغ في التربُت البذهُت والشٍ

اث الجامُّت  .المىبىِ

ت والخىبُم. بغذاد: مىبّت 7535كاظم خعً وأخمذ ظُّذ المىذلاوي. ) اض ي بين الىٍشٍ ب الشٍ (. الخذسٍ

 .ِلاء

اث الجامُّت(. ِلم الإحخماُ و المىهج الّلمي. الجضابش: دًىان المىب7551محمد دهِباث بىخىػ ِماس. )  .ىِ

ب الؽامل و الخم4002مىير حشحِغ. )  . اللاهشةيز المهاسي . داس الفىش الّشبي :(. هشة الُذ للجمُْ ) الخذسٍ

ؾ وآخشون. )  .(. اللاهشة، مفش: مشهض الىخاب لليؽش7(. الذفاُ في هشة الُذ )المجلذ ه7555هماٌ دسوَ

 

 :APAهُفُت الاظدؽهاد بهزا الملاٌ خعب أظلىب 
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