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 التهدًف بالزأس مً اللفز في كزة اللدم بدكت تعلاكت بعض المتغيراث الكيىماجكي

 دراشت ميداهيت على أكابز فزيم شيدي محمد بً علي الذي ًيشط في اللصم الجهوي الاول 

The relationship of some kinematic variables for Precision scoring header 

 from jumping into football 
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اض ي، البذوي مخبر اليؽاغ 1  a.bennaceur@univ-chlef.dzالؽلف(، الجضائشحامػت خعِبت بً بىغلي ) الشٍ
 

خ الاظخلام:  :                 22/11/2120جاسٍ خ اللبىٌ خ اليؽش:               18/12/2120جاسٍ      28/12/2120جاسٍ
 

 : ملخص

لمهاسة التهذًف بالشأط لذي لاغبي هشة اللذم و الػلاكت بين   ئلى الخػشف غلى بػع المخغيراث الىُىماجُىُتذ الذساظت هذف

جم ( لاغبين صىف الأوابش 05جلً المخغيراث و دكت التهذًف بالشأط و اجبؼ الباخث المىهج الىصفي   و واهذ غُىت البدث )

لت غمذًت م ظُذي  اخخُاسهم بؼشٍ شامً فشٍ أخز أفظل المحاولاث  مؼ محمد بً غلي لىشة اللذم. كام الباخث بػملُت الخصىٍ

ش مً هىع آلتمعخخذما  لاظخخشاج كُم المخغيراث  kenoveaو اظخخذم بشهامج ’ صىسة في الثاهُت  50 دبترد   sonyجصىٍ

الإخصائي لمػالجت البُاهاث و كذ جم الخىصل الى وحىد غلاكت اسجباغ  spss أغخمذ غلى بشهامج و’ الىُىماجىُت كُذ الذساظت

ت بين المخغيرا  .شأط مً اللفضبال  ث الىُىماجُىُت و دكت التهذًفمػىىٍ

 لذمالا هشة، التهذًف بالشأط ، المخغيراث الىُىماجُىُت : كلماث مفتاحيت

Abstract: 

This research aims to identifying some of kinematic variable of the Skill Jumping with header in Soccer, and 

determining the relationship between these variable and  Head scoring accuracy The moment of collision with the 

ball,The researcher followed the descriptive approach to suitability nature of the study.the sample of the study was 

05playerssenior category Of the team sidi mhamed ben ali , and taking the best attemps using a panassonic camera 

with 50 fp,The motion analysis program  KINOVEA was used to find the values of kinematic variable under study . the 

researcher used the spss  statistical program to process the data ,a correlation has been found between some 

kinematic variables and the accuracy of head  scoring from jumping.  

Keywords: : kinematic variable; Head scoring; soccer. 
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I - ملدمت : 

ٌػذ غلم البُىمُياهًُ في الػصش الحذًث وأهم الػلىم التي جبين و جىضح لىا الأخؼاء و المؽىلاث التي        

اض ي غىذ الأداء و  اطُت المخخلفت التي جخؼلب  الأوؽؼتجدلُم الىجاح في الفػالُاث و  ئنجىاحه الشٍ الشٍ

 ذًذحالاهجاصاث) للىصىٌ الى افظل أظالُب غلمُت صحُدت مً أحل جدلُم الاهذاف

اطت في الىكذ الشاهً اؼخمل غلى مميزاث جخدىم و جإزش بصفت ف ،  (108ص  ،2016،وآخشون خؼىس الشٍ

اطُت طشوسة  (94ص، 2019،غمىسة (خاصت في جىظُم الخذسٍب و جإهذ الىظشة الػلمُت للفػالُاث الشٍ

م هؽف  والأدواث الأحهضةوحىد  باث الم الأخؼاءلترظُخ مىاصفاث أدائها غً ػشٍ ىاظبت أو وطؼ الخذسٍ

شها أو جدعُنها ) اث الػلُا و جدلُم الفىص  ئلىغملُت الىصىٌ  فان (229ص،  2019،بىؼِبتلخؼىٍ المعخىٍ

بُت التي حؽهذ جؼىسا معخمشا  اطُت ٌػخمذ غلى ملىماث غذًذة منها الػملُت الخذسٍ خُث  مًغلى الفشق الشٍ

بها و حشخُص مخؼلباث و الأخؼا ش المهاسة و جذسٍ  ،2017،بػؽىػ، بىاخاجء التي كذ ًلؼ فيها اللاغب )جؼىٍ

ؼ خـلاٌ اللػـب ظـىاء  حػذ لػبت هشة( و 142ص  اللذم مـً الألػـاب الخـي جخمخـؼ بؼـابؼ الذكـت والأداء العشَ

واهـذ مـً جدشهـاث اللاغبين أو الىشة والتي حػخمذ غلى غذد الأهذاف التي ٌسجلها ول فشیم في مشمـى الفشیـم 

ئن خُث الهجىمیـت ،  بالشأط وبجمیـؼ أهىاغـها لأهـها حـىهش الػملیـت  مهـاسة التهذًف ئجلانالأخـش لـزا لابـذ مـً 

ؼ الىشاث ئلى مىؼلت المشمى بالظشباث  م جىصَ طشب الىشة بالشأط وظُلت مهمت لدسجُل الأهذاف غً ػشٍ

لت و ًخؼلب رلً الذكت اللاصمت في ئًصاٌ الىشة للاغب المهاحم  الشهىُت أو الظشباث الحشة أو بالىشاث الؼىٍ

ان مهاسة التهذًف بالشأط جخؼلب الاسجلاء الجُذ للىصىٌ  .  (Truffer 2015)ي الميان و الىكذ المىاظبين ف

ى بػع ( في دساظخه بػىىان جأزير بشهامج جصحیحي غل2010و آخشون، غماسو هزا ما أؼاس ئلُه ) اٌ الىشة

لظشب الىشة بالشأط مً اللفض بىشة اللذم وكذ اظخيخج الباخثىن هىان  البایىهیىماجیىیت المخغيراث

ت لمخغيراث البدث فمشخلت أكص ى امخصاص لمفصل الشهبخين واهذ المخغيراث  فشوكاث مػىىٍ

 البایىهیىماجیىیت حمیػها مػىىیت لضاویت الىسن والشهبت ومیل الجزع واسجفاع مشهض زلل هخل الجعم.

التي جم  غذد الأهذاف ( أوضحذ أن2018لبؼىلت وأط الػالم بشوظُا ) (FIFA) ئخصائُاثو في   

فهي هدُجت مهمت لهزه البؼىلت ملاسهت ببؼىلتي وأط  % 18.93بيعبت هذفا  32حسجُلها بالشأط وان 

ل ) لُا )2014الػالم بالبراصٍ الأهذاف المسجلت فيها بالشأط غلى الخىالي  ( التي وان غذد2010( وحىىب افشٍ

 . (Coupe du monde de la fifa.2018) % 17.93هذفا بيعبت  26و % 18.12بيعبت هذفا  31

عخيعً و اخشون )و في ئخذي الذساظاث التي كام بها  أن الشأط ًخدشن هلؼػت ( وحذو 2007هشَ

خشة غير ملُذة بالجزع في طشب الىشة بالشأط مً اللفض وان الشأط ًإزش غلى الىشة مؼ أهبر كذس مً 

 في دساظخه  ( 2006)غذي حاظب  و كذ أؼاس  ،الىشة ًمىً أن جضداد بػذ الاصؼذام  الضخم وظشغت 

الضمً وبػع المخغيراث البُىمُياهُىُت لمهاسة التهذًف بالشأط مً -: دساظت خصائص مىدنى اللىةبػىىان

أن جدلُم أفشاد غُىت البدث لللُم المؼلىبت لاسجفاع هلؼت مفصل الىسن وبالضمً المؼلىب الى   اللفض
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ظبب رلً بأن جيىن صواًا النهىض والؼيران مىاظبت لما جم جدلُله مً مذ في مفاصل اللذم والشهبت 

  اللفض.والجزع خُث ظهش جلذم واضح في كُم هزه الضواًا بما ًخذم الأداء المهاسي للتهذًف بالشأط مً 

 وجىـىن مىخفظـت غملُت التهذًف بالشأط ئن 
ً
  مهمـت حـذا

ً
هـى مـا یدـذ مـً فشصـت التهذًف ومً و  أخیاهـا

 وخاصت ئرا ما جىاحذ  حغیير في بیىمیياهیىیت هى أظـباب اهخفـاض الذكت في التهذًف بالشأط
ً
الأداء غالبا

م  الخصم  أمـام اللاغـب اللـائم بالخـهذًف ( أن اللاغب ًدخاج ئلى 2015و ٌؽير غذي حاظب ) لاغبي الفشٍ

خشواث هثيرة و ئطافُت و مؽاسهت أحضاء الجعم لإهجاح مهمت الخفاغل مؼ الىشة لإًصالها ئلى الميان 

التي واهذ  ( 2019) كشاؼت   وفي دساظت (176ص ،  2015، غذي)’ المىاظب بالعشغت و الذكت المؼلىبت 

ت لأداء مهاسة الإسظاٌ العاخم جدلُل بػع المخغيرا ث البػىىان  ىُىماجُىُت واللُاظاث الاهثروبىمترً

هىان غلاكت اسجباغ راث دلالت ئخصائُت  الى ان  جىصل الباخث خُث وغلاكتها بالذكت في الىشة الؼائشة 

بين كُم بػع المخغيراث الىُىماجُىُت لمشخلت الاسجلاء والؼيران والذكت في أداء مهاسة الإسظاٌ العاخم 

ت مُلان الجزع لحظت  )أكص ى اسجفاع مفصل الىسن، أكص ى اسجفاع لىلؼت الخلامغ مؼ الىشة،  صاوٍ

 السحم(.

م   محمد بً غلي لىشة اللذم وحذ هىاناوابش ظُذي أمً خلاٌ مخابػت الباخث هخائج فشٍ

م والزي كذ ٌػضوه الى الأخؼاء المُياهُىُت  بالشأط جزبزب في معخىي التهذًف في الأداء لذي لاغبي الفشٍ

ب بالش  ىظلبا غل ًإزش المهاسي مما هزا ما أدي بالباخث ئلى ػشح الدعاؤٌ و  ، ضط مً اللفأدكت الخصىٍ

 :الخالي

ًف بالشأط مً اللفض في هشة التهذ بذكت ين بػع المخغيراث الىُىماجُىُتب اسجباػُتهل جىحذ غلاكت 

 ؟اللذم

 

 :فزضيت الدراشت -

 .ف بالشأط مً اللفض في هشة اللذم التهذً دكتو بين بػع المخغيراث الىُىماجُىُت  اسجباػُتجىحذ غلاكت  

 

II – طزائم و أدواث الدراشت: 

 :مىهج الثحث  -1

( ان  المىهج ًيىن غباسة غً مداولت الباخث الخدىم في المىكف المشاد دساظخه باظخثىاء 1999ؼاس غلاوي)أ

 ،و أخشون ىهشاجمغُير مػين في رلً المىكف. )بالمخغيراث التي ٌػخلذ أنها العبب في خذور ح المخغير أو

( , لزا اظخػمل الباخث المىهج الىصفي بأظلىب الػلاكاث الاسجباػُت و هى ما ًخلاءم و 224 ص، 2019

 .ػبُػت  مؽيلت البدث 
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 مجالاث الثحث:  -2

 المجال الجشزي: -2-1

م ؼباب ظُذي امحمد بً غلي )صىف الأوابش( المىخمي لللعم الجهىي الأوٌ سابؼت وهشان لىشة  لاغبي فشٍ

 .2021اللذم للمىظم 

 المجال الزماوي:-2-2

 .15/06/2021ئلى  10/03/2021الفترة الىاكػت بين 

 :المجال المكاوي-2-3

اض ي ل  .  ولاًت غليزان ظُذي محمد بً غليبلذًت المشهب الشٍ

 :  مجتمع و عيىت الثحث-3

ئن الأهذاف التي ًظػها الباخث لبدثه والإحشاءاث التي ٌعخخذمها هي التي جدذد ػبُػت المجخمؼ أو الػُىت 

عان)التي جخخاسها  مجيىن مجخمؼ الذساظت مً  ( و كذ41،ص1988، سَ بً  محمداؼباب ظُذي  لاغبي فشٍ

غُىت  لاغبا وجم اخخُاس (30غلي صىف الأوابش المىخمي لللعم الجهىي الأوٌ سابؼت وهشان البالغ غذدهم)

لت  أزىاء الأفظل ئهجاصا  ًمثلىن المجخمؼ الأصلي والمعخىي  لاغبين وهم (05)الػمذًت لأفظل الذساظت بالؼشٍ

ٌ  حسجُل الأهذاف)البؼىلت   واهدصش مػاملوغ وجيافئ الػُىت ججا مذي( ًبين 01سكم ) بالشأط( والجذو

ػا ػبُػُا. 1±الالخىاء بين)  ( وغلُه حػذ الػُىت مىصغت جىصَ

  

 خصائص غُىت البدث:   (01ًبن الجذوٌ )
 معامل الالتواء الاهحزاف المعياري  المتوشط الحصاتي وحدة اللياس المتغيراث

 ٌ  0,196- 0.025 1.80 المتر الؼى

 0,081- 1.949 80.60 هغ الىصن

 0,332 1.431 23.90 ظىت الػمش

بي  0,552 0.741 13.90 ظىت الػمش الخذسٍ

 

 متغيراث الثحث الكيىماجكيت :-4

ت .2  للشحل الذافػتكص ى اهثىاء لمفصل الشهبت أ1   صاوٍ

ت الجزع  لحظت طشب الىشة 4اسجفاع مفصل الىسن لحظت طشب الىشة   .3 النهىض  ت الشأط 5. صاوٍ .صاوٍ

ت اهؼلاق الىشة بػذ الظشب 6 لحظت طشب الىشة   . صاوٍ
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 : أدواث الثحث -5

 ًمثل اخخباس الأداء الفني لمهاسة التهذًف بالشأط مً اللفض 

  :طزيلت الأداء  5-1

أمخاس خُث ًلفض  3ًشهع اللاغب المخخبر مً الؽاخص الأوٌ هدى  الؽاخص الثاوي الزي ًبػذ غىه ب 

أمخاس ) الؽاخص الثاوي( ًداوٌ طشب الىشة و جىحيهها هدى المشبؼ المحذد في  6بلذم واخذة غىذ خؽ 

زوفت مً ػشف م( و هزا بػذ اظخلباٌ الىشة المل1.20م/1.20الجهت الُمنى للمىؼلت العفلى مً الهذف)

أمخاس و بمىاصاة مػه بدُث ًخم جىكُذ خشهت اللاغب  6اللاغب الشامي الزي ًبػذ غً الؽاخص الثاوي ب 

 . 05مؼ اهؼلاق الىشة  و ٌعخمش الأداء لحين هجاح 

  :طزيلت التلويم  -5-2

را دخلذ في المشبؼ جددعب بىلؼخين و ئ ئرا لامعذ الإػاس و  هلاغ ئرا دخلذ الىشة المشبؼ جددعب بثلار

 باقي المشمى جددعب بىلؼت واخذة  و ئرا واهذ خاسج المشمى لا جددعب المحاولت.

 :للاختثار العلميت الأشض -5-3

ما أغُذ غلى هفغ  ًلىٌ مشوان غبذ المجُذ "أن زباث الاخخباس هى المحافظت غلى هخائجه ارا :زباث الاخخباس

م ئغادجه غلى غُىت اظخؼلاغُت  (205ص ،  2016، دمُمالػُىت ") وكمىا بالخأهذ مً زباث الاخخباس غً ػشٍ

( لاغبين وأظهشث هخائج الػُىت الاظخؼلاغُت أن زباث اخخباس دكت مهاسة التهذًف بالشأط مً 05مخيىهت مً) 

 ( ًبين كُمت 02( وهى ًدلم الثباث لمثل هزا الىىع مً الذساظاث والجذوٌ سكم )  0.726اللفض كذس ب ) 

 مػامل الاسجباغ بيرظىن بين هخائج الأدائين: 

و رلً بدعاب الجزس ’ و كذ أظخخلص الباخث الصذق الزاحي للاخخباس مً مػامل الثباث  :صذق الاخخباس

 (177ص، 2018،بً وعجت)الثباث. التربُعي لمػامل 

  الثبات معامل√= 0.85مػامل الصذق الزاحي 

 الػلمُت للاخخباس( ًىضح المػاملاث 02الجذوٌ سكم )

  :إجزاءاث التصويز الفيدًوي -6

ش  م (  1.70غً هلؼت أداء المهاسة في داخل الملػب وغلى اسجفاع ) م (8.15 غلى بػذ ) جم وطؼ آلت الخصىٍ

ت غمىدًت غلُه  خُث ًخم مً  ملاظه مً الأسض وختى بإسة الػذظت وغلى الجاهب الأًمً للاغب و بضاوٍ

 م( .1خلالها الخػشف غلى مخغيراث اللاغب بصىسة واملت و جم اظخخذام ملُاط الشظم )

  الثثاث معامل قالصد معامل
  الأول  التطثيم الثاوي التطثيم

 المهارة س ع س ع   حصوةتالم  ))ر

 الدكت 2.20 0.577 2.04 0.675 0.726** 0.726 0.85
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ش )كام الباخ : الخدلُل بالحاظىب   ل الفُلم مً راهشة واميرا الخصىٍ ( (SD ( ئلى واسثsonyث بخدىٍ

( ورلً لدعهُل خؼىاث الخدلُل ومً زم هلل هزه الملفاث ئلى بشهامج Sonyباظخخذام حهاص الحاظىب )

(kinoveaالإصذاس  )المىصب غلى الحاظىب ، وهزا البرهامج هى مخصص لخدلُل الحشواث  8.15

اطُت.  الشٍ

 : الحصائيت المصتعملتالوشائل -7

( أن الأظلىب الإخصائي غير المىاظب لً ٌعمذ باخخباس فشوض البدث اخخباسا 2011و أؼاس )أبى غلام 

ً المجمىغاث  صادكا و لت جيىٍ اخخباس الأظلىب الإخصائي المىاظب ًخىكف غلى غذد مً الػىامل مثل ػشٍ

،  2019،هىع الذساظت )ظػىدي اًىب  ، هىع البُاهاث المػالجت ، و غذدها غذد المخغيراث المعخللت 

الىظؽ )( لاظخخشاج 24( الإصذاس)spssجم جدلُل البُاهاث بىاظؼت الحضمت الإخصائُت ) ،  (142،ص

               مػامل الالخىاء( ،  مػامل الاسجباغ البعُؽ )بيرظىن( ، الاهدشاف المػُاسي ،  الحعابي

ش مىطؼ اللاغب و  ًىضح  (01الؽيل سكم )  .مىكؼ آلت الخصىٍ
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III   الىتائج : 

ت و 03(ًبين الجذوٌ  كُم بػع المخغيراث الىُىماجُىُت لمهاسة  الػلاكت بين( هخائج الأوظاغ الحعابُت والاهدشافاث المػُاسٍ

 هشة اللذم بالذكت اللفض فيالتهذًف بالشأط مً 

 
 وحدة المتغيراث الكيىماجيكيت

 اللياس
 ع م

 كيمت )ر( دكت التهدًف

 ع م المحصوةت

ت مفصل الشهبت في أكص ى اهثىاء لها لحظت الذفؼ  7.038 132.72 دسحت صاوٍ

2.40 0.707 

-0.797** 

ت النهىض  **0.568 7.86 78.72 دسحت صاوٍ

 *0.490 0.070 1.311 متر اسجفاع مفصل الىسن لحظت الخصادم مؼ الىشة

ت  طشب هشة بالشأط لحظت الجزعصاوٍ  *0.475- 7.881 54.96 دسحت 

ت  طشب الىشة الشأط لحظتصاوٍ  **0.813- 5.83 31.64 دسحت 

ت اهؼلاق الىشة لحظت الظشب بالشأط  *0.588-   7.038 13.24- دسحت صاوٍ

 

 ٌ ( ان هىان غلاكت بين المخىظؼاث الحعابُت في كُم بػع المخغيراث 03سكم ) هلاخظ مً خلاٌ الجذو

ولغشض اخخباس الفشطُت بذلالت الػلاكت بين كُم بػع المخغيراث دكت التهذًف الىُىماجُىُت ومخغير 

الىُىماجُىُت  لمهاسة التهذًف بالشأط في هشة اللذم و دكت التهذًف  غىلجذ الىخائج ئخصائُا بىاظؼت 

  .( SPSS) الاسجباغ بيرظىن و باظخخذام الىظام الإخصائي مػامل 

IV  المىاكشت:  

ت مفصل الشهبت في أكص ى اهثىاء ( أن المخىظؽ الحعابي لمخغير 03ًخطح مً خلاٌ الجذوٌ سكم) صاوٍ

( أما مخغير دكت التهذًف 7.038( وباهدشاف مػُاسي  كذس ب)132.72لػُىت البدث كذ بلغ ) لها لحظت الذفؼ

(  وباليعبت لمػامل الاسجباغ فلذس 0.707( م/زا وباهدشاف مػُاسي)2.40بالشأط فبلغ مخىظؼها الحعابي)

ت غىعُت ب( وهى اهبر مً اللُمت الجذولُت 0.797-ب) ً مما ًذٌ غلى وحىد غلاكت اسجباغ مػىىٍ ين المخغيرً

ت للشحل الذافػت حػمل غلى سفؼ حعم اللاغب الى  ػىد العبب و ساء هزه الىدُجت ئلى أن اللىة الاهفجاسٍ وَ

م زني مفصل الشهبت لزلً ًجب ان ًيىن الاهثىاء مىاظبا والا ًيىن هخبيرا فُإدي  اغلى اسجفاع ممىً ػشٍ

ادة الفترة الضم ( خُث اظخيخج 127ص  ، 2019،كشاؼت مؼ دساظت )ىُت و هزا ًخىافم الى جأخير النهىض و صٍ

ت مفصل الشهبت مىاظبت جدُذ فشصت دفؼ اللىة بأكص ى ما ًمىً، وبالخالي الىصىٌ ئلى  اهه غىذما جيىن صاوٍ

اسجلاء حُذ ومىاظب مً احل الالخلاء بالىشة في أفظل وطؼ وبأفظل جىكُذ صمني ٌعاغذ غلى طشب 

ان هزه المشخلت جخميز بخصائص ’ المشاخل و بأداء مثالي ومخيامل وجىحُه الىشة ئلى المشمى بذكت غالُت

ل اججاه الضخم الافلي الى ؼبه غمىدي مً خلاٌ اظخخذام أكص ى ما ًمىً في  مُياهُىُت مؽترهت هى جدىٍ

ميىهاث اللىة غلى الاسض و التي جإهله للاحعخػذاد للنهىض و جدلُم أكص ى ما ًمىً مً كُم اللىة 

فيلما ظلؽ اللاغب كىة اهبر واظخفاد مً المشخل اللبلیت وػبم (’ 181ص’2015’)غذي الػمىدًت المىاظبت
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غملیت الذفؼ للحصىٌ مً خلالها غلى اسجلاء حیذ وغملیت سد فػل حیذة ول جلً حعاهم في أداء خشهت 

 (2010غلي و اخشون غماس حیذة لظشب الىشة بالشأط وبالخالي جدلیم الهذف مً الحشهت ) 

ت النهىض ( أن المخىظؽ الحعابي لمخغير 03الجذوٌ سكم) ٍظهش مً خلاٌو  لػُىت البدث بلغ صاوٍ

( أما مخغير دكت التهذًف بالشأط فبلغ  مخىظؼها الحعابي 7.86(  وباهدشاف مػُاسي  كذس ب)78.72)

( وهى اهبر مً اللُمت 0.568(   وباليعبت لمػامل الاسجباغ فلذس ب)0.707( م/زا وباهدشاف مػُاسي)2.40)

ً و ٌػضو الباخث العبب في رلً ان الجذولُت  ت بين المخغيرً مما ًذٌ غلى وحىد غلاكت اسجباغ مػىىٍ

ت النهىض  ليي  ًلؼؼ الجعم  معافت غمىدًت اهبر للىصىٌ ئلى اغلي  ادة في صاوٍ اللاغب ٌػمل غلى الضٍ

ت الحشهت للجزع و ب ادة العشغت المحُؼُت له مما ًإدي ئلى اسجفاع ممىً مما ٌعاغذ غلى جىلُذ خشٍ الخالي صٍ

ادة في ظشغت طشب الىشة و اهخلاٌ اللىة مً الشأط ئلى   اهخلاٌ الحشهت مً الجزع ئلى الشأط و بالخالي صٍ

ت 10ص،2009،غاهم ت حُذة و هزا ًخىافم مؼ دساظت)الذلُمي و الىشة مما  ًيخج غىه دك ( خُث "جلػب صاوٍ

النهىض أي ) في   دوسا فػالا في جدذًذ المعاس الصحُذ لمشهض زلل الجعم لما بػذالنهىض في هزه المهاسة 

مشخلت الؼيران ( و هزا ًخؼلب الاظدثماس الأمثل باججاه المعاس المؼلىب جدلُله مً خلاٌ المذ الفػاٌ في 

 (.184ص2015،)غذي مفصل الشهبت للشحل الذافػت كبل لحظت الترن".

( أن المخىظؽ الحعابي لمخغير أغلى اسجفاع لمفصل الىسن لحظت 03مً خلاٌ الجذوٌ سكم)وهلاخظ 

( أما مخغير دكت التهذًف بالشأط 0.070( وباهدشاف مػُاسي  كذس ب)1.311طشب الىشة لػُىت البدث بلغ )

(  وباليعبت لمػامل الاسجباغ فلذس 0.707( م/زا وباهدشاف مػُاسي)2.40فبلغ  مخىظؼها الحعابي )

ت بين مخغير دكت ( وهى اه*0.490ب) بر مً اللُمت الجذولُت مما ًذٌ غلى وحىد غلاكت اسجباغ مػىىٍ

 غلى أداء غملىا البدث غُىت أفشاد بأن التهذًف بالشأط ومخغير أغلى اسجفاع و ٌػضو الباخث العبب في رلً

ٌ  وهى المهاسة هزه مً لخدلُم الهذف  والملائم المىاظب الاسجفاع  مىاظب والزياسجفاع  أفظل غلى الحصى

ان المذ في بػع مفاصل الجعم حػل اسجفاع هلؼت  مفصل لأفظل دكت خُث  اللاغب جدلُم ئلى أدي

الىسن بهزا الملذاس خُث وان مىاظبا  و هزا ساحؼ ئلى  ملادًش اللىة المبزولت خلاٌ مشخلت النهىض التي 

اس ػيران  مشهض زلل اللاغب غً حػمل غلى جدلُم المذ في مفاصل الشحل الذافػت بالإطافت ئلى جىحُه مع

م  الاظخغلاٌ الأمثل لىاجج الذفؼ الػمىدي وهلل الؼاكت المُياهُىُت مً الجضء العفلي ئلى الجضء  ػشٍ

 (.  467ص’2010’و اخشونغماس الػلىي مً الجعم بالؽيل العلُم و هزا  ما أهذجه دساظت )

ت الجزع  و الشأط ( أن المخىظؽ الحعاب03ًخطح اًظا مً خلاٌ الجذوٌ سكم)هما  ي لمخغير صاوٍ

(’ 7.881( وباهدشاف مػُاسي  كذس ب)31.64)، ( 54.96بػذ طشب الىشة  لػُىت البدث وان غلى الخىالي )

( 0.707وباهدشاف مػُاسي ) ( م/زا2.40أما مخغير دكت التهذًف بالشأط فبلغ  مخىظؼها الحعابي )( ’5.83)

( وهما  أهبر مً الجذولُت مما ًذٌ غلى  0.813-)،  (0.475-وباليعبت لمػامل الاسجباغ فلذس غلى الخىالي ب)

ت  الجزع و الشأط   ت غىعُت  بين مخغير دكت التهذًف بالشأط ومخغيري صاوٍ وحىد غلاكت اسجباغ مػىىٍ
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ؼ الزي َػلل الباخث ظبب هزلحظت طشب الىشة بالشأط و  ه الػلاكت  ٌػىد ئلى جىفُز الظشب بالشأط العشَ

ادة الػضم ئلى الشأط و بزلً  ش ًخذخل في صٍ ش في الجزع خىٌ المحىس الؼىلي و أن هزا الخذوٍ ًخؼلب جذوٍ

مما ٌػؼي الجعم ظشغت غالُت و بالخالي اهخلل هزا الضخم وله ئلى الىشة  و هزا ًخىافم جضداد كىة الظشب 

ذ مً مُل الجزع و الشأط للخلف كبل 101ص ، 2006، غذيمؼ دساظت ) ( لذي فػلى اللاغب أن ًضٍ

ت الجزع و الشأط زم الػمل غلى الخللُل منهما غىذ طشب الىشة مؼ هلصان صمً الأداء و  ادة صاوٍ الظشب لضٍ

ت لهما و بالخالي جضداد العشغت المحُؼُت هما ًدصل الجزع غلى همُ م هزا جضداد العشغت الضاوٍ ت غً ػشٍ

ً أو حغُير اججاه الىشة بعشغت و دكت غالُت و ًخم  خشهت جظاف الى همُت خشهت الشأط التي حعاغذ في جدشٍ

هزا بالاغخماد غلى العشغت المحُؼُت للشأط خُث أن ملذاس ما ًفلذه الشأط مً ظشغت أزىاء التهذًف 

 (. 186ص ، 2015 ،غذيجىعبه الىشة )

ت اهؼلاق الىشة بػذ الظشب  ( أن المخ03ٍظهش مً خلاٌ الجذوٌ سكم)و  ىظؽ الحعابي لمخغير صاوٍ

( أما مخغير دكت التهذًف بالشأط فبلغ 5.85( وباهدشاف مػُاسي  كذس ب)13.24-لػُىت البدث كذ بلغ )

(  -0.588( وباليعبت لمػامل الاسجباغ فلذس ب )0.707( م/زا وباهدشاف مػُاسي )2.40مخىظؼها الحعابي )

ت غىعُت  بين مخغير دكت التهذًف بالشأط وهي أهبر مً الجذولُت م ما ًذٌ غلى وحىد غلاكت اسجباغ مػىىٍ

ت الىشة بػذ الظشب و ٌػضو الباخث رلً ئلى هاجج الدؽابه في وطؼ اللاغبين غىذ أداء الظشب  ومخغير صاوٍ

لزا جؼلب مً اللاغب طشب الىشة فىق ظؼدها الػلىي مما ًجػل الىشة جخجه هدى ’ مً وطػُت اللفض 

ت مىاظبت لخدلُم الذكت في التهذًف.الأ  ت ظالبت  وهي صاوٍ  ظفل ) الأسض( و هزا ما ًإدي ئلى أن جيىن الضاوٍ

 .( 103، ص2006 ،  غذيو هزا ًخىافم مؼ دساظت )

 

V  -:خاجمت 

 أن ذساظت الإخصائُت، اظخيخج الباخثو في خذود غُىت البدث و بػذ ال ذساظتهخائج ال غلى طىء

الىُىماجىُت المذسوظت ظاهمذ في جدلُم معخىي أداء مثالي لذكت التهذًف بالشأط بدُث وان المخغيراث 

ت الشهبت أزىاء الذفؼ لغشض خفع مشهض زلل  لمخغير دكت التهذًف بالشأط  غلاكت اسجباغ غىعُت مؼ صاوٍ

ت  بين دكت ا لتهذًف الجعم و ئغؼاء دفؼ حُذ للجعم هدى الأغلى هما ظهش هىان غلاكت اسجباغ مػىىٍ

ت النهىض  وهزا ساحؼ ئلى ملادًش اللىة المبزولت خلاٌ مشخلت النهىض التي حػمل غلى بالشأط ومخغير صاوٍ

ت بين مخغير دكت التهذًف بالشأط  هما  ’جدلُم المذ في مفاصل الشحل الذافػت وحذث غلاكت اسجباغ مػىىٍ

م الاظخغلاٌ الأمثل لىاجج و مخغير أغلى اسجفاع لمفصل الىسن لحظت طشب الىشة بالشأط وهزا غ ً ػشٍ

ت غىعُت بين مخغير و الذفؼ الػمىدي  ت دكت التهذًف بالشأط وحذث غلاكت اسجباغ مػىىٍ ومخغيري صاوٍ

ػت للجزع  غً ػشٍم  الجزع و الشأط لحظت طشب الىشة بالشأط  خُث ًدخاج اللاغب ئلى خشهت ظشَ

م اظخغلاٌ الىلل الحشوي مً الجزع ئلى جلىظه هدى الخلف مما ٌػؼي له مذي خشوي واظؼ  و هزا غً  ػشٍ
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الشأط زم ًيخلل ئلى الىشة وي جخجه هدى الميان المؼلىب بلىة و ظشغت و دكت غالُت وواهذ هىان غلاكت 

ت غىعُت   ت ػيران الىشة بػذ الظشب و هزا ساحؼ اسجباغ مػىىٍ بين مخغير دكت التهذًف بالشأط ومخغير صاوٍ

لت أداء اخخباس طشب ال ىشة بالشأط غىذ  لحظت الخصادم مؼ الىشة و جىحيهها هدى الأظفل في اججاه الى ػشٍ

  .المشمى الصغير

ت مفصل الشهبت في أكص ى اهثىاء لها لحظت خغيراث الىُىماجىُت )لما نوكذ خلصىا ئلى أ ’ الذفؼصاوٍ

ت ت’ النهىض صاوٍ ت الجزع و الشأط و  ، اسجفاع مفصل الىسن لحظت الخصادم مؼ الىشة’ الؼيران  صاوٍ صاوٍ

ت اهؼلاق الىشة لحظت الظشب بالشأط  و لهزا ًجبذكت  التهذًف بالشأط مً اللفض  غلاكت اسجباػُت  ب(  صاوٍ

ب لما لهلهزه المخغيراث الىُىماجُىُت  ئغؼاء أهمُت هبيرة   الخدىم في جىحُه الىشة في  ً دوس م اخلاٌ الخذسٍ

   و  الحصىٌ غلى دكت غالُت.

ازىاء جىىىلىحُا خذًثت مثل واميراث راث هىغُت حُذة و ظشغت غالُت  غلى وظائلالاغخماد غي هما ًيب

 .معخلبلا لهزا المىطىعدساظاث مؽابهت  ئحشاء

 I – :كائمت المزاجع 

ت لأداء مهاسة الإسظاٌ ’ الؼُب كشاؼت -1 جدلُل بػع المخغيرا ث الىُىماجُىُت واللُاظاث الاهثروبىمترً

اطُت ، حامػت خعِبت بً بىغلي ، بالذكت في الىشة الؼائشة العاخم وغلاكتها ، مػهذ التربُت البذهُت و الشٍ

 2019الجضائش، 

ت و الادسان الحغ الحشوي ، بً سابذ خير الذًً، بً وعجت محمد -2 خشوبي محمد فُصل غلاكت اللىة الاهفجاسٍ

ل لذي مذافعي هشة اللذم  ش الؼىٍ ػاث االػلمُت لػلىم و الخىىىلىحُت لليؽالمجلت   ،  u 15مؼ دكت الخمشٍ

اطُت    2018، الجضائش، ،الجضء الثاوي15، الػذد البذهُت و الشٍ

ب لذي ،آخشونو  بىهشاجم بللاظم -3 ش مهاسحي الاسجلاء و كىة الخصىٍ ب البلُىمتري غلى جؼىٍ جأزير الخذسٍ

اطُت ػاثاالمجلت الػلمُت لػلىم و الخىىىلىحُت لليؽ،لاغبي هشة اللذم   2019 ،08 ،الػذدالبذهُت و الشٍ

ان  -4 ت لذكت الظشب العاخم بذلالت بػع اللُاظاث ،  ؽىػ خالذبػ ، بىخاج مضٍ اللُمت الخيبإٍ

اطُ’الجعمُت لذي أؼباٌ الىشة الؼائشة  ت و جدذًاث الالفُت المجلت الػلمُت لػلىم الاوؽؼت البذهُت و الشٍ

 2017، لجضائشا ،حامػت غبذ الحمُذ بً بادٌغ ، الثالثت

لاليراث البُىمُياهُىُت و المعخىي أزش بػع المخغ ،بىؼِبت مصؼفى-5 المجلت  ، شكمي في الىزب الؼىٍ

اطُتاالػلمُت لػلىم و الخىىىلىحُت لليؽ   2019 ، الجضائش، 1الػذد ، 16المجلذ  ’ػاث البذهُت و الشٍ

ولُذ غاهم دهىن البذساوي غلاكت بػع المخغيراث البُىمُيلىُىُت ، أخعً أخمذ ،  حذًذ غبذ الشخمان-6

ػاث البذهُت االمجلت الػلمُت لػلىم و الخىىىلىحُت لليؽ ’لمشاخل الاسجياص في الىزبت الثلازُت بالاهجاص الشكمي 

اطُت  2016 ، الجضائش، 13،الػذد و الشٍ
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ت لؼالب لاغب  جأزير وآخشون دمُم مخخاس-7 ش اللىة الاهفجاسٍ ً الإػالت الػظلُت غلى جؼىٍ اظخخذام جماسٍ

اطُتاالمجلت الػلمُت لػلىم و الخىىىلىحُت لليؽ ،هشة الؼائشة   ، الجضائش، 13،الػذد ػاث البذهُت و الشٍ

2016. 
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