
 بحااث ي  للم  الياضةة والددرب الأدراسات و الدولية لللة المج 33 -22ص ، (2120) 01: العـــدد/  02 المجلد
 

 

62 

لدي لاعبي كزة  اللصىي الطزعت في جىميت  الخكزاري بطزيلت الخدريب  بزهامج جدريبيثز أ

 ضىت 17أكل مً  اليد

The effect of using a training program by the repetitive method in the development of 

maximum speed for U17 handball players belonging to the Boukadir team 
 

 3مخطاري عبد اللادر،  2بلعزوس ي ضليمان ،  1مداح رشيد

Meddah Rachid 1, Belaroussi Slimane 2,Mokhtari Abdelkader3  
شة1 اطُت ، مخبرحامعت البوٍ  r.meddah@univ-bouira.dz، )الجضائش) العلوم الحذًثت في الأوشؼت البذهُت والشٍ
 s.belaroussi@univ-chlef.dz، (الجضائش )بذاع و الاداء الحشوي، مخبر ال الشلفخعِبت بً بوعلي،  حامعت2
 ab.mokhtari@univ-chlef.dz،(الجضائش )الاداء الحشويبذاع و مخبر ال ، الشلف ،خعِبت بً بوعليحامعت  3

 

خ الا  :                 28/22/2220ظخلام:جاسٍ خ اللبوٌ خ اليشش:               24/24/2220جاسٍ  28/26/2220جاسٍ
 

  ملخص:

بيهذفذ هزه الذساظت الى معشفت مذى معاهمت  لت  بشهامج جذسٍ ببؼشٍ لذى لاعبي  اللصوى  العشعتفي جىمُت  الخىشاسي  الخذسٍ

لت كصذًت  27هشة الُذ اكل مً  ظىت، وكذ جيون المجخمع البدث مً لاعبي هشة الُذ لشابؼت ولاًت الشلف، خُث جم اخخُاس العُىت بؼشٍ

م بوكادًش جم جلعُمهم الى مجموعخين  26وجمثلذ في  ب الولى جذستذ بالا لاعب مً فشٍ لت الخذسٍ لت العادًت والثاهُت بؼشٍ الخىشاسي، ؼشٍ

بي منلائمخ  لؼبُعت الذساظت الا  خُث جم بُت و  عخماد على امنىج  الخجشٍ  حشاء الاخخباساث البعذًت ببعذ جؼبُم البرهامج على العُىت الخجشٍ

 ان باليعبت لىلا العُىِخين الاا دالت بخصائُ العُيخين اجطح انها ملاسهت لىخائج  بحشاء بعذو لىخائج اجدلُل جمع و كام الباخثون ب

بُت خللذ ؤخعً مخوظؽ خعابي  في الاخخباس البعذي ب جم الخوصل بلى ؤن البرهامج امنخُث  ،المجموعت الخجشٍ لت الخذسٍ لترح بؼشٍ

ش بعع   . U17ذ ُلذى لاعبي هشة ال العشعت اللصوى الخىشاسي فعاٌ في جؼوٍ

ب ال  كلماث مفخاخيت: بي؛  الخىشاسي خذسٍ ت ؛العشعت اللصوى  ؛هشة الُذ ؛ بشهامج جذسٍ     U17 فئت العمشٍ

 

Abstract : The study aimed at knowing the effect of the use a  training program by the repetitive method in the 

development or  maximum speed  for  players of handball U17 belonging at the team of Boukadir. 

 The sample of the study was intentional is composed of (16) players divided into two groups (experimental and pilot). 

Considering the nature of the study, we chose the experimental approach for its adaptation to our type of research. 

after the researcher carried out the post-test concerning the maximum speed of the two groups of sample 

(experimental and pilot) the results showed that there exist statistically significant differences in favor of the post- test 

of the two groups, but the experimental group obtained the best arithmetic mean in the post-test that indicates the 

effectiveness of the program of drive suggested, because it had an positive impact on the development maximum 

speed in the players of handball U17.  

Key words:The sports training method (repetitive method); handball; maximum speed; category of U17 age. 
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I – ملدمت: 

اطت حماعُت في العالم بعذ هشة اللذم  راع صُتها، خُث اهدعبذ شعبُت  التيحعذ هشة الُذ زاوى سٍ

تها  اطاث الأخشى، ومً احل طمان اظخمشاسٍ لؼشق  امثلاظخخذام  وحب علُىا هبيرة في حضائش ملاسهت بالشٍ

ب المخخلفت  اض ي حعدىذ على الحلائم واللواهين العلمُت امنشجبؼت بمجاٌ  والتيالخذسٍ ب الشٍ  الخذسٍ

ت مبيُت على ؤظغ علمُت خذًثت حعمل على الوصوٌ باللاعبين و  اض ي عملُت جشتوٍ ب الشٍ َعذ الخذسٍ

اض ي  خؼلب رلً مً امنذسب الوصوٌ بالشٍ اض ي بغُت جدلُم الهذف وهو الفوص  وٍ بلى الخيامل في الأداء الشٍ

اض ي  و والخؼُؼتبلى ؤعلى معخوى مً الىاخُت البذهُت  ب الشٍ ت والىفعُت  بر ٌعخبر الهذف مً الخذسٍ امنهاسٍ

اث، وليي ٌعخؼُع اللاعب ؤن ًدلم رلً لابذ ؤن بهو الوصوٌ  اللاعب الى الأداء امنثالي وخاصت ؤزىاء امنباسٍ

بُت حعني خالت الاظخعذاد امنثالُت  اطُت" خعىت ؤي ؤن الحالت الخذسٍ بُت " الفوسمت الشٍ جيون خالخ  الخذسٍ

   (26، صفدت 2998)خىفي مدمود مخخاس، لُادى الادء امنؼلوب بامنعخوى امنمخاص  للاعب 

اطت حماعُت ؤو فشدًت ًشى بعع  العشعتوهظشا لأهمُت  في مخخلف الأوشؼت البذهُت ظواءا واهذ سٍ

هما ؤنها جازش بذسحت ًُ في هشة الُذ، هجاح الخىخًُ والخىى يبخذى الأظغ امنهمت امنعخمذة فها العلماء ؤن

بإنها  العشعتعلاوي والخدمل والششاكت، وعشف محمد خعً  لوةهبيرة على جىمُت بعع الصفاث البذهُت وال

ع ما بين خالت الاهلباض العظلى وخالت الاظترخاء   جلً الاظخجاباث العظلُت الىاججت عً الخبادٌ العشَ

ت فئت اكل مً  (252، صفدت 2994)محمد خعً علاوى،  حب و ظىت  27وخاصت باليعبت للمشخلت العمشٍ

بُت العخماد على الخخؼُؽ الجُذ مً احل جىظُم وجلىين الا على امنذسب  اض ي لوخذاث الخذسٍ لوصوٌ بالشٍ

وحعذ صفت العالُت،  ىخائج امنشحوة وخاصت في هشة الُذ التي جخؼلب مى  اللُاكت البذهُتالبلى جدلُم 

جؼوسث خُث الواحباث الذفاعُت والججومُت،  لأداءهم مخؼلباث لاعبي هشة الُذ ورلً ؤالعشعت واخذة مً 

ت  هثيرا اطت الجماعُت التي لها كاعذة حماهيرً في شتى المجالاث ظوآءا واهذ علمُت ؤو معشفُت، بر حعخبر الشٍ

ورلً بةوشاء مذاسط مخخصصت في البدث عً ػشق  الاهخمام بهاالى بمعاولي الذوٌ  ىواظعت مما ؤد

ت خلاٌ امنوظم  ش خصائصها البذهُت وامنهاسٍ بُت خذًثت وملىىت مً احل جؼوٍ وؤظالُب علمُت ومىاه  جذسٍ

ب وهزلً اظخخذام اوعب الوظائل  بي  خُث ٌععي امنذستون بلى اخخُاس ؤفظل ؤهواع ػشق الخذسٍ الخذسٍ

 خعب هوع الخخصص  

بهبين ومً        ب الخىشاسي مً الؼشق امنعخخذمت بشيل واظع ُت زه الؼشق الخذسٍ في جىمُت  ٌعخبر  الخذسٍ

ظخخذامها ببعع الأخُان ًمىً  يالصفاث البذهُت والعشعت واللوة اللصوى واللوة امنميزة بالعشعت وف

ب الخىشاسى ا لخىمُت بعع ؤهواع الخدمل الخاص مثل جدمل العشعت اللصوى  لت الخذسٍ لى وجادى ػشٍ

ت الامش الزى  الخإزير على مخخلف احهضة واعظاء حعم الفشد وخاصت الجهاص العصبي بصوسة مباششة وكوٍ

 (225، صفدت 2994)محمد خعً علاوى،   امنشهضي ًادى الى ظشعت خذور الخعب 
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ب مً     ب الخىشاسي بامنلاومت والشذة اللصوى ؤزىاء الأداء الزي ًىفز بشيل كشٍ لت الخذسٍ وجخميز ػشٍ

لت وعبُا بين الخىشاساث التي ًيبغي ؤن  ؤحواء امنىافعت مً خُث الشذة والحجم مع بعؼاء فتراث ساخت ػوٍ

ش صفت  هزا الىوع فعالُت  ويهذمواصلت الأداء بذسحت شذة  ىجيون كلُلت لللذسة عل ب بلى جؼوٍ مً الخذسٍ

 اللوة اللصوى ، اللوة امنميزة بالعشعت ،العشعت اللصوى وجدمل العشعت منعافاث مخوظؼت وكصيرة 

  (269، صفدت 2999)عادٌ عبذ البصير، 

كمال إلى دور الخدريب الخكزاري في جدطين صفت الطزعت لدي لاعبي كزة اللدم  لكما جطزق ملا  

ب الخىشاسي في جدعين صفت ( ضىت 12/15فئت أصاغز ) خُث هذفذ الذساظت الى معشفت دوس الخذسٍ

ظىت، ومعشفت الفشق بين المجموعت الظابؼت  (22/25العشعت لذى لاعبي هشة اللذم فئت ؤصاغش )

بُ ت خُث ؤن المجموعت الظابؼت التي جذستذ ببرهامج عادى ؤعؼذ هخائج ملموظت في والمجموعت الخجشٍ

ت  بُت التي جذستذ ببرهامج الخىشاسي ؤعؼذ فشوق معىوٍ جدعين العشعت بشيل وعبي ؤما المجموعت الخجشٍ

مجلت الإبداع الزياض ي راث دلالت بخصائُت وهزلً جدعين في معخوى العشعت لذى لاعبين هشة اللذم  

 2011ضىت 176/ 158ص  3 العدد

ودرضذ هىاريت خلىس  اثز الخدريب البليىمتري بطزيلتي الخدريب الخكزاري والفتري مزجفع الشدة  

وهذفذ الذساظت بلى معشفت مذى فعالُت اظخخذام متر  400على الطزعت وجدمل الطزعت لدي عدائى 

ب الخىشاسى و الفترى امنشجفع الشذة بالأظلوب البل لتي الخذسٍ ش العشعت اللصوى ػشٍ ُومترى على جؼوٍ

بي بخصمُم المجموعت 422وجدمل العشعت عىذ عذائي  متر  وكذ اظخخذمذ الباخثت لزلً امنىج  الخجشٍ

ً اللبلى والبعذى ، وكذ جيوهذ عُىت الذساظت مً  عذائُين مً فشق العاب اللوى  26الواخذ راث الاخخباسٍ

بي امنلترح ظىت، جم بحشاء ا 29منذًىت جُاسث فئت اكل مً  خخباساث كبلُت وبعذًت بعذ جؼبُم البرهامج جذسٍ

ت دالت  22ؤظبوع بواكع  23منذة  بُت ؤظبوعُا  وكذ جوصلذ الباخثت بلى وحود فشوق معىوٍ وخذاث جذسٍ

بخصائُا في اخخباس العشعت و اخخباس جدمل العشعت، خُث وصلذ وعبت جإزير البرهامج على العُىت في صفت 

  ومى   %82وتاليعبت الى جدمل العشعت وصلذ وعبت الخإزير البرهامج بلى   %87 العشعت اللصوى الى

لخين الفترى مشجفع الشذة والخىشاسي ؤدى بلى الشفع مً  ب البلُومترى بالؼشٍ اظخيخجذ الباخثت ؤن الخذسٍ

 14العدد  05مجلت المىظىمت الزياطيت المجلد متر  422معخوى العشعت اللصوى وجدمل ظشعت العذائي 

 249.260ص  2018الطىت 

ش اللذساث البذهُت والعشعت واللوة التي ًجب ؤن ؤومً   حل بعذاد اللاعب لهزه الحالاث ًجب جؼوٍ

عخبر الخذسٍب  ب امنىظم وخاصت ؤزىاء الخدظير الخاص، وَ م الخذسٍ ًخميز بها لاعب هشة الُذ ورلً عً ػشٍ

م الخىشاسي مً بين ؤخعً الؼشق لشفع امنعخوى البذوي وامنه اسى والفني والخؼؼي والىفس ي ورلً عً ػشٍ

لت بزش ؤت واخذة ومً هىا ججلذ مشيلت البدث في جىشاس ؤهثر مً صفت في خص بي بؼشٍ ظخخذام بشهامج جذسٍ
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ش  ب الخىشاسي في جؼوٍ لذي لاعبي هشة الُذ وعلى هزا الأظاط كمىا بؼشح الدعائٌ  العشعت اللصوى الخذسٍ

  :الخالي

بي ًازش هل  ب بشهامج جذسٍ لت الخذسٍ  الُذلذى لاعبي هشة  العشعت اللصوى في جىمُت   الخىشاسي بؼشٍ

U17؟ 

 :كالآحي الدطاؤلاث الجشئيت وكاهذ

امنعخخذمت  خخباساثالا لُاط اللبلي والبعذي في الهل جوحذ فشوق راث دلالت بخصائُت بين  -

بُت باظخعماٌ  بيباليعبت للمجموعت الخجشٍ ب الخىشاسي في  بشهامج جذسٍ لت الخذسٍ العشعت جىمُت بؼشٍ

 ظىت ؟  27لذي لاعبي هشة الُذ اكل مً  اللصوى 

خخباساث امنعخخذمت الا لُاط اللبلي والبعذي في البخصائُت بين هل جوحذ فشوق راث دلالت  -

بُت  27كل مً ؤلذي لاعبي هشة الُذ جىمُت العشعت اللصوى في  و الظابؼت باليعبت للمجموعت الخجشٍ

 ظىت ؟ 

II - الدراضت طزائم و أدواث: 

 الدراضت الاضخطلاعيت: -1

كمىا بالذساظت الاظخؼلاعُت على معخوى سابؼت هشة الُذ لولاًت الشلف ورلً كصذ الحصوٌ على 

خُث جم معلوماث خاصت بمجخمع البدث والتي حعاعذها على اخخُاس وجدذًذ عُىت البدث بشيل دكُم  

م بوكادًش مً   6اخخُاس   حشاء الذساظت الاظخؼلاعُت بحل ؤلاعبين مً فشٍ
 الأضظ العلميت للاخخبار :-2

 ثباث الاخخبار: -2-1

 (227، صفدت 2227)مىزس الظامً،  ٌعشف مىزس الظامً زباث الاخخباس على اه  "ٌشير بلى اظخلشاس " 

ؤخش هو ؤن ٌعؼي هفغ الىخائج برا ما ؤعُذ هزا الاخخباس على هفغ الأفشاد وجدذ هفغ الظشوف، وتمعنى 

 وكذ كمىا بخؼبُم الاخخباساث على العُىت امنزووسة ظابلا وهزا بعذ مشوس ؤظبوع مً جؼبُم الاخخباساث ؤعُذ

 جؼبُلها على هفغ العُىت 

 صدق الاخخبار :-2-2

اظخعمل الباخثين معامل الصذق الزاحي والزي ًلاط بدعاب الجزس  حل الخإهُذ مً صذق الاخخباسؤمً 

 التربُعي منعامل الثباث للاخخباس :

 معامل الثباث       الصذق الزاحي =     
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 معامل الصدق معامل الثباث م العيىتجح الاخخبار

 0.98 0.97 06 الطزعت اللصىي 

 البذهُت  صذق الاخخباساث (: ًمثل معامل الثباث و22حذوٌ سكم)

 مخغيراث الدراضت : – 2

خمثل في المخغير المطخلل -1- 2 بي: وٍ ب  بشهامج جذسٍ لت الخذسٍ   الخىشاسي بؼشٍ

خمثل في  المخغير الخابع: -2- 2    العشعت اللصوى وٍ

 مىهج الدراضت:   - 3 

اخخُاس امنىج  امنخبع  ٌعود بلى ػبُعت امنشيلت مدل الذساظت، وهظشا لؼبُعت موطوعىا ومً ؤحل الخاػت 

بيالشاملت والذكُلت بامنشيلت التي جىمً في دوس  ب الخىشاسى في جىمُت  بشهامج جذسٍ لت الخذسٍ العشعت بؼشٍ

م مخيامل لذي مذسبي هشة الُذ ج في هشة الُذ مً احل اللصوى  بين لىا ؤه  مً امنىاظب اظخخذام بعذاد فشٍ

بي ورلً لخماشُ  مع هذف الذساظت    امنىج  الخجشٍ
)مشوان عبذ المجُذ،  مشحعُا للباخث في اخخُاس عُىت البدث  بػاساًلصذ ب   :وعييخه مجخمع البدث– 4

 (59صفدت 

 لاعب   224جمثل مجخمع البدث  في هزه الذساظت مً لاعبي هشة الُذ لشابؼت الشلف والبالغ عذدهم 

لت معُىت وإحشاء  عيىت البدث:أما  هي عباسة عً مجموعت حضئُت مً مجخمع الذساظت ًخم اخخُاسها بؼشٍ

)محمد عبُذاث  صلي الذساظت عليها ومً زم اظخخذام جلً الىخائج وحعمُمها على وامل مجخمع الذساظت الأ 

لت عشوائُت مىخظمت مً المجخمع الأصلي و  (84، صفدت 2999واخشون،  وكذ جم اخخُاس عُىت البدث بؼشٍ

م بوكادًش:  لاعب ًيخمون لشابؼت هشة الُذ لولاًت الشلف جم جلعُمهم  23جمثلذ عُىت هزه الذساظت في فشٍ

 بلى مجموعخين 

  بُت : ًؼبم عليها بيالعُىت الخجشٍ م  بشهامج جذسٍ ب الخىشاسى وجمثلذ في فشٍ بإظلوب الخذسٍ

 لاعبين   28مخيوهت مً  C H BBبوكادًش

   م بوكادًش مخيوهت  C H BBالعُىت الظابؼت : وهي التي جذستذ بالشيل العادي وجمثلذ في فشٍ

 لاعبين   28مً 

  ظخعمالهم في الذساظت الاظخؼلاعُت لاعبين  الزًً جم ا 6جم اظدبعاد خُث 

  لاعب  23ومى  فان المجموع العُىت ًيون  جم اظدبعاد لاعب واخذ لعذم اهظباػ  في الحظوس 
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 ججاوظ العيىت البدث : -5

 خخباراثالا 
ث       العيىت الظابطت العيىت الخجزيبيت

 خطىةتالم

 ث  

 تجدوليال

درحت  

 الخزيت

 مطخىي 

 الدلالت

 دلالت 

 2ع 2ص 1ع 1ص الفزوق

  37 2 0.08 1.68 0.06 1.69 اخخبار الطىل 

2 36 

 

27 

 

2 25 

 

 غير دالت

 
 49 2 6.48 62 5.81 61.95 اخخبار الىسن 

 38 2 0.24 4.75 0.32 4.70 لطزعت اللصىي ا

بُت باظخخذام جدلُل الخباًً ( : ًبين مذى الخجاوغ بين العُىت الظابؼت  22حذوٌ سكم )   والعُىت الخجشٍ

 

 مجالاث البدث: - 6

 المجال البشزي: -

ظىت خُث 26ظىت( وتمعذٌ عمشي 27-25جمثلذ عُىت البدث الزًً اظتهذفهم البدث هي لاعبي هشة الُذ )

لاعب موصعين على مجموعخين خُث جمثلذ المجموعت الأولى في العُىت الظابؼت وػبم عليها  26بلغ عذدهم 

بُت وػبم عليها  ب، والمجموعت الثاهُت مثلذ المجموعت الخجشٍ بيؤظلوب العادي في الخذسٍ  بشهامج جذسٍ

لت  ب بؼشٍ   في هشة الُذ العشعت اللصوى في جىمُت  الخىشاسي الخذسٍ

 المجال المكاوي:-

اطاث كاعت م لُت  5خعذدة الشٍ  بلذًت بوكادًش  2962حوٍ

 المجال الشماوي: -

 واهدصشث في ما ًلي : 24/22/2228بلى غاًت  22/22/2227بذؤها دساظت هزا امنوطوع مً 

 ً26/22/2227بلى  25/22/2227الاخخباس اللبلي م  

 :ًبُت وان م بي على العُىت الخجشٍ  22/22/2228بلى  29/22/2227جؼبُم البرهامج الخذسٍ

  ً24/22/2228بلى  23/22/2228الاخخباس البعذي وان م   

 الىضائل والأدواث المطخخدمت في البدث:  -7 

 في عملُت حمع البُاهاث الأدواث الخالُت : ُيناظخخذم الباخث

 المصادر والمزاحع العزةيت والأحىبيت: - 1 - 7

المنام الىظشي خوٌ موطوع البدث مً خلاٌ الذساظت وجدلُل مدخوى امنشاحع العلمُت امنخخصصت في 

ب لذى  اض ي عامت والخذسٍ ب الشٍ  خاصت، هما جمذ الاظخعاهت بالذساظاث لاعبي هشة الُذالمجاٌ الخذسٍ

  العابلت التي جىاولذ هزا الجاهب
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 الملابلاث الشخصيت: - 2 - 7

للاءاث شخصُت مع مجموعت مً الذواجشة والأظاجزة مً معهذ التربُت البذهُت  ن بعذةيكام الباخثُ

اطُت للأخز بأسائهم لإهجاص هزا البدث العلمي على هدو ؤفظل، وهزا الىُفُت الصحُدت في بىاء  والشٍ

بالبرامج الخ اساث مُذاهُت ومخابعت ذسٍ ُت، وهزلً ٌعؼي امنذستين مً ؤهل الاخخصاص، هما واهذ هىان صٍ

بُت عً كشب  ال  حصص الخذسٍ

 الإطار العام لبرهامج الخمزيىاث الخاصت: -7-3

 الىخداث الخدريبيت الملترخت. -7-3-1

اث والأصعذة  بهم على حمُع امنعخوٍ مً خلاٌ مخابعت الباخثين لمخخلف مىافعاث الىاشئين وػشق جذسٍ

ت بُت جدىاظب وهذف الذساظت وكذ جمذ  ينالوػىُت والعامنُت، كام الباخثُ الجهوٍ بةعذاد وخذاث جذسٍ

ىاث امنلذمت  .مشاعاة مدخوى الخمشٍ

 البرهامج الخدريبي:-2 -7-3

بي  ُينكام الباخث     ً بةعذاد بشهامج جذسٍ ب  خاصتببعع جماسٍ لت الخذسٍ الخىشاسى مً احل جىمُت بؼشٍ

بي طمً الوخذاث  بعع امنهاساث الذفاعُت مع مشاعاة الظشوف الضمىُت خُث جم جىفُز البرهامج الخذسٍ

بُت بواكع ) بُت ؤظبوعُا طمً الخدظير البذوي الخاص منذة )23الخذسٍ ( ؤظابُع، بواكع 28( وخذاث جذسٍ

بُت، وفوس الاهتهاء مً الاخخباساث24) بُين على  ( وخذة جذسٍ مجموعت اللبلُت جم بذء جؼبُم البرهامج الخذسٍ

خ   بُت ورلً بخاسٍ بي  22/22/2228وجم الاهتهاء مى  ًوم  29/22/2227الخجشٍ بر جم جؼبُم البرهامج الخذسٍ

لت ب  بؼشٍ بُت خىشاسى الالخذسٍ لذى لاعبي هشة الُذ  العشعت اللصوى احل جىمُت مً  للمجموعت الخجشٍ

بي: الأظغبعع  بجباعخُث جم   العلمُت مً احل بىاء بشهامج الخذسٍ

ت كُذ الذساظت  -  مشاعاة الخصائص امنشخلت العمشٍ

ب  - بي المخصص للخذسٍ  جىظُم البرهامج وفم بشهامج الخذسٍ

ت في  - ب )الشذة والحجم والشاخت( وفم الفشوق الفشدًت والاظخمشاسٍ مشاعاة الخذسج في خمل الخذسٍ

ب   الخذسٍ

ب  -  اخترام مبادىء وػشق الخذسٍ

ب بىاء البرهامج وفم الامياهُاث امنخاخت  - م مً وظائل وهشاث وميان مخصص للخذسٍ  للفشٍ

ب الخىشاسى  - لت الخذسٍ ىاث بؼشٍ ع في الخمشٍ  الحشص على الخىوَ

ب  - ذ في الخذسٍ م والتروٍ  خلم الجاهب الدشوٍ

 :الاخخباراث المطخعملت -7-4

 العشعت اللصوى اخخباس  -
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 متر في اكصش صمً ممىً  32مواصفاث الاخخباس 

 اخخباس الوصن  -

 اخخباس الؼوٌ  -

 الىضائل البيداغىحيت : -5- 7

                                 ميزان ػبي  -

 متر2كائم خشبي مذسج بالعىدُمتراث على ػوٌ   -

                                    صافشة  -

ت ـ  - ؽ كُاط مترً  ششٍ

 ؤششػت لاصلت لشظم خؼوغ   -

 المعالجت الإخصائيت: -8

   SPSS V25جم اظخخذام الحضمت الخصائُت 

 امنخوظؽ الحعابي  -

 الاهدشاف امنعُاسي  -

 معامل الاسجباغ لبرظون 

  ث ظخودًيذ -

III- وامنىاكشت الىخائج: 

 عزض وجدليل ومىاكشت الىخائج: -

 العشعت اللصوى ( : ًوضح هخائج الاخخباس اللبلي والبعذي لعُىتي البدث في اخخباس 23حذوٌ سكم)

 
 

 العدد عيىت البدث
 ث البعدي اللبلي

 مدطىةت
sig 

درحت 

 الخزيت

 مطخىي 

 الدلالت

 دلالت

 2ع  2ط 2ع 2ط الفزوق

 0.0006 0.27 4.56 0.32 4.70 08 العيىت الخجزيبيت
0.05 

 دالت 25 2 07

 دالت 25 2 07 0.0001 0.24 4.66 0.24 4.75 08 العيىت الظابطت

      

 العشعت اللصوى خخباس ( ًدبين ؤن امنخوظؽ الحعابي في ا23مً خلاٌ ملاخظخىا للجذوٌ )

ب الخىشاسي وان ) لت الخذسٍ بي باظخعماٌ ػشٍ بُت التي اظخخذمذ البرهامج الخذسٍ  زا( 72 4للمجموعت الخجشٍ

زا ( 56 4( باليعبت لللبلي  في خين وان امنخوظؽ ا لحعابي للاخخباس البعذي )32 2باهدشاف معُاسي بلغ )

 (  27 2باهدشاف معُاسي كذسه )
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ً اللبلي والبعذي )" tوتلغذ كُمت " ( عىذ 0.05) sigمً اللُمت  اكل( وهي 2226 2المحدعبت بين الاخخباسٍ

ت ) ً   جوحذ (، مما ًذٌ على ؤه25 2الذلالت  )( وؤمام معخوى 7دسحت خشٍ ت بين الاخخباسٍ فشوق معىوٍ

بُت   العشعت اللصوى ولصالح الاخخباس البعذي باليعبت للاخخباس   للمجموعت الخجشٍ

(ؤن امنخوظؽ الحعابي في الاخخباس اللبلي للمجموعت الظابؼت التي 23جبين مً خلاٌ الجذوٌ )هما اه  

(  في خين وان امنخوظؽ ا لحعابي 24 2باهدشاف معُاسي بلغ ) زا( 75 4اظخخذمذ البرهامج العادي وان )

  وتلغذ كُمت لصوى العشعت ال( باليعبت للاخخباس 24 2باهدشاف معُاسي كذسه ) زا( 66 4للاخخباس البعذي )

"t(اللبلي والبعذي ً ت sig (0.05مً اللُمت  اكل( وهي 2222 2" المحدعبت بين الاخخباسٍ ( عىذ دسحت الحشٍ

ً ولصالح الاخخباس البعذي 25 2( ومعخوى الذلالت )7) ت بين الاخخباسٍ ( مما ًذٌ على ؤن الفشوق معىوٍ

 للمجموعت الظابؼت   العشعت اللصوى باليعبت للاخخباس 

 العشعت اللصوى وما جاهذه الىخائج العالفت الزهش ؤن هلا العُيخين خصلذ على فشق معىوي في اخخباس   -

بُت خللذ ؤخعً مخوظؽ فشق في هخائج امنخوظؼاث الحعابُتٍىمً الو  ، ؤًً جبين لىا ؤن المجموعت الخجشٍ

 خعابي  في الاخخباس البعذي 

بُت ؤظهشث فشوق دالت بخصائُا في كُاط     ، العشعت اللصوى ٌعخخلص الباخث ؤن هخائج العُىت الخجشٍ

فعش  ب الخىشاسي  ينالباخثوٍ لت الخذسٍ خُث ًشى هزا الخؼوس في هزه الصفت بلى فعالُت بشهامج امنؼبم بؼشٍ

ب الخىشاسي جادى بلى الخإزير على ممحمد الياجب  لت الخذسٍ خخلف ؤحهضة وؤعظاء حعم خعً علاوى ؤن ػشٍ

ت الأمش الزي ًادى بلى ظشعت خذور الخعب امنشهضي   الفشد وخاصت الجهاص العصبي بصوسة مباششة وكوٍ

اظخيخجذ الباخثت  التيو  (2018)هىاريت خلىس  ، وهزلً دساظت(225، صفدت 2994)محمد خعً علاوى، 

لخين الفترى مشجفع الشذة والخىشاسي ؤدى بلى الشفع مً معخوى العشعت  ب البلُومترى بالؼشٍ ؤن الخذسٍ

   اللصوى وجدمل ظشعت

للذساث اللاعبين مع الخذسج في هزه الأخماٌ ؤن هزا الخؼوس هدُجت بشهامج مىاظب  ؤًظا ن و و ًشى الباخث

 لخدعً كذساتهم على المجموعت 
ً
بُت  بِىما العُىت الظابؼت وان مخوظؽ خعابها اكل مً جبعا الخجشٍ

بُت  في هزا الاخخباس مما ًذٌ على بهماٌ جىمُت بعع المجامُع العظلُت والأػشاف العفلى التي لها  الخجشٍ

 دوس هبير في هزا الاخخصاص هشة الُذ  

  وان الخؼوس الزي اللصوى  العشعتبلى جإزير البرهامج الزي اظخعمل  الباخث  بلى جؼوس صفت  ؤديمما 

لت  ب والتي جميزث بها ػشٍ خصل في عظلاث الأػشاف العفلى هدُجت لاظخعماٌ الشذة امنىاظبت في الخذسٍ

ب   طذ ملاومت للخغلب عليها وعىذما  الخىشاسي الخذسٍ
ً
بر جزهش معظم امنشاحع بإن الحشهت جدذر دائما

ادة جصبذ العظلت ؤهثر كوة فإن جإزير امنلاوماث ًيون كلُ ادة كوة العظلت والتي حعمل على صٍ  هدُجت لضٍ
ً
لا

 ظشعت الحشهت بالخالي ًلل صمً الأداء  
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 العشعت اللصوى (: ًبين الأوظاغ الحعابُت لعُىتي البدث في اخخباس  22الشيل البُاوي سكم )

بُت كذ بلغ مخوظؽ خعابها  22مً خلاٌ الشيل البُاوي سكم ) لاسهت بالعُىت م 56 4( هجذ ؤن العُىت الخجشٍ

وهزا ًبين وحود فشوق بين امنخوظؼاث الحعابُت ولصالح    66 4الظابؼت التي بلغ مخوظؽ خعابها 

بُت عىذ معخوى الذلالت     25 2الاخخباساث البعذًت باليعبت للمجموعت الخجشٍ

 الاضخيخاج العام:-

مما ظبم عشط  وفي خذود امنىج  امنعخخذم، والبرهامج امنلترح، والعُىت التي ػبلذ عليها الذساظت، ؤمىً     

 الخالُت: الخوصل بلى الاظخيخاحاث

بُت خللذ فشوق  - ؤفشصث الىخائج امنعالجت الخصائُت الخاصت بالاخخباساث البذهُت ؤن العُىت الخجشٍ

العشعت  صالح الاخخباس البعذي في اخخباساس اللبلي والبعذي لراث دلالت بخصائُت بين هخائج الاخخب

ت في اخخباس اللصوى  ادة معىوٍ ت لىً   العشعت اللصوى ، ؤما العُىت الظابؼت خللذ صٍ واهذ معىوٍ

بُت   بإكل مخوظؽ خعابي مً العُىت الخجشٍ

ت في   - ادة معىوٍ بُت صٍ بي   اخخباس العشعت اللصوى جدلُم العُىت الخجشٍ ساحع بلى البرهامج الخذسٍ

ش  ب الخىشاسي لخؼوٍ لت الخذسٍ ظىت  و ًشى  27في هشة الُذ عىذ فئت اكل مً العشعت باظخعماٌ ػشٍ

ش الصفاث البذهُت الأظاظُت  ون الباخث ؤن البرهامج وان  ؤفظل وؤظشع و ؤهثر  فاعلُت في جىمُت وجؼوٍ

 لىشة الُذ   

 

 

0

5

 مجموعة تجريبية

 مجموعة ضابطة

4,56 
4,66 0,27 

0,24 

Série2 متوسط الحسابي
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VI –خاجمت : 

البُاهاث التي حمعا الباخث، واهؼلاكا مً الاظخيخاحاث امنعخخلصت، و في خذود بػاس اعخمادا على    

 الذساظت ًخلذم الباخث بالخوصُاث الخالُت:

بياظخخذام  - ب الخىشاسي  ًادي بلي جدعين  بشهامج جذسٍ لت الخذسٍ لذى لاعبي هشة  العشعت اللصوى بؼشٍ

 الُذ 

 ي جلىين الأخماٌ البذهُت المخخلفت اظخخذام امناششاث الفعُولوحُت لأحهضة الجعم ف -

اض يبذاًت  حشاء اللُاظاث الفعُولوحُت كبلبؤهمُت  - منعشفت مذى جإزير البرامج  زم بعذه  امنوظم الشٍ

بي م لدعهُل عملُت الخلىين   ؤي الخذسٍ  جلُم و جلوٍ

ذ مً الذساظاث امنشابهت على عُىاث ؤخشى وفى ظشوف مخخلفت  -  بحشاء امنضٍ

ت التي حعاعذهم علي بحشاء طشوسة اهخمام  - اطُين بخوفير الوظائل الظشوسٍ امنعاولين على الشٍ

 الاخخباساث البذهُت 

V– :كائمت المزاحع 

ذ: داس الفىش العشبي 2998خىفي مدمود مخخاس  ) -2 ب هشة اللذم  اليوٍ  (  الاظغ العلمُت في جذسٍ

اض ي والخيامل بين 2999عادٌ عبذ البصير  ) -2 ب الشٍ ت والخؼبُم  اللاهشة  (  الخذسٍ  الىظشٍ

اض ي  اللاهشة: داس امنعاسف، غ2994محمد خعً علاوى  ) -3 ب الشٍ   23(  علم الخذسٍ

  2(  علم الىفغ الىمو  حذة : خواسصم العلمُت،غ2222محمد خعً غاهم ، خالذ محمد كلُوبي  ) -4

ل والخؼبُلاث   حامعت الاسدهُت: (  مىججُت البدث العلمي اللواعذ وامنشاخ2999محمد عبُذاث واخشون  ) -5

  2داس وائل لليشش ،غ

الشظائل الجامعُت  عمان: ماظعت  لإعذاد العلمي(  اظغ البدث 2222مشوان عبذ المجُذ ابشاهُم   ) -6

ع   الوساق لليشش والخوصَ

  2(  اظاظُاث البدث العلمي  عمان: داس امنعيرة،غ2227مىزس الظامً  ) -7

(، الىمو الحشوي )مذخل للىمو امنخيامل للؼفل وامنشاهم(، داس الفىش العشبي ، 2999اظامت وامل ساجب )  -8

 اللاهشة ، مصش 

اض ي بين الاظلوب الخللُذى والخلىُت الحذًثت في 2222ًحي العُذ اظماعُل الحاوى) -9 (، امنذسب الشٍ

ب، امنشهض العشبي لليشش، مصش، غ   2مجاٌ الخذسٍ
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 امنلالاث امنيشوسة:

ىاث خاصت ملت(  2229الذًً  )سشام حماٌ   -2 ب الذائشي في جىمُت مهاسة ؤزش جمشٍ لت الخذسٍ رخت بؼشٍ

اض ى   العُؼشة على الىشة عىذ لاعبي هشة  مجلت الابذاع الشٍ

ت خلوص  ) -2 ب الخىشاسي والفترى مشجفع الشذة 2228هواسٍ لتي الخذسٍ ب البلُومترى بؼشٍ ( ازش الخذسٍ

اطُت المجلذ  422على العشعت وجدمل العشعت لذى عذائى    24العذد  25متر  مجلت امنىظومت الشٍ

 

 : APAكيفيت الاضدشهاد بهذا الملال خطب أضلىب 
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