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  الملخص:

اطت الىخبت خاصت في مُذان ألػاب اللىي ،وغلُه حاء هزا البدث لُللي  اطت المذسظُت الممىٌ الأوٌ لشٍ حػذ الشٍ

ت في اللُاظاث  تالظىء غلى وؽاغ هشة الؼائشة في  الىظؽ المذسس ي مً خلاٌ جدذًذ دسحاث مػُاسٍ وبػع  الأهتروبىمترً

اطت المذسظُت 60الىصفي ،وغلى غُىت كذسها ذ الباخثىن غلى المىهج مالمهاساث الأظاظُت  ،وكذ اغخ جلمُزا مؽاسوا في الشٍ

ت،وباظخػماٌ اللُاظاث اللاصمت ليل مً اللُاظاث 2016/2017خلاٌ البؼىلت المذسظُت لمىظم  والاخخباساث   الأهتروبىمترً

معخىي مخىظؽ وحىد ،وباظخػماٌ الىظائل الاخصائُت المىاظبت جم الىصىٌ ئلى الخاصت ببػع المهاساث الأظاظُت 

اطت المذسظُت  في الىشة الؼائشة في هخائج اللُاظاث  تللخلامُز المؽاسهين في الشٍ )الؼىٌ ،الىصن ،مإؼش الىخلت  الأهتروبىمترً

اطت المذسظُت  في الىشة الؼائشة في بػع المهاساث ، و (BMIالجعمُت  وحىد معخىي طػُف للخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ش م  ً أغلى، دكت الإسظاٌ مً أغلى  ،دكت الظشب العاخم .الأظاظُت )دكت الخمشٍ

ت، اللُاظاثدسحاث  الدالت:الكلماث  ت، مػُاسٍ اطتالأظاظُت في هشة  المهاساث الأهتروبىمترً المذسظُت. الؼائشة، الشٍ  
Abstract: School sports are the primary Reservoir of elite sports, especially in athletics. Therefore, this research aims 

to shed light on the volleyball activity in the school environment by determining the standard scores in the 

anthropometric measurements and some basic skills. The researchers relied on the descriptive approach and on a 

sample of 60 students participating in school sports during the 2016/2017 school tournament. Using measurements 

for both anthropometric measurements and tests for some basic skills. And using appropriate statistical means, the 

average level of students participating in school sports in volleyball was reached in the results of the anthropometric 

measurements (height, weight, body mass index (BMI). The low level of pupils participating in school sports in 

volleyball has some basic skills (accuracy of scrolling from above, transmission accuracy from above, smatch. 
Keywords: standard scores, anthropometric measurements, basic volleyball skills, school sports. 
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I –ملدمت: 

اطُت الجماغُت الحػذ هشة الؼائشة مً الأوؽؼت ال  تي جماسط في خصص التربُت البذهُتشٍ

اطُت في المإظعاث الخػلُمُت، ولها مً الأهمُت اللذس  اطت مخىىغت لها الػذًذ مً والشٍ الىبير خُث حػذ سٍ

المهاساث المخخلفت، هزا ما ًظفي لها هىع مً الجمالُت والاظخمخاع لذي المماسظين لها، خاصت الخلامُز 

 وخصائصها المميزة. ماسظتها مً خلاٌ الخىافغ الحماس يالزًً ًمُلىن ئلى م

هى جميزها بػذم وحىد اخخيان  "أهه مً خصائص هشة الؼائشة1996فدعب "أهشم صوي خؼابُت 

الىلاغ ًدصل غلى أهبر هذف في  مدذد، وحسجُلوأنها لِغ لها وكذ  لها،حعماوي بين المماسظين 

ئلى غيرها مً  تبالإطاف (62-61، الصفداث 1996)خؼابُت،   الأوؽؼت الجماغُت وهى ملػب هشة الؼائشة "

 المميزة.الخصائص 

دذد غلى مصؼفى ػه  مجمىغت مً المهاساث الأظاظُت لىشة الؼائشة والمخمثلت في" وكفت  1999وٍ

شالاظخػذاد،   (55، صفدت 1999)ػه، الإغذاد ، الإسظاٌ، الاظخلباٌ، الخمشٍ

ػذ حػلُم هزه المهاساث معؼش خلاٌ أهذاف مماسظت هزا اليؽاغ ،وغلى أظخار التربُت البذهُت  وَ

اطُت حعؼير بشهامج ًدلم هىع مً الخلذم والخدعً في مماسظت هزا اليؽاغ الجماعي ،وهزا الخػلم  والشٍ

دًت ظىاءا في ًخىكف غلى غذة أمىس منها كذسة الخلامُز غلى الاظدُػاب ،وهىا هخدذر غً الفشوق الفش 

الجىاهب البذهُت أو المػشفُت ،أو ظشغت الخػلم أو اللابلُت غلى الخىُف مؼ مخخلف الأوطاع والظشوف دون 

ت أو المىسفىلىحُت ،خُث ًشي  أن هيس ى حاهب مهم ًإزش في الجىاهب الأخشي ألا وهى اللُاظاث الاهتروبىمترً

ت بمثابت صلاخُاث أظاظُت للىصىٌ ئلى "خُث حػبر الظىاهش المىسفىلىحُت ا2004"صوي محمد خعً  لحُىٍ

اض ي  اث الػالُت ؛خُث ٌؽش ئلى وحىد غلاكت ػشدًت بين المىاصفاث  التي ًدخاحها اليؽاغ الشٍ المعخىٍ

وبالخالي فيؽاغ هشة الؼائشة ًخؼل كُاظاث خاصت لمماسظُه  (07، صفدت 2004)خعً،  ومعخىي الأداء 

 لذيهم . ختى ًدعنى لهم الخأكلم وجلذًم أفظل ما

اطت المذسظُت خُث ٌػمل أظخار التربُت  هما أن وؽاغ هشة الؼائشة ٌػذ مً الأوؽؼت المهمت في الشٍ

البذهُت في المإظعت الخػلُمُت غلى اخخُاس الخلامُز الزًً ًخميزون بمهاساث ملبىلت في اليؽاغ لِؽيل بهم 

م ًلىم بالخىافغ بين المإظعاث  فىق واخخلاٌ مشاهض المإظعت مً خلاٌ الخ الخػلُمُت، وحؽشٍففشٍ

  مخلذمت.

دت ما  دت التي جظمً أخعً الىخائج لػملُت الاخخُاس 14ختى  تظى11 ينبووىن ؼشٍ ظىت، هي الؽشٍ

اض ي، في هزه المشخلت لهم الحظ والفشصت الأخعً  اض ي، لان مػظم المماسظين لليؽاغ الشٍ والخىحُه الشٍ

اطت،لمماسظت  ش ئمياهُاتهممما ٌعمذ لهم  الشٍ  ص.والبرو اتهم واخخماٌ جىحيههم للخفىق وكذس  بخؼىٍ

جذس الإؼاسة أن  معخىي المماسظت لهزا اليؽاغ الجماعي ٌػخبر طػُف ظىاءا داخل المإظعاث وٍ

الخػلُمُت أو خاسحها ،وغىذما هشهض غلى المإظعاث الخػلُمُت ،هجذ أن الأظخار جىاحهه حملت مً المؽاول 
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ظاغخين والتي حػخبر غير وافُت لخؼبُم البرهامج المػذ ،وجدلُم مً بُنها طُم وكذ المماسظت المخمثلت في 

أهذافه هما حػمل هلص الىظائل مً خلاٌ غذد الىشاث وغذم اللذسة غلى اظخغلاٌ الملػب ولُا هظشا 

لىحىد أكعام اخشي جماسط في هفغ الىكذ ،هما أن الػذد الطخم للخلامُز ًدىٌ دون المماسظت المثالُت 

ذ ججػل معخىي  واللُام بالػملُاث الخػلُمُت الىمىرحُت ،وهزا هلص الذافؼ للأظاجزة في أحل بزٌ المضٍ

 المماسظت طػُف داخل الحصت بمجمىغت مً الػشاكُل .

اطُت المذسظُت هجذ أن الأظخار جىاحهه مؽىلاث  وإرا واهذ هىان سغبت للأظخار في المؽاسهت في الشٍ

لمىهىبين لخمثُل فشق المإظعت هفلا ًىحذ دلُل واضح ومدذد جخػلم بالىاخُت الػملُت المخمثلت في اخخُاس ا

واف، ان الاغخماد غلى مذة الحصت وخذها لخدذًذ المىهىبين ٌػخبر غير  لاهخلائهم، هماأو مػاًير ملبىلت 

اطُت المذسظُت واكؼ مدخىم دون مشاغاة جدعين  لهزا حاهب  المعخىي وفيًيىن الاخخباس للمؽاسهين في الشٍ

اطت آخش هلاخظ ج ت، وهزهذوي معخىي هشة الؼائشة ظىاء في البؼىلت المحلُت والتي جذغم الشٍ  الىخبىٍ

ا، ودولُا.الأخيرة لم حعخؼؼ البروص   كاسٍ

فلام وكام الباخثىن بجمؼ وخصش مجمىغت مً الذساظاث العابلت التي جىاولذ مخغيراث الذساظت 

ت لبػع المهاساث الأظاظُت "جدذًذ بػىىان  بذساظت)2012 (غلي ظلىم حىاد وآخشون اث مػُاسٍ معخىٍ

اطُت  هما جؼشق  .(2012)غلي ظلىم حىاد،وأخشون،   بىشة العلت لؼلبت المشخلت الاولى في ولُاث التربُت الشٍ

مبػىىان  بذساظت)2005(ماصن غبذ الهادي أخمذ وآخشون  ت لخلىٍ الأداء المهاسي  "ئًجاد دسحاث مػُاسٍ

 مجُذ خضغل.وكذم غادٌ (13-1، الصفداث 2005)ماصن أخمذ غبذ الهادي وأخشون،  بالىشة الؼائشة

"جدذًذ مإؼشاث سكمُت لبػع الاخخباساث البذهُت للاغبي المذاسط الخخصصُت  دساظت بػىىان  )2015)

بالىشة الؼائشة "هذفذ للخػشف غلى معخىي اللُاكت البذهُت للاغبي المذاسط الخخصصُت بالىشة الؼائشة 

 . (91-80، الصفداث 2015)غادٌ مجُذ خضبػل،  .الجىىبُت، بالمىؼلت 

ت  ت في اللُاظاث الاهتروبىمترً  وبػع المهاساثوغلُه حاء هزا البدث لِعاغذ في جدذًذ دسحاث مػُاسٍ

اطُت  دساظت جلُُمُت لمعخىي المىافعت  المذسظُت، وهيالأظاظُت في هشة الؼائشة للخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 والآحي:ومما ظبم حاءث مؽيلت بدثىا  المذسظُت.

اطت  - الىشة الؼائشة في هخائج اللُاظاث  المذسظُت فيما هى معخىي الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت وهخائج بػع المهاساث   الأظاظُت؟الاهتروبىمترً

 وجم جدذًذ الدعاؤلاث الفشغُت والآحي: 

اطت  ما-1 الىشة الؼائشة في هخائج اللُاظاث  المذسظُت فيهى معخىي الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت؟  الاهتروبىمترً
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اطت  ما-2 الىشة الؼائشة في هخائج بػع المهاساث  المذسظُت فيهى معخىي الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 الأظاظُت؟

II -وأدواث الدراست ػزائم : 

 البحث: مىهج-1

لررت  هظرشا لؼبُػررت المىطرىع ومؽرريلت البدررث الرزي هدررً بصرذده فاهىررا اغخمررذها المرىهج الىصررفي بالؼشٍ

  المسحُت.

 البحث:ومجخمع  عيىت-2

اطرررررت المذسظرررررُت  (14-12)جلمُرررررز  60ؼرررررملذ غُىرررررت البدرررررث   مرررررً فرررررشق مرررررً الخلامُرررررز المؽررررراسهين فررررري الشٍ

اخخُررراسهم  م، وجرر2016/2017وؽرراغ هرررشة الؼررائشة للمىظرررم  جلمُررزا فررري288أصرررل  الخػلُمُرررت مررًالمخىظررؼاث 

لرت الػؽررىائُت  خُررث ورران غرذد الخلامُررز فرري وررل مشهررض لػررب مررً المشاهررض  (14-12)مررً الخلامُررز  الؼبلُررتبالؼشٍ

 .10العخت هى 

 العيىت مً حيث المىاصفاث والخجاوس:  -

، الىصن، دكتمىاصفاث الػُىت مً خُث  ح( ًىض01حذوٌ سكم ) ش مً  العً الؼىٌ الإسظاٌ مً أغلى،  أغلى، دكتالخمشٍ

 العاخم.دكت الظشب 

المػاملاث الإخصائُت 

 للمخغيراث
 الػذد

المخىظؽ 

 الحعابي ط'
 الىظُؽ

الإهدشاف 

 المػُاسي ع
 مػامل الإلخىاء

 العً

 

60 

 

13.1 12.5 1.67 0.35 

 ٌ  1.44 1.66 149 149.8 الؼى

 0.2- 7.49 43 42.5 الىصن

 BMI 27.33 28 5.10 -0.39مإؼش الىخلت الجعمُت 

ش مً اغلى  0.10 2.87 3 3.1 دكت الخمشٍ

 0.67- 2.23 4.6 4.1 دكت الإسظاٌ مً اغلى

 1.53 2.34 2.5 1.3 دكت الظشب العاخم

 

،  الالخىاء( أن كُم مػامل 01ًخطح مً خلاٌ الجذوٌ سكم ) الىصن، باليعبت لمخغيراث العً، الؼىٌ

ش، الإسظاٌ، الظشب ما ٌؽير ئلى ججاوغ  3-و  3مدصىسة بين + الذساظت هيلالعاخم باليعبت لػُىت  الخمشٍ

 الػُىت مً خُث هزه المخغيراث.

 البحث: مجالاث-3

 البشــزي: المجـال-3-1

اطت المذسظُت )الىشة الؼائشة(  جمثلذ غُىت الذساظت اظتهذفهم البدث للخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 جلمُز. 60( خُث بلغ غذدهم 12-14)

 المكـاهـي:  المجـال-3-2

اطُت   بها. المذسظُت الىاؼؼتالمخىظؼاث الخػلُمُت مً خلاٌ الاػلاع غلى الفشق الشٍ
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 الزمـاهـي: المجـال-3-3

 03/12/2016، وجمذ الذساظت الاظخؼلاغُت 2016/2017جمذ الذساظت في المىظم الذساس ي 

 .17/03/2017 الأظاظُت ئلررى وامخذث

 البحـث: أدواث-4

جم الاظخػاهت الاغخماد غلى الذساظاث العابلت والمشجبؼت المخىفشة مً احل اخخُاس الاخخباساث 

ت واخخباساث اللُاظاث  ت المىاظبتالمهاسٍ غلى المصادس والمشاحؼ الػشبُت  اغخمذهاهما  الاهتروبىمترً

لمعخىي الػلمي والخبرة الاجصاٌ بالأظاجزة المخخصين في الىشة الؼائشة الزي ٌؽهذ لهم با والأحىبُت، وهزا

 المهىُت.

ت:أدواث الخاصت باللياساث -4-1  الاهتروبىمترً

  وؼشٍؽ متري اللُاط الشأس ي. 

  ػبي.ميزان 

 الؼائزة:الاخخباراث الخاصت ببعع المهاراث الأساسيت في الكزة -4-2

 الأول:الاخخبار -

ش مً أغلى.  اخخباساسم الاخخبار:   (1996)هىسي الؽىن، دكت الخمشٍ

ش مً  فيهذ مىه:الهدف   .أغلى للاغبهزا الاخخباس للُاط دكت الخمشٍ

 في ول طلؼ. 1.80 م مً الحائؽ /مشبؼ غلى الحائؽ ب1.80خؽ غلى بػذ  ،المسخعملت: كزاثالأدواث 

لىم1.80المخخبر خلف خؽ  فًل الأداء:مىاصفاث  ش مً أغلى  م، وٍ المشبؼ  اججاهبالأصابؼ بالخمشٍ

 زاهُت.30المىحىد في الحائؽ لمذة 

شاث الصحُدت الملامعت للمشبؼ المىحىد غلى الحائؽ  هلىم الدسجيل:ػزيلت    بدسجُل غذد الخمشٍ

 زلازت.جظشب في  زاهُت، زم30خلاٌ 

 الاخخبار الثاوي:-

 (1997)محمد خعاهين،خمذي غبذ المىػم،  أغلى.دكت مهاسة الاسظاٌ مً  اخخباساسم الاخخبار: 

 يهذف هزا الاخخباس للُاط دكت مهاسة الاسظاٌ مً أغلى. الهدف مىه:

، اكماع، ؼبىت جلعم الملػب الى كعمين اللعم الثاوي ملعم الى هشاث10الأدواث المسخعملت :

 مىاػم. 06

جيغ مً خؽ الاسظراٌ الرى اللعرم الثراوي مرً الملػرب  الىشة أسظاٌ باسظاٌالخلمُز  مًلى  الأداء:مىاصفاث 

جب غلى الخلمُز اظلاغ الىشة في مىؼلت مً المىاػم المحذدة بىاظؼت المشبػاث أو   الأكماع. وٍ
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جصررل ئلررى المىؼلررت المؼلىبررت هلرراغ مػُىررت همررا فرري  وليررل هررشةمدرراولاث 10اللاغررب  ٌػؼرري: الدســجيل ػزيلــت

 الخالي.الؽيل 

 

 

 

 

 

 الثالث:الاخخبار  -

 (Jensen.W, 2005, p. 84) (دكت الظشب العاخم اخخباساسم الاخخبار: 

 هزا الاخخباس للُاط الأداء المهاسي للظشب العاخم. فيهذ :مىهالهدف 

 .وهشاثخللاث  ،المسخعملت: أكماعالأدواث 

ش الىشة مً المىصب ) مًلى  الأداء:مىاصفاث  لىم ( 04( للأغلى الى الخلمُز في المىصب )03الأظخار بخمشٍ وٍ

 بالظشب العاخم مؼ جلىُت السحم. الخلمُز

 هلاغ ليل هشة حعلؽ في المشبؼ 04ػزيلت الدسجيل :

 هلاغ ليل هشة حعلؽ في المىؼلت أ.3-

 ب.هلاغ ليل هشة حعلؽ في المىؼلت 2-

 المىؼلت ج.هلؼت ليل هشة حعلؽ في 1-

 

 الاسخؼلاعيت: الدراست-5

 الدراست:الغزض مً -5-1

م لإحشاء الاخخباس الزي ًإدي بذوسه ئلى الحصىٌ غلى هخائج صحُدت  مً أحل الىصىٌ لأفظل ػشٍ

 ماًلي: لغشض الملُاط وهزاومظبىػت وهزلً جؼبُلا للؼشق الػلمُت المخبػت وان لابذ غلى غلُىا مً جىفُز 
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م لإحشاء البدث. الخىصل-1  ئلى أفظل ػشٍ

 المخخبرة.مذي وطىح الاخخباساث وفهمها مً الػُىت  مػشفت-2

 الاخخباس.الىكذ اليافي لإحشاء  مػشفت-3

 الاسخؼلاعيت:الدراست  عيىت-5-2

اطت المذسظُت )الىشة  10جم جؼبُم الملُاط أو الاخخباساث غلى غُىت كىامها جلامُز مؽاسهين في الشٍ

لت الػؽىائُت مً أحل خعاب المػاملاث الػلمُت للاخخباساث، خُث أخزث هزه الػُىت  الؼائشة( بالؼشٍ

اطت المذسظُت )الىشة الؼائشة( مخىظؼت سخماوي امحمد  ومخىظؼت الإخىة مً الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 الأظاظُت.وهزه الػُىت اظدبػذث مً غُىت الذساظت ، واصل )الذخمىوي(

 الذاحي:والصدق  الاخخبــاراث ثبــاث-5-3

 الثباث والصدق الذاحي للاخخباراث   ن( ًبي02الجدول ركم)

الدراست الاسخؼلاعيت 

 للاخخباراث

حجم 

 العيىت

درجت 

 الخزيت

الدلالت 

 الحصائيت

 معامل

 الثباث

معامل الصدق 

 الذاحي

معامل الارجباغ 

 بيرسىن الجدوليت

 دكت الخمزيز مً اعلى

11 19 

 

1015 

 

1075 0.86 

 0.88 1078 دكت الرسال مً اعلى 10612

 0.9 1081 دكت الظزب الساحم

 

مً خلاٌ الجذوٌ أغلاه وحذها كُمت مػامل الثباث وكُمت الصذق الزاحي أهبر مً اللُمت 

ت 0.05غىذ معخىي دلالت 0.602الجذولُت ٌ "س الجذولُت" والملذسة ب  ًذٌ غلى أن  ا، وهز09ودسحت خشٍ

ت المعخخذمت جخميز بثباث وصذق   غالُين.الاخخباساث المهاسٍ

 : الأساليب الحصـائيـت-6

ت  الاسجباغ، الذسحت المػُاسي، مػامل الحعابي، الاهدشافالمخىظؽ  ت، اخخباس الزائُت، اليعبتالمػُاسٍ  المئىٍ

 (.2خعً المؼابلت )وا

 المعياريت:الدرجاث -7

م خالت الخلامُز مً هاخُت اللُاظاث  ت واخخباساث المهاساثلأحل جلىٍ  الأظاظُت التي الأهتروبىمترً

ت  الباخثىن ئلىخظؼ لها لجأ  اث مػُاسٍ ل الذسحاث الخام ئلى معخىٍ لت جلىين الاخخباساث أي جدىٍ ػشٍ

ت، ئراظخخذام المػالم الاخصائُت التي جبنى غليها الجذاوٌ جم  مباؼشة، وغلُه ًيىن بىاؤها غلى  المػُاسٍ

ػا ػبُػُا. الإهجاص، وغلىاظاط   اظاط ان الىخائج جخىصع جىصَ
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ت للمىحى الؼبُعي  ت للحالاث الىاكػت بين الػلاماث المػُاسٍ ؼ الؼبُعي جيىن اليعبت المئىٍ وفي الخىصَ

ت غً الىظؽ 3(جىدصش طمً )%99.73والبالغت ) ما أجاح للباخثين  الحعابي، وهزا( اهدشافاث مػُاسٍ

اث اخخاسها  ( وخذاث6جلعُم المذي ئلى)  (2حػل المعخىي الىاخذ بمذي ) الباخث، خُثوغلى زلار معخىٍ

ت والتي جلابل ) وخذة ت لذسحاث  (33.3مً وخذاث الػلاماث المػُاسٍ ت دسحت في الخلعُم المئىٍ المػُاسٍ

 (01وهما هى مىضح في الؽيل سكم) المػذلت

 المعياريت:المسخىياث 

  طػُفالأول: المسخىي 

 مخىظؽالثاوي: المسخىي 

 حُذ المسخىي الثالث:

 ًىضح الدرجاث المعياريت والمسخىياث المعخمدة (01الشكل ركم)

 
 

III - الىخائج  : 

 :ومىاكشت الىخائجعزض وجحليل -1

 الأول:مىاكشت هخائج الدساؤل -1-1

اطت " الىشة الؼائشة في هخائج اللُاظاث  المذسظُت فيما هى معخىي الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت  "؟الاهتروبىمترً
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ت وكُمت وا( 03حذوٌ سكم) اث لللُاظاث الاهتروبىمترً اث الثلازت 2ًمثل جصيُف المعخىٍ  المحعىبت بين المعخىٍ
 

اث    المعخىٍ

معخىي 

 الذلالت
وا د ح

2
وا ج

2
ت طػُف % مخىظؽ % حُذ % م   اللُاظاث الاهتروبىمترً

0.05 2 5.99 

 الؼىٌ  16 26.66 36 60 08 13.33 20.8

 الىصن  05 8.33 41 68.33 14 23.33 35.1

 BMIمإؼش هخلت الجعم 10 16.66 30 50 18 30 10.2

 

اطت  اوحذه ،(03مً خلاٌ الىخائج المخدصل غليها في الجذاوٌ ) أن أغلب الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت لذيهم معخىي مخىظؽ في كُاط الؼىٌ  المذسظُت جخصص الىشة الؼائشة في اللُاظاث الأهتروبىمترً

ت ملذسة ب  الجذولُت 2أهبر مً كُمت وا20.8المحعىبت ملذسة ب  2واهذ كُمت وا ا%، هم60بيعبت مئىٍ

ت 5.33الملذسة ب  هىان فشوق بين هخائج كُاط الؼىٌ لذي  ، وبالخالي0.05ت ومعخىي دلال 2غىذ دسحت خشٍ

اطت المذسظُت وؽاغ هشة الؼائشة لصالح المعخىي المخىظؽ.  الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

اطت المذسظُت جخصص الىشة الؼائشة  الىصن أنوباليعبت للُاط - أغلب الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت لذيهم معخى  ت ملذسة ب في اللُاظاث الأهتروبىمترً  ا%، هم68.33ي مخىظؽ في كُاط الىصن بيعبت مئىٍ

ت 5.33الجذولُت الملذسة ب  2أهبر مً كُمت وا35.1المحعىبت ملذسة ب  2واهذ كُمت وا  2غىذ دسحت خشٍ

اطت  الىصن لذيهىان فشوق بين هخائج كُاط  ، وبالخالي0.05ومعخىي دلالت  الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 الؼائشة لصالح المعخىي المخىظؽ.المذسظُت وؽاغ هشة 

اطت المذسظُت  أن BMIوباليعبت للُاط مإؼش الىخلت الجعمُت - أغلب الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت لذيهم معخىي مخىظؽ في مإؼش الىخلت الجعمُت  جخصص الىشة الؼائشة في اللُاظاث الأهتروبىمترً

BMI ت ملذسة ب  بيعبت أهبر مً كُمت 10.2المحعىبت ملذسة ب  2واهذ كُمت وا ا%، هم50مئىٍ

ت 5.33الجذولُت الملذسة ب 2وا هىان فشوق بين مإؼش  ، وبالخالي0.05ومعخىي دلالت  2غىذ دسحت خشٍ

اطت المذسظُت وؽاغ هشة الؼائشة لصالح المعخىي  لذي BMIالىخلت الجعمُت  الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 المخىظؽ.

اطت  ما الثاوي:مىاكشت هخائج الدساؤل -2 الىشة  المذسظُت فيهى معخىي الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 الأظاظُت؟الؼائشة في هخائج بػع المهاساث 
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اث لبػع المهاساث الأظاظُت وكُمت وا( 04حذوٌ سكم) اث الثلازت 2ًمثل جصيُف المعخىٍ  المحعىبت بين المعخىٍ

  المسخىياث 

وا د ح معخىي الذلالت
2

وا ج
2
 المهاراث الأساسيت طػُف % مخىظؽ % حُذ % م 

0.05 2 5.99 

 دكت الخمزيز مً اعلى 30 50 16 26.66 14 23.33 7.6

 دكت الرسال مً اعلى 35 58.33 14 23.33 11 18.33 17.1

 دكت الظزب الساحم 40 66.66 12 20 08 13.33 20.4

 

اطت 04مً خلاٌ الىخائج المخدصل غليها في الجذاوٌ ) ( وحذها أن أغلب الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ش  الأظاظُت لذيهمالمذسظُت جخصص الىشة الؼائشة في هخائج بػع المهاساث  معخىي مخىظؽ في دكت الخمشٍ

ت ملذسة ب  أغلى بيعبتمً  أهبر مً كُمت 7.6المحعىبت ملذسة ب  2واهذ كُمت وا ا%، هم50مئىٍ

ت 5.33الجذولُت الملذسة ب 2وا هىان فشوق بين هخائج دكت  ، وبالخالي0.05ومعخىي دلالت  2غىذ دسحت خشٍ

ش مً  اطت المذسظُت وؽاغ هشة الؼائشة لصالح المعخىي  أغلى لذيالخمشٍ الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 الظػُف.

اطت المذسظُت جخصص  أغلى دكت الإسظاٌ مًوباليعبت لىخائج  أن أغلب الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت ملذسة ب  دكت الإسظاٌ مً أغلىالىشة الؼائشة لذيهم معخىي مخىظؽ في  واهذ  ا%، هم58.33بيعبت مئىٍ

ت 5.33الجذولُت الملذسة ب 2أهبر مً كُمت وا17.1المحعىبت ملذسة ب  2كُمت وا ومعخىي  2غىذ دسحت خشٍ

اطت  دكت الإسظاٌ مً أغلىهىان فشوق بين هخائج  الخالي، وب0.05دلالت  لذي الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 الظػُف.المذسظُت وؽاغ هشة الؼائشة لصالح المعخىي 

اطت المذسظُت جخصص الىشة  العاخم أنوباليعبت لىخائج الظشب  أغلب الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت ملذسة ب  الؼائشة لذيهم معخىي مخىظؽ في هخائج الظشب  2واهذ كُمت وا ا%، هم50العاخم بيعبت مئىٍ

ت 5.33الجذولُت الملذسة ب 2أهبر مً كُمت وا20.4المحعىبت ملذسة ب  ومعخىي دلالت  2غىذ دسحت خشٍ

اطت المذسظُت وؽاغ  العاخم لذيهىان فشوق بين هخائج الظشب  ، وبالخالي0.05 الخلامُز المؽاسهين في الشٍ

 الظػُف.هشة الؼائشة لصالح المعخىي 

VI – المىاكشت :  

هىان  معخىي مخىظؽ للخلامُز المؽاسهين في  والتي جىص غلى أن "مىاكشت الفزطيت الأولى : -1

ت" ومً خلاٌ الىخائج التي جدصلىا غليها  اطت المذسظُت  في الىشة الؼائشة في هخائج اللُاظاث الاهتروبىمترً الشٍ

 (والتي جىضح المعخىي المخىظؽ ليل مً كُاط الؼىٌ والىصن ومإؼش الىخلت الجعمُت03في الجذوٌ سكم )

BMI شي الباخثىن أ ن هزا المعخىي هى خاصل غذة أظباب مً بُنها أن  غملُت الاهخلاء للخلامُز ،وٍ

اطت المذسظُت وؽاغ هشة الؼائشة  وفم مػاًير غلمُت وأظغ غلمُت صحُدت ،وإهما  ملا جخالمؽاسهين في الشٍ
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 حػخمذ غلى الملاخظت المباؼشة للخلامُز مىً كبل الاظخار وهىا ما ًدؽيل خىم معبم كذ ًيىن صائب وكذ

 ًيىن خاػئ.

اض ي ئلى  ما  آخش، وهزاهما ًخطح للباخثين أن مإؼش الىخلت وكُاط الؼىٌ والىصن ًخخلف مً جخصص سٍ

خُث "وحذوا أن مإؼش الىخلت الجعمُت ًخخلف مً جخصص لآخش  2011أهذجه دساظت ؼاهش والأػشػ 

  (1521-1509، الصفداث 2015)ؼياس حماٌ وأخشون،  وبين الأوؽؼت الجماغُت والأوؽؼت الفشدًت".

 ً خُث وحذوا "أن مإؼش الىخلت الجعمُت 2010وجىاكظذ هخائج دساظدىا مؼ دساظت غبذ الحم وآخشٍ

ذخل طمً المػاًير الػالمُت ". خلاٌ ول هزا وعخؼُؼ  ومً (2010)غبذ الحم غماد،  ٌػخبر مثالي أي حُذ وٍ

 ". اللىٌ أن فشطُت البدث الأولى" كذ جدللذ

هىان  معخىي مخىظؽ للخلامُز المؽاسهين في  والتي جىص غلى أن "مىاكشت الفزطيت الثاهيت : -2

اطت المذسظُت  في الىشة الؼائشة في هخائج بػع المهاساث الأظاظُت  " ومً خلاٌ الىخائج التي جدصلىا  الشٍ

ش مً اغلى ،دكت 04جذوٌ سكم )غليها في ال (والتي جىضح المعخىي الظػُف  ليل مً هخائج دكت الخمشٍ

شي الباخثىن أن هزا المعخىي الظػُف دلُل أن مماسظت  الإسظاٌ مً أغلى ،دكت الظشب العاخم  ،وٍ

اث و وؽاغ هشة الؼائشة في المإظعاث الخػلُمُت بػُذ غً المعخىي المؼلىب مً خُث الاهخمام به  مدخىٍ

هثيرا غلى حػلم المهاساث الاظاظُت ،فأغلب الأظاجزة ٌػخمذون غلى الأظلىب الخىافس ي  ضلا جشهالخػلم والتي 

اث بين الخلامُز ورلً لللت الامياهُاث والىظائل ،وىحىد هشة أو ازىين .  في الخػلم مً خلاٌ المباسٍ

اطت المذسظُت وأن طػف المماسظت داخل خصت التربُت البذهُت ظُإدي ئلى طػف  معخىي الشٍ

 الأخيرة.جدعً معخىي المهاساث الأظاظُت ظىف ًشفؼ معخىي هزه  الؼائشة؛ خُثوؽاغ هشة 

 جخدلم.ن فشطُت البدث الثاهُت "لم اوغلُه وعخؼُؼ اللىٌ 

  :الاسخيخاجاث-3

اطت  وحىد-1 الىشة الؼائشة في هخائج اللُاظاث  المذسظُت فيمعخىي مخىظؽ للخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ت.  ، الىصن، مإؼش)الاهتروبىمترً  .BMIالىخلت الجعمُت  الؼىٌ

اطت  وحىد-2 الىشة الؼائشة في بػع المهاساث  المذسظُت فيمعخىي طػُف للخلامُز المؽاسهين في الشٍ

ش مً أغلى، دكت الإسظاٌ مً   العاخم.الظشب  أغلى، دكتالأظاظُت )دكت الخمشٍ

اطت المذسظُت ٌػىغ معخىي دسط التربُت  معخىي -3 اطُت  البذهُت، وبالخاليالشٍ ٌػىغ معخىي الشٍ

 الىػىُت.الخىافعُت خاصت هشة الؼائشة باليعبت للأهذًت والمىخخباث 

V -: خاجمت 

ت بيامل الخخصصاث  اطُت الىخبىٍ اطت المذسظُت في الجضائش خالُا هي غاحضة غً دغم الشٍ ئن الشٍ

وخاصت هشة الؼائشة ،وغلُه واهؼلاكا مً هخائج هزه الذساظت ًجب الىكىف غلى المؽىلاث التي جدىٌ دون 
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ش مماسظت وؽاغ بشوص هزه الأخيرة ،وفي الأخير هلترح مجمىغت مً الحلىٌ والتي ًمىً أن حعاهم في جؼ ىٍ

اطُت اللاصمت للمماسظت الفػلُت  هشة الؼائشة في المإظعاث الخػلُمُت وخاسحها ومنها جىفير الىظائل الشٍ

اطُت والػمل حػمُم مماسظت وؽاغ هشة الؼائشة في الأخُاء  للىشة الؼائشة أزىاء خصت التربُت البذهُت والشٍ

 الػامت مً خلاٌ جىفير الملاغب وحشجُؼ المماسظت .

ت أزىاء غملُت اهخلاء الخلامُز  وباليعبت للأظاجزة المؽاسهين ًجب الاغخماد غلى دسحاث مػُاسٍ

اطت المذسظُت وؽاغ هشة  ا  الؼائشة، ومًالمؽاسهين في الشٍ حهت أخشي ًجب جدفيز الأظاجزة مادًا ومػىىٍ

اطُت المذسظُت مً خلاٌ ئدساج المؽاسهت في هزه المىافعاث ؼشغ  مً ؼشوغ التركُت للمؽاسهت في الشٍ

اطُت المذسظُت الفائضة ومعاغذة الخلامُز  اطُت وحشجُؼ الفشق الشٍ  لأظخار التربُت البذهُت والشٍ

  الىخبت.للاهخشاغ في أهذًت 
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م الأداء المهاسي في الىشة 2005ماصن أخمذ غبذ الهادي وأخشون. ) 09 ت لخلىٍ (. ئًجاد دسحاث مػُاسٍ
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