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المتوسطة في دولة الكويت ومن وجهة نظرهم، تبعًا لمتغيري الجنس، والمؤهل 
 العلمي.

دولة  ، المعلمون،التفاؤل الاكاديمي، المدارس المتوسطةالكلمات المفتاحية: 
 .الكويت

Abstract: This study aimed to identify the Academic optimism 

among middle school teachers in the State of Kuwait and its 

relationship to some variables. The study sample consisted of 

(330) male and female teachers. The study questionnaire was 

developed to reveal the level of academic optimism among 

teachers and from their point of view. 

The results of the study showed that the level of academic 

optimism among teachers at the intermediate stage in the State 

of Kuwait was moderate. The results also showed that there 

were no statistically significant differences in the level of 

academic optimism among middle school teachers in the State 

of Kuwait and from their point of view, according to the 

variables of gender and educational qualification.  
Keywords: academic optimism, middle schools, teachers, the 

State of Kuwait. 
 

 مقدمة

كبيرة ال ته؛ لأهميالدول وحكوماتها المختلفةأولويات من  ويةالتعليم أوليعد 
المال البشري،  رأس العنصر البشري الذي يشكلوتطوير  ة،رد البشرياالمو  تنميةفي 

يقوم على تهيئتهم مجموعة من المعلمين ، اً من الطلبةكبير  اً عددتستقطب المدارس ف
 .لرفع كفاياتهم وفاعليته المهنيةبالغ كبيرة رصد موالمديرين المؤهلين، وت
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البحوث والدراسات النفسية إلى أنّ التفاؤل له أثر كبير على  تر اشأو 
في المزاج  فعال ر بشكلثؤ لتفاؤل تاالدراسات  وقد بينتالصحة النفسية والجسمية، 

يرتبط بشفاء الأمراض و الأمراض النفسية والجسمية، من شفاء الالحسن وفي 
يرتبط بالنظرة والاتجاه الإيجابي نحو الحياة والعلاقات كما و ات الجراحية، والعملي

في كتابه التفاؤل المتعلم إلى  (Seligmen, 1998) الاجتماعية، وأشار سليجمان
 أن "التفاؤل يمكن تعلمه، فنحن لسنا متفائلين بالفطرة أو متشائمين بالفطرة".

ل الجوانب المعرفية، العاطفية، أما التفاؤل الأكاديمي فهو بناء جماعي يشم
لية عوالجوانب السلوكية، وثقة المعلمين بأدائهم، وممارسة التركيز الأكاديمي، والفا

تأثير  يةهيئة التدريسالجهود لالجماعية التي هي إدراك المعلمين في المدرسة أنّ 
درسة يجابية من عملية التفاعل داخل المإيجابي على الطلبة، كما أنّ التوقعات الإ

-Hoy & Tschannenالطلبة وأولياء الأمور )ب يةهيئة التدريسالتولد ثقة 

Moran, 2003،هي:  (. ويستند التفاؤل الأكاديمي إلى ثلاثة محاور أساسية
 أولياء الأمورالطلبة و ب يةهيئة التدريسالالتأكيد الأكاديمي، والفاعلية الجماعية، وثقة 

 .(Van Hof, 2012)كوحدة بناء واحدة 
إن المتفائلين يكون لديهم شعور بالرضا عن الذات وعن الحياة بوجه عام 

رتبط بالمشاعر الإيجابية أكثر من ارتباطه يومشاعر قوية بالبهجة، فالتفاؤل 
بالمشاعر السلبية، كما أن المتفائل في إدراكه للمواقف والأحداث ينصبّ على 

لنسبة للمتشائم الذي يغلب الجوانب الإيجابية أكثر من السلبية والعكس صحيح با
عليه المبالغة في إدراك جوانب الضعف والقصور والتهوين من المزايا والإيجابيات 

 (.2002عبد المعطي، و  والنجاح الشخصي )مخيمر
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الاهتمام بالتفاؤل الأكاديمي يقع على عاتق إدارة المدرسة، وإن قيم التفاؤل ف
 لدراسة الحالية للكشف عن مستوى ، لذا جاءت اية العملية التعليمةلعاتسهم بف
وعلاقته  الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس الأكاديمي لدى معلمي التفاؤل

 .ببعض المتغيرات
 مشكلة الدراسة 
إلى الحالة النفسية لدى تعرف للمدارسة الواعية الفاعلة و الدارة الإتتطلب 

اص لتعاملهم المباشر العاملين في المدراسة وبشكل عام ولدى المعلمين بشكل خ
، وما يستلزم ذلك من بث لروح التسامح وقيم مع الطلبة ولتأثيرهم على سلوك الطلبة

، وأن المقدرة على استكشاف هذه الاختلافات همالمحبة ونبذ الفرقة والاختلاف بين
والمقدرة على إيجاد ذلك النسق ، في ظل بيئة تتسم بالأمان والإيجابية والرعاية

مبني على الجوانب المعرفية، العاطفية، والجوانب السلوكية، وثقة المتناغم ال
ية الجماعية والتي هي إدراك المعلمين في لعا، والتركيز الأكاديمي، والفالمدرسين

، وكل هذه الأمور وسلوكهم إيجابي على الطلبة أثركان لها هم المدرسة أنّ جهود
 تقع في حيز التفاؤل الأكاديمي. 

لكويت تتميز بوجود عدد من الطلبة والمدرسين غير إن المدارس في ا
الكويتيين، مما يتطلب الأخذ بعين الاعتبار احترام خصوصياتهم الثقافية والدينية، 
ومراعاتهم وعدم تميزهم عن أقرانهم الآخرين، وهذا يقع بالدرجة الأولى على إدارة 

مي يتفاعل فيها الجميع المدرسة، التي يتطلب منها إيجاد بيئة تتسم بالتفاؤل الأكادي
مع اختلاف مرجعياتهم وألوانهم ومعتقداتهم وأطرهم الثقافية، وهو ما يشكل وضعًا 

وهذا ما تطلب من الباحثان وبناء على دراستهما غير سهل ومشكلة يجب متابعتها، 
 الاستطلاعية لعدد من المعلمين والمديرين والتي أشارت إلى أن تشأئم معلمي
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الكويت وعدم وضوح الرؤية لديهم لمستقبل هذه  دولة في متوسطةال المرحلة مدارس
الأكاديمي لدى  المدارس، وبناءً عليه جاءت هذه الدراسة لبحث موضوع التفاؤل

 وعلاقته ببعض المتغيرات من الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس معلمي
 .نظرهم وجهة

 أسئلة الدراسة 
 الأسئلة الآتية: تسعى هذه الدراسة إلى الإجابة عن

 دولة في المتوسطة المرحلة مدارس الأكاديمي لدى معلمي التفاؤل مستوى ما -
 ؟.نظرهم وجهة من الكويت

 التفاؤل مستوى ( α≤0.00) هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -
 ي تعزى لمتغير  الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس الأكاديمي لدى معلمي

 مؤهل العلمي(؟.الو )الجنس، 

 أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يأتي:

 في المتوسطة المرحلة مدارس الأكاديمي لدى معلمي التفاؤل مستوى التعرف إلى -
 . نظرهم وجهة من الكويت دولة

 المرحلة مدارس الأكاديمي لدى معلمي التفاؤل مستوى التعرف إلى الفروق في -
 المؤهل العلمي(؟.و )الجنس،  ي تعزى لمتغير التي  الكويت دولة في المتوسطة

 أهمية الدراسة 
 :تتمثل أهمية الدراسة ما يأتي

 العلمية: الأهمية 
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تنطلق أهمية الموضوع من كونه يبحث موضوعًا في غاية الأهمية ويتعلق          
اديمي التفاؤل الأكاديمي، فاحترام اتجاهات الآخرين تحدث فرقًا كبيرًا في الأداء الأكب

 همأولياء أمور الطلبة و والتي تتطلب الثقة ب، ، من خلال تأهيل الأكاديميينةللطلب
 في العملية التربوية.الأطراف والتعاون بين جميع 

ضافة إلى المكتبة العربية والكويتية ومؤسسات إكما أن الدراسة ستكون 
الاستفادة من  يتمالبحث العلمي، وسيتم إرسال نتائجها إلى وزارة التربية الكويتية ل

 .نتائجها وتوصياتها
في أنّ التفاؤل الأكاديمي لدى  التطبيقيةجاءت أهمية الدراسة التطبيقية: الأهمية 
سهم في تحسين المناخ التعليمي داخل المدرسة مما يؤثر يفي الكويت  المعلمين

ى ، كما يمكن أنّ توجه الدراسة الجهات القائمة علالطلبة وتعلمهمإيجابياً على 
الشؤون التعليمة في الكويت إلى ضرورة تبني مدونة للسلوك داخل المدارس. كما 
أن توصياتها سيتم إرسالها إلى الجهات المختصة في دولة الكويت ليصار إلى 

 الاستفادة منها .

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
 وهي : تضمنت الدراسة الحالية مجموعة من المصطلحات،

 مي:التفاؤل الأكادي
بأنه ثقافة تنظيمية نشأت من خلال التفاعل بين الفاعلية الجماعية وثقة 
أعضاء هيئة التدريس بأولياء الأمور والتأكيد الأكاديمي، والتي يمكن أن تشكل 
اعتقادًا سائدًا بين المعلمين بأهمية التحصيل، ومقدرتهم على مساعدة الطلبة على 

وأولياء الأمور موقع ثقة للتعاون معهم في  تحقيق ذلك، والتي يمكن أن يكون للطلبة
 . (Wu, 2012)  هذا المجال
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فهو أن يمتلك المعلمون  الأدوات  أما التعريف الإجرائي للتفاؤل الأكاديمي:
التي تمكنهم من التعامل مع المتطلبات المتنوعة  للطلبة ، ويمتلكون ثقة أولياء 

تمكن الطلبة من التميز، ويعبر عنه  الأمور والطلبة، وأن بيئة المدرسة معدة بطريقة
 بدرجة استجابة المعلمين على فقرات الأداة المعتمدة في هذه الدراسة لهذه الغاية .

 حدود الدراسة: 
المتوسطة في دولة الكويت  المدارس معلمي على الدراسة هذه اقتصرت

 .2022-2020 الدراسي العام خلال
 الإطار النظري 

 وعلى النحو الآتي: ري للدراسة،تاليًا عرضاً للإطار النظ
 مفهوم التفاؤل الأكاديمي

 مراحل جميع في مهما عاملًا  ويعد والانتماء بالقبول الشعور التفاؤل يتضمن

 في المؤسسات التربوية يكون  عندما خاصة ويحتل أهمية الحياة الإنسانية،
منصبًّا (، بحيث يكون الاهتمام في هذه المؤسسات ، وغيرهاالجامعاتو )المدارس، 

على السلوك المتبادل بين المعلمين والطلبة، ويفترض من المعلمين إظهار أكبر 
قدر من الاهتمام والعناية بالطلبة، واستجابة لذلك يكون سلوك الطلبة إيجابيًّا تجاه 

 ,Tschannen 2022) بعضهم بعضاً وتجاه التزاماتهم وارتباطاتهم الأكاديمية

Bankole, Mitchell, & Moore,) 
ومن زوايا  أما التعريف المفاهمي للتفاؤل فقد تناوله عدد من الباحثين،

 :الآتيمختلفة وعلى النحو 
التفاؤل الأكاديمي هو الإيمان المشترك بأن  المعلم في المدرسة يمكن أن 

(. Hoy & etal, 2006من أجل تحقيق النجاح الأكاديمي ) يعمل مع الطلبة
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المعتقدات المتعلقة حول القوة والقدرات لمجموع وعرف بأنه التماهي الجماعي في 
 .(Reeves, 2010) الإنجازات المدرسية

وهو يجسد مبادئ قوة القيادة، التوقعات العالية؛ التركيز على المهارات 
 , Hoy & et.al ) الأساسية؛ بيئة منظمة وتقييم الطلبة بشكل متكرر ومنتظم"

المعلمين، و )الطلبة،  حاب المصلحة(؛ وهو يولد الاعتقاد المشترك بين أص2006
المجتمع المحلي، وزارة التربية، نقابة المعلمين، كل من له  مؤسسات، وأولياء الأمور

علاقة مباشرة أو غير مباشرة مع المدرسة(، إن المعلم في المدرسة يمكن أن يعمل 
 (.McGuigan & Hoy, 2006مع الطلبة على زيادة النجاح الأكاديمي )

لية عفاعل الاكاديمي من ثلاثة مفاهيم: التركيز الأكاديمي، الفاالت ويتكون 
النجاح عند وجود المكونات الثلاثة  ويتحقق .يةهيئة التدريسالالجماعية، والثقة في 

 بالكامل في البيئة المدرسية؛ وبالتالي، تخفيف العائق الاجتماعي والاقتصادي،
 Hoy, Tarter, Woolfolkوجعله أقل من مشكلة للمساهمة في نجاح الطالب )

Hoy 2006; McGuigan & Hoy, 2006.) 
( أنّ تعلم التفاؤل يحصن الناس من Seligman,2006يوضح سليغمان )

التشاؤم كأفراد أو جماعات، أما وجهة النظر المتشائمة فهي بسبب شعور اللامبالاة 
لم التفاؤل والهزيمة كخاصية تنظيمية وصراع مباشر مع التفاؤل الأكاديمي، ويأتي تع

من خلال معرفة ما هو الخطأ لأن الأفراد والمجتمعات تتعلم بناء الصفات التي 
تساعدها ليس فقط على المهارة والبقاء على قيد الحياة ولكن أيضًا حتى تزدهر، 
ويوفر تعلم التفاؤل جزءًا كبيراً من أساس التفاؤل الأكاديمي، ولكن سميث وهوي 

(Smith and Hoy,2007بيّنا ) ،والتفاؤل الأكاديمي  أن التفاؤل هو سمة فردية
 هو سمة جماعية.
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 التفاؤل الأكاديمي  مجالات
إلى أنّ التفاؤل الأكاديمي يتكون من ثلاثة  (Mishoe, 2012) أشار ميشو

أولياء الأمور، الطلبة و مجالات هي: التأكيد الأكاديمي، والفاعلية الجماعية، والثقة ب
لات الثلاثة يولد مؤشر التفاؤل الأكاديمي للمدرسة. وقد وأن الجمع بين هذه المجا

أن هذه المجالات الثلاثة  (Hoy et al., 2006)  ثبت كما أشار هوي وآخرون 
تعمل معا بطريقة موحدة ومتسقة لتشكل البناء للتفاؤل الأكاديمي. وفيما يأتي 

 توضيح لهذه المجالات:
( أسس النظرية المعرفية Bandura,1993) باندورا  وضع: الفاعلية جماعية .2

لية اعتمثل الجزء المعرفي من التفاؤل الأكاديمي والف التي الاجتماعية،
وتنص النظرية المعرفية الاجتماعية أن المعرفة تتكون من  الجماعية،

وأحد العناصر المهمة في النظرية  تعلمها من الآخرين،يتم الملاحظات  التي 
لبشر يمارسون النفوذ على الأعمال التي هو وكالة الإنسان أو افتراض أنّ ا

الإطار المفاهيمي للفاعلية الجماعية من خلال بحثه في  وطور باندوراا. يؤدونه
الفاعلية الذاتية، إذ اعتقِدَ أن الشخص يقيم السلوك المكتسب من خلال حجم 

من الناحية النظرية، تستند الاختبار عند  (.Sims, 2011المخرجات المرغوبة )
ص على ما يعتقد أنه من نتائج، وفي المدارس فإن المعلمين والإداريين أي شخ

يمارسون سيطرة كبيرة على المدارس والقرارات والإجراءات التي تتم فيها، 
والغرض من هذه القرارات والإجراءات أن تؤدي إلى نتائج محددة للمدارس، 

النظام لية الجماعية هي مجموعة من جهات النظر للمعلمين نحو عوالفا
 ,Goddard) المدرسي ككل. ووصف كل من قودارد وسويتلاند وهوي 

Sweetland & Hoy, 2000) يةهيئة التدريسالقدرات ملية الجماعية و عالفا 
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في الأساس ثمرة شعور المعلمين الخاصة بالكفاءة الذاتية،  بوصفهابرمتها 
، الطلبة قدرة المعلمين كمجموعة على التأثير فيملية الجماعية هي عوالفا

وتعني أن يلتزم  أعضاء المجتمع المدرسي بهدف تحقيق النجاح الأكاديمي، 
لية الجماعية بانها تصورات المعلمين في مدرسة معينة كهيئة عوتعرف الفا

حول تنفيذ العمل المطلوب كفاءة وبما ينعكس إيجابيًّا على  يةتدريس
 وماكويجن ويوضح هوي ،  (Goddard, Sweetland & Hoy, 2002)الطلبة

(Hoy & McGuigan, 2006) كما ورد عند (Wu, 2012)  أن هناك
يتمثل في أن التحصيل الدراسي هو الأهم،  يةهيئة التدريسالاعتقادًا مشتركًا بين 

أولياء الطلبة و لأن لديهم المقدرة على مساعدة الطلبة على الإنجاز ولديهم الثقة ب
طرق لتحسين تحصيل الطلبة، لن ، إن قيام قادة المدارس بالبحث عن همأمور 

يجدوا أهم من التفاؤل الأكاديمي، والذي هو البناء الذي تبنى عليه الآمال 
ويوصف التفاؤل  .والعوامل التي يمكن من خلالها تحقيق النتائج الإيجابية

الأكاديمي بأنه تجميع للخصائص المدرسية التي لها تأثير كبير في التحصيل 
بين ، تطوير الحالة الاجتماعية الاقتصادية لديهم العلمي للطلبة من خلال

أن هناك أربعة عناصر تؤثر في تشكيل الفاعلية الجماعية، وهي: الخبرة  باندورا
أو  وهي تعتمد على نجاح الفرد في مهمة محددة نتيجة لمهارة ما: البارعة

 مجهود معين. إذ تسهم تجربة الفرد الإيجابية للفاعلية الجماعية وخاصة عند
نتجت عن الجهد الدؤوب الذي يستطيع الأفراد عن  التغلب على صعوبات

تطبق : وهي الخبرة غير المباشرة. و طريقه التعامل من خلال إنجازات زملائهم
المدرسة، فيتعلم  الفاعلية الجماعية من خلال قصص النجاح أو الفشل داخل

سة من خلال المعلمون من خلال مراقبة زملائهم، وفي المقابل تتعلم المدر 
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 وهو يحدث من خلال: الاقناع الاجتماعي. و أنظمة المدارس الأخرى  مراقبة
التغذية الراجعة بين الأقران والعائلات وعمل الزملاء أو أشخاص آخرين لهم 

اللغوي والسلوك المثالي، والتأثير في الأفراد أو الجماعات،  تأثير في الإقناع
على التأثير في الفاعلية الجماعية الذاتية  فالاقناع الاجتماعي يتمثل في المقدرة

أن المشاعر   افترض باندورا: وقد  لمكانة المؤثرةوا للمدرسة وفاعلية المعلمين.
السلبية ترتبط بمهمات محددة قد تؤثر في الفاعلية الذاتية وتحدد  الإيجابية أو

ا وبالتالي فإن المؤسسة التي تملك  كيفية اقتراب الفرد من مهمة محددة، حسًّ
فاعليًّا قويًّا يمكنها أن تواجه الصعوبات بطريقة أفضل من المؤسسة التي تمتلك 

ا فاعليًّا ضعيفًا  .(Cassity, 2012) حسًّ

الجزء العاطفي من التفاؤل الأكاديمي إن  :ثقة المدرسين بالطلبة وأولياء الأمور .2
لبحوث تلك هو ثقة المدرسين بالطلبة وأولياء الأمور. وقد أظهرت العديد من ا

نها مفهوم واحد، ولا يمكن وأكدت على أ الثقة في الطلبة وأولياء الأمور،
ويعتقد أن ،   (Goddard, Tschannen-Moran, & Hoy, 2001)هافصل

الثقة تتم مع الانفتاح والصدق والثقة هي المفتاح المهم  للحفاظ على الطالب 
هذا الأساس فإن الثقة هي  السليم من أجل التفاعل بين المعلم والوالدين، وعلى

رغبة أحد الأطرف في التعامل مع  طرف آخر على أساسها من الثقة، ويتبين 
 بين، (Hoy ,2002) ذلك من خلال الوثوق به، والتعامل الصادق والمفتوح 

الوارد في فريدمان كيفية ربط أبعاد ثقة  (Tschannen-Moran, 2013) تجنان
ساس علم الاجتماع والاقتصاد والخدمة التنظيمية، المبنية على أ يةهيئة التدريسال

وقد دمج هذا المفهوم في ثلاثة أبعاد للثقة، وهم: الثقة في المدير، والثقة في 
الزملاء، والثقة في العملاء )الثقة في الطلبة وأولياء أمورهم(. وتتألف الثقة من 
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وهي شرط  تعني الاستعداد للمواقف الحساسة،و الحساسية: : عدة مكونات، وهي
ضروري للثقة، كما تعني الاعتماد على أفعال الآخرين والاعتقاد بأن أفعالهم لن 

هو افتراض حسن النية و  الإحسان:. و تكون ضارة بل مفيدة للطرف الحساس
تعني ذلك الجانب من الثقة الذي يعترف و  :الموثوقة والكفاءةو تجاه الآخرين. 

ها، والشخص الذي يعتمد عليه في تلبية بالنوايا الحسنة إلّا أنها لا تكفي لوحد
هو الأمانة و الصدق: و الاحتياجات قد لا يملك المهارة والخبرة في المساعدة. 

والنزاهة اللتان تعدان مهمتين في الثقة، وهو ليس سمة واحدة مميزة للثقة تتمثل 
 ويكون الانفتاح: و  في قول الحقيقة. والانفتاح؛ هو الاستعداد لتبادل المعلومات.

من خلاله التفاعل مع الآخرين ويمكن التنبؤ بسلوك الأفراد والوثوق بهم 
(Wagner, 2008.) 

يؤكد التركيز الأكاديمي على هدف المدارس من  :الأكاديمي التأكيد )التركيز( .2
وأن عمل الطلبة يتسم بالجدية من أجل  أجل ضمان قيام المعلمين بتعليم جيد،

التأكيد الأكاديمي بخصائص ومتطلبات مرتفعة يتميز ، و تحقيق النجاح الأكاديمي
وعالية على شكل أهداف أكاديمية قابلة للتحقق بطريقة منظمة من خلال بيئة 
تعليمية جادة، تدفع الطلبة إلى العمل بجد وبالتالي يتحقق التحصيل الدراسي 

( إلى التركيز Goddard, Sweetland, and Hoy  2000) ينظرو  المطلوب.
نظور عام لأهمية الأكاديميين في المدرسة من قبل المسؤولين الأكاديمي كم

 ,Hoyوفي دراسة لهوي وكوتكامب وتارتر )  والمعلمين والطلبة أنفسهم.

Kottkamp & Tarter, 1991  أظهرت نتائجها ارتباط التركيز الأكاديمي )
لعمل والتأكيد الأكاديمي هو انعكاس لجدية ا، بتحصيل الطلبة في المرحلة الثانوية

في المدرسة وجوهر هدفها، فليس من الضروري القول بأنه يوجد تأكيد أكاديمي 
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لجميع المدارس، فهناك مدارس تنظر من خلال أدائها المنظمي إلى أن التحصيل 
الأكاديمي لا يعد ذا قيمة عالية لديها، لقد وصف التأكيد الأكاديمي بأنه جانب من 

ام، ووصف أيضًا بأنه العامل الحاسم جوانب الصحة والمناخ المدرسي بشكل ع
، (McGuigan, 2005الذي يميز أو يصنف ما إذا كانت المدرسة فعالة أم لا )

ة مفاهيمية فإن التركيز الأكاديمي يبين ويوضح مدى تركيز المدرسة يومن ناح
على السعي وراء التميز، كما أنه اعتقاد مشترك بين مجتمع المدرسة كثقافة راسخة 

 ,Hoy, Tarter, & Woolfolk)  ديري المدارس والمعلمين والطلبة(للجميع )م

إنّ التركيز الأكاديمي يؤدي إلى تحقيق التميز الأكاديمي والذي يتضمن ، (2006
أهدافًا عالية، بيئة إنجازات منظمة، طلابًا طموحين، وتقديرًا لإنجاز الطلبة، وفي 

الرئيس فيه على الإدارة الواقع هو أكثر من مجرد السعي للتميز، والتركيز 
ويكون للتأكيد الأكاديمي  (.Bevel, 2010والمعلمين والطلبة، وأولياء الأمور )

 تأثير كبير على التحصيل العلمي للطلبة إذا وجدت القيادة التعليمية الواعية

(Cassity, 2012،)  وللتأكيد الأكاديمي منظور عام يكمن في أهمية المتواجدين
لين بالإداريين والمعلمين والطلبة، ويركز على الإنجاز العالي في المدرسة المتمث

 .(Smith, 2008) والعمل الجاد وبيئة التعلم التعاونية
 الدراسات السابقة ذات الصلة

فيما يأتي عرض الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت التفاؤل 
سلها الزمني من الأقدم إلى الأكاديمي، وفيما يأتي عرض لهذه الدراسات وفقاً لتسل

 الأحدث.
التفاؤل الأكاديمي  ( إلى تحديد آثار,BEVEL 2020هدفت دراسة بيفل )

على التحصيل الأكاديمي للطالب من خلال قياس الآثار الفردية والجماعية للتركيز 



128 

  0300، السنة: 30، العدد30مجلة الأكاديمية الدولية للعلوم النفسية والتربوية والأرطفونيا، المجلد

علية الجماعية والثقة في أعضاء هيئة التدريس وأولياء الأمور في االأكاديمي والف
باما. وقد تم الحصول على بيانات هذه الدراسة من مقياس التفاؤل ولاية الا

الممنوحة ات الأكاديمي للمدرسة ومن قسم القراءة من اختبار ألاباما للقراءة والرياضي
لطلبة الصف الخامس. تضمن تصميم البحث استخدام تحليل الارتباط على 

 (ARMT) واختبار رسيعشرات المدارس  باستخدام مقياس التفاؤل الأكاديمي المد

لطلبة الصف الخامس في القراءة، تم استخدام الإحصاء الوصفي لوصف العينة 
مدرسة، كما تم استخدام تحليل الارتباط لمقياس التفاؤل الأكاديمي  22من 

، تضمنت المتغيرات (School Academic Optimism Scale) المدرسي
ة الطلبة إلى المعلمين، والوضع طبيعة المدارسة هل هي ريفية أم الحضرية، ونسب

في كل مدرسة، وكانت المتغيرات المستقلة هي  ةالاجتماعي والاقتصادي للطلب
لية الجماعية، وثقة المعلم بالطلبة، وقد تم قياس المتغير عالتركيز الأكاديمي، الفا

التابع تحصيل الطلبة في الصف الخامس الخامسة على اختبار ألاباما للقراءة 
ات في كل مدرسة. وشمل التحليل استخدام الانحدار المتعدة. وأكدت والرياضي

النتائج في هذه الدراسة أن هناك علاقة طردية بين التفاؤل الأكاديمي والتحصيل 
العلمي للطلاب )تحصيل الطلبة في الصف الخامس على اختبار ألاباما للقراءة 

تغيرات المستقلة )التركيز والرياضيات(، وعلاوة على ذلك، أظهرت البيانات أثر الم
. كانت هناك ةالأكاديمي، الفاعلية الجماعية، والثقة( على التحصيل العلمي للطلب

، وبشكل ةعلاقة إيجابية بين متغيرات التفاؤل الأكاديمي والتحصيل العلمي للطلب
عام، كانت كل المتغيرات لديها قدرة تنبؤية كبيرة على اختبار ألاباما للقراءة 

  .اتوالرياضي
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لى علاقة التفاؤل إإلى تعرف  (Allen, 2011) وهدفت دراسة ألين
الأكاديمي بالقيادة التعليمية في المدارس الابتدائية الحضرية، والغرض من ذلك هو 

 ةالنظر إلى التفاؤل الأكاديمي بوصفه كيانًا يتألف من التركيز الأكاديمي والفاعلي
مور وعلاقتها بسلوك القادة التعليميين الجماعية، والثقة في الطلبة وأولياء الأ

والتحصيل العلمي للطلبة لدى عينة من المدارس الابتدائية في المناطق الحضرية 
( مدرسة ابتدائية في فيرجينيا لجمع 20في ولاية فرجينيا. وتم استخدام عينة من )

معلومات من معلمين بدوام كامل باستخدام استبانة معلمي مدارس نورفلوك 
مية. وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية معتدلة وإيجابية بين التفاؤل الحكو 

الأكاديمي والتحصيل العلمي للطلبة والتفاؤل الأكاديمي والقيادة التعليمية حتى عند 
السيطرة على الوضع الاجتماعي والاقتصادي. ولم تظهر التحليلات أي علاقة 

 لمي للطلبة. مباشرة بين القيادة التعليمية والتحصيل الع
 فقد هدفت إلى فحص التنبه العقلي(Sims, 2011) أما دراسة سيمز

هيئة الوعلاقته بخصائص التفاؤل الأكاديمي الثلاثة )الفاعلية الجماعية وثقة 
والتأكيد الأكاديمي(. وقد طبقت هذه الدراسة في المنطقة الشمالية لولاية  يةالتدريس

ومقياس  (SAOS) التفاؤل الأكاديمي المدرسيألباما باستخدام أداتين وهما مقياس 
( مدرسة 76( معلمًا  موزعين على )2202على ) (M-Scale) التنبه العقلي

ابتدائية. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة كبيرة متبادلة بين التنبه العقلي والتفاؤل 
 .الأكاديمي

وى ( إلى معرفـة مســت2022) دراسة بني مصطفى ومقالدة هدفتفي حين 
الحُكــم الأخلاقــي ومســتوى التفــاؤل والتشـاؤم لـدى طلبـة جامعـة اليرمـوك، والتعـرف 

ولتحقيـــق أهـــداف الدراسة تم  .إلى العلاقـة بـين الحُكـم الأخلاقـي والتفــاؤل والتشــاؤم
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استخدام مقياس الحُكم الأخلاقي للراشدين، كما تم تطوير مقياس التفاؤل والتشـاؤم 
مـن قبـل البـاحثين لأغـراض هـذه الدراسـة. أظهـرت النتـائج أنّ مسـتوى الحُكـم 
الأخلاقـي جـاء بدرجـة متوسـطة لـدى طلبــة جامعــة اليرمــوك، وفــي المرحلــة الرابعــة 

وأظهرت نتائج الدراسة مستوى مرتفعًا ، وهــي: )التمســك الصــارم بــالقوانين والأنظمة(
ـاؤل لـدى طلبـة جامعـة اليرمـوك، كمـا أشـارت نتـائج الدراســة إلى وجــود مـن التف

ارتبــاط إيجــابي دال إحصــائيًّا بــين الحُكــم الأخلاقــي والتفــاؤل والتشاؤم على الدرجة 
الكلية للمقياس. كما أشارت نتائج الدراسـة إلى وجـود فـروق دالـة إحصـائيًّا فـي 

الأخلاقـي يعـزى لمتغيـر الجـنس، كانـت الفـروق لصالح الإناث. كذلك  مسـتوى الحُكـم
وجود فروق دالة إحصائيًّا فـي مسـتوى الحُكـم الأخلاقـي تعـزى لمتغيـر التخصـص، 
ولصـالح تخصـص الكليـات الإنسانية. وعـدم وجـود فـروق دالـة إحصــائياً فــي 

ـة جامعــة اليرمــوك تعــزى لأثر الجنس، أو مســتوى التفــاؤل والتشــاؤم لــدى طلبـ
 .التخصص

( فهدفت الى معرفة مستوى ممارسة مديري 2020) عبدالله أما دراسة
المدارس الثانوية الخاصة في محافظة عمان للقيادة الموزعة وعلاقته بمستوى 

( 220وقد تكوّنت عينة الدراسة من ) التفاؤل الأكاديمي للمعلمين من وجهة نظرهم،
معلماً ومعلمة تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية النسبية، ولجمع بيانات 
الدراسة استخدمت استبانتان؛ الأولى لقياس مستوى ممارسة مديري المدارس الثانوية 
الخاصة في محافظة عمان للقيادة الموزعة، والثانية لقياس مستوى التفاؤل 

ن مستوى ممارسة مديري المدارس أ ة إلىالأكاديمي لدى المعلمين، وتوصلت الدراس
الثانوية الخاصة في محافظة عمان للقيادة الموزعة من وجهة نظر المعلمين كان 
متوسطاً. وإن مستوى التفاؤل الأكاديمي للمعلمين في المدارس الثانوية الخاصة في 
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محافظة عمان من وجهة نظرهم كان متوسطاً. وأن هناك علاقة إيجابية ذات دلالة 
إحصائية بين مستوى ممارسة مديري المدارس الثانوية الخاصة للقيادة الموزعة 

ينت النتائج أن هناك فرقًا بو  .ومستوى التفاؤل الأكاديمي للمعلمين في هذه المدارس
ذا دلالة إحصائية في مستوى ممارسة مديري المدارس الثانوية الخاصة في محافظة 

لجنس ولصالح الإناث، ولم تكن هناك فروق عمان للقيادة الموزعة يعزى لمتغير ا
هناك فرقًا ذا دلالة  ذات دلالة إحصائية تُعزى لمتغيري المؤهل العلمي والخبرة، وأن

إحصائية في مستوى التفاؤل الأكاديمي للمعلمين في المدارس الثانوية الخاصة في 
ت محافظة عمان يعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث، ولم تكن هناك فروق ذا

الجنس ولصالح الإناث، ولم تكن هناك فروق ذات  دلالة إحصائية عند مستوى 
 .دلالة إحصائية تُعزى لمتغيري المؤهل العلمي والخبرة
 :ة عنهاملخص الدراسات السابقة وما يميز الدراسة الحالي

من خلال مراجعة الدراسات السابقة التي تناولت التفاؤل الأكاديمي فقد 
ات أخرى، مثل التعلم المهني، والتفوق الأكاديمي، والاحتراق تمت دراسته بمتغير 

النفسي والتنشئة الاجتماعية والتلاحم لدى المعلمين والتحصيل الدراسي، والمناخ 
التنظيمي، والقيادة التعليمية، ومهنية المعلم، والتنبه العقلي، وتمكين الهياكل 

 ,Sims( و)Allen, 2011( و)BEVEL,  2020) مثل دراسة: التنظيمية.

 (.2020ودراسة عبدالله ) ،(2022)( وبني مصطفى ومقالدة 2011
استخدمت بعض الدراسات و لقد تباينت أحجام عينات الدراسات السابقة، 

واستخدم آخرون الاستبانة كأداة رئيسية مثل ، السابقة المقابلات لجمع البيانات
 ,Sims( ودراسة )2022(، ودراسة بني مصطفى ومقالدة )2020) دراسة عبدالله

2011( )Allen, 2011) ، واتفقت الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في
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دى استخدام الاستبانة كأداة رئيسية لمعرفة درجة مستوى التفاؤل الأكاديمي ل
وتمت الاستفادة من الدراسات السابقة في تطوير  لمعلمين ومن وجهة نظرهم.ا

وير استبانة الدراسة، وتطوير محتويات الإطار مشكلة الدراسة وصياغتها، وتط
النظري، واختيار مجتمع  الدراسة وعينتها، والطرق الإحصائية المناسبة لمعالجة 

 بيانات الدراسة، ومناقشة النتائج ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة. 
 مستوى ، فقد تم دراسة السابقة أما موقع الدراسة الحالية بين الدراسات

الكويت وعلاقته  دولة في المتوسطة المرحلة مدارس الأكاديمي لدى معلمي ؤلالتفا
لا يوجد دراسة مشابهة  ان، وعلى حدّ علم الباحثنظرهم وجهة من ببعض المتغيرات

 .في المجتمع الكويتي لهذه الدراسة
 مجتمع الدراسة:

وسطة تكون مجتمع الدراسة من جميع المعلمين العاملين في المرحلة المت 
( معلمًا ومعلمة وفقًا لإحصاءات وزارة 22000في دولة الكوت، والبالغ عددهم  )

 . 2022 التربية في دولة الكويت
 عينة الدراسة: 

تم اختارهم بالطريقة  ة( معلمًا ومعلم220تكونت عينة الدراسة من )
تبانة وقد تم توزيع الاس طة في المرحلة المتوسطة في دولة الكويت،يالعشوائية البس

( استبانة لعدم 22( استبانة، وتم استبعاد )220عليهم جميعًا، تم استرداد )
( 202صلاحيتها للتحلل الإحصائي وبذلك أصبحت عينة الدراسة مكونة من )

 .ي الجنس والمؤهل العلمي( يوضح أفراد العينة حسب متغير 2والجدول )
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 نس والمؤهل العلميي الج( توزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 2جدول )ال
 %200النسبة   العدد  المتغير
 %20 130 ذكر الجنس

 %55 173 أنثى
المؤهل 

 العلمي
 %70 236 بكالوريوس

 %30 67 دراسات عليا

 الدراسة ة داأ
 الآتية:  جزأينالدراسة من  ة تكونت أدا 

 .(العلمي المؤهلو ، الجنسالديمغرافية ) البياناتالجزء الأول: 
 ، وتضمنت المجالات التالية:التفاؤل الأكاديميبي: الفقرات الخاصة الجزء الثان

اعتمد ، و مور والطلبةالثقة بأولياء الأ، و التأكيد الأكاديمي، و الفاعلية الجماعية
على مقياس ليكرت لقياس إجابات أفراد العينة على فقرات استبانة  انالباحث

 .الدراسة
 صدق الأداة:
 الأولية بصورتهاها بتوزيعثان الباح قام ستبانة،للا الظاهري  الصدق من للتأكد

الأردنية والجامعات  الجامعات في التدريس هيئة أعضاء من محكمين عشرة على
 الفقرات انتماء مدى على للحكم وذلك ،العلوم التربوية المختلفة تخصص في الكويتية

 عديل،ت إلى بحاجة هي وهل الفقرات صلاحية ومدى فيها، وضعت التي للمجالات

 من )%00( موافقة على حصلت التي الفقرات اختيار وتم المقترح، والتعديل

طلب التي  لفقراتعلى االلازمة التعديلات بإجراءثان وقام الباح فأكثر، المحكمين
 .صياغتها تعديل المحكمون 
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 :ثبات أداة الدّراسة
ادة طريقة الاختبار وإع انثبات أداة الدّراسة، استخدم الباحث من للتأكد

( 20) استطلاعية مكونة من عينة علىقها بتطبي ا(، إذ قام(test – retest الاختبار
بفاصل زمني مدته أسبوعان بين مرتي  من خارج عيّنة الدّراسةمعلما ومعلمة 

معامل الثّبات باستخدام معامل ارتباط بيرسون، كما استخدم  التطبيق، وتم حساب
( يبين 2والجدول) ،(Cronbach Alpha)طريقة الاتساق الداخلي كرونباخ الفا

 معاملات ثبات الاستبانة على النحو الآتي: 
معلمي في مدارس لدى مستوى التفاؤل الأكاديمي  معاملات ثبات أداة  (2)جدول ال

 المرحلة المتوسطة في دولة الكويت 
 كرونباخ الفا ارتباط بيرسون  المجال

 0.67 0.88 الفاعلية الجماعية

 0.02 0.81 ة وأولياء الأمورالثقة بالطلب

 0.79 0.86 التأكيد الأكاديمي

 - 0.89 الدرجة الكلية

مستوى التفاؤل الأكاديمي معاملات ثبات أداة ( أن 2الجدول )يلاحظ من 
مقبولة ت ، كانللمعلمين في المرحلة المتوسطة في دولة الكويت ومن وجهة نظرهم

 لأغراض الدراسة الحالية. 
 ائية المعالجات الإحص

( لمعالجة البيانات للإجابة عن SPSSتم استخدام البرنامج الإحصائي )
راسة على النحو الآتي:  أسئلة الدِّ
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للإجابة عن السؤال الأول: تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات -
 المعيارية.

للإجابة عن السؤال الثاني: تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات -
 ارية وتحليل التباين الثلاثي المتعدد، واختبار شيفيه لمعرفة دلالة الفروق. المعي

 عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات

عرضاً للنتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة وفقا  الجزءتضمن هذا 
  لتسلسل أسئلتها:

 طةالمتوس المرحلة مدارس الأكاديمي لدى معلمي التفاؤل مستوى ما : الأولالسؤال 
 ؟نظرهم وجهة من الكويت دولة في

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 في المتوسطة المرحلة مدارس لدى معلميمستوى التفاؤل الأكاديمي المعيارية ل

( 3ويظهر الجدول ) ،بشكل عام ولكل مجال من مجالات أداة الدراسة الكويت دولة
 ذلك.

لدى توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى التفاؤل الأكاديمي الم (3الجدول )
 مرتبة تنازليًّا الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس معلمي

 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجال الرقم

 متوسط 2 0.79 3.55 الفاعلية الجماعية 1

 متوسط 2 0.74 3.18 التأكيد الأكاديمي 3

 0.59 3.10 الثقة بالطلبة وأولياء الأمور 2
 متوسط 2

 متوسط 2 0.62 3.30 الدرجة الكلية

 مدارس لدى معلمي( أن مستوى التفاؤل الأكاديمي 3يلاحظ من الجدول )
( 2.20كان متوسطاً، إذ بلغ المتوسط الحسابي ) الكويت دولة في المتوسطة المرحلة
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(، وجاءت مجالات الأداة في المستوى المتوسط، إذ تراوحت 0.72وانحراف معياري )
(، وجاء في الرتبة الأولى مجال "الفاعلية 3.10 -3.55المتوسطات الحسابية بين )

( وبمستوى متوسط، 0.79( وانحراف معياري )3.55الجماعية"، بمتوسط حسابي )
( وانحراف 3.18سابي )"  بمتوسط حالتأكيد الأكاديميوفي الرتبة الثانية جاء مجال "

الثقة بالطلبة ( وبمستوى متوسط،، وجاء في الرتبة الأخيرة مجال "0.74معياري )
( وبمستوى 0.59( وانحراف معياري )3.10" بمتوسط حسابي )وأولياء الأمور

 متوسط.
ربما هذه النتائج تعكسها بيئة المدرسة ومدى تعاون المعلمين مع المدير، 

وسطة وربما مرد ذلك إلى عدم وجود علاقة قوية بن الطلبة فجاءت النتائج بدرجة مت
 وأولياء أمورهم من جهة والمدرسة من جهة ثانية.

 أما بالنسبة لفقرات كل مجال فكانت النتائج على النحو الآتي:
 . مجال الفاعلية الجماعية:1

لمستوى تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب  
، لفقرات الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس لدى معلميلأكاديمي التفاؤل ا

 ( يوضح ذلك.4هذا المجال، والجدول )
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لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى التفاؤل الأكاديمي  (4الجدول )
 جماعية مرتبة تنازليًّافي مجال الفاعلية ال الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس معلمي

 الفقرة الرقم
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

 مرتفع 1 1.16 4.00 يعتقد المعلمون في هذه المدرسة أن بمقدرة كل طالب على التعلم. 0

 مرتفع 2 1.16 3.94 يمتلك معلمو هذه المدرسة المقدرة على تحفيز طلبتهم 2

 مرتفع 3 1.16 3.91 د عدد من الطلبة غير الراغبين في التعلميدرك المعلمون وجو  3

 مرتفع 4 1.06 3.88 يتمكن معلمو مدرستي التعامل مع الطلبة صعبي المراس بنجاح 1

 مرتفع 5 1.09 3.85 يمتلك معلمو هذه المدرسة المهارة اللازمة لإحراز نتائج قيمة 4

 مرتفع 6 1.15 3.84 م.يأتي الطلبة إلى المدرسة وهم مستعدون للتعل 6

 متوسط 7 1.00 3.28 توفر الحياة البيتية العديد من المزايا اللازمة لتعلم الطلبة 7

 متوسط 7 1.00 3.28 يشعر معلمو هذه المدرسة أن طلبتهم محفزون للتعلم 8

 متوسط 9 0.84 3.24 توفر المدرسة مجتمعًا مدرسيًّا يضمن للطلبة فرص للتعلم. 10

9 
لمو هذه المدرسة المهارات للتعامل مع المشكلات يمتلك مع

 الانضباطية للطلبة.
 متوسط 10 0.89 3.20

11 
الطلبة أن التعلم في هذه المدرسة شديد الصعوبة لعدم  يشعر

 إحساسهم بالأمان.
 متوسط 11 0.92 2.61

 متوسط 0.79 3.55 الدرجة الكلية

 مدارس لدى معلمي ( أن مستوى التفاؤل الأكاديمي4يلاحظ من الجدول )
في مجال الفاعلية الجماعية كان متوسطًا، إذ  الكويت دولة في المتوسطة المرحلة

(، وجاءت فقرات هذا 0.79( وانحراف معياري )3.55بلغ المتوسط الحسابي )
المجال في المستويين المرتفع والمتوسط، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين 

"يعتقد  ( التي تنص على0ة الأولى الفقرة )(، وجاءت في الرتب2.61 -4.00)
المعلمون في هذه المدرسة أنّ بمقدرة كل طالب على التعلم"، بمتوسط حسابي 
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( وبمستوى مرتفع،  وفي الرتبة الثانية جاءت الفقرة 1.16( وانحراف معياري )4.00)
( التي تنص على "يمتلك معلمو هذه المدرسة المقدرة على تحفيز طلبتهم" 2)

( وبمستوى مرتفع، وجاءت في 1.16( وانحراف معياري )3.94وسط حسابي )بمت
( التي تنص على" يمتلك معلمو هذه المدرسة المهارات 2الرتبة قبل الأخيرة الفقرة )

( وانحراف 3.20للتعامل مع المشكلات الانضباطية للطلبة " بمتوسط حسابي )
( التي 22خيرة الفقرة )(، وبمستوى متوسط، وجاءت في الرتبة الأ0.89معياري )

تنص على" يشعر الطلبة أنّ التعلم في هذه المدرسة شديد الصعوبة لعدم إحساسهم 
يبين  ،( وبمستوى متوسط0.92( وانحراف معياري )2.61بالأمان" بمتوسط حسابي )

هذا المجال أن معلمي المدرسة يمكنهم التعامل مع الطلبة وبدرجة متوسطة من 
يعتقد المعلمون في هذه المدرسة أن بمقدرة  قدراتهم،م، وتحليل خلال فهم احتياجاتهم
ولكن ذلك بشكل منفرد جاء بشكل مرتفع ولكن بشكل عام  كل طالب على التعلم

 يمتلك معلمو هذه المدرسة المقدرة على تحفيز طلبتهمدون المستوى المطلوب، و 
دد من الطلبة يدرك المعلمون وجود عللتعلم للوصول لمستوى التعلم المطلوب، و 

يمتلك معلمو هذه المدرسة المهارة اللازمة لإحراز نتائج و  ،غير الراغبين في التعلم
 يأتي الطلبة إلى المدرسة وهم مستعدون للتعلم.، و قيمة
 . مجال التأكيد الأكاديمي:2

لمستوى تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب  
، لفقرات الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس علميلدى مالتفاؤل الأكاديمي 

 ( يوضح ذلك.5هذا المجال، والجدول )
لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى التفاؤل الأكاديمي  (5الجدول )
 افي مجال التأكيد الأكاديمي مرتبة تنازليًّ  الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس معلمي
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 الفقرة الرقم
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

ا
 لرتبةا

 المستوى 

 متوسط 1 1.36 3.66 يحترم الطلبة زملاءهم الحاصلين على تقديرات مرتفعة. 23

 متوسط 2 1.32 3.51 يشعر معلمو هذه المدرسة أن طلبتهم متكتمون. 21

 متوسط 3 1.09 3.47 تعد بيئة التعلم في هذه المدرسة منظمة. 27

28 
يعتقد المعلمون أن الطلبة في هذه المدرسة لديهم المقدرة على 

 الإنجاز الأكاديمي.
 متوسط 4 1.01 3.41

 متوسط 5 1.12 3.17 تضع المدرسة معايير مرتفعة للأداء 22

 متوسط 6 0.98 3.09 يؤمن الطلبة في هذه المدرسة بالأهداف التي أعدت لهم. 26

 متوسط 7 0.54 2.85 ل الأكاديمي.تقدر المدرسة التحصي 25

24 
يسعى الطلبة إلى تقديم أعمال إضافية للحصول على علامات 

 عالية.
 منخفض 8 0.52 2.30

 متوسط 0.74 3.18 الدرجة الكلية

 المرحلة مدارس لدى معلمي( أن مستوى التفاؤل 5يلاحظ من الجدول )
كان متوسطا، إذ بلغ في مجال التأكيد الأكاديمي  الكويت دولة في المتوسطة

(، وجاءت فقرات هذا المجال 0.74( وانحراف معياري )3.18المتوسط الحسابي )
 -3.66في المستويين المتوسط والمنخفض، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )

( التي تنص على" يحترم الطلبة 22(، وجاءت في الرتبة الأولى الفقرة )2.30
( وانحراف 3.66مرتفعة"، بمتوسط حسابي ) زملاءهم الحاصلين على تقديرات

( التي 22( وبمستوى متوسط،  وفي الرتبة الثانية جاءت الفقرة )1.36معياري )
تنص على "يشعر معلمو هذه المدرسة أن طلبتهم متكتمون" بمتوسط حسابي 

( وبمستوى مرتفع، وجاءت في الرتبة  قبل الأخيرة 1.32( وانحراف معياري )3.51)
"تقدر المدرسة التحصيل الأكاديمي" بمتوسط حسابي  ( التي تنص على20الفقرة )
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(، وبمستوى متوسط، وجاءت في الرتبة الأخيرة 0.54( وانحراف معياري )2.85)
"يسعى الطلبة إلى تقديم أعمال إضافية للحصول على  ( التي تنص على22الفقرة )

( وبمستوى 0.52( وانحراف معياري )2.30علامات عالية" بمتوسط حسابي )
 منخفض.

وهذا المجال يوضح أن المديرين يهتمون بالعملية التعليمية بدرجة متوسطة، 
سهم المعلمون في وضع يو  وأن هناك توجه إيجابي والتزام من قبل الطلبة بذلك،

، كما أن بيئة التعلم في هذه المدارس دون القواعد الناظمة للتأكيد الأكاديمي
المدرسة لتحصيل الطلبة الأكاديمي غير مرضي، المستوى المطلوب وأن تقدير 

 .وهناك ضعف في مقدرة الطلبة على الإنجاز الأكاديمي
 مجال الثقة بالطلبة وأولياء الأمور:.2

لمستوى تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب  
، لفقرات تالكوي دولة في المتوسطة المرحلة مدارس لدى معلميالتفاؤل الأكاديمي 

 ( يوضح ذلك.6هذا المجال، والجدول )
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لدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى التفاؤل الأكاديمي  (7الجدول )
في مجال الثقة بالطلبة وأولياء الأمور مرتبة  الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس معلمي

 تنازليًّا

 الفقرة الرقم
 طالمتوس

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

ا
 لرتبةا

 المستوى 

 متوسط 1 0.79 3.44 يحرص طلبة هذه المدرسة على بعضهم بعضاً  14

 متوسط 2 0.79 3.41 يثق معلمو هذه المدرسة بأولياء الأمور 13

يمكن الاعتماد على طلبة هذه المدرسة في أداء  16
 واجباتهم.

 متوسط 3 0.91 3.27

 متوسط 4 0.90 3.25 ه المدرسة أن الطلبة متعلمون أكفياء.يعتقد معلمو هذ 17

19 
يؤمن معلمو المدرسة أن أولياء الأمور يقومون بواجباتهم 

 تجاه أبنائهم
 متوسط 5 0.92 3.18

 متوسط 6 0.91 3.17 يصدق معلمو هذه المدرسة ما يقوله الآباء لهم. 20

 متوسط 7 0.69 3.15 يثق المعلمون في بطلبتهم. 12

15 
يمكن الاعتماد على الالتزامات التي يقدمها أولياء الأمور 

 لهذه المدرسة.
 متوسط 8 1.10 2.61

 متوسط 9 0.74 2.46 تعتمد المدرسة على ما يقدمه أولياء الأمور من دعم لها 18

 متوسط 0.59 3.10 الدرجة الكلية

 رسمدا لدى معلمي( أن مستوى التفاؤل الأكاديمي 7يلاحظ من الجدول )
في مجال الثقة بالطلبة وأولياء الأمور كان  الكويت دولة في المتوسطة المرحلة

(، وجاءت 0.59( وانحراف معياري )3.10متوسطًا، إذ بلغ المتوسط الحسابي )
في المستوى المتوسط، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية جميعها فقرات هذا المجال 

( التي تنص على" 22ى الفقرة )(، وجاءت في الرتبة الأول2.46 -3.44بين )
( 2.22يحرص طلبة هذه المدرسة على بعضهم بعضاً "، بمتوسط حسابي )

( التي تنص على " 22(، وفي الرتبة الثانية جاءت الفقرة )0.79وانحراف معياري )
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( وانحراف 2.22يثق معلمو هذه المدرسة بأولياء الأمور " بمتوسط حسابي )
( التي تنص على" 20رتبة  قبل الأخيرة الفقرة )(، وجاءت في ال0.62معياري )

يمكن الاعتماد على الالتزامات التي يقدمها أولياء الأمور لهذه المدرسة." بمتوسط 
( 20(،، وجاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة )0.72( وانحراف معياري )2.72حسابي )

لها " التي تنص على" تعتمد المدرسة على ما يقدمه أولياء الأمور من دعم 
وهي لا تختلف عن النتائج  (.0.62( وانحراف معياري )2.27بمتوسط حسابي )

السابقة ومرد ذلك عدم وضوح الرؤيا بشكل كبير لأدوار إدارة المدرسة وأولياء 
الامور والطلبة، وربما قصور بعض الأطراف في أداء دوره بشكل تلقائي لدى 

ياء الأمور لها من إلتزامات ودعم، ، فالمدرسة تعتد على ما يقدمه أولالطرف الآخر
وأن توقعاتهم جاءت دون المستوى المطلوب الذي تسعى المدرسة وإدارتها لتحقيقه 

 .والنهوض بالمدرسة وتحقيق أهدافها وأهداف المجتمع وتوقعات أولياء الأمور
: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ثانيالسؤال ال

(.0.0≥α في ) المتوسطة المرحلة مدارس الأكاديمي لدى معلمي التفاؤل ى مستو 
 )الجنس، المؤهل العلمي(؟ ي تعزى لمتغير  نظرهم وجهة من الكويت دولة في

 تمت الإجابة عن هذا السؤال على النحو الآتي: 

 متغير الجنس: .1
تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التفاؤل    

، تبعًا لمتغير الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس معلمي لدىالأكاديمي 
 ( ذلك. 6( ويظهر الجدول )t-testالجنس، كما تم تطبيق اختبار )

 لدى معلميالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التفاؤل الأكاديمي  (6الجدول )
 (، تبعًا لمتغير الجنسt-test، واختبار )الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس
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 العدد الجنس المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 ت

 مستوى 
 الدلالة

 الفاعلية الجماعية
 0.680 0.413 0.81 3.57 130 ذكر

   0.77 3.53 173 أنثى

 الثقة بالطلبة وأولياء الأمور
 0.389 0.862 0.55 3.07 130 ذكر

   0.61 3.13 173 أنثى

 لتأكيد الأكاديميا
 0.921 0.100 0.73 3.19 130 ذكر

   0.75 3.18 173 أنثى

 الدرجة الكلية
 0.982 0.022 0.61 3.30 130 ذكر

   0.63 3.30 173 أنثى

( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 6تشير النتائج في الجدول )
 المرحلة مدارس لدى معلميلمستوى التفاؤل الأكاديمي  (α≤0.00)مستوى 
، تبعًا لمتغير الجنس، استناداً إلى قيمة )ت( المحسوبة الكويت دولة في المتوسطة

( للدرجة الكلية وكذلك في باقي 0.982( وبمستوى دلالة )0.022إذ بلغت )
وضرورة التزامهم بقواعد  المجالات. ومرد ذلك إلى طبيعة إعداد المدرسين،

ك جودة حياة العمل وتوفر متطلبات العملية وكذل ومتطلبات التفاؤل الأكاديمي،
، فلا يوجد فروق بين المعلمين والمعلمات في بيئة العمل وبالتلي فلا أثر التدرسية

 للجنس على مستوى التفاؤل الأكاديمي ولا فروق بين الجنسين بذلك.
 متغير المؤهل العلمي: .2

التفاؤل تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  
، تبعًا لمتغير  الكويت دولة في المتوسطة المرحلة مدارس لدى معلميالأكاديمي 

 ( ذلك. 0( ويظهر الجدول )t-testالمؤهل العلمي، كما تم تطبيق اختبار )
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 لدى معلميالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التفاؤل الأكاديمي  (0الجدول )
 (، تبعًا لمتغير المؤهل العلميt-test، واختبار )الكويت دولة في سطةالمتو  المرحلة مدارس

 المجال

 العدد المؤهل العلمي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
 مستوى 
 الدلالة

 الفاعلية الجماعية
 0.659 0.441 0.80 3.56 236 بكالوريوس

   0.74 3.51 67 دراسات عليا

الثقة بالطلبة وأولياء 
 لأمورا

 0.200 1.284 0.57 3.08 236 بكالوريوس

   0.65 3.19 67 دراسات عليا

 التأكيد الأكاديمي
 0.016* 2.412 0.71 3.13 236 بكالوريوس

   0.81 3.37 67 دراسات عليا

 الدرجة الكلية
 0.326 0.985 0.61 3.28 236 بكالوريوس

   0.64 3.37 67 دراسات عليا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم ( إلى 0دول )تشير النتائج في الج
 المرحلة مدارس لدى معلميلمستوى التفاؤل الأكاديمي  (α≤0.00)عند مستوى 

، تبعا لمتغير المؤهل العلمي، استناداً إلى قيمة )ت( الكويت دولة في المتوسطة
( للدرجة الكلية وكذلك في 0.326( وبمستوى دلالة )0.200المحسوبة إذ بلغت )

استناداً بينما وجد فرق دال إحصائيا في مجال )التأكيد الأكاديمي(  باقي المجالات،
( حيث كان 0.027( وبمستوى دلالة )2.222إلى قيمة )ت( المحسوبة إذ بلغت )

. اعتقد أن النتائج الفرق لصالح الدراسات العليا بدليل ارتفاع متوسطهم الحسابي
العلمي لأن التفاؤل الأكاديمي مرتبط  منطقية لعدم وجود فروق لمتغير المؤهل

 بالجانب النفسي للإنسان أكثر من التحصيل العلمي.
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 :التوصيات

 بناءً على النتائج التي تم التوصل إليها يمكن التوصية ب:

بث روح الفريق بين أعضاء مجتمع المدرسة من خلال إعلاء قيم العمل على  .2
القرارات المتعلقة عملية اتخاذ امورهم في التفاؤل الأكاديمي وإشراك الطلبة وأولياء 

 بعمل المدرسة.

 لتفاوت في التعاطي مع التفاؤل الاكاديمي بين المعلمين.إدارة المدرسة لمراعاة  .2

تحسين مستوى التفاؤل الأكاديمي  الإدارة المدرسية فيعمل ورش عن دور  .2
 للمعلمين في المرحلة المتوسطة في دولة الكويت.

ل التفاؤل الأكاديمي مع متغيرات أخرى وربطها مع الأنماط إجراء دراسة تتناو  .2
 .القيادية والقيادات الإدارية التربوية الحديثة وبمجتمعات أخرى 

 قائمة المراجع:
. مستوى ممارسة مديري المدارس الثانوية الخاصة في (5312) ايناس ،عبد الله.1

كاديمي للمعلمين من محافظة عمان للقيادة الموزعة وعلاقته بمستوى التفاؤل الأ
 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الشرق الأوسطوجهة نظرهم، 

مســتوى الحُكــم الأخلاقــي ومســتوى  (.5312بني مصطفى، منار ومقالدة، تامر).5
التفــاؤل والتشــاؤم لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك، المجلة الأردنية في العلوم التربوية، 

13 (2 .)231-222. 
(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتها 5335مخيمر، هشام وعبد المعطي، محمد السيد ).3

ببعد من المتغيرات النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة. مجلة دراسات تربوية 
 .21-1(،  ص33واجتماعية، كلية التربية جامعة حلوان، العدد)
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