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 اء فهيالأبنتعتبر الأسرة الوحدة الاجتماعية الأولى للتفاعل بين الوالدين و: ملخص

ظة حبر لالبيئة التي يتلقى فيها الطفل التربية ومن خلالها تتكون شخصيته، وتعت

سار اكتشاف توحد الطفل في الأسرة هي مرحلة حاسمة تؤدي لتغيير جذري في الم

مائي نوالاقتصادي والسلوكي للأسرة عامة، فالتوحد اضطراب  النفسي والاجتماعي

انب على مختلف جو يظهر في السنوات الأولى من عمر الطفل مما يؤثر بالتأكيد

لتوحد افئة بخـصائيين النفسيين يهتمون ، ذلك ماجعل البـاحثين و الأالحياة النفسية

ب أساليب علاجه، وهو اضطراالجدل من حيث تشخيصه و أسبابه و ولا يزال محط

 اصة.خغير قابل للتنبؤ به، مما يؤثر بشكل كبير على الأسرة عامة وعلى الطفل 

 .الطفل التوحدي الآثار النفسية والاجتماعية، التوحد، الكلمات المفتاحية:

Abstract 

The family is the first social unit of interaction between parents 

                                                             
  :لى شيبانيلي المؤلف المرسل 

 kenzadoumi@outlook.com** البريد الإلكتروني للمؤلف الثاني: 

للعلوم  الدوليةمجلة الأكاديمية 

 وية والأرطفونياالنفسية والترب

ISSN: 2773-3521 

 26-12ص: 

الآثار النفسية لدى آباء وأمهات أطفال التوحد وعلاقتها بالحالة  

 النفسية للطفل التوحدي

Psychological effects of parents of autistic children and 

their relationship to the psychological state of the autistic 

child 

 .18/04/2022القبول: .تاريخ  02/2022/04يخ الإرسال:تار



13 

  .2022، السنة: 010، العدد02المجلد ، للعلوم النفسية والتربوية والأرطفونيا الدوليةمجلة الأكاديمية 

and children. It is the environment in which the child receives 

the education and through which his personality is formed. The 

moment of discovery of the unity of the child in the family is a 

decisive stage that leads to a radical change in the 

psychological, social, economic and behavioral path of the 

family in general. The first of the age of the child, which 

certainly affects the various aspects of mental life, so that 

researchers and psychologists are interested in the category of 

autism is still the subject of controversy in terms of diagnosis 

and causes and treatment methods, an unpredictable disorder, 

which affects significantly On the general family and on the 

child in particular. 

Keywords: Autism, Psychological and Social Impacts, autistic 

child. 

 مقدمة

ي فشرة التوحد من الفئات الخاصة فهو من الاضطرابات النمائية المنت يعتبر

 لمرتبطغموض اوالتي ما زال يكتنفها الكثير من الككلّ والجزائر أيضاً أنحاء العالم 

وث حدي فبعدم المعرفة الدقيقة للأسباب والعوامل التي تؤدي الى ظهوره ما تسبب 

ا أنّ كم، على الطفل التوحديسرة وجتماعية على الأالاالعديد من الآثار النفسية و

ية نفسالضغوط بعض الينتج عنه  قدالأثر البالغ لوجود طفل توحدي في الأسرة 

ري والدي الطفل التوحدي مما يؤثر على المناخ الأس ىتشكل عبء علوالتي قد 

لى ع رفلتعفي ا الدراسة جاءت أهمية هذهوالعلاقات المتبادلة بين أفرادها، لذا 

طفل ية للبالحالة النفسالآثار النفسية لدى أباء وأمهات أطفال التوحد وعلاقتها 

مواجهة لليها الأولياء إصادر الدعم والمساندة التي يلجأ متحديد كذا التوحدي و

لال خوذلك من  الطفل التوحديتواجد المشاكل النفسية والاجتماعية الناجمة عن 

وذوي الاحتياجات الخاصة ببريكة وهو  التواجد في مركز ذوي طيف التوحد

ين باحثماجعلنا نسلط الضوء على هذا الموضوع الذي كان ولا يزال محل اهتمام ال

 في مجال الفئات الخاصة وكلّ ما يتعلّق بها.

 الإشكالية
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 الحديثفقد يكون له آثار نفسية واجتماعية الأسرة إنّ تواجد طفل توحدي في 

 ض فيضطرابات وإعاقات تعتبر معيارا أساسيا للخوعن الأسرة وما يتخللها من ا

تي رات اللتغيدراسة نظامها والعوامل المتعلقة بها، بحيث يتأثر هذا النظام بمختلف ا

صة، تتعرض لها الأسرة، ومن هذه التغيرات وجود فرد من ذوي الاحتياجات الخا

ات ضطرابوهنا يقودنا السياق إلى الحديث عن اضطراب التوحد الذي يعد من الا

النمائية يظهر خلال الثلاث السنوات الأولى من عمر الطفل، ويشمل ثلاث 

فوجود  التفاعل الاجتماعي، التواصل اللفظي وغير اللفظي والسلوكيات، :مستويات

فتبدأ  في حالة صدمة عند ولادة طفل توحديطفل توحدي يجعل الأسرة تعيش 

متوقع ومؤلم خاصة عندما نكار لما هو غير مرغوب وغير مرحلة الرفض والإ

 لتعبيرتم اييتعلق الامر بالأطفال الذين هم إمتدادا له، ثم تأتي مرحلة الغضب وقد 

عنها بالشكوى وقد تظهر هذه المشاعر من خلال توجيهها الى مصادر أخرى 

في  و المدرس واخيرا تأتي مرحلة التقبل والتكيف لوجود طفل توحديأكالطبيب 

 .الأسرة

ديد من الدراسات كانت أثبتت أن وجود طفل من ذوي حيث توجد الع

ت الاحتياجات الخاصة يؤثر على الوالدين، ويجعلهم يمرون بضغوطات وانفعالا

(، كما 32ص، 2011، نفسية وعاطفية تؤثر بدورها على الطفل التوحدي)مروح

ات تتعرض الأسرة إلى ا لأزمات يؤثر على قدرتها في توجيه الطفل نحو الخبر

ى مة وتجنب الخبرات الضارة، ف مع الضغوط والأزمات يركز الآباء علالملائ

هم، مشاكلهم وتستنفذ طاقاتهم وينصرفون عن أطفالهم ومشكلات النمو الخاصة ب

 (.14ص، 2012، وتضعف قدرتهم على الصبر والتحمل)محمود

كما تعتبر تربية ورعاية أطفال التوحد أمٌر صعبٌ وضاغط ٌعلى الأسرة ككل 

الوالدين؛ لأنهما يتكبدا عناء التربية  وضغوطها النفسية وترجع تلك وخاصة 

الضغوط الوالدية الشديدة؛ الى أن التوحد على وجه الخصوص من أكثر فئات 

الإعاقة صعوبة في فهم الطفل والتعامل معه؛ وذلك لانغلاقه على نفسه وتقوقعه 

من أكثر وتعد مشكلات التوحد  (Arafa, Al Dib,2012,pp2داخل ذاته)

المشكلات صعوبة وتعقيدا فهي تؤثر على مظاهر نمو الطفل المختلفة بدءا من 

الانسحاب الى الداخل ووصولا الى الانغلاق في عالمه المحيط به،حيث يلاحظ ما 

يقرب من نصف آباء الاطفال المصابين بالتوحد سلوكيات غير عادية تصدر عن 

ذه السلوكيات من عمر ويلاحظ معظمهم ه (شهرا  18ر)اطفالهم من عم

 (.4ص، 2016، شهرا)الخرعان24
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فئة لقد ركّز الأخصائيين في مجال التوحد على ضرورة الاهتمام بهذه الو

لتي اسرة الخاصة، والتي كانت ولا تزال فئة خاصة تتطلب اهتماما خاصا، إذ أن الأ

يوجد عندها طفل توحدي قد تعاني من بعض المشكلات النفسية والاجتماعية 

 سية قدر نفناجمة عن صعوبة تلبية كل احتياجات الطفل التوحدي وما يعانيه من آثاال

 .تؤثر على الجو الأسري

كما تؤكد دراسة ممدوح موسى أحمد الرواشدة و هاني شحات أحمد 

لى أن ا( على أهم المشكلات التي يعاني من أطفال التوحد، حيث تشير 2017عليان)

 تشملوضطرابات في المهارات الحركية والدقيقة الأطفال التوحديون يعانين من ا

 هذه المهارات على نشاط العضلات الصغيرة وتناسق عملها، وتتضح في عضلات

تي اليدين والأصابع، واستخدام هذه العضلات في أداء الحركات الصغرى أي ال

مال الأعيتطلب أداؤها استخدام هذه العضلات مثل الكتابة والرسم وفتح الأبواب و

ر (، كما تعتبر أسرة الطفل كمجتمع صغي3ص ،2017عليان،، ومية)الرواشدةالي

عيا عبارة عن وحدة حية ديناميكية لها وظيفة تهدف نحو نمو الطفل نمو اجتما

 عدد وسلوكيا، فالأسرة التي يوجد فيها شخص من ذوي الاحتياجات الخاصة تواجه

اء صدقارب والجيران والأمن المشكلات الاجتماعية من أهمها نظرة العائلة والأق

يحة وكذلك المجتمع فيصعب التعايش مع ذوي الاعاقة، وهذا ما تؤكده دراسة فت

( حيث تشير كون أن الاضطراب كونه 2003محمد محفوظ و سلوى عمر بارشيد)

حدي في مجتمع ليس لديه الدراية الكافية بحقيقة هذا الاضطراب ومعاناة التو

لوكيات طفلها التوحدي وتعاني خصوصا من وأسرته التي تقف عاجزة أمام س

 لآثاراأهم عرض ماجعلنا ن هذا (.6الطريقة التي يجب أن تتاعمل بها مع الطفل)ص

ى ها علتأثيرأطفال التوحد وآباء وأمهات جتماعية التي يعاني منها النفسية والإ

 .وحدتفل المستويات التكفل النفسي الجمعوي لطلحالة النفسية للطفل التوحدي وكذا ا

 البحث أهداف

هدفت الدراسة الحالية الى التعرف على الآثار والنفسية والاجتماعية التي 

ضافة إلى الضغوط التي يتعرض لها الوالدين لما لها ، بالإتواجه أسر أطفال التوحد

ة جراء ضلمجتمع ولما تسببه من تكاليف باهاأثير كبير عن جوانب حياة الفرد وت

شكلات التي تنجم عنه أو تترافق معه، فغالبا ما تمتد علاج هذا الاضطراب والم

الأقارب والمحيطين ككل، ابة الطفل لتشمل أفراد العائلى والاعاقة الى أبعد من اص

لما تتطلبه من رعاية خاصة وتكفل مستمر وهذا ما يجعل أفراد العائلى في حيرة 
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من اجل تحصيل  بين المسؤوليات الملقاة على عاتقهم وبين التضحية بأشياء أخرى

 . نوع من التوافق الأسري

سية من خلال هذا البحث الذي يتمحور حول الطفل التوحدي والأثار النف و

خفيف الت والاجتماعية بين الأسرة ومدى تأثير الخدمات المقدمة للطفل التوحدي في

ون و الأسرة وذلك من خلال مضمأالسلبية للتوحد سواء على الطفل  من الآثار

 ذي يتمحور حول ما يلي :البحث ال

 جتماعيةية والاالنفس الآثار أهم عن والمقروءة والمسموعة المرئية التوعيه-

 .دى آباء وأمهات أطفال التوحدل

 معرفة المشكلات والاحتياجات التي تواجه أسر أطفال التوحد.-

تسليط الضوء على أهمية الجمعيات الخاصة للطفل التوحدي وضرورة -

 لاجتماعي للطفل والأسرة.الدعم النفسي وا

 مفاهيم البحث

نوع من الاضطرابات التطورية والتي تظهر خلال :  (Autism)التوحد 

يه السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، وتكون نتيجة لاضطرابات نيورولوج

ل تؤثر على وظائف المخ ومن ثم تؤثر على مختلف نواحي النمو فتجعل الاتصا

ً عند ه ل تصاؤلاء الأطفال كما تجعلهم يعانون من صعوبة في الاالاجتماعي صعبا

ً أم غير لفظي ويضطرب هؤلاء الأطفال من أي تغير يحدث  ي فسواء أكان لفظيا

 ،يوببيئتهم ويكررون حركات جسميه او مقاطع من الكلمات بطريقة آلية دائما)أ

 (.9ص، 2008

غير اللفظي و اضطراب نمائي يؤثر تأثيرا بالغا على التواصلما يعني أنه 

ز سنوات مما يؤثر على انجا3اللفظي وعلى التفاعل الاجتماعي،يطهر قبل سن 

 الطفل التعليمي ووجود سلوكيات نمطية متكررة بشكل واضح.

 فسيةتعرف بأنها دراسة مظاهر الحياة الن  :الآثار النفسية والاجتماعية

وك لسلالايجابي، ا والاجتماعية من خلال السيطرة على النفس والتكيف الاجتماعي

ذلك وك (،نسحابي )الاكتئاب والانطواءالسلوك كثير الحركة والسلوك الا، العدواني

 (99ص، 2007، السلوك اللاإجتماعي )النعيمي
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يعرف معجم علم الاجتماع الجمعية على أنها وحدة : الدور الجمعوي

بين  كيةسلو اجتماعية مستقلة تتكون من أفراد لها قوانين تحددها وتحكمها علاقات

 (.25ص، 1986، أفرادها ولها أهداف مشتركة)ميتشال

ات ذوتسعى جمعية التكفل بالطفل التوحدي الى تحقيق مجموعة من الاهداف 

ن طابع تربوي اجتماعي علمي بطرق مدروسة علمية عالمية وفق برنامج مسطر م

 طرف الجمعية التي تقوم بالتكفل بأطفال التوحد.

 الدراسات السابقة

( حول الخصائص النفسية والاجتماعية للطفل 2015اسة شهرزاد مدلل)در

اج التوحدي من وجهة نظر المربيات وهي دراسة عيادية لعشر حالات بروضة الت

 بمدينة الوادي، الجزائر والتي هدفت من خلالها لمعرفة أهم الخصائص وتم

ظة ملاحوكذا الالاعتماد على منهج دراسة الحالة واستخدام المقابلة النص موجهة 

حك الض العيادي وتم التوصل الى ظهور نوبات من البكاء يتبعها مباشرة نوبات من

بدون سبب وهما خاصيتين متضادتين عند نفس الحالة، وبالرغم من العزلة 

اني الاجتماعية من حيث اللعب بمفرده ورفض عملية الاحتضان للمربية التي يع

 ت.لحالال لها أثر إيجابي وفعال في تحسن امنها الطفل التوحدي لكن عملية التكف

( بعنوان ما الخصائص النفسية 2008دراسة عادل جاسب شبيب)

هدفت  التيوالاجتماعية والعقلية للأطفال المصابين بالتوحد من وجهة نظر الآباء و

ئص: إلى معرفة الخصائص النفسية للألطفال المصابين بالتوحد، ومن تلك الخصا

..( لنموالانعزال، الاضطرابات السلوكية، اكتساب المهارات، ا)القلق، الاطواء و

 والخصائص الاجتماعية للأطفال المصابين بالتوحد )التواصل والعلاقات مع

لعقلي مو االآخرين ( وكذا الخصائص العقلية للأطفال المصابين بالتوحد )مستوى الن

 والمعرفي(

ر السلوكية لأطفال هالمظا ( حول 2011دراسة محسن محمود احمد الكيكي)

التوحد من وجهة نظر آبائهم وأمهاتهم وكانت هذه الدراسة قائمة على هدفين وهما 

الأول التعرف على المظاهر السلوكية لأطفال التوحد من وجهة نظر الآباء 

والأمهات، والهدف الثاني اذا ماكان هناك فروق في متوسط درجات المظاهر 

نظر آبائهم وأمهاتهم وقد شملت عينة الدراسة من  السلوكية لأطفال التوحد من وجهة

أبا وأما لأطفال التوحد واستعمال استبيان استطلاعي والتوصل نتائجيا إلى  46

 وجود العديد من المظاىر السلوكية عند أطفال التوحد.
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 على الدراسات السابقة:  التعليق

يا تميز بتتفق الدراسات السابقة على أن هناك خصائص نفسية وإجتماعية ي

اعي جتمالطفل التوحدي أهمها القلق والاتطواء وكذا الإنعزال وغياب التواصل الا

 ابهم ذه الخصائص وعدم معرفتهكما أن هناك أهمية كبيرة في معرفة الأولياء له

 .التوحدي قديؤثر على تعاملهم مع ابنهم

 لهجتماعية مما يجعلإا هل في تفاعل الطفل مع بيئتليعتبر التوحد خإذ 

راض غير ويبدو الطفل التوحدي ه ى الطفل وأسرلكثر صعوبة علأضطراب الإا

عل ي تفاأيبدي  ولا أو أحد أخر هو السعادة حين رؤية والديليه تبدو ع لا نهكما أ

وبالرغم من ذلك فإن هناك شبه إتفاق بين نتائج معظم  .عند بعض المواقف

عدي ارتفاع ملحوظ ما يستالدراسات على أن معدل إنتشار الإصابة بالتوحد في 

لطفل ات االبحث هم طرق التكفل الحقيقية التي تتناسب والواقع المعاش لآباء وأمه

 التوحدي.

 الحركات الجمعوية ودروها في التكفل بطفل التوحد 

لال تعد الجمعيات مظهرا حضاريا من الكيانات القانونية التي تعمل من خ

ع جتمناء المالنشاطات التي تسهم في ب شخصية معنوية مستقلة وتمارس العديد من

 ومهاة والداخلية على ترسيخ مفهتقدمه ولذلك عنيت المواثيق الدوليوتنميته و

ي ها فدورها في الضمير العالمي والوطني وتمهيد الطريق أمامها للنهوض بواجبو

ث ن حيمخدمة المجتمع، ومن هنا نجد أنه نظرا للأهمية العظمى لحريات الجمعيات 

 نصوصنها أو ممارسة نشاطها فقد حرصت كل المواثيق الداخلية ممثلة في التكوي

يمها، تدع الدستورية في البلدان العربية والاوروبية وغيرها من بلدان العالم على

ي تلك هعلى أن الجمعية  (31-90)حيث نجد في الجزائر المادة الثانية من قانون 

و ايون يجتمع في اطارها أشخاص طبيعالتي تمثل اتفاقية للقوانين المعمول بها و

معنويون لغرض غير مربح كما يتشاركون في تسخير معارفهم ووسائلهم لمدة 

ي مهني الاجتماعمحددة او غير محددة من أجل ترقية الأنشطة ذات الطابع ال

حد اصة التي تتكفل بإضطراب التو، ومن خلال الجمعيات الخوالعلمي والتربوي

لى يطرأ على طفل التوحد من اضطرابات و آثار سواء ع هي التي تهتم بكل ماو

دعم ف الالطفل او على الجانب النفسي له وكذلك المتابعة النفسية والتربوية بهد

 (.7ص، 2016، الاجتماعي للأسرة )دعماش، قرويالنفسي و

 و يمكن تلخيص أهم أهداف الجمعيات الخاصة بأطفال التوحد :
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صل لتواام التعليم البنائي لتشجيع مهارات االتدخل المبكر من خلال استخد-

 والمهارات الاجتماعية ومهارات اللعب والانتباه.

لب ، لذلك يتطل اشتراكهم في تصميم جلسات الطفلتدريب الأولياء من خلا-

نقل التجارب عن طريق توجيهية ومناقشة وجمع معلومات والتدريب ملاحظة 

 التوحدي. التعاون في تنفيذ الانشطة المصممة للطفل

م تعليزيادة النشاطات بصورة مناسبة للتطور الارتقائي للطفل من خلال ال-

 المباشر وأنشطة اللعب البنائية "التركيبية".

زيادة مهارات التواصل المستقلة والتواصل الويفي " التعبيرية -

نشطة ية لأوالاستقلالية" من خلال التعليم المباشر والاستفادة من المدعمات البصر

 التواصل.

لوس زيادة التفاعل الاجتماعي من خلال أنشطة الجماعة الصغيرة مثل الج-

 في شكل دائرة لمماسرة نشاط ما مثل الرسم.

 زيادة المدعمات البصرية والتحفير للاشتراك في الانشطة الفردية.-

 الآثار الاجتماعية لطفل التوحد 

تي تظهر على يعد الضعف في المجال الاجتماعي من أهم المشكلات ال

حالات اضطراب التوحد، وتتجلى مظاهر هذا الضعف في مختلف مراحل النمو 

 ادة ماالع فالاطفال التوحديين غالبا ما يكونوا قليلي التفاعل الاجتماعي، فهم في

ن بحثوييوصفون بأنهم يعيشون في عالمهم الخاص بهم ويفضلون الوحدة ونادراً ما 

من  لطفل التوحدي غالبا ما ينسحب من الكثيرعن أي تواصل اجتماعي، حيث إن ا

كما أشكال التفاعل والتواصل مما يؤدي إلى صعوبة في تكوين وإقامة علاقات ،

ات مثيرأنهم يبدون اهتمام اقل بتكوين صداقات مع الآخرين وتكون استجاباتهم لل

اعية ملاجتاالاجتماعية اقل مثل الابتسامة والنظر في العيون ، وإن هذه السلوكيات 

وحدي يمكن تفسيرها في ضوء عجزه عن محاكاة سلوك الاخرين للطفل الت

لق يتع وتقليدهم، حيث إنه من الواضح إن مصدر الاخفاق لدى الطفل التوحدي فيما

ة، أو ماعيبالسلوك الاجتماعي هو عدم القدرة على تبادل المشاعر في المواقف الاجت

، حمدي )أاعل الاجتماععلى الأقل العجز في فهم الطبيعة التبادلية في عملية التف

 (.67-66ص، 2005

 الآثار السلوكية لطفل التوحد
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يظهر الاطفال ذوي اضطراب التوحد العديد من السلوكيات التي يمكن 

داً دة جوصفها على أنها سلوكيات غير اعتيادية، وأسباب تلك السلوكيات تكون معق

ل لطفلوكيات ،فاويصعب فهمها، حيث يمضي الطفل فترة طويلة في القيام بهذه الس

ت التوحدي يتسم بمحدودية السلوك وضيق المدى كما انه يشيع في سلوكه نوبا

ا ،كم انفعالية حادة، وهذا السلوك يكون في اغلب الاحيان مصدر إزعاج الآخرين

دون انه من الملاحظ  قيام أطفال التوحد بعمل حركات متكررة وبشكل متواصل ب

لى الحركات طوال فترة اليقظة مما يؤثر عغرض أو هدف معين، وقد تستمر هذه 

، يديناكتسابهم للمهارات السلوكية مثل اهتزاز الجسم، ورفرفة اليدين، فرك ال

وي ذوضرب الرأس، التصفيق، شد الشعر، الدوران حول النفس ، كما إن كثير من 

اضطراب التوحد يقاومون أي تغيير في بيئتهم وتنتابهم نوبات من الصراخ 

ق لتعلاتم إحداث أي تغيير حولهم، ولديهم سلوكيات نمطية تتمثل في  والغضب إذا

اني لعدوابأشياء معينة مثل لعبة أو خيط ..الخ ويتصف بعض أطفال التوحد بالسلوك 

سبة الذي ينتج بسبب الإحباط والخوف من الآخرين وهذا السلوك العدواني بالن

شكل جات التي لم تشبع بلأطفال التوحد وسيلة فعالة وسريعة للحصول على الحا

، 2003، جيد كما يتسم البعض منهم بالنشاط الزائد بدرجة كبيرة)كامل محمد علي

 (.86ص

 :عدم القدرة على التفاعل الاجتماعي المتبادل ويتمثل في-

قصور واضح في فهم مشاعر وأحاسيس الآخرين وعدم الرغبة في اللعب -

ق لرفادرة على تكوين صداقات مع امع الآخرين وتفضيل اللعب منفردا مع عدم الق

 .وعدم الاهتمام بالعلاقات الاجتماعية

 محدودية الأنشطة والميول والاهتمامات و نقص ملحوظ في الاهتمامات-

مدة، ف أعوالأنشطة التي يندمج فيها اقرأنه مثل الاهتمام بترتيب الأشياء في صفو

 (.109-108ص، 2001، مما يمنع استخدامها في نشاطات هادفة)القمش

 أهم الآثار النفسية والاجتماعية لأولياء أطفال التوحد

شها تعي فهي المشاعر النفـسية المتعـددة التـي :الأعراض النفسية والعضوية

 ..الأم من حزن ولوم للنفس وقلق وتوتر وإحباط
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ن مالتي تتضمن ما يعانيه والدا الطفل المعاق  مشاعر اليأس والإحباط:

تـداد ل امحساسهم بأنهم السبب في إعاقة الطفل و أن هذا الطفمشاعر يأس وإحباط لإ

 . للأسرة

 ولي وهي مشاعر القلق والتوتر التي تـصيب :المشكلات المعرفية والنفسية

بـاه لانتالأمر بسبب المشكلات المعرفية والنفسية التي تتمثل في صعوبة الفهم وا

ع مـل مـالتعاالقدرة على التكيف ووضعف الثقة بالنفس وافتقار الدافعية للتعلم وعدم 

ً و احتياجات كما تت ي فمثل الأقران وأفراد الأسرة مما يجعل التعامل معه صعبا

طفل نقص المعلومات الخاصة بطبيعة الإعاقة، وأسبابها وكيفية التعامل مع ال

 التوحدي.

دان لوالوهي المشكلات التي يعـاني منهـا ا :المشكلات الأسرية والاجتماعية

د العلاقات الاجتماعية التي تظهر بوصمة عار يحس به الوالدان، وتحديـ في

 . يهان فلعلاقاتهما الاجتماعية وحد لتفاعلهم مع الآخرين بسبب الحرج الذي يعيش

ي فهي مشاعر الخوف على مستقبله وكيـف سيقض :القلق على مستقبل الابن

 حياته و أنه لا يستطيع التعايش مع الحياة بشكل طبيعي.

إن توفير احتياجات الأسرة المعرفية  الحاجة إلى الدعم المجتمعي:

ذلك والارشادية ، وتوفير أماكن متخصصة لرعاية أطفال ذوي اضطراب التوحد، ك

 قديمهاجب تتوفير برامج الدمج مع الأقران نوع من أنواع الخدمات المجتمعية التي ي

 (.79ص، 2006، لأسرة الطفل ذي اضطراب التوحد )أمال

 الدور الجمعوي لأطفال التوحد

ت خدماتهدف البرامج الجمعوية للتكفل بطفل التوحد وذلك من خلال توفير ال

 يكيةم في الانشطة الاكلينالمناسبة للأطفال التوحديين بشكل مستمر و اشراكه

 ي:، بغض النظر عن قدرة الأولياء المادية، حيث تتضمن البرامج مايلالخاصة

 الاجتماعي المناسب.صلي وتنمية السلوك التوا-

 المهارات التنظيمية.تنمية الجوانب المعرفية و-

 الرعاية الذاتية.تنمية التواصل اللغوي التعبيري و-

 تنمية التفاعل الاجتماعي.-
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وى حيث يتم تشخيص هذه المجالات في مواقف تعليمية خاصةـ فإذا كان مست

ن يكو بب قصور في الانتباهأداء الطفل منخفضا أو في مرحلة ما قبل المدرسة بس

 العمل بشكل فردي.

ي وتفاد تقللمسة البيئة التعليمية لتنمية قدرة الطفل على العمل اكما يتم تهيئ

هام الم السلبي وتحليليتم استخدام التعزيز الايجابي و ، كماالمشكلات السلوكية

 لمواجهة المشاكل السلوكية.

 د مستويات التكفل النفسي الجمعوي لطفل التوح

باس الل ويقصد بها الاعتماد على النفس في على مستوى الاستقلالية الذاتية:

 والأكل والشرب وقضاء الحاجات.

و تتعلق بالتواصل اللفظي ذلك من خلال على مستوى التواصل اللغوي: 

 التدريب على النطق.

 حيث يكون التكفل فردي وليس جماعي و التدريبعلى المستوى الدراسي: 

 .آخرو التمدرس بدرجات تختلف من طفل الى  على التعلم

 دور الأسرة في رعاية الطفل التوحدي

كثر اقتا وهناك دور مهم على الوالدين أن يؤديانه،لأنهما يتواجدان مع الطفل 

ستدعي ير يمن تواجده بالمركز، وان عملية تفهم الأسرة تقود إلى التقبل، هذا الأخ

فضل تربية ولدها وتدريبه، والبحث عن أإلى بذل الأسرة مزيدا من الجهود في 

ء كجز السبل لمنع مضاعفات الحالة، وعمل الوالدين في البيت مع الطفل التوحدي

 .فلمن البرنامج العلاجي يدعم ما يقوم به المدرب العلاجي ويعجل بتحسن الط

حيث يقوم الآباء الأطفال التوحديين، دورا كبيرا جدا في نجاح أطفالهم في 

يتهم وذلك من خلال التعاون مع المدرسة والمشاركة في بعض برامج برامج رعا

أن أهمية  الرعاية من خلال القيام ببعض المهام الأكاديمية داخل المدرسة، كما

الأسرة وأثرها العميق في ارتقاء شخصية الطفل التوحدي، وعلى أهمية دور كل 

والعقلي للطفل وخاصة فرد من أفراد الأسرة في عملية النمو النفسي والاجتماعي 

كل من الوالدين  .في سنواته الأولى وعلى الرغم من أن شخصية طفل التوحد

والتفاعلات بينهما وسلوكهم نحوه له الأهمية الأولى والأساسية في تشكيل نموه إلا 

انه علاقته بأخوته لها أيضا تأثير في نمو شخصيته وتعمل العلاقات الأسرية على 
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ه على الخصائص الاجتماعية السائدة في الأسرة ولها دور هام تطبيع الطفل وتنشئت

 (.175ص، 2008، في تكوين شخصيته وأسلوب حياته وتوافقه النفسي)عامر

 المشكلات التي تواجه أسر أطفال التوحد

لك ا وذتتحمل الأسرة مهمة ومسؤولية كبيرة في بناء شخصية الأبناء وتكوينه

ه يعد لخاص، فتربية الاطفال ذوي الاحتياجات احةئة الأبناء تنشئة صالمن خلال تنش

 خاصهأكثر صعوبة ومشقة ،ذلك أن الأسر التي لديها طفل من ذوي الاحتياجات ال

ذي م التواجه مشكلات جمة وتتصدى لكثير من التحديات ، فالأسرة هي الاطار العا

أ منها ديب ، فهي الخلية الأولى في جسم المجتمع والنقطة التيفرادهايحدد تصرفات أ

وحدي ت، فميلاد طفل الذي ترعرع فيه الفردالاجتماعي التطور والوسط الطبيعي و

ترتب ما يفي الأسرة يعد بمثابة ضغط نفسي للوالدين و الأخوة على حد سواء وذلك ل

وار عن ميلاده من أعباء اضافية و علاقات اسرية أكثر تعقيدا وخللا في الأد

في مسيرة  ين ، فهناك ضغوط كافية تؤثرواضطراب في العلاقات بين الزوج

ين توقعة بين الزوجمصاب بالتوحد، ونتائج الضغط المالزواج في ضل وجود طفل

ضعف التواصل مما يسمح للحياة بالتدهور والانحراف عن كسرعة الغضب و

 مسارها الطبيعي.

فض ، فتبدأ مرحلة الرطفل توحديفالأسرة تكون في حالة صدمة عند ولادة 

مر ر لما هو غير مرغوب وغير متوقع ومؤلم خاصة عندما يتعلق الاالانكاو

 الشكوىبنها ع، ثم تأتي مرحلة الغضب وقد يتم التعبير بالأطفال الذين هم إمتدادا له

رس و المدأوقد تظهر هذه المشاعر من خلال توجيهها الى مصادر أخرى كالطبيب 

 في الأسرة . واخيرا تأتي مرحلة التقبل والتكيف لوجود طفل توحدي

عاقة في الأسرة يتوقف على مدى ادراك الوالدين لهذا الموقف إن أثر الإ

، ومدى ما تجاه الوالدين نحو الطفل التوحديالضاغط ودرجة ترابط الأسرة وا

فالأثر يتمثل أساسا فيما تشكله اعاقة الطفل من ، يوفره المجتمع من مصادر للدعم

بين الأفراد داخل وخارج الأسرة مثل تهديد للأسرة واضطراب في العلاقات 

الصراعات الزوجية وسوء التوافق بين الاخوة وميل الأسرة للإنعزال عن الأسر 

كما أن طبيعة المشكلات السلوكية والتربوية التي ، الأخرى وزيادة معدلات الطلاق

تصاحب الطفل تتطلب من الأسرة توفير العديد من المواد والوسائل الاضافية 

بالطفل وأيضا فإن حاجة الطفل إلى عناية خاصة ومستمرة يجعل الأسرة الخاصة 

تلجأ في بعض الأحيان الى تخصيص مربية وذلك لأن الوالدين لديهم أطفال آخرين 
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رات المتكررة للأطباء ، كذلك الزيالى عناية وتربية و متابعة مباشرةبحاجة ا

ة مادية غير متوقعة المختصين، ووجود الطفل في مركز متخصص يعني ذلك تكلفو

وقد يكون ذلك فوق طاقة الكثير من الأسر ، وقد يحد من نشاط وعمل الأولياء مما 

 (.65ص، 2008، يشكل آثارا سلبية على الأسرة)عادل

 خاتمة

لها  اتنةبفي ختام الورقة البحثية يمكن القول أن الحركة الجمعوية في مدينة 

نا ج تحس، حيث اكدت للنتائلتوحديمعتبرا في التكفل بالطفل ادور هام ووقعا 

لاجتماعي، مستوى التواصل )مستوى التواصل املحوظا على كل المستويات

في لاتك الاستقلالية الذاتية ( ،لذلك المساعي وحدها، اللغوي، المستوى الدراسي

 صصة فيفالتكوينات المتخ، المتزايد والهائل لإضطراب التوحدللتخفيف من العدد 

لاج عفي  تعرف على البرامج الجديدة التي تطبقها الدول المتقدمهمجال التوحد وال

 وسطاج في الالتوحد مهمة جدا للتكفل بالطفل التوحدي تكفلا يسمح له بالاندم

 .المجتمعي بصفة عامةالمدرسي بصفة خاصة و

  بعض التوصيات

تحسيس لتعريف أفراد المجتمع باضطراب ضرورة اجراء حملات توعية و-

 .ره النفسية والاجتماعية على الأسرةالتوحد وآثا

 إقامة ندوات علمية لأمهات الأطفال المصابين باضطراب التوحد.-

اجراء دورات تدريبيه لأمهات الاطفال المصابين باضطراب التوحد -

 لتدريبهن على مهارات وأساليب المواجهة حتى يتمكن من تخفيف شدة الضغوط

 الأسرة بالتوحد.النفسية الناجمة عن اصابة احد أفراد 

هن بنائأتنظيم البرامج الترفيهية ودعوة أمهات أطفال التوحد للمشاركة مع -

 . فيها حتى لا يشعرن أنهن منبوذات من طرف المجتمع

ال أطف توفير الدعم المادي و المساندة الاجتماعية اللازمة لأمهات وآباء-

 . وحدالتوحد حتى يتمكنوا من التكفل الجيد بالطفل المصاب بالت

زايد عدد المصابين بهذا انشاء مراكز طبية وبيداغوجية نظرا لت-

، بالاضافة إلى ضرورة أن يكون التشخيص ناتج عن عمل فريق الاضطراب

 .أخصائي أرطفونيأخصائي نفسي ومتخصص مكون من بيدوبسيكياتر و 
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