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Abstract: The current study aimed to identify the differences in meta-

memory in its dimensions and total degree among Arab university 

students according to gender (males - females) and nationality (Egyptian - 

Kuwaiti - Algerian). The study sample consisted of (143) university 

students. And by applying the Arabic Meta-memory scale for university 

students, prepared by researchers, the results indicated that there were no 

statistically significant differences between the study sample according to 

gender, and nationality in meta-memory with its dimensions and total 

degree. 

Key words: Meta, memory, Arab university students, Gender, 

Nationality. 

 مقدمـة الدراسة ومشكلتها:

 يحتل موضوع الذاكرة الإنسانية مكانة هامة لدى المختصين بالدراسات

ليس  ام بهاهتمالنفسية لإرتباطها بمعظم الأنشطة النفسية التي يقوم بها الأفراد، فالا

 كرونحديث العهد، فمنذ زمن طويل اهتم الفلاسفة وعلماء النفس والكتاب والمف

ي لإنسانمخ ا، ومن بين الأسئلة التي كانوا يطرحونها: كيف يقوم الالآخرين بالذاكرة

، خر؟بتخزين المعلومات؟، لماذا يتذكر الناس معلومات معينة وينسون البعض الآ

د ة تعسعوة الذاكرة؟، كما أن الذاكر يتطيع الناس تحسين ذاكرتهم؟، ما ههل يس

جال في مدور حول دقتها. فبسبب الأسئلة التي ت يموضوعًا مثيرًا للخلاف في الرأ

هود، حد الشرة أالقضاء يمكن أن يحُكم على متهم بأنه مذنباً أو بريئاً بناءًا على ذاك

 كرونهذا على الرغم من أن الأخصائيين النفسيين يتفقون على أن الناس لا يتذ

 ً تحدث   لمالأحداثدائمًا بالشكل الذي وقع بالفعل، وأحيانًا يستدعي الناس أحداثا

 (.107صأ،  2011ا)سلُيمان عبد الواحد، أبدً 

ليه، دل عتوتعد عملية التذكر جزءًا أساسياً وضرورياً في عملية التعلم، وهي 

 كنه منر تمولا غنى للفرد في حياته العلمية والعملية عن التذكر، لأن عملية التذك

د، الواح عبد من الاستفادة من الخبرات التي تعلمها في أمور حياته اليومية )سلُيمان

 (.231، ص2010

( أنه إذا كانت 206، ص2003وفي هذا الصدد يذكر أنور الشرقاوي )

المعرفة تتضمن الإدراك والفهم والتذكر فإن ما وراء المعرفة تتضمن التفكير في 

إدراك الفرد وفهمه وتذكره، وهذه المعارف المتنوعة عن المعرفة يمكن تصنيفها 
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، وما وراء الفهم Metaperceptionبأنها ما وراء الإدراك 

Metacomprehension وما وراء الذاكرة ،Metamemory. 

كرة ( أن الصلة وثيقة بين الذا167ب، ص 2011ويرى سلُيمان عبد الواحد )

من ناحية والتعلم من ناحية أخرى، ويصف هذين المصطلحين نفس العمليات 

لة الص العمليات ذات تقريباً. فمصطلح التعلم عادةً ما يستخدم في الإشارة إلى

لب ي أغبالاكتساب الأولى للمعلومات أو تشفيرها. بينما يشير إصطلاح الذاكرة ف

 ذا علىك. هالأحيان إلى مرحلتي تخزين المعلومات واستدعائها اللتان تحدثان بعد ذل

 الرغم من أن هذا التمييز ليس قوياً وحاسمًا.

ي مجال البحث في علم النفس ويمثل الاتجاه الميتا معرفي اتجاهًا حديثاً ف

المعرفي، حيث يرتبط بقدرة الفرد على فهم العوامل التي تكمن خلف الأداء، أي 

البحث في المعرفة من أجل المعرفة أو ما نطلق عليه المعالجات ما وراء المعرفية 

للمعلومات. ولقد تم توجيه انتباه الباحثين للدور الوثيق لمهارات الذاكرة ما وراء 

التي أصبحت دورها معروفاً، حيث تعمل هذه  *فية )ما وراء الذاكرة(المعر

المهارات على تسهيل الأداء والنجاح الأكاديمي للمتعلمين، فالطلاب الذين يمتلكونها 

أفضل من الطلاب الذين لا يمتلكون هذه المهارات في تنظيم تعلمهم والقدرة على 

 اتخاذ القرارات وحل المشكلات.

 التي وع ما وراء الذاكرة من الموضوعات المعرفية المعاصرةيعُد موضكما  

صفة في بأثارت اهتمام الباحثين مع تقدم البحث العلمي في مجال علم النفس المعر

ين عامة، والعمليات المعرفية بصفة خاصة، فقد ظهر اهتمام واضح لدى الباحث

ه تبافية من انالمتخصصين في هذا المجال بدراسة وبحث ما وراء العمليات المعر

ت ملياوتذكر وتفكير ووعي وفهم، وذلك في نطاق وتحت المظلة الأساسية لهذه الع

؛ 269، ص2012)سلُيمان عبد الواحد،  Metacognitionوهى الميتا معرفية 

 (.118، ص2013

تعُد مرحلة المراهقة مرحلة هامة ومتميزة عن غيرها من وعلى جانب آخر 

جابية المتمثلــة في الطاقة والحيوية والنمو السريع المراحل، ففيها الجوانب الإي

والرغبة في إحداث التغيير، وفيها الجوانب السلبية مثل الشعور بالحــزن والاكتئاب 

                                                             
، الحاليرة ي الدراسرةفرمصرطلحات مترادفرة  الرذاكرة مرا وراء المعرفيرة:و والميتا ذاكررة، ما وراء الذاكرة،)*(  

ح لمصرطلقربرًا إلرى اهرو أدق المصرطلحات السرابقة، وأكثرهرا  مرا وراء الرذاكرةمصطلح أن  ينالحالي ينالباحثرى يو

 .في الدراسة الحالية ونالباحثه ا، ولذا تبنالأجنبي
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وحدوث بعض المشكلات النفسية، كما أنها مرحلة مليئــة بالصراعات، 

في حياة  والاضطرابات الانفعالية والمشكلات الأكاديمية، مما يجعلها مرحلة حرجة

الإنسان حيث الانتقــال من مرحلة المراهقة إلى مرحلة الرشد. وتتميز بدايتها 

من غير  -بحــدوث تغيرات بيولوجية عند الذكور والإناث، وقد يتصور البعض

أن مرحلــة المراهقة مرحلة واحدة، إلا أنها فى حقيقة الأمر يمكن  -المتخصصين

 – 12ى النحو التالى: "مراهقة مبكرة من )تقسيمها إلى ثلاث مراحــل فرعية عل

 – 15( سنة ويقابلها المرحلة الإعدادية أو المتوسطة، ومراهقة متوسطة من )14

( سنة ويقابلها 22 – 18( سنة ويقابلها المرحلة الثانوية، ومراهقة متأخرة من )17

ى (. الأمر الذي دفعنا إل71، ص2011المرحلة الجامعية )سلُيمان عبد الواحد، 

الاهتمام بموضوع ما وراء الذاكرة إذ أنه في حد ذاته يمثل موضوعًا خصباً ومن 

موضوعات الاهتمام الحديثة والمعاصرة نسبياً على المستويين النظري والتطبيقي 

إذ يعُد من الموضوعات الحديثة نوعًا ما في الدراسات والبحوث العربية وخصوصًا 

خرة أي المرحلة الجامعية وهذا ما حدا لدى المراهقين وخاصة المراهقة المتأ

بالباحثين إلى إجراء الدراسة الحالية والتي تتحدد مشكلتها في الإجابة عن السؤالين 

 التاليين التالية. 

ا درجتهما وراء الذاكرة بأبعادها وبهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -

 معيين العرب؟.إناث( لدى الطلبة الجا –تبعاً لنوع الجنس )ذكور الكلية 

ا درجتهما وراء الذاكرة بأبعادها وبهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -

 .ين العرب؟جزائرية( لدى الطلبة الجامعي –كويتية  –تبعاً للجنسية )مصرية الكلية 

 أهداف الدراسـة:

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الفروق في مستويات ما وراء 

 العرب عيينلجات ما وراء المعرفية للمعلومات لدى الطلبة الجامالذاكرة كأحد المعا

 .جزائرية( –كويتية  –إناث( والجنسية )مصرية  –وفقاً لنوع الجنس )ذكور 

 أهمية الدراسـة:

تتضح أهمية الدراسة الحالية في تناولها لمتغير معرفي هام ألا وهو "ما وراء 

ي. إضافة إلى أهمية الشريحة الذاكرة"، وذلك بهدف تحقيق أفضل أداء تعليم

 –طلاب المرحلة الجامعية -العمرية التي تتعرض لها الدراسة، وهم المراهقون
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حيث تمثل مرحلة المراهقة المتأخرة والتي تمثل عينة مستهدفة للأحداث الضاغطة 

 والمشكلات النفسية والاجتماعية والأكاديمية.

 مصطلحات الدراسـة:

ة التي تحدث عمليات التشفير والتخزين هي المنظوم:Memoryالذاكرة 

ك إلا م ذلللمعلومات والاستفادة بهذه المعلومات المخزنة بصورتها الأصلية ولا يت

 (.171، ص1996بعد اتمام عملية الاكتساب )فؤاد أبو حطب، 

ية هي معرفة ووعي الفرد بقدرات الذاكرة لد :Meta-memoryما وراء الذاكرة 

 على وتقدير سهولة وصعوبة المهام التذكرية، وقدرته وكيفية عملها وعملياتها

لتي ات ااختيار استراتيجيات التذكر الأنسب للمهام، وقدرته على متابعة المعلوم

 (.206، ص2021يقوم بإدخالها ليتمكن من استرجاعها بكفاءة )خلود جنيدي، 

داء ي الأوتعُرف إجرائياً بأنها "مجموع الدرجات التي يحصل عليها المتعلم ف

: لأربعةية اعلى المقياس العربي لما وراء الذاكرة للطلبة الجامعيين بأبعاده الفرع

ته بدرجو)الوعي بمهام الذاكرة واستراتيجياتها؛ التشخيص؛ المراقبة؛ والتنظيم( 

 الكلية إعداد/ الباحثين". 

 فيويقصد بهم  :Arab university studentsالطلبة الجامعيين العرب 

 الية "الطلاب والطالبات من الجنسيات )المصرية، والكويتية،الدراسة الح

مرحلة ويدرسون بال ( سنة22 – 18تتراوح أعمارهم ما بين )والجزائرية( والذين 

 قعونهم يفالجامعية ببعض كليات التربية والعلوم الإنسانية والاجتماعية، ومن ثم 

 .في مرحلة المراهقة المتأخرة

  السابقة:الإطار النظري والدراسات 

ن تمتد جذور مصطلح ما وراء الذاكرة إلي التقدم الذي أحرزه العديد م

ات لسبعينية االفلاسفة والمفكرين وعلماء النفس في دراسات الذاكرة الإنسانية في بدا

ا م مصطلح م1971في عام   Flavell من القرن الماضي، حيث قدم جون فلافيل 

فاعل ي تتلمعرفة بالعمليات والمحتويات التوراء الذاكرة مشيرًا من خلاله إلي "ا

 (.119 – 118، ص2013)سُليمان عبد الواحد،  داخل الذاكرة"

فقد لاحظ فلافيل أن ما وراء الذاكرة ليس بمعزل عن  1979أما في عام  

الجوانب العقلية الأخرى، مما دعاه إلي وضع ما وراء الذاكرة ضمن ما وراء 
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ما وراء المعرفة بأنها "معرفة الفرد وإدراكه المعرفة بصفة عامة، حيث تعرف 

   (Flavell et al., 2001, p54)للعمليات والتراكيب المعرفية لديه".

يعُد مفهوم ما وراء الذاكرة من المفاهيم الهامة في مجال علم النفس  و

ة صعوبالمعرفي باعتبارها أحد المعالجات ما وراء المعرفية للمعلومات، ومن ال

ا عريف شامل لهذا المفهوم، حيث إن التوصل إلى مفهوم جامع لمبمكان وضع ت

تى ث الوراء الذاكرة  يعُد من الأمور الصعبة وذلك بسبب كثرة الدراسات والبحو

معرفة بأنها "ال (Flavell, 1979)عرفها فلافيل ؛ فقد تناولته بالدراسة والبحث

  .طلبات المهام"بالقدرات المرتبطة بالذاكرة وبالعلاقات بين القدرات ومت

أنها "معرفة الفرد ومدركاته  (Dixon, 1988, p624) ويذكر ديكسون

ر واعتقاداتة بشأن وظيفة ونمو وقدرات: )الذاكرة الخاصة به، ونظام التذك

 .البشري("

إلى أنها  (Nelson & Narens, 1994, p12)ويشير نيلسون ونارينس 

بعملية تخزين واستدعاء  "معرفة الفرد وإدراكه لذاكرته أو أي شىء يتصل

 المعلومات".

( أنها "معرفة الفرد ووعيه بذاكرته 419ص، 1998ويري  فتحي الزيات )

 الخاصة".

بأنها "المراقبة الذتية  (Shimamura, 2000, p42)ويعرفها شيمامورا 

ية عمل وتقويم عمليات الذاكرة والوعي باستراتيجيات معينات الذاكرة التي تسهل

 التذكر".

( أنها "المعلومات الشخصية التي 208، ص2003ر أنور الشرقاوى )ويذك

فية وكي يمتلكها الفرد حول منظومة الذاكرة الخاصة به والوعي الذاتي بعملياتها

 عملها وتنظيمها".

ينص على أنها تعريفاً مطورًا  (Flavell, 2004,  p275)وقدم فلافيل 

ف كتشاات التشفير والتخزين وا"معلومات الفرد عن الذاكرة وكل ما يرتبط بعملي

حل  المعلومات التي تتيح للفرد التدريب على الاستراتيجيات التى تساعده في

 مشكلات الذاكرة في مواقف الحياة اليومية".
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( بأنها "معرفة الفرد ومدركاته 11، ص2004ويعرفها ماجد عثمان )

 . كرة"داخل الذاواعتقاداته عن قدرات الذاكرة وكذلك عن العمليات التي تتفاعل 

إلى أنها "معرفة  (Cook & Cook, 2005, p234)ويشير كوك وكوك 

 ماتالمعلو حفظ الفرد يستطيع كيف معرفة مثل عامة بصفة الذاكرة حول الأفراد

 وعمليات قدرات عن ومعرفته ووعيه على ذلك تساعده التي والعوامل وتذكرها

 الذاتية". ذاكرته

 ,Dunlosky., Serra., & Baker., 2007)ويشير دنلوسكى وسيرا وباكر 

p137)  إلى أنها "معارف الفرد حول ذاكرته وأنها أحد أوجه التفكير ما وراء

 المعرفي التي تهتم بمراقبة وضبط الأفراد لعمليات تعلمهم واستدعائهم". 

( تعريفاً للميتا ذاكرة ينص على أنها 929، ص2008وقدم هشام النرش )

 ذكر،ذكرة لديه، ومدى قدرته على تقدير صعوبة مهام الت"معرفة الفرد لسعة ال

 واختيار الاستراتيجية المناسبة لطبيعة المهام ومراقبة فعاليتها". 

 ,.Grammer)ويعرفها جرامر وبورتل وكوفمان وبيتير وأورنشتين 

Purtell., Coffman., Peter., & Ornstein., 2011, p140)  بأنها "القدرة

كم في أداء الذاكرة ومعرفة كيفية عملها، واستراتيجياتها على التوجيه والتح

 والتغيرات التي تحدث لها.

كير على أنها "أحد أبعاد التف (Rehman, 2011, p46)وينظر إليها ريهمان 

 التيوما وراء المعرفي والتي تشير إلى وعي الفرد بالاستراتيجيات المستخدمة 

ل مل على المعرفة والمعلومات حويجب أن يستخدمها في بعض المهام، حيث تشت

 أنظمة الذاكرة واستراتيجياتها".

( بأنها "معرفة الفرد 9، ص2013ويعرفها عصام الطيب وجابر عيسى )

كذلك  رفتهللأداء المطلوب منه في المواقف التي يجب أن تستخدم فيها الذاكرة، ومع

ار ما ختيجتها، وابسعة ذاكرته وعمليات التنظيم في المهام العقلية المعقدة ومعال

ة راقبيناسبها من استراتيجيات التذكير الخاصة بالمهام المختلفة وتوظيفها وم

 فعاليتها وكفاءة النشاط المعرفي".

( إلى أنها "معرفة الفرد ووعيه 40، ص2014وتشير آندي حجازي )

بمخزونات ذاكرته وبعملياتها، وبنقاط القوة والضعف لذاكرته، وباستراتيجيات 
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ة التي تعينه على تنظيم ذاكرته ومراقبة وتطوير أدائها، بحيث يعي كيفية الذاكر

 استخدام تلك الاستراتيجيات وأهميتها وكيفية تعديلها من أجل تعلم المهام الجديدة". 

( بأنها "مدى رضا الفرد عن 458، ص2015وعرفها مروان الحربي )

 لفة".لمختااتيجيات التذكر ذاكرته، ووظيفة الذاكرة اليومية، ومدى استخدامه لاستر

( أنها عبارة عن 776، ص2016وترى سربناس وهدان وعبير أحمد )

 ذاتي"المعرفة الشخصية لدى الفرد حول منظومة الذاكرة الخاصة به، والوعي ال

 ؤثر فيما يبعملياتها، والتنظيم الذاتي لعمليات الذاكرة، وكيفية عملها، وهدفها م

 وتحسين الأداء في المهام المسندة إليه".إنتقاء أفضل الاستؤاتيجيات 

 ( بأنها "معرفة الفرد لسعة ذاكرته،318، ص2018ويعرفها مايكل جرجس )

طبيعة لسبة ومدى قدرته على تقدير صعوبة مهام التذكر، واختيار الاستراتيجية المنا

 المهام ومراقبة فعاليتها".

نب حسين وأخيرًا قدمت فاطمة نصر وسعاد فتحي وسميرة عريان وزي

( تعريفًا ينص على أنها "مجموعة استراتيجيات فعالة تساعد 201، ص2019)

 تها،على زيادة الوعي الذاتي للمتعلم بمنظومة ذاكرته، وكيفية عملها وعمليا

وتشخيص متطلبات المهام وتقدير صعوبة تذكرها، وانتقاء ما يناسبها من 

ويم التقلمراقبة، والتنظيم، واستراتيجيات وتوظيفها في زيادة دقة إحكامه على ا

نه في مطلب الذاتي، لعمليات تجهيز ومعالجة المعلومات أثناء تنفيذه للمهام التي ت

 المواقف التعليمية المختلفة". 

 مفهومًا ريعتب الذاكرة وراء ما مفهوم أن السابقة التعريفات غالبية من ويلاحظ

 معرفة في ليتمث الذاكرة وراء ما مفهوم أن الكبير على التركيز معقداً، كما يلُاحظ

 يجياتواسترات للمعلومات، واستدعاء تخزين من بعملياته الذاكرية، ووعيه الفرد

اكرة ما وراء الذقبله. ومن ثم يقدم الباحثون الحاليون تعريفاً ل من المستخدمة الذاكرة

 شتقمينص على أنها "أحد المعالجات ما وراء المعرفية للمعلومات، وهي تركيب 

ة ذاتيمن ما وراء المعرفة؛ يدل على وعي الفرد بقدراته التذكرية، ومعرفته ال

رفته ا معبذاكرته أثناء أداء عمليات الذاكرة ومراقبتها وتنظيمها وتوجيهها، وكذ

ات تيجيبالمعلومات التي يقوم بتجهيزها ومعالجتها، إضافة إلى معرفته بالاسترا

 لها".تناوتجهيز ومعالجة المعلومات التي ي الممكنة أو المتاحة لتحسين قدرته على
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ما وراء الذاكرة وتشير نتائج العديد من الدراسات والبحوث إلى أهمية مهارات 

تنمية المتعلم، وفي مختلف الجوانب الشخصية والمعرفية والأكاديمية التي منها  في

ادة دافعية والسلوك الاستراتيجي الفاعل، زيادة دافعية التعلم، وزي يتوافق النفسال

الإنجاز، وإرتقاء وتحسين الذاكرة، والتنظيم المعرفي الذاتي، والمراقبة الذاتية، 

تعليم  إضافة إلى أنها تلعب دورًا مؤثرًا في معالجة المعلومات ومن ثم فهي تؤثر في

 ,.Craik)أمثال: كريك وأندرسون ووكير ولي  يالطلاب وإنجازهم الأكاديم

Anderson., Kerr., & Li., 1995) شيمامورا ،(Shimamura, 2000) ،

(، بانو 2004ماجد عثمان )، و(Flavell, 2004)(، وفلافيل 2000وإمام سيد )

(، وسيلفا 2008، ونوال زكري )(Pannu & Kazniak, 2005)وكازيناك 

سلُيمان (، و2010، وعبد الناصر الجراح )(Silva & Fabrício, 2010)وفبريك 

وبكر فضل  ،(Rehman, 2011)(، وريهمان أ، ب 2011؛ 2010عبد الواحد )

(، وعادل 2013نافز بقيعي )(، و2013؛ 2012سلُيمان عبد الواحد )و(، 2012)

(، ومحمد نور 2014(، وعلياء الشايب )2014(، وشيماء إسماعيل )2014المداح )

(، ودحان الفراصي 2016(، وأمل غنايم وسلُيمان عبد الواحد )2015الدين )

(، وخلود جنيدي 2019(، وضرار طه ورافع الزغول )2018نة )ومروان بطاي

(2021.) 

تا مهارات المي( أن 66 - 65، 2016وترى أمل غنايم وسلُيمان عبدالواحد )

ن مقد تمكن الطلاب من توظيف وعيهم بما يمتلكون ذاكرة )ما وراء الذاكرة( 

 المحكات معارف ومعلومات لأداء المهام المطلوبة منهم وفقاً للمعايير أو

ن خططويالمستخدمة، وبالمستوى الذي يرغبون فيه، وقد تكون النتيجة تمامًا كما 

وكما يتوقعون، إضافة إلى توظيف وعيهم بمنظومة ذاكرتهم وكيفية عملها 

م ثا ومن ليتهوعملياتها، واختيار وتوظيف الاستراتيجية المناسبة للتذكر ومراقبة فعا

ما  بمهاراتومن ثم فيجب الاهتمام وتفوقهم. فمن الممكن أن تؤدى إلى تميزهم 

 حاتوراء الذاكرة على مستوى المؤسسات التربوية لإسهامها في التنبؤ بالنجا

 .الأكاديمية وبخاصة التحصيل الدراسي

يؤكد   Metamemory Componentsوفيما يتعلق بمكونات ما وراء الذاكرة

 ,Nelson & Narens)، ونيلسون ونارينس (Miller, 1990)من: ميلر  كل

، وإمام سيد وصلاح الدين الشريف (McDougall, 1998)، وماك دوجلا (1994

، وديمارى وفيرون (Perez & Garcia, 2002)(، وبيريز وكاريكا 2000)
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(De-Mary & Verron, 2003) ، ودنلوسكى وآخرين(Dunlosky et al., 

(، 2011ن )أسامة سالما(، و2010، وموفق بشارة وخالد العطيات )(2007

موفق بشارة ومحمد الشريدة وختام الغزو (، و2013وسلُيمان عبد الواحد )

(، وأمل 2013(، ومحمود عكاشة ومنى عمارة )2013(، وعباس كرجي )2012)

(، وخلود 2019(، وضرار طه ورافع الزغول )2016غنايم وسلُيمان عبد الواحد )

عة مكونات )مهارات(، ( على أن ما وراء الذاكرة تتضمن مجمو2021جنيدي )

وهذه المهارات تم الاعتماد عليها في بناء مقياس المستخدم في الدراسة الحالية؛ 

  وهي:

ه، هي معرفة الفرد بقدرات ذاكرتالوعي بمهام الذاكرة واستراتيجياتها: 

  ئها.وكيفية عملها وعملياتها التي تتضمن تشفير المعلومات وتخزينها واستدعا

 قدرة الفرد على تقدير صعوبة مهام التذكر في ضوء ويقصد بهالتشخيص: 

 مقدار المعلومات، وسرعة تقديم مادة التذكر، وطريقة عرضها.

ة لذاكراوتعني متابعة الفرد لمدى تقدمه عند إدخال المعلومات في المراقبة: 

 ر.والملاحظة المستمرة لمعالجة وتجهيز المعلومات أثناء تنفيذ مهام التذك

نفيذ تالجة ثل عملية التنظيم في قدرة الفرد على تقسيم الوقت لمعوتتمالتنظيم: 

ا تذكارهل اسمهمة ما من مهام التذكر، وتنظيم التمثيلات العقلية للمعلومات مما يسه

 وتذكرها.

  فرضا الدراسـة:

 صياغة فرضين للدراسة الحالية على النحو التالي: تم 

لجنس نوع اا الكلية باختلاف ما وراء الذاكرة بأبعادها وبدرجتهلا تختلف -

 إناث( لدى الطلبة الجامعيين العرب. –)ذكور 

سية باختلاف الجنما وراء الذاكرة بأبعادها وبدرجتها الكلية لا تختلف -

 جزائرية( لدى الطلبة الجامعيين العرب. –كويتية  –)مصرية 

  إجراءات الدراسـة:
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ة لدراسلن نظرًا لملائمته تم استخدام المنهج الوصفي المقارمنهج الدراسـة: 

 الحالية.

طالبة و( طالبًا 143)من تكونت عينة الدراسة عينة الدراسة عينة الدراسـة: 

( من 62) ( إناثاً، ومقسمين إلى63( ذكورًا، و)80ببعض الجامعات العريبة، منهم )

( 19.86( من الجزائر، وقد بلغ متوسط أعمارهم )33( من الكويت، و)48مصر، )

( 120). إضافة إلى عينة استطلاعية قوامها ( سنة1.18راف معياري )سنة وانح

 داةلأوذلك بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية  من الطلبة الجامعيين العرب

 الدراسة.

 أداة الدراسـة:

يهدف  ، إعداد/ الباحثين:المقياس العربي لما وراء الذاكرة للطلبة الجامعيين

وراء الذاكرة كاحد المعالجات ما وراء المعرفية المقياس الحالي إلى قياس ما 

الأدب السيكولوجي للمعلومات لدى المراهقين بالمرحلة الجامعية، وذلك استناداً إلى 

والتربوي من اطُر نظرية ودراسات وبحوث سابقة تناولت ما وراء الذاكرة، منها: 

 & Troyer)(، وتروير وريتش 2000، 1999إمام سيد وصلاح الدين الشريف )

Rich, 2002) وديمارى وفيرون ،(De-Mary & Verron, 2003)منال ، و

، وماجنو (Dunlosky et al., 2007)(، ودنلوسكى وآخرين 2006عفيفي )

(Magno, 2008)( وموفق بشارة وخالد العطيات 2008، وهشام النرش ،)

(، ووليد أبو 2012حيدر سكر )و ،(Rehman, 2011)ريهمان (، و2010)

، (2013سلُيمان عبد الواحد )(، و2013(، وعباس كرجى )2012)المعاطي 

(، وعبدالزهرة 2015(، ومحمد نور الدين )2015وحسني النجار وأمل زايد )

وميمي (، 2018(، ورامي اليوسف وحسان العامري )2017عداي وسماء غالي )

(، 2019(، وضرار طه ورافع الزغول )2018ووليد الحلفاوي )(، 2018السيد )

(. 2021(، وخلود جنيدي )2019(، ووفاء أحمد )2019طمة نصر وآخرين )وفا

عدد من المقاييس العربية والأجنبية المتعلقة بما وراء الذاكرة بالمراحل إضافة إلى 

التعليمية المختلفة؛ منها: قائمة ما وراء الذاكرة واستراتيجيات التذكر وأساليب 

تعريب وتقنين/  (VanEde & Coetzee, 1996)الاستذكار لفان إيد وكويتزي 

(، واستبيان ما وراء الذاكرة للراشدين 1999إمام سيد وصلاح الدين الشريف )

، وبطارية ما وراء (Troyer & Rich, 2002)لتروير وريتش MQOAالكبار 

تعريب  (Belmont & Borkowsk, 1988)الذاكرة لبيلمونت وبوركويسك 
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وراء الذاكرة لطلاب الجامعة لعلاء (، ومقياس ما 2004وتقنين/ ماجد عيسي )

(، ومقياس ما 2008(، ومقياس ما وراء الذاكرة لهشام النرش )2007الدين أيوب )

، ومقياس ما وراء (Klusmann et al., 2011)وراء الذاكرة لكلوسمان وآخرين 

(، ومقياس استراتيجيات ما وراء 2013الذاكرة لجمال الهواري والسر سليمان )

(، ومقياس عمليات ما وراء الذاكرة 2013م الطيب وجابر عيسى )الذاكرة لعصا

(، ومقياس ما وراء الذاكرة لكامبلو وزورتيا وسارايفا 2014لآندي حجازي )

 & ,.Campelo., Zortea., Saraiva., Machado)ومكادو سبيسيجو 

Sbicigo., 2016) ومقياس ما وراء الذاكرة لمحمد العارضة وهشام العشيري ،

ومحمد القضاة وإسماعيل ، ومقياس ما وراء الذاكرة لمحمد العسيري (2017)

(، ومقياس ما وراء الذاكرة لياسمين سالم 2018)البرصان وعلي الصبحيين 

ويتكون المقياس في (. 2021، ومقياس ما وراء الذاكرة لخلود جنيدي )(2018)

)مهارات/ ( مفردة موزعة على أربعة أبعاد 40)من ( 2)ملحق صورته النهائية 

مكونات( وهى: )الوعي بمهام الذاكرة واستراتيجياتها؛ التشخيص؛ المراقبة؛ 

والتنظيم(، وأمام كل مفردة ثلاث استجابات هي: )تنطبق علىّ دائمًا، تنطبق علىّ 

( المقابلة 1، و2، 3أحياناً، تنطبق علىّ نادرًا(. وتقدر بإعطاء الدرجات )

تشير الدرجة المرتفعة إلى امتلاك المتعلم للاستجابات السابقة على الترتيب. و

 .مستوى عالٍ من ما وراء الذاكرة، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى عكس ذلك

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس:

بعد أن تم صياغة فقرات المقياس، تم عرضه على صدق المحكّمين: 

في علم النفس ببعض ( المتخصصين 1مجموعة من السادة المحكمين )ملحق 

 الجامعات العربية، وذلك لتحديد مدى صلاحيته لما وضع لقياسه، حيث حازت

ميعاً، (، ومن ثم فقد تم الإبقاء عليها ج%80جميعها على نسبة اتفاق تزيد عن )

مد )حلمي الوكيل ومحنسبة الاتفاق  لحساب Cooperوذلك طبقاً لمعادلة كوبر 

 لك مؤشرًا لصدق المقياس.، وأعُتبر ذ(226، 2012المفتي، 

قام الباحثون بحساب صدق صدق المقارنات الطرفية )الصدق التمييزي(: 

مقياس ما وراء الذاكرة الحالي من خلال طريقة المقارنات الطرفية التي ذكرها 

مقياس ما (، حيث تم تطبيق محك خارجي وهو 427، 2003)رجاء أبو علام، 

، تعريب/ معاوية أبو (Troyer & Rich, 2002)وراء الذاكرة لتروير وريتش 
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على المحك  ٪27الأعلى وال ٪27وذلك بغرض تحديد ال (٢٠٠٧غزال )

الخارجي في ما وراء الذاكرة، ثم تم تطبيق مقياس ما وراء الذاكرة المُعد 

، (٪27، وأدنى ٪27والمستخدم في الدراسة الحالية على المجموعتين )أعلى 

وق بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين، وهما وحساب اختبار "ت" لدلالة الفر

طالبًا ( 32، وأدنى )طالبًا وطالبة( 32(، أى أعلى )٪27(، وأدنى )٪27أعلى )

(، فكانت هناك فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات 120× ٪ 27)وطالبة 

( للعينة الإستطلاعية 5.941أفراد المجموعتين؛ حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )

(، مما يعُد دليلًا على قدرة 0.01يمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )وهي ق

المقياس الحالي على التمييز بين مرتفعي ومنخفضي الأداء عليه، ومن ثم تم اعتبار 

 ذلك مؤشرًا لصدق المقياس.

تم حساب صدق المقياس عن طريق الصدق التلازمي )صدق المحك(: 

قياس من خلال إيجاد معامل الارتباط بين مالصدق التلازمي )صدق المحك( وذلك 

بو أ، تعريب/ معاوية (Troyer & Rich, 2002)ما وراء الذاكرة لتروير وريتش 

وقد  عية؛( والمقياس الحالي، اللذان طبُقا على أفراد العينة الاستطلا2007غزال )

 (.01,0)( وهو معامل دال إحصائياً عند مستوى 0.81بلغ معامل الارتباط بينهما )

تم حساب الصدق العاملي للمقياس باستخدام التحليل العاملي الصدق العاملي: 

مفردة( بطريقة المكونات الأساسية لهوتلينج  40الاستكشافي لمفردات المقياس )

( أربعة 4الذى أسفر عن ظهور ) Varimaxوالتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس 

ياتها، والتشخيص، والمراقبة، عوامل، هي )الوعي بمهام الذاكرة واستراتيج

( من التباين الكلي وبجذر كامن قدره %61.266والتنظيم(، فسرت مجتمعة معاً )

 Confirmatory(. كما تم استخدام أسلوب التحليل العاملي التوكيدي 5.587)

Factor Analysis  عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام لدى أفراد العينة

ي نموذج العامل الكامن العام تم افتراض أن جميع العوامل الإستطلاعية، وف

)المكونات الفرعية( المشاهدة للمقياس الحالي تنتظم حول عامل كامن عام واحد؛ 

وهي غير دالة احصائياً، كما إن  6.227" = 2كا حيث أظهرت النتائج إن قيمة "

د مطابقة ، مما يدل على وجو5>  1.554" لدرجات الحرية كانت = 2كاقيمة "

 جيدة للنموذج في المكونات الأربع.

  ثبات المقياس: 
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 ليهاتم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ فكانت القيم المتحصل ع

 اس.( لأفراد العينة الاستطلاعية وهي قيمة مُرضية ومناسبة للمقي0.886هي )

ن م تم حساب الإتساق الداخلي للمقياس وذلك الاتساق الداخلي للمقياس:

اس, خلال إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقي

لأفراد العينة ( 0.856 - 0.687فتراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )

 ياس.مما يشير إلى تجانس المق (،0.01وجميعها دالة عند مستوى )الاستطلاعية 

 نتائج الدراسـة وتفسيرها:

 فسيرها:نتائج الفرض الأول وت

 رجتهاما وراء الذاكرة بأبعادها وبدلا تختلف ينص الفرض الأول على أنه "

  ".إناث( لدى الطلبة الجامعيين العرب –نوع الجنس )ذكور الكلية باختلاف 

ي وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب المتوسط والانحراف المعيار

 ا بالجدول التالي:لما وراء الذاكرة تبعاً لنوع الجنس، كموقيمة "ت" 

بعاً تلدراسة أفراد عينة ا( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين 1جدول )

 لنوع الجنس في ما وراء الذاكرة.
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أبعاد ما  1

وراء 

 الذاكرة

 نوع 2

 الجنس

درجة  6 ع 5 م 4 ن 3

 الحرية

 قيمة 7

 "ت"  8

 مستوى 9

 الدلالة 10

الوعي  11

بمهام 

الذاكرة 

واستراتي
 جياتها

 80 13 ذكور 12

22.037 4.989 

غير  16 1.028 15 141 14

 دالة

 63 18 إناث 17

22.888 4.826 

 80 21 ذكور 20 التشخيص 19

22.075 5.023 

غير  24 0.979 23 141 22

 دالة

 63 26 إناث 25

22.889 4.827 

 80 29 ذكور 28 المراقبة 27

22.025 4.973 

غير  32 1.045 31 141 30
 دالة

 63 34 إناث 33

22.887 4.830 

 80 37 ذكور 36 التنظيم 35

21.662 5.488 

غير  40 1.398 39 141 38

 دالة

 63 42 إناث 41

22.888 4.827 

الدرجة  43
 الكلية

 80 45 ذكور 44

87.800 20.056 

غير  48 1.130 47 141 46
 دالة

 63 50 إناث 49

91.555 19.305 

لالة لد  1.960( = 0.05؛    وعند مستوى )2.576( = 0.01" الجدولية عند مستوى )تقيمة " *

 الطرفين.

ا بين أفراد عينة عدم وجود فروق دالة إحصائيً ( 1يتضح من الجدول )

إناث( في ما وراء الذاكرة بأبعادها وبدرجتها  –الدراسة تبعاً لنوع الجنس )ذكور 

( في ما وراء 0.05؛ 0.01الكلية، حيث كانت قيمة "ت" غير دالة عند مستويي )
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، وهو ما يشير إلى تحقق الفرض الأول للدراسة الذاكرة بأبعادها وبدرجتها الكلية

  الحالية.

 ,Minz & Salthouse)ذه النتيجة مع دراسات: مينز وسالثويسوتتفق ه

وعبد الزهرة عداي وسماء غالي، ومحمد (، 2007معاوية أبو غزال )، (1998

( حيث أشارت تلك الدراسات إلى عدم وجود 2017العارضة وهشام العشيري )

: هذه النتيجة مع دراساتفروق بين الجنسين في ما وراء الذاكرة. بينما تتعارض 

(، ومحمد العسيري 2016(، وزينب أبو العلا ونبيلة أبوزيد )2013نافز بقيعي )

حيث أشارت تلك الدراسات إلى وجود فروق بين الجنسين في ما ( 2018وآخرين )

لصالح الذكور، كما تتعارض أيضًا هذه النتيجة مع دراستي: عبد  وراء الذاكرة

؛ ويعزو الباحثون (2016ن )صفاء صبح وعبير زيزفو(، و2010الناصر الجراح )

هذه النتيجة إلى أن أفراد عينة الدراسة من كلا الجنسين )ذكور، وإناث( يتمتعون 

ما وراء الذاكرة الأربعة )الوعي بمهام بقدرات تكاد تكون متساوية في مكونات 

الذاكرة واستراتيجياتها، والتشخيص، والمراقبة، والتنظيم(، وأن هذا المتغير 

لا يتأثر بنوع الجنس؛ وقد يعود إلى عوامل  –ما وراء الذاكرة –مالمعرفي الها

 أخرى كالوراثة والبيئة.

 وتفسيرها: ينتائج الفرض الثان

ما وراء الذاكرة بأبعادها لا تختلف على أنه " يالثانينص الفرض 

لبة جزائرية( لدى الط –كويتية  –باختلاف الجنسية )مصرية وبدرجتها الكلية 

 ". بالجامعيين العر

ات وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تقسيم عينة الدراسة إلى ثلاث مجموع

 . ثم( من الجزائر33( من الكويت، و)48( من مصر، )62)على أساس الجنسية: 

ق لإيجاد الفرو  (One-Way ANOVA)استخُدم تحليل التباين أحُادي الاتجاه 

ى فة في الأداء علبين متوسطات درجات الثلاث مجموعات من الجنسيات المختل

 لنتائجاعن  المقياس العربي لما وراء الذاكرة للطلبة الجامعيين. وقد أسفر التحليل

 الموضحة بالجدول التالي:

ي الأداء فلدراسة أفراد عينة ابين متوسطات درجات  تحليل التباين أحادي الاتجاه لدلالة الفروق( 2جدول )
 لبة الجامعيين تبعاً للجنسية.على المقياس العربي لما وراء الذاكرة للط
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أبعاد ما وراء  51

 الذاكرة

مصدر  52

 التباين

مجموع  53

 المربعات

درجة  54

 الحرية

متوسط  55

 المربعات
قيمة  56

 "ف"

مستوى  57

 الدلالة 

الوعي بمهام  58

الذاكرة 

 واستراتيجياتها

بين  59

 المجموعات

122.220 2 61.110  

2.581 

 

غير  60

 دالة

داخل  61

 المجموعات

3314.437 140 23.675 

 لمجموعا 62

3436.657 142  

بين  64 التشخيص 63

 المجموعات

123.601 2 61.800  

2.592 

 

غير  65

 دالة

داخل  66

 المجموعات

3337.518 140 23.839 

 المجموع 67

3461.119 142  
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بين  69 المراقبة 68

 المجموعات

121.796 2 60.898  

2.581 

 

غير  70

 دالة

داخل  71

 المجموعات

3302.679 140 23.591 

 المجموع 72

3424.476 142  

بين  74 التنظيم 73

 المجموعات

117.456 2 58.728  

2.187 

 

غير  75

 دالة

داخل  76

 المجموعات

3759.663 140 26.855 

 المجموع 77

3877.119 142  

بين  79 الدرجة الكلية 78

 المجموعات

1914.197 2 957.099  

غير  80 2.506

 دالة

داخل  81

 المجموعات

53469.257 140 381.923 

 المجموع 82

55383.455 142  

  .3( = 0.05؛ و عند مستوى )4.61( = 0.01قيمة "ف" الجدولية عند مستوى )

 

بعادها في ما وراء الذاكرة بأ( عدم وجود فروقاً دالة 2يتضح من الجدول )

ين ة الجامعيجزائرية( لدى الطلب –كويتية  –الكلية تبعاً للجنسية )مصرية وبدرجتها 

لوعي بمهام الذاكرة ( ل2.581وبة )العرب، حيث بلغت قيمة "ف" المحس

ظيم، ( للتن2.187( للمراقبة، و)2.581( للتشخيص، و)2.592، و)واستراتيجياتها

 ؛0.01( للدرجة الكلية، وجميعها قيم غير دالة إحصائياً عند مستويي )2.506و)

 (، وهو ما يشير إلى تحقق الفرض الثاني للدراسة الحالية.0.05
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 ة تؤيد أو تعارض هذه النتيجةدراسات سابقوعلى الرغم من عدم وجود 

 –ابقةالس توصل إليها الباحثون والمتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات يالت

ها أبعادبالتي تناولت بحث الفروق في ما وراء الذاكرة  –حدود إطلاع الباحثين في

يمكن  لنتيجةذه اوبدرجتها الكلية تبعاً للجنسية لدى الطلبة الجامعيين العرب؛ إلا أن ه

عية/ المرحلة الجام –هذه المرحلة العمرية والتعليميةتفسيرها في ضوء طبيعة 

أو  ريينمرحلة المراهققة المتأخرة وتشابه خصائصها بين الأفراد سواء أكانوا مص

 –تنسياكويتيين أو جزائريين، مما جعل أفراد عينة الدراسة الحالية مختلفي الج

اكرة في ما وراء الذلا يختلفون عن بعضهم البعض  –ب""الطلبة الجامعيين العر

 .الكليةبأبعادها وبدرجتها 

في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، يوصي  التوصيات والمقترحات:

 الباحثون بما يلي:

ت نسيااستخدام المقياس الحالي لما وراء الذاكرة على طلبة جامعيين عرب من ج-

 أخرى مختلفة.

م لقياي الاعتبار مهارات واستراتيجيات ما وراء الذاكرة عند اضرورة الأخذ ف-

 بالتدريس للمتعلمين وذلك من أجل الحصول على نتائج دقيقة.

دان البلاهتمام القائمين على العملية التعليمية وخصوصًا بالمرحلة الجامعية ب-

  العربية بضرورة تحسين مكونات ما وراء الذاكرة لضمان زيادة فعاليتها. 

ثون لباحالعل استكمالًا لحلقات سلسلة البحث في موضوع الدراسة الحالية، يقترح و

 إجراء عدد من الدراسات والبحوث المستقبلية، ومنها ما يلي:

ين لجامعيبة اتباين مكونات ما وراء الذاكرة بتباين أنماط السيطرة المخية لدى الطل-

 العرب.

 عيين العرب متفاوتي التحصيلمهارات ما وراء الذاكرة لدى الطلبة الجام-

 الأكاديمي.

ديين العاواستراتيجيات ما وراء الذاكرة لدى الطلبة الجامعيين العرب الموهوبين -

 وذوي صعوبات التعلم: دراسة مقارنة.

 قائمة المراجع:

(. فعالية إستراتيجية ما وراء الذاكرة في تنمية التحصيل 2011أسامة كمال الدين سالمان ).1

رات القراءة الناقدة والكتابة الإبداعية في مادة البلاغة لدى طللاب الصف الثاني وبعض مها
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 – 31، 1، 23الثانوي. مجلة بحوث التربية النوعية، كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، 

77. 

 –علميةت(. أثر استخدام استراتيجيات ما وراء الذاكرة في مواقف 2014آندي محمد حجازي ).2

لأساسي بع اة مختلفة في عمليات تفكير ما وراء الذاكرة لدى عينة من طالبات الصف الساتعليمي

 .69 – 33(، 61) 16في المدارس الخاصة العربية في مدينة دبي. مجلة الطفولة العربية، 

تغيرات م(. أسلوب العزو وما وراء الذاكرة والدافعية الأكاديمية 2000إمام مصطفى سيد ).3

 .91 – 63، 33يل الأكاديمى. مجلة كلية التربية بدمياط، جامعة المنصورة، تنبؤية بالتحص

يات (. ما وراء الذاكرة، استراتيج1999إمام مصطفى سيد، وصلاح الدين حسين الشريف ).4

ة. ة التربيكلي التذكر، أساليب الاستذكار والحمل العقلي وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب

 .330 – 298(، 2) 15بأسيوط، جامعة أسيوط، مجلة كلية التربية 

(. مدى فعالية برنامج تدريبى 2000إمام مصطفى سيد، وصلاح الدين حسين الشريف ).5

لطلاب ات الاستراتيجية ما وراء الذاكرة عند الاستذكار وأثره فى التحصيل الأكاديمى واتجاه

 .59 – 31(، 1) 16عة أسيوط، المعرفية نحو الاستراتيجية. مجلة كلية التربية بأسيوط، جام

الميتا  راتا تفكير ومها(. مهارات الميت2016أمل محمد غنايم، وسلُيمان عبد الواحد يوسفُ ).6

سات لدراذاكرة لدى فئات متباينة من المراهقين ذوي الاستثناء المزدوج. المجلة المصرية ل

 .134 – 59(، 91) 26النفسية، 

ة الأنجلو (. القاهرة: مكتب2م النفس المعرفي المعاصر )ط (. عل2003أنور محمد الشرقاوي ).7

 المصرية. 

 دى طلبة(. فعالية برنامج تدريبى لتنمية مهارات ما وراء الذاكرة ل2012بكر حسين فضل ).8

 – 1525، 203 المرحلة الإعدادية. مجلة الأستاذ، كلية التربية ابن رشد، جامعة بغداد، العراق،

1565. 

لداخلية في ا(. أثر أساليب التعلم والدافعية 2013واري، والسر أحمد سليمان )جمال فرغل اله.9

، 3، 40س، ما وراء الذاكرة لدى عينة من طلاب الجامعة. دراسات عربية في التربية وعلم النف

182 – 218. 

معرفي (. اتجاهات معاصرة في علم النفس ال2015حسني زكريا النجار، وأمل محمد زايد ).10

ة(. اء المعرفما ور –ما وراء الذاكرة  –مهارات وأساليب التفكير  –ة وتجهيز المعلومات )الذاكر

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

 .Metacognition(. الميتامعرفية 2004حمدي علي الفرماوي، ووليد رضوان النساج ).11

 تقديم: جابر عبد الحميد جابر، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

عة. مجلة (. ما وراء الذاكرة وعلاقته بوجهة الضبط لدى طلبة الجام2012يدر كريم سكر )ح.12

 .101 – 66، 33البحوث التربوية والنفسية، 

دى طلبة (. مكونات ما وراء الذاكرة كمنبآت بالتحصيل الدراسي ل2021خلود حربي جنيدي ).13

 .222 – 203، 51عة قناة السويس، المرحلة الثانوية. مجلة كلية التربية بالإسماعيلية، جام

ا بالعوامل (. ما وراء الذاكرة وعلاقته2018دحان أحمد الفراصي، ومروان بن زايد بطاينة ).14

 .35 -20(، 9) 7الخمسة الكبرى للشخصية. المجلة الدولية التربوية المتخصصة، 
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 توى تجهيز(. القدرة التنبؤية لمس2018رامي محمود اليوسف، وحسان غازي العمري ).15

ين تفوقالمعلومات وأسلوب التعلم بمستوى الوعي بعمليات ما وراء الذاكرة لدى الطلبة الم

 .132 – 116(، 1) 18أكاديمياً. مجلة الزرقاء للبحوث والدراسات الإنسانية، جامعة الزرقاء، 

ات عاد(. مهارات ما وراء الذاكرة و2016زينب محمد أبو العلا، ونبيلة أمين أبوزيد ).16

م ب والعلولآدالالاستذكار لدى ذوي صعوبات التعلم. مجلة البحث العلمي في التربية، كلية البنات 

 .220 – 197، 1، 17والتربية، جامعة عين شمس، 

باستخدام  (. فعالية برنامج لما وراء الذاكرة2016سربناس ربيع وهدان، وعبير حسن أحمد ).17

وات لميذات ذالت لعاملة الفونولوجية والمرونة المعرفية لدىالوسائط المتعددة في تحسين الذاكرة ا

، 44، وهاجاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة س

763 – 819. 

ولوجية (. علم النفس العصبي المعرفي "رؤية نيوروسيك2010سلُيمان عبد الواحد يوسفُ ).18

 فية". القاهرة: إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع.للعمليات العقلية المعر

: معرفية. عمّانأ(. الفروق الفردية في العمليات العقلية ال 2011سلُيمان عبد الواحد يوسفُ ).19

 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

بشري ب(. المرجع في علم النفس المعرفي "العقل ال 2011سلُيمان عبد الواحد يوسفُ ).20
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