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 ملخص الدراسة:

مسدد وا الرهدداج ااج مدداعط لدددا د عددة مع ددد ع ددو  هددد ه هددلد الد اسددة ار ال عددر  
، وقدد وفنندا اهدن ل الو دنط ال ي ي دط وتقنيات النشادات العدنية والرياضدية اامعدة سدوق أهدراس 

 .هلاءم ه لطعيعة اهوضوع

 53دهم عشوائيا وعد اخ يروابلات اهع د  الط عةاس ما ة اس عيانية ع ى عينة من  وزعنا
أندده مسدد وا الرهدداج ااج مدداعط وتو د نا ار  spss22وعولجدده اائددائيا بواسددطة بددر مل  ،دالعدا

جدداء م وسددطا، لامددا اتوجددد  ددروق و هددلا اهسدد وا تعددزا ه جددير الجددن ، و ادد  توجددد  ددروق و 
 .هلد اهس ويات تعزا ه جير الإ ابة باهرض و قدان أاد الأقا ج أو الأ دقاء ن يجة ل جائية

 . 19الط عة، جائية لاو يد : الرهاج ااج ماعط، الكلمات الدالة

 

 



 بن سايح سمير   

 

22  
 

Abstract: 

This study aimed to identify the level of social phobia among 

students of the Institute of Science and Technology of Physical and 

Sports Activities at the University of Souk Ahras. We employed the 

descriptive analytical approach to suit the nature of the subject. 

We distributed a questionnaire to a sample of students at the same 

institute, who were randomly selected and numbered 53 students. It 

was processed statistically using the spss22 program, and we 

concluded that the level of social phobia was moderate, and there 

were no differences in this level attributable to the variable of gender, 

while there were differences in these levels attributable to the variable 

of having the disease. Losing a relative or friend as a result of the 

pandemic. 

-key words: ocial phobia, students, Covid-19 pandemic. 

 مقدمة وإشكالية الدراسة: 1
العديد مدن اثار  السد عية ع دى اع معدات العاهيدة  19لقد خ نه جائية لاو يد     

العديدددددة الددددر  قدددددت جددددراء هددددلد   ددددييا وجسددددديا وننسدددديا،  عااضددددا ة ار الأ وا 
الجائيددة  ددد العديددد مددن الأ ددراد مددازالو م ددجررين ب ععا ددا جددراء الإ ددابة بدده أو  قدددان 

 قريب أو عزيز ع ي م.
هاتده الأر   دد الننسدية وااج ماعيدة من دا والدر دعده اهن مدات ولعل مدن أبدرز     

ا هددا  ددا مددن خطددر ع ددى الئددية العاهيددة اه  مددة بةددرو ة ال فنددل بالأ ددراد اه ددجررين  دد
الننسية والعقي ية  م،  عالرغم مدن انقةداء الجائيدة اا أنندا  دد أن أر هدا اوالده ار 
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يومندددا هدددلا والدددر ت ج دددى و أخدددل ااا ياددددات الئددديية ننسددد ا وال عاعدددد الجسدددد  
 وااج ماعط، وهنا نشير ار الرهاج ااج ماعط الل  برز ن اجا  ا.

اهواقدف االج ماعيدة اينمدا ي واجدد  بعض و  منالخهو  اعطوالرهاج ااج م
إر   دا، ويددد  ال عدرض اخدرين النرد وسط الجرباء أوعندما يفون موضع اه مدا  مدن

بالدرغم مدن  دلا اهوقدف أو كا ، و  ةرتعطدم م عدددة إر ة الق ق الل  قدد خخدل ادفا 
ن مخاو ه معالغ  ي ا، وغير معقولة ولفنه مدع كلديخ فدا  مدن اهواقدف لأ  النرداد ا  

 (223،  نية 2000)محمد ع.،  ااج ماعية ويحاو  تجنع ا.
قددد ترلادده كلدديخ الأرددر العددالغ الددل  يئددل ار  19واهع ددو   ن جائيددة لاو يددد 

جدداءت د اسدد نا هددلد مددن أجددل ال عددر  ع ددى  اددد الرهدداج ااج مدداعط، وع يدده  قددد
وهددو مددا   19مسدد وا الرهدداج ااج مدداعط لدددا الط عددة بعددد انقةدداء جائيددة لاو يددد 

 د عنا ار در  ال ساؤ  ال الي:
 ؟ 19مس وا الرهاج ااج ماعط لدا الط عة بعد انقةاء جائية لاو يد ما  -

 وع يه ا ترضنا ماي ط:

 .19اج ماعط بعد انقةاء جائية لاو يد لدا الط عة مس وا مرتنع من الرهاج ا-

الرهاج ااج ماعط لدا الط عة بعد انقةاء جائية  ا توجد  روق و مس وا -
 تعزا ه جير الجن . 19لاو يد 
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الرهاج ااج ماعط لدا الط عة بعد انقةاء جائية  ا توجد  روق و مس وا -
 تعزا ه جير الإ ابة باهرض. 19لاو يد 

الرهاج ااج ماعط لدا الط عة بعد انقةاء جائية  ا توجد  روق و مس وا -
 تعزا ه جير  قدان أاد الأقا ج أو الأ دقاء ن اجا ل مرض. 19لاو يد 

 أهداف البحث:-2

 :هد ه الد اسة الحالية أساسا ار

ر  ع دددى مسددد وا الرهددداج ااج مددداعط لددددا د عدددة اهع دددد بعدددد انقةددداء جائيدددة  ال عددد-
 .19لاو يد 

الرهداج ااج مداعط لددا الط عدة بعدد ال عر  ع ى ان لاانه توجد  دروق و مسد وا -
 تعزا ه جير الجن . 19انقةاء جائية لاو يد 

الرهاج ااج ماعط لددا الط عدة بعدد  روق و مس وا ال عر  ع ى ان لاانه توجد  -
 تعزا ه جير الإ ابة باهرض. 19انقةاء جائية لاو يد 

الرهاج ااج ماعط لددا الط عدة بعدد  روق و مس وا ال عر  ع ى ان لاانه توجد  -
تعددددزا ه جددددير  قدددددان أاددددد الأقددددا ج أو الأ دددددقاء ن اجددددا  19انقةدددداء جائيددددة لاو يددددد 

 ل مرض.
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 مصطلحات البحث: -3

  :الرهاب الاجتماعي -3-1

عددا   تعددا  و موقددف اج مدداعطاا   الخددو  مددن الخددز  أو( باندده 2001عر دده  ايددد ) -
مدن تنداو   ال جمعداتإر أمدالان ممندة، ويزيدد مدن تجندب  رهدوجوسرعان ما ينسيب اه

 دددة أومرلادددز لااتحدده اه  يددده يفددون وأ  موقدددف الطعددا  أوالشدددراج أوالف ابددة بددد  الندداس
، 2016)أبددريعم،  بئدديعة اثاخددرين.مددن خروجدده ا  مددا ، وقددد ينةددل الوادددة بدددااه

 (36 نية 

غدددير منطقدددط مدددن  خدددو الرهددداج ااج مددداعط أادددد اضدددطرابات الق دددق ي م دددل بوجدددود -
ال  دددو  أمدددا  اثاخدددرين و موقدددف اج مددداعط محددددد أو مواقدددف اج ماعيدددة م عدددددة   ددددا 

عدددن النددداس، واق ئدددا  علاقاتددده ااج ماعيدددة  الندددرد  أغ دددب الأوقدددات إر اب عددداديددددد  و
 (60،  نية 2016)سمو ،  .ع ى ا قةٍ ضيقةٍ من الأاخاص

يعر دده العاادده  ندده كلدديخ الخددو  مددن ااا فددا  وال قددرج مددن الددزملاء ن يجددة لجائيددة  -
 الر ا دها العالم مدخرا. 19لاو يد 

 الطالب الجامعي: -3-2
هددم الئددنوة الألا ددر وعيددا وامفانيددة مددن ايدده ال عدداد  الع مددط، وجددب الترلايددز ع ددى  -

الشعاج اه قف لأنه النئة الألا ر اس عدادا ل  جيير وقد يفون السعب الفداو اع عدا هم 
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النئدددددة الألا دددددر إد الادددددا بطعيعدددددة ال ناعددددددل ااج مددددداعط والإيدددددديولوجط، والألا دددددر عرضددددددة 
 (125،  نية  2014 - 2013)بريق،  .ل  ناعلات وال يا ات العديدة

يع دددل الطالدددب أادددد العنا دددر الأساسدددية والنعالدددة و العم يدددة التربويدددة دي دددة ال فدددوين  -
،  دددنية 2002)مرسدددط، الجددامعط إك انددده ل دددل النسددعة الجالعيدددة و اهدسسدددة الجامعيددة. 

33) 
  دددد ع دددو  وتقنيددداتبمع يدددد سع دددى أنددده كلددديخ الندددرد الدددل  الطالدددب  يعر ددده العااددده -

 .19بان شا  جائية لاو يد  نية والرياضية والل  تأررالنشادات العد
 : 19جائحة كوفيد  -3-3
سدمى  ديروس لادو و  19-لاو يد-

ت
سد جد اه

ت
. 2 -سدا س-هو اهرض الناجم عن  ديروس لادو و  اه

سدد جد لأو  مددرة و  وقددد الا شددنه اهن مددة هددلا
ت
، 2019لاددانون الأو د ديسددمل   31الندديروس اه

بعدددد الإبدددلام عدددن حموعدددة مدددن اددداات اال  ددداج الرئدددو  النيروسدددط و يوهدددان ام و يدددة الئددد  
 (2021)العاهية، الشععية. 

اهدددرض النيروسددددط الدددل  اج دددا  الع ددددم  ايدددة سددددنة  ع دددى أندددده 19يعدددر  العااددده جائيددددة لاو يدددد  
ومدا  دم عنده مدن تعطيدل ل جامعدات  2021انطلاقا من الئ  والجزائر اب داء من ما س  2019

 .ننسية واج ماعية ع ى د ع ناواهدا س وما خ ف من ار  

 الاجراءات الميدانية للدراسة:-4

 العاادددده اهددددن ل الو ددددنط ن ددددرا لطعيعددددة اهوضددددوع  قددددد اع مدددددالمنننننهت المتبنننن : -4-1
 و د اس ه. ال ي ي ط
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مع ددد ع دددو  وتقنيددات النشدددادات العدنيدددة  د عدددة ي فدددون مددنمجتمنن  الدراسنننة:  -4-2
 دالعا. 289ياضية اامعة سوق أهراس، الجزائر وعددهم والر 

دالعدا أخ دديرو بطريقدة عشددوائية  53تفوندده عيندة الد اسددة مدن عيننة الدراسنة:  -4-3
 .ااس ما ات ااس عيانيةو ن أ جعوا 

 مجالات الدراسة:-4-5

 .2022 ما سار  اية  2022جاننط من بداية المجال الزماني: -أ

مع ددد ع ددو  وتقنيددات النشددادات العدنيددة والرياضددية اامعددة سددوق  المجننال المكنناني:-ب
 .أهراس 

 اامعددة والرياضددية العدنيددة النشددادات وتقنيددات ع ددو  مع ددد د عددةالمجننال البشننر : -ج
 .أهراس سوق

ع ى حموعة من اهئداد   ع وماتاهاس ند العااه و جمع أدوات الدراسة:  -4-6
مسدددد وا الرهددددداج لقيدددداس  ل ط عددددةموج ددددة ة اسدددد عياني ةاسدددد ما  و  العيع يوغرا يددددة، اهراجددددعو 

 ااج ماعط لدي م
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 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-4-7

 صدق الاستمارات الاستبيانية: -4-7-1

تم عرض ااس ما ة ااس عيانية ع ى خمسة مدن اكفمد  مدن كو  صدق المحكمين: -أ
ااخ ئاص وكليخ ل ن ر و مدا ملائمدة ااسد عيان  هدا وضدعا مدن أج ده، و قدد اتندق 

 مع عمل بعض ال عديلات العسيطة ع ى ااس ما ة. %95اكفم  بنسعة تنوق 

لات اا تعددداين بددد  ععدددا ات لادددل تم اسددداج معدددامالصننندق البننننائي لتسنننتمارتين: -ب
وهدو ا تعداين  0.87: وجداء   0.05  محو  وااس عيان لافل وكليخ عند مس وا دالة

 قو .

 ثبات الاستمارات الاستبيانية:  -4-7-2

ايده تم اسداج ال عدات باسد خدا  معادلدة ألندا لاو ينعدا  مدن طريقة ألفنا كورينبنا : -
 ما ة ااسددد عيانية بد جدددة عاليدددة مدددن و تعددد  أن ااسددد spssخدددلا  الدددل مل ااائدددائط 

 .0.82ال عات ايه جاء معامل ال عات ألنا لاو ينعا  للاس ما ة اهوج ة للإدا ي : 

معامددددددل ا تعدددددداين وفددددددف العاادددددده و هددددددلد الد اسددددددة: المعالجننننننة الاحصننننننائية:  -4-8
. واع مددد  ع ددى الحزمددة والددوزن النسددي معامددل ألنددا لاو ينعددا ، الوسددط الحسدداي ،لعيرسددون

 .spssااائائية 
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 الجدو  ال الي:  ولاان اكيخ اهع مد و الد اسة لاما موضح و

 :المحك المعتمد في الدراسة. 01جدول رقم

 درجة التوافر الوزن النسبي المقابل له طول الخلية

 جدا منخنض 36-20من 1.80-1من 

 منخنض 52-36ألال من  2.60-1.80ألال من 

 م وسطة 68-52ألال من  3.40-2.60من  ألال

 لاعيرة 84-68ألال من  4.20-3.40ألال من 

 لاعيرة جدا 100-84ألال من  5-4.20ألال من
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 النتائت: ةمناقشتحليل و عرض و -5

لدى الطلبة   :المتعلقة بالفرضية الأولى النتائت ةمناقشتحليل و عرض و  -5-1
 .19بعد انقضاء جائحة كوفيد تماعي مستوى مرتف  من الرهاب الاج

 ككل  للطلبة وجهةستبيانية المالنتائت الخاصة  بالاستمارة الا: يمثل 02جدول رقم 
 :المتعلقة بمستوى الرهاب الاجتماعي

الوسط  المجال
 الحسابي

درجة  %الوزن النسبي
 المرافقة

 منخنض 44.22 2.21 مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة

 الباحثالمصدر: من اعداد 

 من خلا  الن ائل اهوضية و الجدو  أعلاد  د أن:

بوسددط اسدداي ب ددغ  مسدد وا الرهدداج ااج مدداعط لدددا د عددة اهع ددد جدداء منخنةددا -
، وهدددو مدددا يعفددد  تجددداوز الط عدددة هخ ندددات جائيدددة   % 44.22ووزن نسدددي   2.21
تددد ايا ، ولفددن أن يرجددع كلدديخ أيةددا لتراجددع الإ ددابات و ددا  ال قيددات  19لاو يددد 

اهةدادة لدده، لادلليخ ل  دددابير الددر اهدلها اهع ددد مدن خددلا  ال عقدديم اليدومط ولاددلليخ تعدد  
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أسدد مه و  ال ع دديم ا جدد  و ال ددد ي  وأيةددا سياسددة ال عاعددد الجسددد ، لا  ددا عوامددل
 انخناض مس وا الرهاج ااج ماعط.

وقدددددد ي عدددددب دعيعدددددة ال خئدددددس لاونددددده معددددد  ع دددددى اهما سدددددة الرياضدددددية دو ا و   
 (2021)حميددة، ال خنيددف مددن ادددة الرهدداج ااج مدداعط وهددو مددا تو دد ه لدده د اسددة 

 (2021) ر ن، ود اسة 

لدددا الط عددة مسدد وا مرتنددع مددن الرهدداج  ددا سددعق نئددل ار ننددط  ددية النرضددية الأور 
 .19ااج ماعط بعد انقةاء جائية لاو يد 
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لا توجنند فننروق : النتننائت المرتبطننة بالفرضننية الثانيننةناقشننة عننرض وتحليننل وم -5-2
تعنزى  19الرهاب الاجتماعي لندى الطلبنة بعند انقضناء جائحنة كوفيند في مستوى 

 لمتغير الجنس.

الرهننناب الاجتمننناعي مسنننتوى بالفنننروق في : يمثنننل النتنننائت الخاصنننة 03 جننندول رقنننم
 تعزى لمتغير الجنس:  19لدى الطلبة بعد انقضاء جائحة كوفيد 

  الجنس
المتوسننننننننط 

 الحسابي
 التقدير (Sigقيمة) (المحسوبةT) د  الحرية الانحراف المعيار 

 0.66 2.24 ذكر
51 0.831 0.416 

إحصننائيا عننند  غننير دال
مسنننننننننننتوى يقننننننننننندر بنننننننننننن 

 0.50 2.04 أنثى (0,05)

 spss 22المصدر: من اعداد الباحث بناء على مخرجات 

ط عدددة  ال( ي عددد  انددده ا توجدددد  دددروق دالدددة إائدددائيا بددد  3مدددن خدددلا  الجددددو   قدددم )    
 19جائيددددة لاو يددددد  بعددددد انقةدددداء  الرهدددداج ااج مدددداعطو مسدددد وا   الددددللاو  واا  
( الال مدن Sig=0.416(، و قيمة )0.831( اكسوبة تساو  )Tايه ان قيمة )

( غدددير دالدددة إائدددائيا عندددد مسددد وا T(، و بال دددالي  دددان )α=0,05مسددد وا الدالدددة )
 (.51تساو  ) ( ود جة ارية0,05دالة يقد  بد )
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وبال ددددددالي  ددددددالجن  ا يدددددددرر و مسدددددد وا الرهدددددداج ااج مدددددداعط لدددددددا الط دددددد  
 الجامعي ، 

الرهدداج ااج مدداعط لدددا ا توجددد  ددروق و مسدد وا )  انيددةوع يدده  النرضددية ال
 قد تحققه. (تعزا ه جير الجن  19الط عة بعد انقةاء جائية لاو يد 

لا توجند فنروق -: الثانينةالنتائت المرتبطة بالفرضية ناقشة عرض وتحليل وم -5-2
تعنزى  19الرهاب الاجتماعي لندى الطلبنة بعند انقضناء جائحنة كوفيند في مستوى 

 .الإصابة بالمرضلمتغير 

الرهننناب الاجتمننناعي مسنننتوى بالفنننروق في : يمثنننل النتنننائت الخاصنننة 03 جننندول رقنننم
 : تعزى لمتغير الإصابة بالمرض 19لدى الطلبة بعد انقضاء جائحة كوفيد 

 صابةالا
المتوسننننننننط 

 الحسابي
 التقدير (Sigقيمة) (المحسوبةT) د  الحرية الانحراف المعيار 

 0.56 3.18 أصيب
51 2.328 0.04 

دال إحصنننننننننننائيا عنننننننننننند 
مسنننننننننننتوى يقننننننننننندر بنننننننننننن 

 0.40 1.22 لم يصب (0,05)

 spss 22المصدر: من اعداد الباحث بناء على مخرجات 
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توجددددد  ددددروق دالددددة إائددددائيا و مسدددد وا ( ي عدددد  اندددده 3مددددن خددددلا  الجدددددو   قددددم )    
بد  الط عدة الدلين أ ديعوا باهدرض   19جائية لاو يد  بعد انقةاء  الرهاج ااج ماعط

(، و قيمددة 2.328( اكسدوبة تسداو  )Tايدده ان قيمدة )والط عدة الدلين لم يئدابو بده 
(0.04=Sig )أقددددل ( مددددن مسددددد وا الدالددددةα=0,05( و بال دددددالي  ددددان ،)T دالدددددة )

 (.51تساو  ) ( ود جة ارية0,05عند مس وا دالة يقد  بد )إائائيا 

 3.18النروق جاءت لئالح الط عة اللسن أ يعو أ ياج اه وسط الأع ى 

الرهداج ااج مداعط لددا الط عدة بعدد ا توجد  روق و مسد وا ) ال ةوع يه  النرضية ال
 .لم ت يقق (الإ ابة باهرضتعزا ه جير  19انقةاء جائية لاو يد 
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لا توجند فنروق -عرض وتحليل ومناقشنة النتنائت المرتبطنة بالفرضنية الثالثنة  -5-3
تعنزى  19الرهاب الاجتماعي لندى الطلبنة بعند انقضناء جائحنة كوفيند في مستوى 

 لمتغير فقدان أحد الأقارب أو الأصدقاء نتاجا للمرض.

الاجتمننناعي الرهننناب مسنننتوى بالفنننروق في : يمثنننل النتنننائت الخاصنننة 04 جننندول رقنننم
فقندان أحند الأقنارب أو  تعنزى لمتغنير ا 19لدى الطلبة بعد انقضاء جائحة كوفيد 

 : الأصدقاء نتاجا للمرض

 فقدان
المتوسننننننننط 

 الحسابي
 التقدير (Sigقيمة) (المحسوبةT) د  الحرية الانحراف المعيار 

 0.51 3.16 فقد
51 2.423 0.03 

دال إحصنننننننننننائيا عنننننننننننند 
مسنننننننننننتوى يقننننننننننندر بنننننننننننن 

 0.40 1.22 يفقدلم  (0,05)

 spss 22المصدر: من اعداد الباحث بناء على مخرجات 

الدلين الط عدة  ( ي ع  انه توجدد  دروق دالدة إائدائيا بد  4من خلا  الجدو   قم )    
بعددد   الرهدداج ااج مدداعطو مسدد وا  أاددد الأقددا ج أو الأ دددقاء ن اجددا ل مددرض قدددو 
(، و قيمدة 2.423اكسدوبة تسداو  )( Tايه ان قيمدة ) 19جائية لاو يد  انقةاء

(0.03=Sigا ) دددجر ( مدددن مسددد وا الدالدددةα=0,05( و بال دددالي  دددان ،)T دالدددة )
 (.51تساو  ) ( ود جة ارية0,05إائائيا عند مس وا دالة يقد  بد )
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أادد  وبالرجوع ار اه وسطات  ان الندروق جداءت لئدالح الط عدة الدلين  قددو 
 .3.16 ااب أع ى م وسط  الأقا ج أو الأ دقاء ن اجا ل مرض

الرهداج ااج مداعط دا الط عدة بعدد ا توجد  روق و مس وا ) رابعةوع يه  النرضية ال
 قدددددان أاددددد الأقددددا ج أو الأ دددددقاء ن اجددددا  ه جدددديرتعددددزا  19انقةدددداء جائيددددة لاو يددددد 

 لم ت يقق. (ل مرض

 الاقتراحات والتوصيات:-6

 و ضوء الن ائل الر تو  نا الي ا  إننا تو ط ج:  

مرا قة الط عدة الجدامعي  وصا دة الدلين أو ديعو باهدرض أو  قددو أادد اهقدرب  ضرو ة -
 من م و الجائية.

اع مدددداد ال ع دددديم عددددن بعددددد لاددددنمط تع يمددددط بددددديل و اددددار تفددددر  الأزمددددات الئدددديية -
 اهشا ة.

 الط عة اه ةريرين جراء الجائية.نشجيع الأعما  الجماعية ادماج -

 اقترا  برامل علاجية ل  فنل بالط عة.-
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 قائمة المراج :-

(.  اع ية بر ح  إ اادي  و خنض أعراض 2016أحمد غزو، قاسم سمو . )
اضطراج الرهاج ااج ماعط لدا عينة من د عة السنة الأور و جامعة 

 .69-59(، 1)12الأ دنية و الع و  التربوية، اع ة اليرمو . 
(. الحاجة الننسية وعلاق  ا بالقيم ااج ماعية  2014 - 2013السعيد بريق. ) 

مللارة لنيل ا ادة اهاجس ير و ع م النن  لدا الطالب الجامعط. تأليف 
(. لا ية الع و  الإنسانية وااج ماعية: جامعة 125) نية  ااج ماعط

 الواد .
(.  عالية النشاين الرايةط الرتوايط و تحقيق اهرونة الننسية 2021حمية. )  ااد

 .237-222خاص(،  2)3ع و  الأداء الرياضط، ل اهيل اهرا ة ال انوية. 
(. مس وا الرهاج ااج دماعط لدا اهراهدقديدن و مدا س 2016سامية أبريعم. )

. 58-29(، 2)1ا ، ح ة جامعة ااس قلا  للأبحالجزائر.  -مدينة تعسة
doi:10.36554/1796-001-002-002 

القاهرة:  العلاج اهعرو الس ولاط أس  وتطعيقات.(. 2000عاد  ععد الله محمد. )
 دا  الرااد.

(. واقع تطعيق اللوتولاو  الئيط الوقائط 2021لع  جيلالي، ععد اعيد  ر ن. )
ضية و ال ع يم خلا  ائة التربية العدنية والريا 19من  يروس لاو يد 

 .98-85خاص(،  2)3ع و  الأداء الرياضط، اه وسط. 
ااتجاهات الحدي ة ل ع يم الجامعط اهعا ر  ساليب (. 2002محمد منير مرسط. )
 (. القاهرة: عالم الف اج.1)الإ دا   تد يسية
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(. تم ااسترداد من 2021أوت,  11. )معجم اهعاني
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-arدالبدد 

 رنسط -معجم مئط يات التربية و ال ع يم عري(. 2005ميشا  جرج . )
 بيروت: دا  الن  ة العربية. ا  يز .

. (19-مرض  يروس لاو و  )لاو يد(. 2021أوت,  11من مة الئية العاهية. ) 
تم ااسترداد من من مة الئية العاهية: 

https://www.who.int/ar/news-room/q-a-
detail/coronavirus-disease-covid-19 

 

 

 

 

 


