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هددددال الدةاسدددة شف ال شدددف عدددس ال دددرو  ل مسدددىو    ددددير الددد ا  لدددد   ملخصصصل الدراسصصصة :
  ىلاميددد  ارطيندددرلر ل الرياضدددة اردةسدددية  بعدددا رى دددياض  ندددوس الطشدددا  الرياضددد  ارمددداة  والجدددط  ال

 لميد ا و لميد م مدس ارطيندرلر ل  88على عيطة  شدم   ال ا م يا    دير  لبق الباحث حيث
وجددوف اددرو  دا  ف لددة  نىدائ  الدةاسددة علددى ة أسدد ر لإحصددائي، وبعددد ارعالجددة االرياضدة اردةسددية 

بر  لامي  اررحلة الثانوية ارطينرلر ل الرياضة اردةسية لصالح ل مسىو    دير ال ا  حصائية ش
 ال كوة ومماةس  الأنشطة الجماعية.

 .الطشا  الجماع  ،ال رفض الطشا    دير ال ا ، الرياضة اردةسية،: الكلمات الدالة

Abstract: The study aimed to reveal the differences in the level of 

self-esteem among students engaged in school sports according to the 

variables (type of sports activity practiced and gender), where the 

researcher applied the self-esteem scale on a sample of 88 pupils and 

school girls involved in school sports, and after statistical processing 

the results of the study resulted in statistically significant differences 

in the level of self-esteem between secondary school students engaged 

in school sports in favor of males and practitioners of group activities. 
-key words : self-esteem ; school sports; individual activity; group 

activity .   
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 :واشكاليةمقدمة -1

 عىبر مرحلة ارراه ة مس أهم ارراح  ل حيام الإنسان شن لم   س أهمها والتي مس خلالها  ىحدف 
يعىبر   دير ال ا  مس و ، ةيوالع لية وا ن عالوا جىماعية ائصه الط سية ملامح شينصيىه وخص

ساعده على الطجاح ل مخىلف  أهم الخصائص الط سية التي تحدف ملامح شينصية ارراهق و 
أبعاف أهمية فةاسة العلاقة بر  ل الشأن التربوض ارواقف الحيا ية التي  واجهه، ل لك أفةك الباحثون

، الدااعية للإنجاز، الىحصي   قلق ا مىحان   دير ال ا  وارى ياا  الأخر  ل الوسط اردةس 
ل ال صيد مس ه ه الوةقة بي مالأخيا  ه هعىبر  شلخ ... ، حيث  ارماةسة الرياضيةالدةاس ، 

كون مماةسة الطشا  البدني الرياض  ل ارؤسسا  التربوية بمينىلف ألوةاها الىعليمية   البحثية
و عزيز مسىويا  الصحة الط سية  ركيةيساعد على بلوةم شينصية الىلمي  و طمية قدةا ه ارعراية والح

 . 51، ص2023لديه  ناي  وشرل، 
وتخىلف ارماةسة الرياضية بارؤسسا  الىعليمية باخىلاف لبيعة الطشا  ارماة  وم انه حيث 
نجد الأنشطة الرياضة الص ية وارىمثلة ل مماةسة حصة التربية البدنية والرياضية على مسىو  

 ال ر  ارؤسسة التربوية، كما نجد الأنشطة الرياضية اللاص ية الخاةجية وارىمثلة ل ا نخرا  ل
الرياضية اردةسية والتي  عىبر الخزان الرئيس  لرياضة الطينبة ل ك  البلدان، اه   سعى  كىشاف 

وةبط الصلة مع الأندية الرياضية  والدوليةاروهوبر ارشاةكر ل البطو   اردةسية الولطية 
يىضح اهىمام  ، ومس ه ا ارططلق 251، ص2022 قزميا،  ارواهب وال  اءا للإسى افم مس 

ولع  ال راة الأخيا لرئي   الدولة الجزائرية ببعث الرياضة اردةسية ومواكبىها للمحاا  الدولية
 ربية بدنية مىينصص لىأليا الرياضة اردةسية خيا فلي  على أسا  م ألف  12الجمهوةية بىوظيف 

 دلك.
 ساهم ل الطهوض  وارعطويةارافية  وتماشيا مع ما تم دكره يم س ال ول بأن مث  ه ه اربافةا 

 ، و شجع الىلامي  ارطينرلر ل ال ر  الرياضية اردةسيةبمسىو  الرياضة اردةسية وةياضة الطينبة
أصحاب االىلامي     ديرهم ل اتهم،مسىو  والىواق الرياض  و طع   شيجابا على على الإبداس 

ل دةم على شقامة علاقا  ناجحة ارسىو  ارر  ع لى دير ال ا  يىمىعون بالىوااق الط س  وا
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، كما يطع     دير  68 ، ص2018 ارلا ،  دو أهمية وقيمةويعىبرون أن سهم أشيناص 
شعرنا  ال ا  الإيجابي لد  الىلمي  على فااعيىه للإنجاز والىواق الرياض ، وتأسيسا على دلك

أف  شف نشوء  مما بأهمية فةاسة   دير ال ا  لد  الىلامي  ارطينرلر ل ال ر  الرياضة اردةسية
بارش لة مس خلال مروةه بمواقف مشابهة على  الباحثا رم الدةاسة وغ   ه ه ال  رم احسا  

اهرا  الرياضية  دةي  التربية البدنية والرياضية بالطوة الثانوض وارشاةكة ل مخىلف الىظغراة 
بالإضااة شف الىينصص الأكافيم ، ومس خلال الطرح  بافة شف أدهانطا الىساؤل العام  اردةسية
 الىالي:

ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية  وجد ارو  دا  ف لة شحصائية ه   -
 ؟ارطينرلر ل الرياضة اردةسية بو ية خطشلة

 ال رعية الىالية: لىى رس مطه الىساؤ  
ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية  وجد ارو  دا  ف لة شحصائية ه   -

             ارماة   الرياض  ارطينرلر ل الرياضة اردةسية بو ية خطشلة  بعا رى يا الطشا 
 ؟ ارفض أو جماع   

ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية  ل مسىو    دير وجد ارو  دا  ف لة شحصائية ه   -
 ؟ارطينرلر ل الرياضة اردةسية بو ية خطشلة  بعا رى يا الجط  

 وللإجابة على  ساؤ   الدةاسة ن ترح ال رضيا  الىالية:
ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية  وجد ارو  دا  ف لة شحصائية  -

اردةسية بو ية خطشلة  بعا رى يا الطشا  الرياض  ارماة  لصالح مماةس  ارطينرلر ل الرياضة 
 الأنشطة الجماعية.

ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية  وجد ارو  دا  ف لة شحصائية  -
 بو ية خطشلة  بعا رى يا الجط  لصالح الىلامي  ال كوة. ارطينرلر ل الرياضة اردةسية

 أهداف الدةاسة الحالية ل الط ا  الىالية: و  مس
ال شف عس ال رو  ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية ارطينرلر ل الرياضة  -

 ارماة   ارفض أو جماع  . الرياض  اردةسية بو ية خطشلة  بعا رى يا الطشا 



 المنخرطين في الرياضية المدرسية التلاميذدراسة مقارنة لمستوى تقدير الذات لدى 

 

65  

 

رحلة الثانوية ارطينرلر ل الرياضة ال شف عس ال رو  ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  ار -
 اردةسية بو ية خطشلة  بعا رى يا الجط .

الىحديد الدقيق رى يااتها وجمع أهم وأحدث ارعلوما  مس  ل الحالية كما   مس أهمية فةاسىطا
، ونىطلع أن  سى يد   دير ال ا  والرياضة اردةسية ل اررحلة الثانويةأج  الىعريف بم اهيم 

عس  طظيم الىمدة  ل مديريا  التربية عبر التراب الولني ومسؤولي الهيئا  واللجان ارسؤولة 
تحسر ظروف سيا ارطااسا  الرياضية اردةسية مس فةاسىطا ل   الرابطا  الو ئية للرياضة اردةسية

  ديم تح يزا  مافية ومعطوية  وةاع مسىو    دير ال ا  لد  الىلامي  ارطينرلر بها مس خلال
 . شجعهم على ا ة  اء بمسىواهم الرياض 

 شجرائ  على الطحو الىالي:و  بأسلوب م اهيم أما ايما يخص مصطلحا  الدةاسة اسيىم  عري ها 
نحو اروضوعا  الأخر  و   دير ال ا  بأنه اتجاه ال رف نحو ن سه  روزنبرغيعرف  تقدير الذات: -

(Rosenberg, 1979, p.73) 
 لامي  اررحلة الثانوية ويم س  عريف   دير ال ا  شجرائيا بأنه الدةجة ال لية التي يحص  عليها 

الجسمية  ال ا  معاييا  أةبعةل م يا    دير ال ا  واق  ارطينرلر ل ال ر  الرياضية اردةسية
، ال ا  الشينصية والث ة ال ا  ا جىماعية والترويحية، ال ا  الع لية الأكافيمية، وارظهر العام

 . بالط  
والرياضية التي باعىباةها  ليا  والطر  البيداغوجية العلميةمجموعة العمه   الرياضة المدرسية: -

  .66، ص 2020ي ىسب الجسم الصحة، ال وم، الرشاقة واعىدال ال وام  لخضاةض، 
اللاص ية ال رفية والجماعية التي مجموعة الأنشطة على أنها شجرائيا  الرياضة اردةسيةويم س  عريف 

 تماة  خاةج أوقا  حصة التربية البدنية والرياضية بر مخىلف ارؤسسا  التربوية.
هو الطشا  ال ض يم س لل رف مماةسىه بط سه سواء كهواية أو مماةسة  :النشاط الرياضي الفردي -

   .1255، ص 2021، سليماني وآخرون  مهطية
التي يماةسها الىلمي  بم رفه  الرياضا على أنه ك  شجرائيا  ال رفضالرياض  الطشا  ويم س  عريف 

 اردةسية  ألعاب ال و ، الجيدو، السباحة، شلخ... . الرياضية ل مخىلف ارطااسا 
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هو ك  الأنشطة اتي يىم مس خلالها  طظيم الأاراف على ش   النشاط الرياضي الجماعي:  -
  .236، ص 2020، براهيم     مشتركجماعا  بهدف ال يام بعم  ةياض

على أنه ك  الرياضا  التي  ىضمس عدفا كبياا شجرائيا  الطشا  الرياض  الجماع ويم س  عريف 
 اردةسية مس الىلامي  ارش لر ل ريق واحد قصد ارطااسة على ل مخىلف الرياضا  الجماعية

  كرم ال دم، كرم اليد، كرم السلة، شلخ... .
على مجموعة مس الدةاسا  الساب ة وارشابهة التي  طاولل موضوس وةقىطا البحثية كما اعىمدنا 

 وه :
تقدير الذات وعلاقته " ل ش   م ال علم  بعطوان (: 2023)مخنن و  حسانيدراسة  -

 ". بالتوافق النفسي لدى تلاميذ المستوى النهائي بالثانوية
لبيعة العلاقة بر   دير ال ا  والىوااق الط س  لد   لامي  هدال الدةاسة اف الىعرف على 

 لمي ا و لمي م مس  60، حيث لب ل الدةاسة على عيطة قوامها باررحلة الثانويةارسىو  الطهائ  
تم اخىياةهم بطري ة عشوائية، وقد تم ا عىماف على ارطه   ثانوية بس الطاهر قدوة بو ية الجل ة

، وبعد كأفا ر للدةاسة    دير ال ا  وم يا  الىوااق الط س ق م يا  الوص   مس خلال  طبي
 وجد علاقة اة بالية دا  ف لة احصائية بر  هالىحلي  الإحصائ  للبيانا  أظهر  الطىائ  أن

  دير ال ا  والىوااق الط س  لد   لامي  ارسىو  الطهائ  بالثانوية، وأنه    وجد ارو  دا  
سىو    دير ال ا  والىوااق الط س   عز  رى ياض الجط  والىينصص ف لة احصائية ل م

 الدةاس .
أثر الأنشطة " ل ش   م ال علم  بعطوان (: 2022)علي زروقي سيد أحمد دراسة  -

 .( سنة "18-15البدنية والرياضية على تقدير الذات عند المراهقين في المرحلة الثانوية )
الأنشطة البدنية والرياضية على   دير ال ا  عس ارراه ر ل  أثرهدال الدةاسة اف الىعرف على 

، حيث  اررحلة الثانوية ودلك  بعا ل   مس مى يا نوس الطشا   ص   أو  ص    وم يا الجط 
تم اخىياةهم بطري ة عشوائية، وقد تم   لمي ا و لمي م 120لب ل الدةاسة على عيطة قوامها 
، وبعد الىحلي  كأفام للدةاسة    دير ال ا خلال  طبيق م يا  ا عىماف على ارطه  الوص   مس 
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  دير ال ا  ل مسىو   دا  ف لة احصائية الإحصائ  للبيانا  أظهر  الطىائ  أن  وجد ارو 
بر ارراه ر ارماةسر للطشا  الص   واللاص   ودلك لصالح ارماةسر للطشا  اللاص  ، كما 

 . بعا رى يا الجط  عطد ارراه   رو  ل مسىو    دير ال ا  وصلل الدةاسة شف عدم وجوف ا
دراسة " بعطوان  ألروحة فكىوةاه مطشوةمل ش   (: 2020)لخضاري عبد القادر دراسة  -

السمات الشخصية للتلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية وتأثيرها على دافعية الإنجاز 
 ". الرياضي

على السما  الشينصية التي تميز الىلامي  ارطينرلر ل الرياضة   سليط الضوءهدال الدةاسة اف 
 140، حيث لب ل الدةاسة على عيطة قوامها اردةسية وتأثياها على فااعية الإنجاز الرياض 

تم اخىياةهم   لمي  مطينر  ل الرياضة اردةسية ل   مس و ية عر الدالى و يسمسيلل و ياة  
ارايبوةج مس خلال  طبيق م يا   ا ة بال ىماف على ارطه  الوص   بطري ة عشوائية، وقد تم ا ع

، وبعد الىحلي  الإحصائ  للبيانا  أظهر  الطىائ  أن للشينصية وم يا  فااعية ا نجاز الرياض 
يوجد تأثيا لسما  الشينصية على فااعية الإنجاز الرياض  لد  الىلامي  ارطينرلر ل الرياضة 

 اردةسية. 
التنشئة الأسرية ودورها في " ل ش   م ال علم  بعطوان (: 2019) محمد ديلميدراسة  -

 ." زيادة دافعية التلاميذ نحو ممارسة الرياضة المدرسية
الدوة ال ض  لعبه الىطشئة الأسرية ل فاع  لامي  اررحلة ارىوسطة هدال الدةاسة اف الىعرف على 

مخىلف مس  لمي ا  40دةاسة على عيطة قوامها ، حيث لب ل النحو مماةسة الرياضة اردةسية
، وقد تم ا عىماف على ارطه  مسحيةتم اخىياةهم بطري ة  مىوسطا  بلدية شىمة و ية بس رم

، وبعد الىحلي  الإحصائ  للبيانا  اسىماةم اسىبيان كأفام للدةاسةمس خلال  طبيق  ارسح 
الديم رال   ساعد الأبطاء على مماةسة الرياضة الأسرم التي  طىه  الأسلوب أظهر  الطىائ  أن 

اردةسية، كما أن مسىو  الث ااة الرياضية للوالديس يساهم ل  وجيه الأبطاء للانخرا  ل ال ر  
 الرياضية اردةسية.
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جمع معلوما  وخل ية نظرية حول موضوس الدةاسة الحالية وقد اسى دنا مس ه ه الدةاسا  ل 
العطوان وصياغة مش لىه البحث واخىياة الأفوا  ارطاسبة التي  ىوااق وضبط ىحديد بالإضااة ل

   ولبيعة اروضوس.
  :الاجراءات الميدانية للدراسة-2

 :المنهج المتبع -2-1

ل مسددىو    دددير الدد ا  لددد  شف الىعددرف علددى مددا شدا كانددل هطدداك اددرو   فةاسددىطا تهدددفبمددا أن 
ال ددر  الرياضددية اردةسددية  بعددا رى ددياض  نددوس الطشددا  الرياضدد   لاميدد  اررحلددة الثانويددة ارطينددرلر ل 

ل ه ه الدةاسة ارطه  العلم  ار اةن قصد تحديد الأسباب التي  اعىمدنا، اإنطا ارماة ، والجط  
الدةاسدة بأن  الصدفل ه ا  2022باق  وآخرون   ف وةاء الظاهرم أض موضوس البحث، وي ول 

جواندب الىشدابه وا خدىلاف بدر الظدواهر قصدد تحديدد الدتي   مدس وةاء هد ه   داةن العلمية ار اةنة 
  .214 ، ص2022، باق  وآخرون"   الظاهرم

 :مجتمع الدراسة -2-2

 اررحلددددة الثانويددددة ارطينددددرلر ل ال ددددر  الرياضددددية اردةسددددية بو يددددة لاميدددد   ل يىمثدددد  مجىمددددع الدةاسددددة
 .خطشلة

 : عينة الدراسة -2-3

 لمي ا باررحلة الثانوية مس ارطينرلر ل الرياضة اردةسية بو ية  88 الدةاسة الحاليةبل ل عيطة 
الجط  ، والجدول الىالي يبر  وزيع أاراف عيطة الدةاسة حسب تم اخىياةهم بطري ة عشوائية خطشلة

 .ونوس الطشط ارماة 
 .النشاط الممارسالجنس ونوع ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب 1جدول رقم )

 عينة الدراسة الجنس نوع النشاط الرياضي الممارس
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 الأنشطة 
 الفردية

 22 دكوة
 22 شناث

 الأنشطة
 الجماعية 

 22 دكوة
 22 شناث

 88 / المجموع الكلي
 خطشلة.بو ية الو ئية للرياضة اردةسية الرابطة با عىماف على شحصائيا   شعداف الباحث مسالمصدر: 

 متغيرات الدراسة: -2-4

 :المتغير المستقل-

مماةسددة  ل ارسددى  و  يىددأثر بدده، ول فةاسددىطا الحاليددة يىمثدد  ارى دديا  لىددابعاهددو الدد ض يددؤثر ل ارى دديا 
   ارماة ، الجط  . الرياض   نوس الطشا حسب مى ياض الرياضة اردةسية 

 المتغير التابع: -

  ددددير ، ول فةاسددىطا الحاليدددة يىمثدد  ارى ددديا الىددابع ل ايددده بارى دديا ارسدددى   و  يددؤثر يىدددأثرهددو الدد ض 
  ال ا .

 :مجالات الدراسة -2-5

 .2022/2023اروسم الدةاس   المجال الزماني:-أ

بارركبددا  الرياضددية وملاعددب كددرم ال دددم أثطدداء شجددراء  أجريددل الدةاسددة اريدانيددة المجصصال المكصصاني:-ب
 .بو ية خطشلة والجماعية للرياضة اردةسيةلألعاب ال رفية ل الأفواة الطهائية

تمل الدةاسة على عيطة مى ونة مس  لامي  اررحلة الثانوية ارطينرلر ل ال ر   المجال البشري:-ج
 الرياضية اردةسية ببعض ثانويا  و ية خطشلة.
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  :أدوات الدراسة -2-6

 مقياس تقدير الذات:

أبعاف  أةبعةموزعة على  عباةم 47 يى ون ار يا  مسحيث ، عبد الرحمان الأزرق صممه الدكىوة
ال ا  ا جىماعية والترويحية، ال ا  ، ال ا  الع لية الأكافيمية، الجسمية وارظهر العام ال ا  

   ، كما هو موضح ل الجدول الىالي:الشينصية والث ة بالط  
 مقياس تقدير الذات على أبعاده. بنود(  يمثل توزيع 2جدول رقم )

 رقم العبارات أبعاد المقياس
 

عدد 
 البنود

 13 43.39.38.30.26.19.18.15.14.13.12.6.3 الجسمية والمظهر العامالذات 
 10 40.36.34.32.28.22.17.11.5.1 الذات العقلية الأكاديمية

 11 47.46.44.41.31.27.23.20.9.8.2 الذات الاجتماعية والترويحية
 13 42.37.35.33.29.25.24.21.18.16.10.7.4 الذات الشخصية والثقة بالنفس

 .22، ص 2022، عل  زةوق  سيد أحمدالمصدر: 

  فائما، أحيانا، نافةا . الثلاث ويط ط ار يا  واق الىدةج 

 الأسس العلمية لأدوات الدراسة: -7 -2

 :مقياس تقدير الذاتصدق  -2-7-1

مس خلال حساب معام  ا ة با  بياسون بر فةجا  ك  بطد أولا/ صدق الاتساق الداخلي: 
 .والجدول الىالي يوضح دلك وتحديد الد لة الإحصائية ر يا    دير ال ا والدةجة ال لية 

 .لمقياس تقدير الذات( قيم الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية 3جدول رقم )
 الارتباط البندرقم  الارتباط رقم البند الارتباط رقم البند

01 * 0.444 17 * 0.399 33 * 0.416 
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02 * 0.418 18 * 0.410 34 * 0.338 
03 ** 0.645 19 ** 0.499 35 ** 0.610 
04 ** 0.575 20 ** 0.530 36 ** 0.550 
05 ** 0.745 21 * 0.446 37 * 0.446 
06 ** 0.617 22 ** 0.798 38 ** 0.498 
07 * 0.301 23 ** 0.625 39 ** 0.625 
08 ** 0.628 24 ** 0.555 40 ** 0.579 
09 ** 0.633 25 ** 0.745 41 ** 0.745 
10 * 0.398 26 ** 0.677 42 ** 0.677 
11 ** 0.866 27 ** 0.606 43 ** 0.666 
12 ** 0.638 28 ** 0.438 44 ** 0.638 
13 ** 0.630 29 ** 0.413 45 ** 0.630 
14 ** 0.6020 30 ** 0.530 46 ** 0.601 
15 ** 0.516 31 ** 0.716 47 ** 0.516 
16 ** 0.477 32 ** 0.677 / / 

 spss: شعداف الباحث با عىماف على مخرجا  برنام  المصدر
   0.05فال عطد    *  /  0.01فال عطد    **

وكلها لها ف لة شحصائية عطد ارسىو   ابطد 47  يىضح أنه يوجد 3مس خلال الجدول ةقم        
 0.301ما بر  بياسون حيث حصر  قيمة معام  ا ة با  0.05و  0.01ا سىد لي 

يىمىع بصد  فاخل  يجع  مطه أفام صافقة را  م يا    دير ال ا ، وه ا ما يدل بأن 0.866و
 وضعل ل ياسه.

مس خلال حساب ال رو  بر مىوسطا  المجموعىر العليا والدنيا ثانيا/ الصدق التمييزي: 
 ، كما هو موضح ل الجدول:للم يا 

 .لمقياس تقدير الذات( يبين معاملات الصدق التمييزي 4جدول رقم )
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 اتخاذ
 القرار 

 قيمة
 -ت  – 

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي 

 البيانات                       العدد
 المجموعات                 

0.001 
 فال احصائيا 

 المجموعة العليا 10 131.20 3.07  4.731
 المجموعة الدنيا 10 89.80 9.44

 spssبا عىماف على مخرجا  برنام   : شعداف الباحثالمصدر
  عطد مسىو  4.731نلاحظ مس خلال الجدول أعلاه أن قيمة     المحسوبة قدة  ب    

، وأن ال رو  بر المجموعة العليا والمجموعة الدنيا كانل كلها فالة احصائيا، وه ا 0.001الد لة 
 صاف  وقاب  للىطبيق ل الدةاسة الحالية. م يا    دير ال ا ال ض يسمح لطا بال ول أن 

 بات مقياس تقدير الذات:ث -2-7-2

 م يا    دير ال ا اسىيندمطا لري ة ا  سا  الداخل  ل  را  أولا/ طريقة ألفا كرونباخ: 
 بحساب معام  أل ا كرومباخ، وقد تحصلطا على الطىائ  الىالية كما هو موضح ل الجدول الىالي:

 .ألفا كرونباخ لمقياس تقدير الذات ( يبين معامل5جدول رقم )
 طريقة ألفا كرومباخ اابنودعدد  الأبعاد

 0.72 13 الجسمية والمظهر العامالذات 
 0.87 10 الذات العقلية الأكاديمية

 0.78 11 الذات الاجتماعية والترويحية
 0.89 13 الذات الشخصية والثقة بالنفس

 0.91 47  المقياس ككل
 spss: شعداف الباحث با عىماف على مخرجا  برنام  المصدر

 ةثبا  مر  عب يم ىمىع ر يا    دير ال ا  يأل ا كرونباخ  أن معام   5يىضح مس الجدول  
 يىمىع بدةجة ثبا  عالية.   ار يا وه ا ما يؤكد بأن  ،0.91و  0.72محصوةم بر 

مس خلال تجزئة بطوف ار يا  لجزأيس  بطوف ارفية وبطوف زوجية  ثانيا/ طريقة التجزئة النصفية: 
 معام  ا ة با  قب  الىصحيح وبعد الىصحيح كما هو موضح ل الجدول الىالي:وحساب 

 .( يبين معاملات الثبات لمقياس تقدير الذات بطريقة التجزئة النصفية6جدول رقم )
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 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية
ارتباط البنود 

 الفردية
ارتباط البنود 

 الزوجية
 جتمان براون-سبيرمان ارتباط الجزئين

0.856 0.712 0.911 0.907 0.907 
 spss: شعداف الباحث با عىماف على مخرجا  برنام  المصدر
  بأن قيم معاملا  الثبا  مر  عة بطري ة الىجزئة الطص ية حيث 6يىبر مس خلال الجدول ةقم  

، بيطما بلغ 0.712وبر البطوف الزوجية قيمة  0.856بلغ معام  ا ة با  بر البطوف ال رفية 
 0.957براون  –، كما بل ل قيمة الثبا  بمعام  سبيامان 0.911معام  ا ة با  بر الجزئر 

، وه ا كله يؤكد على أن م يا    دير ال ا  0.907وبطري ة جىمان وص  معام  الثبا  شف 
 الدةاسة الحالية.يىمىع بدةجة ثبا  عالية  سمح لطا بىطبي ه ل 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -2-7-3

 22الإصداة  spss رعالجة نىائ  البحث اسىعان الباحثان بالحزمة الإحصائية للعلوم ا جىماعية
 مس خلال اسىيندام ا خىباةا  الىالية والتي  ىطاسب مع ارضيا  الدةاسة.

 الإحصاء الوصفي المستخدم: -
 ارئوية وه  مس أكثر الوسائ  الإحصائية اسىعما .الطسب  -
 ارىوسطا  الحسابية وه  عباةم عس حاص  جمع م رفا  ال يم م سوما على عدفها. -
 ا نحرااا  ارعياةية و عىبر أهم م ايي  الىشىل وأكثرها اسىعما . -
 الإحصاء الاستدلالي المستخدم: -
 و ا ة با  بر ارى ياا .معام  ا ة با  بياسون لحساب الثبا   -
 .للم يا  معام  أل ا كرونباخ لحساب ا  سا  الداخل  -
 اخىباة " " لمجموعىر مسى لىر لحساب ال رو . -
 براون وجىمان لحساب الىجزئة الطص ية. –معام  سبيامان  -
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 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:-3

 :الأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية  -3-1

ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة  وجد ارو  دا  ف لة شحصائية  الفرضية: نل
ى يا الطشا  ارماة  لصالح مماةس  ر  بعابو ية خطشلة الثانوية ارطينرلر ل الرياضة اردةسية 

 .الأنشطة الجماعية
في الرياضة المدرسية تبعا  الفروق في مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المنخرطين( يبين 7جدول رقم )

 .لمتغير النشاط الرياضي الممارس
 اتخاذ

 القرار 
 قيمة

 -ت  – 
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي 

 البيانات                       العدد
                  العينة

0.001 
 فال احصائيا 

 ممارسي الأنشطة الجماعية 44 121.02 8.77  12.07
 ممارسي الأنشطة الفردية 44 109.70 10.59

 spss: شعداف الباحث با عىماف على مخرجا  برنام  المصدر
  Sig=0.001  وقيمدة الد لدة   12.07   المحسدوبة  أن قيمدة  7ةقدم   يسىطى  مس الجدول

 ، وعطدددددد م اةندددددة ارىوسدددددطا  الحسدددددابية 86  وفةجدددددة الحريدددددة 0.01عطدددددد ارسدددددىو  ا سدددددىد لي  
 أكددبر  121.02  للىلاميدد  ارطينددرلر ل الأنشددطة الجماعيددةللمجمددوعىر نجددد ارىوسددط الحسددابي 

ومطده يم دس ال دول أنده   ،109.70  للىلامي  ارطيندرلر ل الأنشدطة ال رفيدةمس ارىوسط الحسابي 
 لامي  اررحلة الثانوية ارطينرلر ل بر ل مسىو    دير ال ا   وجد ارو  دا  ف لة شحصائية 

 .الأوفوه ا ما يثبل صحة ال رضية  مماةس  الأنشطة الجماعيةلرياضة اردةسية لصالح ا ال ر 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -3-2

ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة  وجد ارو  دا  ف لة شحصائية نل الفرضية: 
 .بو ية خطشلة  بعا رى يا الجط  لصالح الىلامي  ال كوة ارطينرلر ل الرياضة اردةسيةالثانوية 
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الفروق في مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية تبعا ( يبين 8جدول رقم )
 .لمتغير الجنس

 اتخاذ
 القرار 

 قيمة
 -ت  – 

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي 

 البيانات                       العدد
                  العينة

0.001 
 فال احصائيا 

 ذكور 44 123.91 6.87  9.73
 إناث 44 106.81 9.47

 spss: شعداف الباحث با عىماف على مخرجا  برنام  المصدر 
  Sig=0.001  وقيمددة الد لددة   9.73   المحسددوبة  أن قيمددة  8ةقددم   يسدىطى  مددس الجدددول

 ، وعطدددددد م اةندددددة ارىوسدددددطا  الحسدددددابية 86  وفةجدددددة الحريدددددة 0.01عطدددددد ارسدددددىو  ا سدددددىد لي  
  123.91  للىلاميد  الدد كوة ارطينددرلر ل الرياضددة اردةسدديةللمجمدوعىر نجددد ارىوسددط الحسددابي 

  ، ومطدده يم ددس ال ددول أندده  وجددد اددرو  دا  ف لددة106.81  لددلإناثمددس ارىوسددط الحسددابي  أكددبر
  لامي  اررحلة الثانويدة الد كوة والإناث ارطيندرلر ل ال در بر ل مسىو    دير ال ا  شحصائية 

 .لثانيةال كوة وه ا ما يثبل صحة ال رضية الرياضة اردةسية لصالح ا

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -4

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -4-1

اددرو  دا  ف لدددة   علددى وجدددوف 7الجددددول ةقددم   حسددب الأوف بددر الطىيجددة الإحصدددائية لل رضددية 
ل مسدددىو    ددددير الددد ا  لدددد   لاميددد  اررحلدددة الثانويدددة ارطيندددرلر ل الرياضدددة اردةسدددية شحصدددائية 

، و  سدر هد ه الطىدائ   بو ية خطشلة  بعا رى يا الطشا  ارمداة  لصدالح مماةسد  الأنشدطة الجماعيدة
ة يىمىعون بى دير دا  أكبر مس مماةس  الأنشطة ال رفية، ويرجع مماةس  الأنشطة الجماعيعلى أن 

 طمية ةوح الجماعة والى اع  بر الأاراف وبطداء  علىدلك للىأثيا الإيجابي رماةسة الأنشطة الجماعية 
الث ة بالط   قصد   ويس العديد مس الصداقا  التي  ساهم ل بطاء احترام واعالية ال ا  والىوااق 

  والدتي  وصدلل 2016ىمداع  لدديهم، حيدث  ىواادق هد ه الطىدائ  مدع فةاسدة  بويايدة الط س  ا ج
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شف أن مماةسددد  الأنشدددطة الرياضدددية الجماعيدددة يىمىعدددون بمسدددىو   واادددق اجىمددداع  أكدددبر مدددس مماةسددد  
الأنشدطة الرياضدية ال رفيدة وهد ا ةاجدع لطبيعددة ارطااسدة، امماةسد  الأنشدطة الجماعيدة   يىضدداي ون 

  يمل ون الرغبة ل أنهم ولديهم الرغبة الدائمة ل  ش ي  علاقا  فاخ  ال ريق، كما مس ارطااسة 
السديطرم علددى ايخدريس و  يخشددون ال شد  ل ارواقددف الرياضددية الدتي تجمعهددم معهدم ع دد  مماةسدد  

  .53، ص 2016الأنشطة الرياضية ال رفية تماما  بوياية، 

وتأسيسا على ما سبق امماةسة الأنشطة الرياضية بطري ة علمية ومطىظمة يسداهم ل ةادع مسدىو  
طع   شيجدددابا علدددى   ددددير الددد ا   ددد  دددير الددد ا  لدددد  الىلاميددد ، كدددون مماةسدددة الأنشددطة الرياضدددية 

  علدى 2018البدنية وال ا  ا جىماعية لد   لامي  اررحلة الثانوية، حيث  ؤكد فةاسة  بدوةاض 
سداهم ل اكسداب الىلميد    بد  ايخدر والىعامد  مدع ايخدريس و عىدبر  أن مماةسة الأنشدطة الرياضدية 

الىلميدد  ارمدداة  لهددا ممددا يددطع    مصدددة أساسدد  لددزيافم وةاددع مسددىو    دددير الدد ا  الإيجددابي لددد 
لددق لديدده مسددىو  تخ ، و 175، ص 2018شيجددابا علددى علاقا دده ا جىماعيددة مددع ايخددريس  بددوةاض، 

   وفةاسدددة 2023وهددد ا مدددا يىواادددق مدددع فةاسدددة كددد  مدددس  نايددد  وشدددرل عدددال مدددس الصدددحة الط سدددية 
  لدده فوة كبدديا   والددتي اسىينلصدل بأن مماةسددة الطشددا  البددني الرياضدد2021 بوشداةب وسددعايدية 

الطوة الثانوض، ومس ه ا ارططلق وجب على أسدا  م التربيدة ل تح يق الصحة الط سية لد   لامي  
البدنيددة والرياضددية ومسددؤولي الرابطددا  الو ئيددة للرياضددة اردةسددية ا هىمددام بىطددوير الأنشددطة البدنيددة 

بالرياضددة اردةسدية مؤشددرا علددى وانى داء احسددس ارواهددب ل الرياضدة اردةسددية، حيددث يعىدبر ا هىمددام 
  دم وازفهاة الأمدم والمجىمعدا  اهد  تحىد  م اندة كبديام وسدط المجىمدع و عىدبر مدوةف هدام  كىشداف 

  159، ص 2023،  وم  وبوصلاحارواهب   يم س ا سى طاء عطها  

س ال ول وبطاء على ما سبق  مس تحلي  للطىائ  وم اةنا  مع الدةاسا  الساب ة وارشابهة اإنه يم 
ل مسىو    دير ال ا  لد   وجد ارو  دا  ف لة شحصائية  هبأن ال رضية التي  طص على أن

 لامي  اررحلة الثانوية ارطينرلر ل الرياضة اردةسية بو ية خطشلة  بعا رى يا الطشا  ارماة  
 قد تح  ل.  لصالح مماةس  الأنشطة الجماعية
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 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  -4-2

وجد ارو  دا  ف لة   على 8الجدول ةقم   حسب الثانية بر الطىيجة الإحصائية لل رضية 
 ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية ارطينرلر ل الرياضة اردةسيةشحصائية 

الىلامي  ، و  سر ه ه الطىائ  على أن بو ية خطشلة  بعا رى يا الجط  لصالح الىلامي  ال كوة
ويرجع ال كوة ارطينرلر ل ال ر  الرياضية اردةسية يىمىعون بى دير دا  أكبر مس الىلمي ا ، 

دلك للث ة والرضا عس ال ا  التي يىمىع بها ال كوة أكثر مس الإناث نىيجة أفائهم الرياض  ارميز 
ىو    ديرهم ل اتهم، وه ا ما ع   شيجابا على مسيطوال رو  ل البطية ارراولوجية والبدنية بيطهم مما 

ل مسىو   والتي  وصلل لوجوف ارو  دا  ف لة شحصائية  2023 مج وب  يىوااق مع فةاسة
وأن صوةم الجسم لها تأثيا شيجابي  لصالح الطلبة ال كوة،  بر الطلبة ال كوة والإناث   دير ال ا 

  ااسىينلصل أن 2017أما فةاسة  غزالي  ،وةضاه عس ن سه كبيا على   دير الطالب ل ا ه
 ا  أكبر مس لل  دير عال مس الطالبا  ارماةسا  للأنشطة البدنية والرياضية يىمىعس بمسىو  

الطلبة ال كوة وه ا ع   ما  وصلل شليه نىائ  فةاسىطا الحالية، كما  عاةضل نىائ  وةقىطا 
  وفةاسة 2022فةاسة  زةوق  و   وفةاسة 2023مع فةاسة ك  مس  حساني ومخطس  البحثية

  والتي  وصلل لعدم وجوف ارو  دا  ف لة شحصائية ل مسىو    دير 2017 صراوض وعموة 
 ثانوية  بعا رى يا الجط .ال ا  بر  لامي  اررحلة ال

الأنشطة البدنية الرياضية ل ارؤسسا    ىيا  على مماةسةه ا ارططلق وجب  شجيع الومس 
ا  ل ال ر  الرياضية اردةسية وارشاةكة ل مخىلف الىظاهرا  الرياضية الو ئية التربوية وا نخر 

والولطية، ودلك مس خلال  عزيز فوااع ارماةسة الرياضة السليمة و  ويس اتجاها  شيجابية عس 
ارماةسة الطسوية للرياضة اردةسية، لأن ارماةسة الرياضية     ون مثمرم وجيدم ش  شدا كان 

  . 267، ص 2021مي م ةغبة وفااع نحو مماةسىها  بعبوش، للىل
وبطاء على ما سبق  مس تحلي  للطىائ  وم اةنا  مع الدةاسا  الساب ة وارشابهة اإنه يم س ال ول 

ل مسىو    دير ال ا  لد   وجد ارو  دا  ف لة شحصائية  هبأن ال رضية التي  طص على أن



  يوسف عبابسة

 

78  
 

بو ية خطشلة  بعا رى يا الجط  لصالح  ارطينرلر ل الرياضة اردةسية لامي  اررحلة الثانوية 
 قد تح  ل.  الىلامي  ال كوة

 خلاصة:-5

ل  وجد ارو  دا  ف لة شحصائية  معراة ه انطل ل الدةاسة الحالية مس شش الية م افها 
اردةسية بو ية خطشلة  بعا مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية ارطينرلر ل الرياضة 

، وبعد ال يام بالدةاسة اريدانية مس رى ياض الطشا  الرياض  ارماة   ارفض أو جماع   والجط 
  دير ال ا ، ا د خلصل فةاسىطا لمجموعة مس ا سىطىاجا  م يا  خلال  طبيق وتحلي  نىائ  

  ىمث  ل:
 ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية ل مسىو    دير ال وجد ارو  دا  ف لة شحصائية  -

ارطينرلر ل الرياضة اردةسية بو ية خطشلة  بعا رى يا الطشا  الرياض  ارماة  لصالح مماةس  
 الأنشطة الجماعية.

ل مسىو    دير ال ا  لد   لامي  اررحلة الثانوية  وجد ارو  دا  ف لة شحصائية  -
 خطشلة  بعا رى يا الجط  لصالح الىلامي  ال كوة. بو ية ارطينرلر ل الرياضة اردةسية

 الاقتراحات والفروض المستقبلية. -6

 ل ضوء الطىائ  التي  وصلل شليها الدةاسة ن ترح ما يل :

  دير ال ا  والرياضة اردةسية وعلاقىهما بارى ياا   حولشجراء ارزيد مس الدةاسا  ارسى بلية  -
 والتربوض.الأخر  ل المجال الرياض  

ا هىمام بمافم التربية البدنية والرياضية فاخ  ارؤسسا  الىعليمية كونها ارططلق الرئيسد   نى داء  -
 اروهوبر ارطينرلر ل ال ر  الرياضية اردةسية.

  شجيع ال ىيا  على ارماةسة الرياضية الطسوية وا نخرا  ل ال ر  الرياضية اردةسية والطينبوية. -
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 الحوكة كألية لىحسر جوفم الىسييا بالرابطا  الو ئية للرياضة اردةسية.  طبيق -

 قائمة المراجع.-

ارىميز ل  ، 2022باق ، أحمد، والوصابي، عبد العزيز، وبلمامون، سهيلة، وقزقوز، محمد   -
 ، الجزائر.مطهجية البحث العلم  فاة قيالا للطشر والىوزيع

مجلة ، فوة الأنشطة الرياضية الجماعية ل  عزيز قيم اروالطة ، 2020 أم السعوف ، براهيمي  -
 .243-232 ، ص02، العدف 03، مجلد لبطة للدةاسا  العلمية الأكافيم 

انع ا  مماةسة الأنشطة البدنية الرياضية على   دير ال ا  البدنية  ، 2018 كاسيا ،  بوةاض -
، مجلد المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، الثانوضوال ا  ا جىماعية لد   لامي  مرحلة الىعليم 

 .177-165 ، ص01، العدف 17
انع ا  مماةسة مخىلف الأنشطة الرياضية على  ، 2021 ةااهية، وسعايدية، هواةض ، بوشاةب -

       01، العدف 06، مجلد الإبداس الرياض مجلة ، الصحة الط سية لد   لامي  الطوة الثانوض
 .478-460 ص
الأنشطة الرياضية ال رفية والجماعية وتح يق الىوااق الط س   ، 2016 محمد الطاهر ، بوياية -

 .55-41 ، ص08، العدف 01مجلد  أبحاث ن سية و ربوية،مجلة ، ا جىماع  لد  ارماة 
  طبيق حوكمة الىسييا ارالي ل شفاةم الرابطة ، 2023  الط ير، وبوصلاح ،عبد الطاصر،  وم  -

 10، مجلد المحترف لعلوم الرياضة والعلوم الإنسانية وا جىماعيةمجلة ، الو ئية للرياضة اردةسية
 .174-158 ، ص02العدف 
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  دير ال ا  وعلاقىه بالىوااق الط س  لد   لامي   ، 2023 ةشيد، ومخطس، شيماء ، حساني -
  01، العدف 08، مجلد جىماعيةح ائق للدةاسا  الط سية وا مجلة ، ارسىو  الطهائ  بالثانوية

 .24-10 ص
الىطشئة الأسرية وفوةها ل زيافم فااعية الىلامي  نحو مماةسة الرياضة  ، 2019 محمد ، فيلم  -

 .572-551 ، ص02، العدف 19، مجلد العلوم الإنسانيةمجلة ، اردةسية
  دير ال ا  عطد أثر الأنشطة البدنية والرياضية على  ، 2022 سيد أحمد عل  ، زةوق  -

 الطشا  البدني الرياض  المجىمع التربية والصحةمجلة ،   سطة18-15ارراه ر ل اررحلة الثانوية  
 .27-17 ، ص01، العدف 05مجلد 
مسىو   ، 2021  يوسف، وكحل ، كمال، وعطا الله، أحمد، وحرشاوض ،ةحمة، سليماني -

، مجلد معاةفمجلة ، الأنشطة الرياضية ال رفيةالسما  الشينصية لد  الىلامي  ارطينرلر ل 
 .1266-1249 ، ص02، العدف 16
صوةم الجسم وعلاقىها بى دير ال ا  لد  الطلبة الجامعير  ، 2017  عبد ال افة، غزالي -

المحترف لعلوم الرياضة والعلوم الإنسانية مجلة ، ارماةسر للطشا  البدني الرياض  وغيا ارماةسر
 .81-67 ، ص01العدف  ،04، مجلد وا جىماعية

عطاصر اللياقة البدنية وعلاقىها بمسىو    دير ال ا  والىحصي   ، 2018 يوسف ، ارلا  -
علوم معهد  ،ألروحة فكىوةاه مطشوةم ،  سطة16-15الدةاس  لد   لامي  الىعليم الثانوض  

 .2 با طةجامعة  ،و  طيا  الطشالا  البدنية والرياضية
الرياضة اردةسية ل مواجهة ظاهرم العطف وا نحراف ل ارؤسسا   ، 2022 أميطة ، قزميا -

 .259-245 ، ص01، العدف 07، مجلد فةاسا  ل سي ولوجية ا نحرافمجلة ، الىعليمية
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فةاسة السما  الشينصية للىلامي  ارطينرلر ل الرياضة  ، 2020  عبد ال افة، لخضاةض -
معهد التربية البدنية  ،ألروحة فكىوةاه مطشوةم ،فااعية الإنجاز الرياض اردةسية وتأثياها على 

 .3جامعة الجزائر  ،والرياضية
صوةم الجسم وعلاقىها بى دير ال ا  لد  عيطة مس  ، 2023 أحمد محمد أحمد قمر ، مج وب -

 04، مجلد ويةالإبراهيم  للدةاسا  الط سية والتربمجلة ، للبة كلية التربية: جامعة فن لا السوفان
 .51-31 ، ص02العدف 

مساهمة الطشا  البدني الرياض  ل  طمية و عزيز  ، 2023  عامر، وشرل ،كسال عزيز،  ناي  -
الباحث للعلوم مجلة ، مسىويا  الصحة الط سية لد  ارراهق مس وجهة نظر أسا  م التربية البدنية

 .67-50 ، ص01، العدف 06، مجلد ا جىماعية والرياضية
- Rosenberg M. (1979). Conceiving the self. New York : Basics 

books. 

 
 
 

 


