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تهدد  رراسدتنا هدإلى مع معرفدة مددك انعكداس لايارة الانفعدالات النفسدية علدى   الدراسةة :ملخص  
وشمددل مت دد  ، التددوتر النفسددي نتيلددة التواددد عددن التدددريب الرياضددي في ضددل جائحددة فدديروس كددورون

أمددا عينددة الدراسددة   لدد  في  نري العدداب الىددوك ةددبيبة سدديدي حملددة ىلعدداب الىددوكالدراسددة علددى 
أعت دددد الباحددده في هدددإلى الدراسدددة علدددى ا دددنه  الو دددفي  و  ، ك دددا سدددنة 19-16عددداب بددد   20

لج   البيانت، و اعت دن على النسب ا ؤوية كأسلوب  كأراةأستع ل الباحه است ارة الاستبيان  
لايارة الانفعددالات النفسددية تددنعكس سددلبا عددن التددوتر النفسددي ان  و أسددفرت النتددائ  علددى محصددائي

والتغددددديرات  لتشدددددت  انتبدددددالى العدددددداب، و كدددددورونللعدددددداب لعددددددم اةدددددباك  في التددددددريب بسدددددب فددددديروس  
  .انعكاس سلبي عن توترلى النفسي لعدم التدرب في ضل تفشي الفيروس الفسيولوجية

 .فيروس كورون -العاب الىوك - التوتر النفسي –الانفعالات النفسية : الكلمات الدالة
Abstract: This study aims to know the extent to which the increase 

in psychological emotions affects psychological stress as a result of 

stopping sports training in light of the pandemic of the Corona virus. 

The study community included the Sidi hamla Athletics Club, a 

campaign for athletics. The study sample was represented by 20 

runners between 16-19 years, as well as In this study, the researcher 

relied on the descriptive approach, and the researcher used the 
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questionnaire as a tool for data collection, and we relied on 

percentages as a statistical method. Physiological negative reflection 

of his psychological tension for not training in light of the outbreak of 

the virus 
-key words : Psychological emotions - psychological stress - sports 

training - athletics - corona virus 

 :  الدراسة  مقدمة و إشكالية  -1
خلال   ف ن  ال ىافية،  و  الاجت اعية  مواافهم  في  اىفرار  بدراسة  الاجت اعي  النفس  علم  يهتم 
التدريب و الخبرة يتعلم عالم النفس الاجت اعي أن يرف  بصرلى عن الاهت امات النفسية البحتة، و  

يؤثر على تفكير الناس، و مشاعرهم، و سلوكهم و  أن يش ل في منظورلى المحيط الاجت اعي الإي  
بها   تتلون  التي  للطرق  حساسا  الاجت اعي  النفس  عالم  يصبح  الواس   ا نظور  بهإا  و  تفاعلهم، 
الشخصية    تشكي  و  تطوير  في  تسهم  التي  ا تعدرة  الاجت اعية  با ؤثرات  النفسية  الع ليات 

  ، (15، ص1993س لامبرت، ترجمة سلوك ا لا،  الإنسانية في  ورتها النهائية) وليم لامبرت، ولا 
حتى   ةديدا  مابالا  عليها  الناس  بإابال  انفررت  التي  الحدي ة  العلوم  من  النفس  علم  يعتبر  ك ا 
أ بح  ا عرفة السيكولوجية أك ر فروع ا عرفة الإنسانية ةيوعا ب  الناس، ك ا أ بح  أساسا  

الاجت اعية و الااتصارية و الصحية و السياسية و  جوهريا لتفهم العديد من مشكلاتنا الببوية و  
( هإا و أ بح   23، ص1994الرياضية و غير ذلك من ا شكلات )مح د حسن علاوي،  

الرياضة في العصر الحاضر ظاهرة حضارية لها تأثيرها الفعال ومداها الواس ، و هي علم  وفن لها  
ف  فكل  ذلك  من  أك ر  أ بح  مداها  من  مبارئها،و  و  يمارس  أ ولها  بأخر  أو  بشكل  أ بح  رر 

وتعد رياضة  (،  11، ص2005الرياضة أو يشاهدها )مروان عبد المجيد، ايار عبد الكريم العزاوي،  
العاب الىوك من أك ر الرياضات الفررية انتشارا في رول العالم التي تتعدر فيها الفعاليات الرياضية،  

تلفة، و الىفز العالي والطويل،و رمي  أن العاب الىوك تش ل الركض و ا شي  سافات مخحيه   
الرياضة   أنواع  الىوك هي محدك  والعاب  الىوك،  العاب  ا تعدر في  التنافس  و  الرياضية  اىروات 

و  ،    ( 07، ص1986اىساسية و أك رها ةيوعا )اوليغ كولوري و آخرون، ترجمة مالك حسن،  
التي  يزها عن بىية الرياضات و لكن في ضل    العىلية لها العديد من ا تطلبات البدنية و النفسية و  
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تفشي فيروس كورون لم تعد مبرمة الع لية التدريبية للوااية من انتشارلى راخل الناري الرياضي و  
العدائ  عن ع لية   تواد  ففي غضون  الفرر،  في   يعيش  الإي  المجت    و  اىسر  مع  انتىال   من  

طي و ا هاري نجد أن هإا الرياضي  يعانون من عبب نفسي  التدريب و التحضير البدني و الخط 
 تلعب و ذهني كبير نتيلة لهبوط في نسبة الكفابة مصحوب بالعديد من الانفعالات النفسية التي  

 التي  اىنشطة ا تعدرة  ،وبأنواع    وحاجات  بدوافع   ترتبط  مذ  الفرر،  حياة  في  اىثر  وبالغ  هاما  رورا
الخبرات   ،تعتبر ل  ا  يز الانفعالي اللون من  خال  الع ل أو التعلم من وعن أي  يوجد لا مذ  يمارسها، 
 ، ذلك  على  م ال  أحسن  والىلق الخو   وحالات  ذاتها حد  في رواف   اىحيان بعض  في  الانفعالية 

 هإا ملاالة مع الحي الكائن ،فيسعى الراحة  بعدم بالشعور يت يز توتر  فيها انفعالية م ل لحالات ىنها
بالراحة كي التوتر و  يشعر   خا ة معرفية جوانب تصد راخلية حالات الانفعالات تعتبر  ، 

 فلأة  عديدة أةكال في  تظهر ك ا مع ،  تعبيري  وسلوك  فيزيولوجية أفعال وررور ومحساسات
متولي، .فيها  التحكم ويصعب مختار  اىمر(   93، ص  1969)  حالة    ،  العداب في  الإي يجعل 

أك ر توتر نتيلة لعلااة الفرر ببيئت  التي يىي ها بأنها تتلاولا ادرات  لإا فإن  عدم التوالان ب  مرراك  
ما هو مطلوب ع ل  من الفرر و مرراك ادرت  على منجالا هإا الع ل م  اىخإ بالاعتبار نتيلة  

ر  أسامة كامل   ( الفرر  لإلك  أهمية  الع ل   ل  أن  441، ص1997اتب،  هإا  مع  مضافة   ،  )
للرياضة رور مهم في منهاب التوترات النفسية العالية ا تبلورة من ظرو  الحياة الجديدة للإنسان في  
العصبي والجهد   التوتر  أمام حالات  البدني يكار يكون ضعيفا  التىنية، فالجهد  العل ية  ال ورة  ظل 

رياضة تحىق الدور الإي يؤري  الفن نفس ... فضلا  الفكري و الشد النفسي و ملااب ذلك نجد أن ال
عن ذلك نجد ا شاهدة و ا  ارسة الرياضية و متابعة السبااات و الفعاليات الرياضية يخلق فعلا  
ا شاهدة وا عاينة الاجت اعية )مروان عبد   ا تعة و  يزيد  العصبي و  التوتر  يىلل  مذ  نفسيا علاجيا 

(، ك ا أن ع لية التدريب هنا ترتبط بببية الفرر ككل لكي  11وي ص المجيد، ميار عبد الكريم العزا 
تحىق أهدافها، و بإلك يتأكد الدور الببوي و النفسي بجانب الدور البيولوجي في ع لية التدريب  

ف ن خبرة الباحه و ارب  من رياضة العاب الىوك  ،  (03، ص  1998)أمر الله أحمد البساطي،  
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اليومية و  التدريبات  للعديد من  تتابع   و مدك حضورلى  العديد من    نا و مطلاع   نا منطلااا من  على 
السابىة و ا شابهة و من خلال ملاحظة العدائ  في غضون عدم ممارسة التحضيرات    الدراسات 

لوحظ أن   والإي ةكل الحرب النفسية  في ظر   عب جدا بسبب تفشي فيروس كورون اليومية  
الضاربة النفسية  ا شاكل  من  يعانون  العدائ   معرفة  أغلب  نريد  هإلى  رراستنا  في  ونحن  لايارة  ، 

ضل   في  الرياضي  التدريب  ممارسة  لعدم  النفسي  التوتر  على  انعكاسها  و  النفسية  الانفعالات 
 : طرح التساؤل التاليهإا ما رفعنا مع   ، جائحة كورون

للانفعالات النفسية انعكاس على التوتر النفسي لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل  ل  ه -
 ؟   جائحة كورون

 التساؤل العام:  -1-1
للانفعالات النفسية انعكاس على التوتر النفسي لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل  هل   -

 ؟   جائحة كورون
 التساؤلات الجزئية:    -1-2

لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل  هل لتشت  الانتبالى انعكاس على التوتر النفسي   -
 ؟    جائحة كورون

لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل  هل للتغيرات الفسيولوجية انعكاس على التوتر النفسي  -
 ؟   جائحة كورون

  أهداف الدراسة:  -1-3
لعدم ممارسة التدريب الرياضي  عن مدك انعكاس تشت  الانتبالى  على التوتر النفسي  الكشد -

 .      في ضل جائحة كورون 

النفسي    - التوتر  التغيرات الفسيولوجية على  لعدم ممارسة التدريب  الكشد عن مدك انعكاس 
     الرياضي في ضل جائحة كورون
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 أهمية الدراسة:   -1-4
الانعكاس السلبي للانفعالات النفسية عن الجانب السيكولوجي النفسي لدك  التعر  على  -

    العدائ . 
في  التدريب الرياضي  التعر  على انعكاس الانفعالات النفسية على التوتر النفسي لعد ممارسة  -

    ضل جائحة فيروس كورون.
 فرضيات الدراسة:  -1-5
 : الفرضية العامة  -1-5-1
للانفعالات النفسية انعكاس على التوتر النفسي لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل جائحة   -

 .   كورون
 الفرضيات الجزئية:  -1-5-2
لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل جائحة  لتشت  الانتبالى انعكاس على التوتر النفسي   -

     كورون
لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل  للتغيرات الفسيولوجية انعكاس على التوتر النفسي  -

   جائحة كورون
 أسباب اختيار الموضوع:   -1-6
مدك انعكاس الانفعالات النفسية على التوتر النفسي لدك العدائ  في ضل جائحة  توضيح  -

    .التدريب الرياضيكورون لعدم تطبيق 
ون ةكل حرب نفسية ةديدة على المجت عات عامة و الناري الرياضي  جائحة فيروس كور  -

 . خا ة 
التعر  على رور ممارسة الرياضة عامة و العاب الىوك خا ة و ما   ل  من فعالية لتن ية   -

    ا هارات النفسية و التىليل من ا شاكل السيكولوجية. 
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سلبية على نفسية الإنسان عامة و العدائ   فيروس كورون ةكل ثورة بيولوجية ل  انعكاسات   -
 خا ة. 

 : تحديد المصطلحات  -1-7
 : الانفعالات النفسية  -1
 أفعدال وررور ومحساسدات خا دة معرفيدة جواندب تصدد راخليدة حدالات هدي :اصةطلاحا -

)مختار  .فيها التحكم ويصعب فلأة أةكال عدة في تظهر ،ك ا مع  تعبيري ،وسلوك فيزيولوجية
 ( 93ص. متولي ، 

هي حالة نفسية راخلية يكتسبها الفرر نتيلة لتفاعل  ا ست ر م  البيئة المحيط ب  و  : اجرائيا -
 ا وااد التي يمر بها حيه تصاحبها تغيرات فسيولوجية و عىلية منها الانتيالى 

 التوتر النفسي:   -
ترتبط حالة التوتر م   هو توا  عدم الىدرة على الاستلابة بفاعلية لل طلب ا درك مذ اصطلاحا: 

 ( michail a, 1985, p33توا  النتائ  السلبية للاستلابة غير مناسبة )
التوالان ب  ا تطلبات البدنية و النفسية و  على    التلاميإالنفسي هو عدم ادرة  توترال  إجرائيا :
 الاجت اعية. مصحوب بالعديد من التغيرات الفسيولوجية و النفسية و   و الاجت اعية الإهنية 

 العاب القوى:   -
تعد العاب الىوك عروس اىلعاب الاو بية ىنها اللعبة التي تتعدر فيها الفعاليات  اصطلاحا: 

بشكل كبير ، لإا تجلب ا شاهدين  تابعتها  ا فيها من مثارة تبرلا ممكانيات الفرر و الج اعة في  
اىوسمة حيه يبلغ ر يدها أعلى من  التنافس  و ،و تحتل العاب الىوك مكانة هامة في جدول 

جمي  الفعاليات الرياضية اىخرك، لإا فإن لها الدور الكبير في تسلسل الدول في النتيلة العامة في  
)ريسان عبد المجيد خريبط ، عبد الرحمان مصطفى    الدورات الاو بية و الىارية و الإالي ية

                                                                                                    (                              05،ص2002اىنصاري،
تعتبر رياضة العاب الىوك محدك اىلعاب الفررية التي  ارس من مختلد الفئات الع رية  إجرائيا: 
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سيكولوجية تبرلا   للعديد من التخصصات ىهم الفعاليات الرياضية بها و لها متطلبات نفسية  و 
 . مدك ادرة العداب على التنافس الجيد بما يتناسب م  ادرات  البدنية و الخططية و ا هارية

 : فيروس كورون  -
يعد فيروس كورون من ب  الفيروسات البيولوجية اىك ر انتشارا في العالم حيه يشكل  اجرائيا: 

فسيولوجية أو بيوكي يائية و خا ة الجانب  خطورة على  حة الفرر سواب كان  جس ية أو 
 . نظرا لسرعة و سهولة العدوك  النفسي الاجت اعي ل  

 المراهقة:   -
ا راهىة بأنها فبة عوا د و توتر وةدة  يزها اىلامات النفسية وتسورها ا عانت و   اصطلاحا: 

هق ثورة عارمة من  الإحباط و الصراع و الىلق و ا شكلات و  عوبات التوافق، فخلد هدوب ا را
 ( 90،ص2007الصراع ا رير و بحر من ا شكلات )سعار هاةم، عبد السلام اصيبات،

ا راهىة هي فبة يمر بها الفرر الرياضي تت يز بالعديد من التغيرات الجس ية و العىلية و   إجرائيا: 
 النفسية. 

 السند النظري: 
 :الانفعالات النفسية  -2-1

 للأةياب بالنسبة معينة  علااات  تكسب   الخارجية بيئت   م  ا ست ر الفرر تفاعل من
جعل  واىحداث  وا ظاهر   والضحك  الفرح ف ن ا ختلفة، بالانفعالات   تلئ  الفرر  حياة مما 
 مع وما  وكراهية وغضب  وخو  رهبة مع وحب  ومن أمن  والضيق،  والبكاب  اىحزان  مع  والسرور

 الحالات  على تس ية  فأطلىوا ،  الحالات الحارة و  ا عتدلة الحالات ب  العل اب  ذلك، واديما فرق
 الإحساس و  )بالحالات الانفعالية( عليها فأطلىوا الحارة الحالات أما)الوجدانية  بالحالات ( ا عتدلة

 والراحة  العام باللإة فالشعور النوع، في لا الدرجة  في الاختلا  هو  الانفعالات هإلى ب  الفرق في
بين ا  الحالات  ض ن  يدخل  والسرور  والفزع  الشديد والحزن الغامرة السعارة  تدخل  الوجدانية، 
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 أن  ونىول  عندلى نىد  حتى  وتلك هإلى ب   فا ل  حد  يوجد لا أن   ملا  الانفعالية،  الحالات  ض ن 
وتلك الحالة هإلى  اسم الحالات هإلى على حاليا  النفس عل اب يطلق  لإا انفعالية، وجدانية 

 (  266 –265ص، ص  1983)سعد جلال ،  .الانفعالات
 : الانفعالات ومضار فوائد
 بصحيح، ليس وهإا ضارة انفعالات  هي اليومية  حياتنا  في  الانفعالات جمي  بأن  يعتىد من هناك

 نفس في  ومضار  فوائد للانفعالات بأن  النفس علم مال  في والدراسات البحوث فىد أكدت
 :يلي  ك ا  الانفعالات ومضار  فوائد أهمتوضيح  ويمكن الوا ، 

 (  370،ص . 1992)اسامة كامل راتب ، : الانفعالات فوائد  -
 :يلي بما السارة الانفعالات  فوائد  حصر يمكن

 نحو الفرر  ومثارة  توجي   في  كداف  الجهد،وتع ل  من ا زيد بإل  على  الفرر ادرة في تساعد -
 .الصعاب  ةبه وما اىحداث ومواجهة  مىاومة  على  تساعدلى ك ا ،  اىهدا  تحىيق  ومحاولة  اىراب،

 الانفعالات  من  مع   مستوك مع ا اسة لحاجت  نظرا بوات   الاست تاع ررجة  رف  في  الفرر  تساعد- 
 .السارة

 عن  بينهم ا شبك  الفهم في وتسهم اىفرار، ب   الاجت اعي التفاعل من  ا زيد  على  تساعد- 
 .راخلية أم  خارجية تعبيرات أكان   سوابا ، للانفعال ا صاحبة  التعبيرات طريق 

  .مميز  طاب  ولسلوك  لشخصيت  تعطي انفعالات بدون اليومية  حيات  يعيش أن للفرر  يمكن لا -
 (  370،ص.  1992)أسامة كامل راتب ، :الانفعالات مضار -

 :يلي بما  سارة الغير الانفعالات مضار حصر يمكن
 مذ  التإكر ،و التفكير ( ،  الانتبالى  ، العىلية ) الإرراك الع ليات على  سارة الغير  الانفعالات تؤثر 

 ومع  البكيز، على الىدرة ،وعدم الانتبالى تشت   على وتع ل  ،  الإرراك  بأخطاب  تساعد في السىوط
 ك ا ،  بها  الىيام ا رار للحركة السليم بالاتجالى التصور  أو  الانفعال،  أثناب  التإكر للأحداث  ضعد 
 .التفكير  أو بطب معااة  في تسهم
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 الىدرة من  أيضا  وتىلل  ،  لها  يتعرض التي لل وااد  الصحيح الفهم على  الفرر  ادرة من  تىلل  -
 الإي اىمر ، لإرارت   الفرر سلوك مخضاع على تساعد ولا ، للأحداث ا ستىبلية  النظرة على

 .لها  مخطط  غير  مشاكل في يواع   مما ،  سلوك  في التحكم على الىدرة أو تىليل  فىدان مع يؤري 
 ، خارجية أو راخلية  تغيرات من  يصاحبه ا وما  الانفعالات لحدة ا ست رين  والباكم الالاريار  -
 الخا ة  اىمراض وبعض ، الدم ضغط كارتفاع النفس جس ية  اىمراض بعض مع  تؤري اد

 على  الىدرة وعدم ، ا وااد من  الهرب محاولة أو ، العدواني السلوك مع  ا يل أو ، بالىلب
 .مواجهتها 

 التوتر النفسي: 
مع أن التوتر یحدث عندما تلح ا طالب علدى الفدرر وتهددر  Lazarus) ك ا أةار لالااروس)

عددم  من أن التوتر هدو تواد  Megrath ) مدصارر التكيدد لديد  وهإا ما ذهب ملي  ماكراث)  
الىددرة علدى الاسدتلابة بفاعليدة لل طلدب ا ددرك مذ ترتبط حالة التوتر م  توا  النتائ  السلبية  

 (Michail,1985,p33).للاستلابة غير ا ناسبة 
 : أسباب التوتر النفسي

ة  للتوتر النفسي أسباب عديددة ادد تكدون ممدا أسدباب مباةدرة أو غيدر مباةدرة ، فاىسدباب ا باةدر 
نتيلدة لزيدارة متطلبدات ضدددغوط الحيددداة اليوميدددة ، أمدددا اىسدددباب غيدددر ا باةدددرة فىدددد  دددنفها  

 : مع عدة أنواع منها Charlesworth and Nathan,1988)  ( ةدددارلولارت ونثدددان 
 . ا  يرات الانفعالية وتش ل ا خاو  ا رضية والىلق بأنواع  -
 . ت العائلية وتش ل سوب التوافق الزوجي وغ وض الدور وا شكلات اىسريةا  يرا -
 . ا  يرات الاجت اعية وتتعلق بالتفاعل م  الناس والىلق الاجت اعي  -
 . ا  يرات الكي يائية وتت  ل في سوب استخدام العىااير والكحول  -
 (54، ص1998رحة باسم،  ا  يرات الفيزيىية كالفوضى والتلوث وغيرها) حدار عفا ، رحا  -

 : وفي المجال الرياضي هناك أسباب تؤري مع التوتر النفسي وكالاتي
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 . ت اعدم وجور توالان ب  ما يدرك  الرياضي  ا مطلوب من  من البيئة وب  ما يدرك  هو نحو ادر -
ك سلبي للإحداث(  اللأحداث وهناك مرر  يا ايجاب مرراكاكيفية الرياضي للأحداث ) أي أن هناك   -

 (269، ص 1997) أسامة كامل راتب، 
أسامة     (استلابة الرياضي للبيئة في ةكل الاست ارة التي تعد نوعاً من التنشيط للعىل والجسم ( -

 .( 269كامل راتب، ص
 : الدراسات السابقة  -  3
-   ( سلطان  خطاب  منهل  ذنون،  محمود  ثامر  التوتر  "حول  (2011  -  2010دراسة 

لبعض   ا و ل  جامعة  منتخبات كليات  للاعبي  الرياضي  الانجالا  بمستوك  علاات   و  النفسي 
التعر  على العلااة ب  ررجة التوتر النفسي و  ، حيه تهد  اع  اىلعاب الفررية و الفراية 

مستوك الانجالا لدك لاعبي منتخبات كليات جامعة ا و ل لبعض اىلعاب الفررية و الفراية  
ا التعر  على الفروق في ررجة التوتر النفسي ب  لاعبي بعض اىلعاب الفررية و الفراية  و كإ

اىربعة   الفرق   ( ا ؤخرة  فرق  لاعبي  و  اىوع(  اىربعة  الفرق  ا ىدمة)  فرق  ب   الفرق  و   ،
تكون  عينة  ، و ا نه  الو في باىسلوب ا سحي الارتباطي  ، واعت د الباحه على اىخيرة(
لاعب    13كلية من كليات جامعة ا و ل بواا     20لاعب مولاع  على    260من  الدراسة  

أظهرت النتائ  علااة ارتباط معنوية سلبية ب  ررجة التوتر النفسي و مستوك  ،  من كل كلية 
الساحة و ا يدان التنس اىرضي، و في    -الانجالا للاعبي بعض اىلعاب الفررية من السباحة

 لىدم و كرة السلة و الطائرة.  اىلعاب الج اعية كرة  ا
 الجانب التطبيقي:   -4
 الدراسة الاستطلاعية:  -4-1

تجربة  غيرة استطلاعية لاختبار مدك  حة التلربة     لمن الدراسة الاستطلاعية  
رراسة استطلاعية تتعلق بموضوع البحه الإي يىبح مجرابلى،   الرئيسية، حيه يىوم الباحه بأراب

وهد  الدراسة الاستطلاعية هو تع يق ا عرفة با وضوع ا ىبح للبحه سواب من الناحية النظرية  
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دات عن جمي  الظواهر الخا ة للبحه، وكإا التعر   أو التطبيىية، وتج ي  ملاحظات ومشاه
 ( 47، ص.  1984)نصر ثابت ،    على أهمية البحه وتحديد فروض .

لتعر  عن  اولىد تم الاتصال بإرارات الفرق من أجل أخإ معلومات من مدرب  بهد   
مدك انعكاس الانفعالات النفسية على التوتر النفسي لعدم ممارسة التدريب في ضل جائحة  

 واةت ل  رراستنا على الخطوات التالية:   كورون، 
 . العدائ بناب است ارة الاستبيان ا وج  مع  -
 معرفة الصعوبات التي تواج  الباحه  -
 تحديد أهم ا شاكل التي اد تعبض الباحه  -
 معرفة مدك  عوبة أو سهولة الدراسة   -
 التأكد من مدك تنفيإ الدراسة و ملابمتها  -
 معرفة مدك ملائ ة الاختيار  ستوك عينة البحه  -
 التعر  على مدك مناسبة اىسئلة ىفرار العينة  -
انطلااا من البناب النظري للبحه مع غاية     المنهج المستخدم في الدراسة:    -4-2

عليها، والتي تعتبر تجسيد لكافة الخطوات التي تصاغ خلال هإا   تتحصل النتائ  التي سو   
لايارة الانفعالات النفسية و انعكاسها على التوتر   البحه، وانطلااا من موضوع رراستنا حول " 

حيه اعت د الباحه  على  "   كورون   النفسي لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل جائحة
 . الو في  ا نه  

 : الدراسة العينة   مجتمع و -4-3
في بح نا هإا و ارتأينا أن يكون مت   البحه اى لي   اعت دن مجتمع الدراسة:  -4-3-1 

 سنة.  19-16خاص بنواري العاب الىوك ا سيلة لصند 
من نري ةبيبة سيدي حملة   عداب  20فش ل  عينة الدراسة     عينة الدراسة:  -4-3-2

  .                          اختيارهم بطريىة عشوائية و اد تم   ( سنة،19-16ىلعاب الىوك )
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لكل رراسة م وعة من اىروات والوسائل ا ستخدمة التي  :  أداة الدراسة    -4-4
يستخدمها الباحه، بما يتناسب م  ا نه  ا ستخدم، من أجل الو ل مع نتائ  حىيىية،  

 وبيانت وااعية بىدر كافي يفيد موضوع الدراسة. 
استخدم الباح ون الاستبيان  ، رور أخصائي النفسي في فرق كرة الىدم  و بغرض الكشد عن  

 كوسيلة مناسبة لج   ا علومات والبيانت. 
 استمارة الاستبيان:    -4-4-1

مع  ا وجهة  ، وكان  طريىة طرح هإلى اىسئلة  العدائ   اعت دن في بح نا على است ارة الاستبيان 
واىسئلة هي استلابة لل حاور، وبالتالي استلابة    بأسلوب بسيط يتسنى فه   بسهولة ووضوح،  

 للفرضيات، فكل سؤال طرح ل  علااة بالفرضيات. 
لعدم ممارسة التدريب الرياضي في  لتشت  الانتبالى انعكاس على التوتر النفسي   المحور الأول:  -

 عبارات(. 07)   ضل جائحة كورون 
لعدم ممارسة التدريب الرياضي  للتغيرات الفسيولوجية انعكاس على التوتر النفسي   المحور الثاني: -

 عبارات(. 07) في ضل جائحة كورون 
 ( لا   -نعم )     و تم الاعت ار على اىسئلة ا غلىة    

 :   الخصائص السيكومترية
 الثبات  -1

 يم ل ثبات الىياس:03الجدول رقم  
معامل   العينة  الأداة 

 الثبات 
الجدولية  القيمة 

 لمعامل الارتباط 
درجة الحرية  

 ن(   -1)
مستوى  
 الدلالة 

 0.05 04 0.811 0.877 05 الاستبيان 
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   : الصدق  -2
 الصدق يساوي جإر ال بات 

   ستبيانيم ل الصدق الإاتي للا: 04الجدول رقم
معامل   العينة  الأداة 

 الثبات 
القيمة الجدولية  
 لمعامل الارتباط 

درجة الحرية  
 ن(   -1)

مستوى  
 الدلالة 

 0.05 04 0.811 0.936 05 الاستبيان 

( اكبر  0.936: نجد أن اي ة معامل الصدق للاستبيان و التي كان  )04من خلال الجدول رام 
 ( . 04( و ررجة الحرية )0.05(  عند مستوك الدلالة)0.811من الىي ة الجدولية ا ىدرة ب)

 : مجالات و حدود الدراسة  -4-5
 . نري ةبيبة سيدي حملة ىلعاب الىوك لىد    هإلى الدراسة على مستوك : المكاني المجال 

 .2020لسنة   الرياضياسة خلال ا وسم هإلى الدر  أجري لىد : المجال الزماني 
بناب و تص يم م وعة من اىسئلة ذات  لة    إجراءات التطبيق الميداني:  -4-6 لىد تم 

و   التدريب  في  الاةباك  عن  توافوا  الإين  العدائ   من  عدر  ملاحظة  بعد  ذلك  و  بالدراسة 
الرياضية   اع لايارة السبااات  النفسية من الخو     ارك  الانتبالى الانفعالات  تشت   و  النرفزة  و    و 

تم تولايعها عند بداية التسليلات اىولية لل وسم    ، و غيرلى اىمر الإي جعل العدائ  أك ر توتر  
   الجاري بالنسبة للعدائ  ا نخرط  من ابل بالناري. 

البيانت   الطريقة الإحصائية:  -4-6 وفرلا  بتفريغ  ا نا  با درب   الخا ة  الاست ارات  بعد جم  
حساب النسب  و   هإلى الع لية بحساب عدر التكرارات للأجوبة على كل سؤال، وبعدها تم  

 ا ئوية بالطريىة ال لاثية التالي: 
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 %100 ← س  
 X  ←ع   

ومن :  
x

س

ع
=

10

 
 س: عدر أفرار العينة. 

 ع: عدر الإجابات )التكرارات( 
- X .النسبة ا ئوية = 
 
 عرض وتحليل النتائج   -5
 عرض نتائج  التساؤل الأول  :   -5-1
لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل جائحة  هل لتشت  الانتبالى انعكاس على التوتر النفسي   -

 ؟    كورون
للإجابة على هإا السؤال روعي في تص يم الاستبيان م وعة من اىسئلة يتم الإجابة عنها  

 بالبديل نعم ولا وكان  كالتالي: 
 . رة على الانتبالى للأع ال التي أاوم بها توافني عن التدرب يشعرني بعدم الىد : الثانيالسؤال  

 النسبة  التكرار  الجواب الثاني 
 %75 15 نعم 
 %25 15 لا

 % 100 20 المج وع  
 :   تحليل و مناقشة النتائج

%( ونسبة  75نسبة الإجابة ب ]نعم[اد أخإت نسبة) ( نجد02من خلال نتائ  الجدول رام )
 %(  25الإجابة ب]لا[اد أخإت نسبة)
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ادرة العداب على الانتبالى ىهم اىع ال التي يىوم بها في ضل منتشار  : نستنت  عدم   لاستنتاجا
 .   فيروس كورون نتيلة لعد الاةباك في التدريبات اليومية

 (: يب  مدك ادرة العداب على الانتبالى للأع ال التي يىوم بها 02الشكل البياني ) 
 أتررر ك يرا في اتخاذ اراراتي  عندما لا أتدرب يوميا  :السادس السؤال  

 
 النسبة  التكرار  الجواب السادس 

 %90 18 نعم 
 %10 02 لا

 % 100 20 المج وع
 

 تحليل ومناقشة النتائج: 
%( ونسبة  90نسبة الإجابة ب ]نعم[اد أخإت نسبة)نجد  (06من خلال نتائج الجدول رقم)

 %(  10الإجابة ب]لا[اد أخإت نسبة ) 
معظم العدائ  نتيلة توافهم للتدريبات اليومية و ما يصاحبها من انفعالات    نستنت   الاستنتاج:  

نفسية اىمر الإي يجعل العداب أك ر توتر مما يؤري بالعداب مع عدم الىدرة على اتخاذ ارارات  في  
 . حيات  اليومية 

 
 

75%

25% نعم لا
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 التواد عن التدريب (: يب  مدك اتخاذ العدائ  اراراتهم اليومية نتيلة 06الشكل البياني ) 

 عرض نتائج  التساؤل الثاني :   -5-2
لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل  هل للتغيرات الفسيولوجية انعكاس على التوتر النفسي  -

 ؟   جائحة كورون
عنها   الإجابة  يتم  اىسئلة  من  م وعة  الاستبيان  تص يم  في  روعي  السؤال  هإا  على  للإجابة 

 وكان  كالتالي: بالبديل نعم ولا 
 . حضر التدريبات يجعلني لا أملك الطااة الكافية للىيام بأع الي اليومية : الثامنالسؤال  
 النسبة  التكرار  الثامن   الجواب

 %75 15 نعم 
 %25 05 لا

 % 100 20 المج وع  
]نعم[اد  نسبة الإجابة ب  : نجد    ( 08من خلال نتائج الجدول رقم )   تحليل و مناقشة النتائج:

 %( 25%(ونسبة الإجابة ب]لا[اد أخإت نسبة)75أخإت نسبة)
 

 : اليومية    نستنت     الاستنتاج  للىيام بأع الهم  الكافية  الطااة  العدائ  يشعرون بفىدان  أغلب  ان 
اع   أك ر عرضة  العداب  مما يجعل  النرفزة و غيرها  النفسية من الخو  و  الانفعالات  لزيارة  نتيلة 

90%

10%

نعم

لا
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في   بأع ال   للىيام  اللالامة  الطااة  فىدان  منها  الفسيولوجية  بالتغيرات  ا صحوب  النفسي  التوتر 
 . ر الفيروس ظر  انتشا

 

(: يب  مدك فىدان الطااة الكافية للعداب نتيلة عدم الاةباك في    08الشكل البياني )   
 التدريبات اليومية 

 التواد عن التدريبات اليومية ك يرا ما يشعرني بزيارة في نبضات البي  : العاشرالسؤال  
 النسبة  التكرار  الجواب العاشر

 %95 19 نعم 
 %05 01 لا

 % 100 20 المج وع  
 تحليل ومناقشة النتائج:

نسدددددبة الإجابدددددة ب ]نعم[اددددددد أخدددددإت نسددددددبة  : نجددددددد (10مةةةةةن خةةةةةةلال نتةةةةةةائج الجةةةةةةدول رقةةةةةم )
 %( 05%(ونسبة الإجابة ب]لا[اد أخإت نسبة)95)

ان معظددم العدددائ  و أغلددبهم يشددعرون بددزيارة في معدددل ضددربات الىلددب نتيلددة  نسددتنت  الاسةةتنتاج:
لتددوافهم علددى التدددريبات اليوميددة مدد  لايارة الانفعددالات النفسددية في ضددل تفشددي فدديروس كددورون ممددا 

 .اب أك ر عرضة للتوتر النفسييجعل العد
 
 
 

75%

25%

نعم

لا
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(: يبدددد  مدددددك لايارة معدددددل ضددددربات الىلددددب للعددددداب نتيلددددة التواددددد علددددن  10الشةةةكل البيةةةاني )
 التدريبات اليومية

 : مقابلة النتائج بالفرضيات    -5-3
لتشت  الانتبالى انعكاس على التوتر النفسي   : التي مفبض فيها الباحه أن تكون "الفرضية الأولى

 ".  لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل جائحة كورون
-03-02-01ولإثبددات  ددحة أو رفددض هددإلى الفرضددية يتبدد  لنددا مددن خددلال الجددداول راددم )    
نتيلدددة لانىطددداعهم عدددن  مالعددددائ  تشدددت  انتبددداههحيددده نجدددد أن معظدددم ، (04-05-06-07

الرياضدددية في ضدددل انتشدددار فددديروس كدددورون  و الدددتي كدددان  تالتددددريبات اليوميدددة والاةدددباك في ا نافسدددا
و هدإا الشددرور يرجد  مع العوامددل  يسدعى العدددائ  مدن خلالهددا الو دول مع اىهدددا  ا رغدوب فيهددا

لتدددددددريبات و لايارة الاجت اعيدددددة و النفسددددددية ك شددددددكلات النفسددددددية ا رتبطدددددة عددددددن انىطدددددداعهم عددددددن ا
الانفعددالات و الخدددو  مددن الإ دددابة بالفددديروس و نىلدد  للأهدددل ممددا يجعدددل العددددائ  أك ددر تدددوتر لعددددم 

 الىدرة على الص ور و التح ل خا ة في الوا  الراهن الإي ةكل  دمة عنيفة جدا.
 وهذا ما أكدته نتائج الدراسة.  تتحقق وعليه يمكن القول أن فرضية البحث

للتغديرات الفسديولوجية انعكداس علدى التدوتر "  التي مفبض فيها الباحه أن تكونية :الفرضية الثان
 لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل جائحة كورونالنفسي 

-11-10-09-08ولإثبددات  ددحة او رفددض هددإلى الفرضددية يتبدد  لنددا مددن خددلال الجددداول راددم)
العددائ  ارتفعد  لدديهم الانفعدالات النفسدية ا صدحوب حيده نجدد أن معظدم   ،(12-13-14

95%

5%

نعم

لا



الانفعالات النفسية وانعكاسها على التوتر النفسي لعدم ممارسة التدريب الرياضي في ضل جائحة فيروس   
 كورون 

 

137  

 

بالحضر عن التدريبات اليومية و عدم الاةباك في ا نافسات الرياضية حيه   ل هإلى الانفعالات 
حالات ذاتية تت يز بارتباطها بالتغيرات العضوية و ا ظاهر الفسديولوجية مدن لايارة سدرعة الندبض و 

طرابات معديددة ممدددا يجعددل العددداب منفعددل جدددا خوفددا مددن الإ دددابة الحركددة التنفسددية وحددتى وجددور اضدد
بفدديروس كددورون عل ددا أندد  يددؤثر علددى الجهددالا التنفسددي وبالتددالي يرفدد  مددن ررجددة التددوتر النفسددي لدددك 

 العداب خوفا من هبوط مستوك كفابت  
 وهذا ما أكدته نتائج الدراسة. توعليه يمكن القول أن فرضية البحث تحقق

  ت و التوصيات:الاستنتاجا  -6
 في ضوب النتائ  التي أسفرت عنها الدراسة يمكن استنتاج التالي:: لاستنتاجاتا -6-1
لايارة الانفعالات النفسية تنعكس سلبا عدن التدوتر النفسدي للعدداب لعددم اةدباك  في التددريب  -

 . بسب فيروس كورون
 فيروس كورونالاهت ام بالجانب النفسي ضروري للعدائ  خا ة م  ظر   -
  لتشت  انتبالى العداب انعكاس سلبي عن توترلى النفسي لعدم التدرب في ضل تفشي الفيروس -
للتغددديرات الفسددديولوجية ا رتبطدددة بالانفعدددالات النفسدددية يزيدددد مدددن التدددوتر النفسدددي نتيلدددة حضدددر  -

 . التدريبات اليومية  
 : التوصيات  -6-2
 .الع ل على تعبئة الطااة النفسية لتح ل م ل هإا الحروب النفسية البيولوجية -
النفسدية علدى التدوتر النفسدي في ضدل لايارة عىد ملتىيدات وطنيدة و روليدة لانعكداس الانفعدالات   -

 .تفشي فيروس كورون
 النفسية الضرورية من الاسبخاب و التصور و غيرلى. تتزويد العدائ  با هارا -
 تك يد رورات عل ية للتحضير النفسي للعدائ  ليست ر تأثيرلى  دك طويل -
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