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 ملخص الدراسة :

هدفت الدراسةةةةةةةةة ا الية  ا معرفة انرونة الن طةةةةةةةةية لدب نلةة الرياية الةدنية والر  ةةةةةةةةة قة  و  نا       
الن طةةةةةةية من  ا جر اننزلي جرا  فيروس كورونا انطةةةةةةلجد، ولللهدي  اتدخ اسةةةةةةللمردن مدياس انرونة  

 ج  تدييم مطةةةةةلواها لدب البملةة ععود ولون وتدنياش الن ةةةةةاناش الةدنية والر  ةةةةةية  امعة ورقلة،  
نالةا.  وقد  ظورش النلائج وجود فروق   103يالغ ودد الذين اجاياوا ولى الاسةةةةةةةةةةةلنارة الال رونية  

ر اننزلي، ولا توجد فروق  ذاش دلالة  حصةةةةةةائية ن انرونة الن طةةةةةةية يا  البملةة قة  و   نا  فرة ا ج
ذاش دلالة  حصةةةةةةةةةائية يا  البملةة تةعا نل ير انطةةةةةةةةةلوب الدراسةةةةةةةةةق قة  و  نا  ا جر اننزلي،  ندايا   
توجد فروق تةعا للنل ير الج ران.  هم ما يلموصةةةى يار  ةةةرورة  ن ةةةا  منصةةةاش، ومواقت ال رونية  لم  

عزز من انرونة الن طةةةةةةةةية و ك  وناصةةةةةةةر  يالدديم يارامج، و ارشةةةةةةةةاداش، و توجيواش من شةةةةةةةة  ا     ت
الصةةةةلهة العدلية والن طةةةةية  لدب البملةة، لاصةةةةة ن ظ  الازماش انطةةةةلجدة وال  تلبمل  اللواصةةةة   

 .ون ياعد.

 .؛ نلةة الرياية الةدنية والر  يةCovid-19انرونة الن طية؛ فيروس كورونا : الكلمات الدالة
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Abstract:  

The current study aimed to know the resilience of physical 
education and sports students before and during home 
quarantine due to the emerging corona virus. To achieve the 
goal, the resilience scale was used to assess its level among 
students at the Institute of Sciences and Techniques of Physical 
and Sports Activities at the University of Ouargla. The number 
of those who answered the electronic form reached 103 
students. The results showed that there are statistically 
significant differences in resilience among students before and 
during the home confinement period, and there are no 
statistically significant differences between students according 
to the school level variable before and during the home 
quarantine. On the other hand, there are differences according 
to the geographical variable. The most important thing that is 
recommended is the necessity to create platforms and websites 
concerned with providing programs, instructions, and 
directives that would enhance resilience and all elements of 
mental and psychological health for students, especially in light 
of these emerging crises that require remote communication. -
key words :  resilience; Covid-19; physical education and sports 

students 
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     مقدمة واشكالية الدراسة    -1

   اسليدظت مدينة ووها  الصينية ولى فيروس جديد غامض يطنى   2019ن  اية ديطنبر    
virus Corona COVID-19 (Sahu,2020)  ل ن ن فرة وجيزة انل ر ال يروس .

يناير   ن  العالم.  دول  من  )   2020ن كثير  العانية  الصلهة  منظنة  (     WHO ولنت 
COVID-19    ديدًا كةيراً للصلهة العانية وسلامة الناس    ينل ر يا    رهي ،  وهذا ي 

،  كدش اننظنة       2020(. ن مارس  WHO,2020ن جميت  نحا  العالم دو  اسلثنا  ) 
COVID-19    هو جائلهة وانية.  كربموة احرازية لللهد من انل ارCOVID-19    ،

ا الإغلاق ولى  تبمةي   يالطريت  العالم  واندانعاش ن  اند   العديد من  مث  ووها   قامت  نوانن  
( ، و مت  Kazmi et al.,2020؛    Hiremath et al.,2020وياعض اند  اتندية ) 

تمديد فرة الإغلاق  ا وقت غير معروخ، وتزايد ودد الإصا ش والوفياش ، يواجر انواننو  ) نةا   
والاكلئاب،    ،  ساتذة ، موظ و  ، ونال ، نلاب ...( ا بمرا ش ن طية مث  اللوتر والدل  والخوخ

( ، كنا لل  ا ظرا ش وظي ية كارت اع الض ط الدموي،  Kang et al.,2020ا بمراب النون ) 
 (. Ganatra et al.,2020و نطةة الدن ن الط ر، و  مراض الدل  وال راي  ) 

اللعلنق              الوسط  ن  يادوة  وا ا رة  ال ائعة  اندولة  هق  يالوون"  قة   "ماسلو  مدولة  تعلبر 
بأسره  والأك العالم  ولى  ياظلاتا  تلدق  لازالت  ال   الأزمة  هذه  ظ   ن  اديمق 

(Schlesselman,2020  ذ  صةح الركيز ولى ا اجاش الأساسية كا اجاش ال طيولوجية  ،)
الذاش   وتحدي   كالجنالية  الأولى  ا اجاش  ولى  الركيز  من  الأما ،  كثر  وحاجاش 

(Maslow,1987 ويم ن    تؤدي مث  هذه الأ ،)  زماش والأحداث ال برب  ا ز دة الض ط
ولى نلةة الجامعة  ولةارهم غير معلادين وليس لديوم الخبرة نواجولوا، ويا  العن  ولى تحدي   
ال يطيولوجية والأمن(، ومحاولة  تمان انوان الأكاديمية ) الدراسة الجامعية(،   ا اجاش الأساسية ) 

ل    حالاش مزاجية غير وادية لدب البملةةكالدل   وج  اللرلق ون ياعض ا اجاش الأولى، ت
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والاكلئاب وودن الر ا ون ا ياة، وهذا ما يطلدوق ا  اظ ولى الصلهة العدلية  و اسلعاد ا وند  
 (. Shalka,2019;CDCP,2020)  -انرونة-ال دائد 

لصدماش  تلع  انرونة الن طية دورا  ساسيا ن مطاودة ال رد ولى الل يف مت مخللف ا         
والأزماش ال  قد تواجور ن مخللف مراح  ا ياة، ومن انعروخ    ال رد الطوي ن طيا وادة ما  
يملك  تزانا ان عاليا، من للالر يطلبميت الطيبمرة ولى الان عالاش عرونة والية، واللعةير ونوا بحط    

وفا ، و  سرب  انواقف)  )2017نةيعة  ا نداني  يعرخ  الن 2012(.  انرونة  ولى   ا  (  طية 
الاسلجاياة الان عالية والعدلية ال  تم  ِّن ال رد من الل يُّف مت مواقف ا ياة انرلل ة، لإوادة يانا   
ال رصية والثدة  لن س، والددرة ولى اللله م  ن اور والإن عالاش، واللناسك، والددرة ولى  

 الاللزان والاحل اظ  لديم وانةادئ. 

الن طية لدب    للال هذه ال رة          ا رجة، الدلي  من الدراساش تبمرقت  ا مو وع انرونة 
لة) العلون    Brammer(  2020نلةة ال لياش وانعاهد، ن دراسة  ولى وينة ص يرة من نلةة 

الصلهية  لولا ش انللهدة الأمري ية، ياينت النلائج    انرونة الن طية لديوم مدةولة  د ما، ل ن  
وا  سلنرار لأ ا ترتةط ياعوام   لرب كال ك الذاتي، و انعدان الثدة، والعزلة،  يج  مراقةلوا ومعالجل 

  243ال   جريت ولى    Labrague & Ballad(  2020والخوخ من ال   .  ما دراسة )
نالةا جامعيا للال فرة الإغلاق ال لق  ل لة  اتضح    مطلو ش انرونة الن طية لديوم انخ ضت  

وط الن طية، وانخ اض الدافعية، وحدوث آلان ولى مطلوب الر س والجطد،  يا    وا ح جرا  الض 
لذا  وصى الةاحثا  ياضرورة تبمةي  يارامج الدوم الاجلناوق والن طق لبملةة الجامعة. وقد  كدش  

( الن طية من    Adullah(  2020دراسة  انرونة  عاليز  كانت مطلو  م ن   الجامعة  نلةة     
دلي  منوم من كانت مطلو  م مرت عة، ويرجت ذالك  ا ماواي وه ن  منر ضة  ا ملوسبمة، وال

الجامعة و  ماكن الإيوا  وند ياداية الجائلهة من ندص ن الدوم انادي وانعنوي، ما انجر ونر ال ثير  
 من ان اك  الن طية والصلهية. 
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الةدنية والر  ية، وهم كطائر البملةة،       جا ش الدراسة ا الية للطلط الضو  ولى نلةة الرياية 
توق وا ون الدراسة ا ضورية  ل لياش وانعاهد، و واصلوا دراسلوم ون ياعد وبر اننصاش الأكاديمية  

ية يملازو   للواص   ومواقت اللواص  الاجلناوق، ل ن من انعروخ    نلةة الرياية الةدنية والر  
ان ثف والعلاقاش الدوية فينا ياينوم، ياطة  ممارسة الأن بمة الر  ية ال  ت وق  ريات حصص ن  
الأسةوع، هذا النوع من اللعايش واللواص  الذي اولادوا ولير فددوه جرا  جائلهة فيورس كورونا،  

ب نلةة الرياية الةدنية والر  ية قة   تذا  دخ الدراسة ا الية  ا معرفة وتحلي  انرونة الن طية لد
الصعيد   ولى  تلجلى  و هميلوا  الدراسة  م  لة  فإ   تددن  مما  وانبملاقا  اننزلي،  ا جر  فرة  و  نا  

 الأكاديمق ن محاولة ولنية جادة للإجاياة ولى الأسئلة اللالية: 

   فرة ا جر اننزلي؟ ما مطلوب انرونة الن طية لدب نلةة الرياية الةدنية والر  ية قة  و  نا-

 ه  توجد فروق ن انلوسبماش ا طاياية للنرونة الن طية لدب البملةة قة  و  نا  فرة ا جر اننزلي؟ -

 ه  توجد فروق ن انرونة الن طية لدب البملةة تةعا نل ير انطلوب الدراسق و الج ران؟  -

 اسة الاجراءات الميدانية للدر -2
تم دووة نلةة الرياية الةدنية والر  ية ععود ولون وتدنياش الن اناش  عينة الدراسة :  -2-1

الةدنية والر  ية للن اركة ن الدراسة ا الية، وقد اسلردموا وسائ  اللواص  الاجلناوق انرلل ة  
  %63،10نالةا ونالةة،  103للإجاياة ولى الاسلنارة الإل رونية؛ حيث يالغ ودد انطلجية   

   %  29من ورقلة،   %45نلةة الليطانس، موزو  ولى  لاث ولا ش  %  36،10نلةة اناسر،
 .من تدرش%27من غرداية، و 

( الذي  وده ك   BHRتلنث   داة الدياس ن مدياس انرونة الن طية ) :  أداة القياس-2-2
" سنة  Bruner,Boudiras,Savoie,et Desrumaxمن  انعد  ا 2008"  و   ،  
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ياندا مدطن   ا    23؛ حيث ي ن  اندياس    2016الصورة المحلية من نرخ وازي و حمودة سنة
(. تم الل كد من الخصائص الطي ومرية للندياس، ياعد احلطاب الصدق  2018 لا ة  ياعاد)وازي،

ارتةاط   قيم معام   تراوحت  ال لية،  ذ  الدرجة  اندياس و  الداللق يا   ياعاد  ون نري  الاتطاق 
مما يو ح    اندياس يلنيز ياصدق وال. كنا  كدش نلائج معام    0.80و0.90 ما يا   يايرسو  

 (    اندياس يلصف  لثةاش. 0.85ال ا كرونةاخ)

 لنظر  ا الظروخ ال  يعي وا العالم بأسرة و اللزان اللةاود وا جر  :  إجراءات التطبيق -2-3
؛ حيث اسلعن  البملةة مخللف مواقت اللواص   اننزلي اقلضت الضرورة اسلعنال الإجاياة الإل رونية

 30/04/2020الاجلناوق من  ج  الإجاياة ولى الاسلنارة الإل رونية ن ال رة اننلدة ما يا   
الراياط  2020/ 05/  07و تحت   ،

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCcTs4O

30NytLBnFlO8MhNR5EFr6PDi_mJnIGuZF9ZcNVBA/c

losedform  .ولى انوقت الإل روني نعود ولون وتدنياش الن اناش    كنا تم ن ر الأسلنارة
 الةدنية والر  ية جامعة ورقلة. 

 نتائج الدراسة-3

يو ح الجدول    مستوى المرونة النفسية لدى الطلبة قبا وأثناء الحجر المنزلي:-3-1
طية لدب  (    قينة انلوسط ا طابي ال لق ) الدرجة ال لية للندياس( نطلوب انرونة الن 01رقم )

(،  ما قينة  0.635 نحراخ معياري قلمد ر ب) ( 4.42البملةة قة  فرة ا جر اننزلي قد يال ت )
( بإنحراخ  3.55انلوسط ا طابي ال لق نطلوب انرونة الن طية   نا  ا جر اننزلي فدد يال ت )

فوق انلوسط  (.عدارنة النلائج  نلوسط النظري فوق مرت عة قة  ا جر و 0.420معياري قدره )
   نا   جر. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCcTs4O30NytLBnFlO8MhNR5EFr6PDi_mJnIGuZF9ZcNVBA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCcTs4O30NytLBnFlO8MhNR5EFr6PDi_mJnIGuZF9ZcNVBA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCcTs4O30NytLBnFlO8MhNR5EFr6PDi_mJnIGuZF9ZcNVBA/closedform
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمرونة النفسية لدى الطلبة قبل  01الجدول ) 
 وأثناء الحجر المنزلي  

 قبل الحجر اثتاء الحجر
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف  العبارات  العينة 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

 العبارات  العينة 

.922 3.33 103 01 .794 2.72 103 01 
1.074 3.50 103 02 .925 3.74 103 02 
.910 3.93 103 03 .730 4.32 103 03 
.958 3.69 103 04 .907 3.63 103 04 

1.110 3.49 103 05 1.110 3.49 103 05 
.861 4.47 103 06 .484 4.73 103 06 
.869 4.41 103 07 .679 4.58 103 07 
.937 4.05 103 08 .933 4.17 103 08 
.780 3.80 103 09 .772 3.97 103 09 
.752 3.49 103 10 .710 3.84 103 10 
.919 3.83 103 11 .699 4.26 103 11 
.814 4.49 103 12 .494 4.75 103 12 
.897 4.13 103 13 .746 4.40 103 13 

1.195 2.77 103 14 .668 4.45 103 14 
.926 3.84 103 15 .691 4.33 103 15 
.972 3.76 103 16 .802 4.30 103 16 

1.074 3.69 103 17 .837 4.18 103 17 
1.098 4.09 103 18 .787 4.42 103 18 
.914 3.70 103 19 .809 4.04 103 19 

1.143 3.55 103 20 .635 4.42 103 20 
.895 4.22 103 21 .698 4.51 103 21 
.998 4.05 103 22 .683 4.46 103 22 
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 المجموع 103 4.42 635. المجموع 103 3.55 420.

 

مقارنة المتوسطات الحسابية للمرونة النفسية لدى الطلبة قبل و أثناء الحجر   -3-2
(  نر توجد فروق ذاش دلالة  حصائية ن انرونة الن طية لدب البملةة  02ية  الجدول رقم )   المنزلي:

اننزلي، وهذا وند درجة ا رية   الدلالة )  102قة  و  نا  ا جر  (، والعودة  ا  0.05ومطلوب 
البملةة  انلوسبماش ا طاياية والانحرافاش انعيارية للنرونة الن طية لدب    ( الذي يبرز  01الجدول رقم)

 قة  و  نا  ا جر اننزلي، فإ  ال روق لصالح البملةة قة  ا جر اننزلي. 

( مقارنة المتوسطات الحسابية قبل و أثناء الحجر المنزلي  02الجدول )   

متوسط   فاي  الدلالة
 المربعات

 درجة 
الحرية     

مجموع  
 المربعات  

المرونة النفسية قبل /اثناء  
 الحجر المنزلي 

 بين المجموعات  5.746 29 0.198 3.099 0.000

0.000 31.539 2.017 1 2.017 
0.007 2.083 0.133 28 3.729 

 داخل المجموعات  4.667 73 0.64  

 المجموع  10.413 102 

 

 

شارش أ  :الفروق في المرونة النفسية لدى الطلبة تبعا لمتغير المستوى الدراسي  -3-3
رقم ) الجدول  الإحصائية ن  انرونة  03النلائج  ذاش دلالة  حصائية ن  فروق  (   ا ودن وجود 

)ماسر/   الدراسق  انطلوب  مل ير  ولى  وذلك  لاولناد  ا جر،  و  نا   قة   البملةة  يا   الن طية 
 ليطانس(. 
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( الفروق في المرونة النفسية تبعا لمتغير المستوى الدراسي03لجدول ) ا  
 درجة دلالة 

 الحرية 
الانحراف  فاي دلالة  ت

 االمعياري
 المتوسط 
 الحساب 

 المرونة  المستوى العينة 
 النفسية 

0.51 101 -
.6590  

قبل  ماستر  65 4.16 0.306 0.142 0.70
 ليسانس  38 4.20 0.343 الحجر

0.42 101 -
.8040  

.044 اثناء  ماستر  65 3.81 0.415 0.587 
 ليسانس  38 3.88 0.432 الحجر

 

 ظورش النلائج    الفروق في المرونة النفسية لدى الطلبة تبعا لمتغير الموقع الجغرافي: -4
(  ا وجود فروق ذاش دلالة  حصائية ن اانرونة الن طية يا  البملةة  04الإحصائية ن الجدول رقم)

قة  و  نا  ا جر اننزلي، اولنادًا ولى انل ير االج ران) اندينة(. اند  ال  توجد بها فروق ن انرونة  
الةدنية ، هق ن س اند   قة  و  نا  الإغلاق ، مما يطلوج  حطاب  الن طية يا  نلةة  الرياية 

(LSD)  (. 05 ص ر فرق معنوي يا   ك  المجنوواش)الجدول رقم 

 ( الفروق في المرونة النفسية تبعا للموقع الجغرافي 04الجدول) 

متوسط  فاي   الدلالة 
 المجموعات 

 درجة
الحرية   

مجموع  
 المربعات 

المرونة   
 النفسية 

بين  0.760 2 0.380 3.936 0.023
 المجموعات 

 قبل الحجر

داخل  9.653 100 0.097 
 المجموعات 

 المجموع  0.413 102
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بين  1.727 2 0.864 5.288 0.007
 المجموعات 

 اثناء الحجر

داخل  16.332 100 0.163 
 المجموعات 

 المجموع  18.060 102

 

النفسية تبعا لمتغير الموقع  ( لمعرفة تباين الفروق في المرونة  LSD( اختبار ) 05الجدول ) 
 الجغرافي 

المتغير  
 المستقل

 متوسط الفروق  المدينة )ب(  المدينة )أ( 
 ب( -)أ

 الانحراف
 المعياري

 الدلالة 

 659. 07337. 03248.- غرداية ورقلة قبل الحجر
 007. 07503. *20524.- تدرش غرداية
 659. 07337. 03248. ورقلة غرداية
 040. 08309. *17276.- تدرش 
 007. 07503. *20524. ورقلة تدرش
 040. 08309. *17276. غرداية 

 327. 09543. 09404.- غرداية ورقلة اثناء الحجر
 002. 09759. *31650.- تدرش 
 327. 09543. 09404. ورقلة غرداية
 042. 10808. *22245.- تدرش 
 002. 09759. *31650. ورقلة تدرش
 042. 10808. *22245. غرداية 
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 مناقشة النتائج -4

يعلبر وزل الط ا  و اللةاود الاجلناوق  حدب البمرق ال  يم ن من للاتا الطيبمرة ولى           
نليجة لل  ق فيروس كورونا ن معظم دول العالم ، و ل ن  للأسف هذه البمرق   انل ار ال يروس 

 (.   Odriozola-González at al.2020)   ظورش آثار ن طية ولى الأفراد

الدراسة ا الية وجود فروق ذاش دلالة  حصائية ن انرونة الن طية لدب البملةة      ةلت نلائج         
الن طية   نا  فرة   قة  و  نا  ا جر اننزلي لصالح البملةة قة  ا جر، وقد انخ ض مطلوب انرونة 

(. ويعود الطة   ا ز دة ان اك  الن طية مث  الاكلئاب،  Kazmi,et al,2020ا جر اننزلي) 
ل ، واتلت، والعزلة واللةاود الاجلناوق، مما لل  نووا من الصعوياة ن الل يف للال هذه ال رة  والد 

من (.  Hiremath etal,2020 ;Meda et al,2020)  ا رجة دراس  ك     ن 

Naser et al,2020)  )و(Chatterjee et al,2020  تة     سة  صعوياة الل يف  )
يالعلي  الدروس والمحا راش، وغل  الجامعاش وانعاهد، وت ير نمط  هق تلك الدراراش ال  سروت  

ا ياة يا    م اجئ مث  الةدا  ن اننزل، وودن الذهاب اا صالة الجيم، مما لل  نووا من اتلت  
 والخوخ من انطلدة  و انصير المجوول. 

ا الية، ونلا          الدراسة  الن طية ن  انرونة  نلائج مطلوب  ال   عدارنة  الطايادة  الدراساش  ئج 
 & Labrague(، وال لة  ) Brammer,2020 جرش ن الولا ش انللهدة الأمري ية ) 

Ballad,2020 )  (  و ماليزAbdullah,2020  ولى نلةة الجامعة تة     مطلوب انرونة )
ما مطلو ش  الن طية لدب الرياية الةدنية والر  ية جا ش فوق انلوسط للال فرة ا جر اننزلي،  

انرونة الن طية للدراساش انذكورة ف انت  ق  من انلوسط ععنى منر ضة، وقد يعود الطة   ا  
نةيعة تخصص الرياية الةدنية والر  ية الذي ي ط  البمال  نووا من الل يف وند ممارسة الأن بمة  

منوا،، ورعا يرجت  ا  مخلل ة وقد ت و  صعةة لاصة اللنافطية    الةدنية والر  ية ن  ماكن وظروخ 
 نةيعة ا جر والإغلاق؛ حيث    ال ثير من مد  العالم فر ت الإغلاق وا جر ال ام . 



 نوال قرين   ،مولود كنيوة 

 

12  
 

فينا يلعل   نرونة الن طية لدب نلةة الرياية الةدنية والر  ية حط  مل يري انطلوب الدراسق       
ئية قة  و  نا  ا جر اننزلي  و انوقت الج ران،  ظورش النلائج ودن وجود فروق ذاش دلالة  حصا

تةعا للنوقت   الدراسق، وتوجد فروق ذاش دلالة  حصائية قة  و  نا  ا جر اننزلي  للنطلوب  تةعا 
 نر لاتوجد فروق دالة  حصائيا ن ياعض   .Wang et al(2020الج ران.  شار وانغ وآلرو  )

صينية الأكثر تعر ا للو  ، وقد يعود  انل يراش الن طية لدب نلةة الليطانس واناسر ن الجامعة ال
الطة   ا    ك  البملةة عرللف مطلو  م هدفوم الوحيد هو  تمان البرنامج سوا  ن الظروخ  
العادية  و ال ير وادية، حتى ت و  النظرة انطلدةلية لديوم وا لهة. الللف نلةة الجامعاش وانعاهد  

( ، وقد يرجت  Cao et al,2020ن ا   قاملوم)  ن لصائصوم الن طية للال فرة الإغلاق تةعا 
و   شةر حضرية  ري ية  ا  من  اننان   وتنوع  مدينة،  ل    انعنارية  البمةيعة  الالللاخ  ا  سة  

 حضرية، وكذلك اللةاين ن ال ثافة الط انية. 

 خاتمة -5

لاتزال جائلهة كورونا ت رض تحد ش جديدة ن جميت المجالاش عا ن ذلك لدماش الصلهة          
ولى الل يف، ليس لبملةة الرياية الةدنية  و نلةة الجامعة فلهط ، ول ن  العدلية والرفاهية والددرة  

ة، والطيبمرة  لجنيت  فراد المجلنت. ت ن  هذه الللهد ش تحديد انرانر المحلنلة من ان اك  الن طي 
وليوا من قة  ا  ومة، وانرلص ، والأكاديم  يازرع العناصر الن طية الايجاياية كانرونة، والطعادة،  
وفاولية الذاش. الأزمة ا الية هق الأزمة العانية الأوا ن وصر الاتصالاش انلددمة جدا، اندوومة  

منصاش ويارامج للعزيز الل يف و الصلهة     لأنرنت، مما يوفر فرصا للاسل ارة وبر الناش، و ن ا 
 . الن طية ون ياعد
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