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 ملخص الدراسة :
  على الكراتي دو  المعلومات في تحديث ممارسة رياضة تهدف الدراسة الحالية إلى إبراز دور تكنولوجيا 

ورقلة،وى  مست ولاية  أص أندية  الوسائلحيث  استخدام  حتمية  ضرورة  في   بحت    التكنولوجية 
  الأهداف المخطط   جل بلوغ التدريب الرياضي ما يسهل العملية التدريبية على المدرب وذلك من أ 

النتائج المنشودة إذ يعتبر العمل  لها مسبقا للوصول إلى  التكنولوجية   كتحقيق للألقاب،    بالوسائل 
  تكونت عينة الدراسة   وقد يساهم في إيصال الرسالة إلى المتعلمين في اقل وقت ممكن،    وماتية والمعل
  الدراسة على استبيان   اختيروا بطريقة عشوائية، واعتمدتمدربين من نوادي ولاية ورقلة    10من  

  علومات لتكنولوجيا الم ل مدى استخدام مدربي ولاية ورقلةفقرة تشم  30أعدته الباحثة يتكون من  
البيانات، التدريب الرياضي وتمت معالجة  التكنولوجية في  أنه لا يوجد   وأظهرت   والوسائل    النتائج 

ا استخدام  إحصائية في  دلالة  ذات  المنافساتفروق  التكنولوجية في  انه لا   لوسائل    الرياضية كما 
 . ةلتدريبي الحصة ا في  م المدربين لتكنولوجيا المعلومات يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في استخدا

الدالة  التكنو   : الكلمات  الوسائل  المعلومات،  النادي تكنولوجيا  دو،  الكراتي  رياضة    لوجية، 
 . الرياضي
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Abstract: 
 the current study aims to highlight the role of information technology 

to modernize the practice of karate do at the level of the clubs in the 

state of Ouargla, where the imperative to use technological means in 

sports training, which facilitates the training process for the trainer, in 

order to achieve the previously planned goals in order to reach the 

desired results As an investigation of titles, as working with 

technological and informational means is considered to contribute to 

the delivery of the message to the learners in the least possible time, 

and the study sample consisted of 10 trainers from the clubs of the 

state of Ouargla who were chosen randomly, and the study relied on a 

questionnaire prepared by the researcher consisting of 30 paragraphs 

that include the extent of using state trainers Ouargla for information 

technology and technological means in sports training, and the data 

were processed statistically using the SPSS program, and the results 

showed that there are no statistically significant differences in the use 

of technological means in sports competitions, as there are no 

statistically significant differences in the trainers' use of information 

technology in the training session.  

Keys words:  Information technology, karate do sport, technological 

means, the sports club. 

 :وإشكاليةمقدمة  -1
الغييير عيييا امتمعييات اليييوم عصييرا جديييدا يشييهد تميييزا كبيييرا ناتييج عيين الطموحييات العلمييية والتقنييية ت
للإنسيييان اليييه جعلتيييه ييييدخل في صيييراع وتحيييدي ميييس الطبيعييية والمعرفييية لاكتسييياب معيييارف  لمحيييدودةا

مين ز اسيتخدام العليم ييبر  ، كميا أنهذا الصراع هيو العليم وتطبيقاتيه وكان أفضل سلاح في  ،جديدة
ثير التقنييات التكنولوجييا اليه لا يكياد أي فيرع مين فيروع العليم  ليو منهيا واليه أصيبحت أكخلال  

أن المبياد  الأوليية تغييرت وأصيبف الم هيوم  إذجمييس الشيعوب ولا نكين الاسيتغناه عنهيا، لا بين  تداو 
المسيطر هو م هوم تكنولوجيا المعلومات الذي استحوذ على جميس امالات وأصبف ضرورة حتمية، 

  يرة،نتيائج البحيوو والدراسيات الأخيوقد مس هذا التطور امال الرياضي بشيكل جليي مين خيلال 
الكترونييية وبرايييات  أجهييزةأن هييذا التغيييير الافيييابي في امييال الرياضييي ظهيير ميين خييلال خلييق ا كميي
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كلمييا زادت المعلومييات فوتطبيقييات متطييورة ممييا أحييدو تقييدم هائييل في الألعيياب الرياضييية المختل يية 
في زادت الحاجيية إلى اسييتحداو وسيييائل تكنولوجييية جدييييدة الييه وبيييدون مغييالاة يعيييود لهييا ال ضيييل 

لومييات الييه عصييل عليهييا ولقييد أصييبحت تكنولوجيييا المعلومييات محييور كييل عملييية وتتركييز د المعازديا
 حولها جميس الميادين لتحقيق الأهداف المسطرة. 

ونلحييييي اليييييوم أيضييييا في امييييال الرياضييييي التحطيييييم المسييييتمر للأرقييييام العالمييييية والأولمبييييية فمييييا هييييو إلا 
جهييزة الالكترونييية وقييد أدى إلى تحسييين الأداه مثييل للأمال الأانعكاسييا للتقييدم التكنولييوجي والاسييتع

المهاري والتقني وتطوير أساليب التدريب للرفس من مستوى الإنجاز الرياضيي وهيذا التطيور لا يكيون 
فقييط ميين الاسييتخدام للوسييائل التكنولوجييية بييل لأبعييد ميين ذلييك وهييو الاسييتغلال الجيييد لتكنولوجيييا 

  البحيث العلميي أسياليب في رياضيي ييدل عليى التطيورال الفي امي المعلوميات حييث أن هيذا التطيور
 لرياضية يي كيكل مين أكيكالها  تعيودحييث المكانية الييوم ل الرياضيية للتطيورات كما أصبف ملازما
 العلميية الأسيس عليى يعتميد اليذي هيذا المييدان، في وطيرق التقنيية للتكنولوجييا إلى تطيور أسياليب

 .الدقيقة
 الأكثييير كيييعبية في العيييا  وخاصييية فياليييدفاع عييين الييين س  رياضيييات  دو مييينكميييا أن رياضييية الكيييراتي

 ياضات القتالية الأخرى كما تعتمدالجزائر وقد كهدت توافدا كبيرا عليها في ولاية ورقلة مقارنة بالر 
 متطلبييات خاصيية وكييذا تعتمييد بالدرجييةرياضيية الكييراتي دو علييى تقنيييات ومهييارات إتيية وتحتييا  إلى 

 أو ال رقيي، ولتطيوير هيذل الرياضية رديية دون تهمييا العميل الجمياعيرات ال ن المهياالأولى على إتقا
 دام وسييائل التكنولوجيييا يتطبيقهييا وجيب علييى المشييرفين  والمييدربين ككطيارات ك يي ة المييز  بييين اسيتخ
 وهييذا ميييا نلحاييه في الصيييعيد العيييالميوالعمييل المييييداني للوصييول يايييذل الرياضيية إلى أعليييى المسيييتويات 

 دال بعد إلى المستوى الجهوي أو الولائي.  يصل صوالذي  والوطني 
ومن هذا المنطلق والعمل الذي قمنا به وفي حدود معلوماتنا وجدنا كبه انعدام للدراسات المشياياة 

طييرح ميين خييلال  ذل العمييل والبحييث عيين طريقيية علميييةلموضييوع  دراسييتنا، فلهييذا ارنينييا أن نقييوم يايي
 التساؤل العام التالي:
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  رياضة ل  الرياضي  التدريب   تحديث  في   دور   لها   التكنولوجية   والوسائل  اتالمعلوم  ولوجيا تكن  هل
 ؟  ورقلة  ولاية أندية مستوى   على دو الكراتي 

 التساؤلات ال رعية: والذي تمثل في 
رياضة   مستوى  من لرفس الحديثة الهيئات الخاصة بالمنافسات الرياضية البرايات هل تستخدم •

 الكراتي في ورقلة؟ 
  تكنولوجيا المعلومات في الحصة التدريبية لرياضة الكراتي دو بورقلة؟ المدربينيستخدم هل  •
 فرضيات الدراسة:   -2

 على التساؤلات السابقة قمنا بصياغة ال رضيات التالية:  للإجابة
 الفرضية العامة: 

وتح التكنولوجية  والوسائل  المعلومات  تكنولوجيا  دور  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ديث  يوجد 
 رياضي لرياضة الكراتي دو على مستوى أندية ولاية ورقلة. دريب ال الت

 الفرضيات الفرعية: 
البرايات تستخدم  • الرياضية  بالمنافسات  الخاصة  رياضة   مستوى  من  لرفس الحديثة  الهيئات 

 الكراتي في ورقلة. 
 ورقلة. يستخدم المدربين تكنولوجيا المعلومات في الحصة التدريبية رياضة الكراتي دو ب •
 أهمية الدراسة: -3

 . الرياضي الميدان في  الموضوع هذا  لمثل التطرق عدم •
 .المنافسات الرياضية داخل التكنولوجيا  دور استخدامات  إبراز  •
 .إنجاح المنافسات والتااهرات  في استخدام الوسائل التكنولوجية يساهم •
 ضية.    ات الريا المنافسدراسة نارية معمقة لم هوم الوسائل التكنولوجية المستخدمة خلال  •
الرياضي  • إلى  العلمي  الت كير  على  القدرة  لتنمية  مح زة مواقف في  جعل   حل  للوصول 

 .تطبيقي أثناه الحصة التدريبية 
 الحصة.  عرض  في التنويس خلال من  للرياضيين الافيابية المشاركة من  زيدي •
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 والجهد أثناه كرح مهارة أو تقنية جديدة.  الوقت تختصر  •
 سيكية. ة الكلاالطريق الابتعاد عن  •
 تساهم في التعلم الذاتي.  •
 الرفس من مستوى الانجاز.  •
 الرياضي.     إثارة دافعية •

 أهداف الدراسة:-4
 انتشار واسس لهذل التكنولوجيات في امال الرياضي.   •
 رض الواقس. أغيرات التكنولوجية وتجسيدها على تحقيق فهم أفضل للت  •
 آليات امتلاك وسائل تكنولوجية.   •
 الوسائل التكنولوجية المتطورة. باستخدام  المرتبطة  العوائق يعةب ط عن شفالك •
 .المنافسات الرياضية  في  الحديثة  التكنولوجيا استخدام واقس على الوقوف  محاولة •
 استخدامها.  وطرق  أنواع الوسائل التكنولوجية  توضيف   •

 مصطلحات البحث:-5
 : التكنولوجيا. 1.5
ا التكنولوجيا  مصطلفيشير   - الإلى  لتطبيق  العلمية فيلمنام  تتعلق    لمعرفة  متعددة  االات 

هو   ما  بعكس  وذلك  والرياضة  والطب  وال ضاه  والصناعة  الإنسانية كالزراعة  بالأنشطة 
  2016يع يف،    كائس أنها ارد استخدام الآلات والأجهزة المتطورة.

  Technoهما مقطعين من  تتكون الأصل يونانية  كلمة التقنية، وهي  للكلمة  مرادفة  هي -

  مشتقة  تكنولوجيا  كلمة تكون أن  ونكن  علم، بمعنى   Logyو فن،  أو صنعة أي حرفة أو
  هنا  التطبيق. من  الأداهو  أ الصيغة، أو  التقنية،  وبمعنى   Techniqueمن الكلمة الإنجليزية

  التوصل  ت  اله البحوو ج  ونتائ الناريات،  يهتم بتطبيق الذي فكن التكنولوجيا تعني: العلم
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)السالمي،    الك اهة.  معدلات الأداه، ورفس تطوير يادف المختل ة؛  الات العلوم ا  في  ليها إ
 ( 19، ص2002

وتعني  التكنولوجيا -  أجل من  منامة  معرفة أو  العلمية  للمعرفة  الناامي  التطبيق  كعملية 
 المعار تطبيق عن  الناتجة والمواد  والأجهزة الأدوات  علمية، وكنواتج تعني مهمات أو أغراض

 معا  ونواتجها  العمليات  إلى  النص  يشير  عندما  ياذا معا وتستعمل وعملية  ج ، كنواتالعلمية 
   20، ص حة 2017يالناصر،   .نيات الحاسوب قكت
ال اله  هي اموعة  تكنولوجيا  إن  اكتشافاته    يستعملهاالطرق  حتياجاته  لا  خدمة الإنسان في 

  كت   في  الحضارات  وإعداد  بيعةالط  على  السيطرة  في  ساهمي أسلوبا تعد  أنها  كما  رغباته  إكباعو 
 . امالات
 المعلومات:   تكنولوجيا. 2.5

هي عبارة عن كل التقنيات المتطورة اله تستخدم في تحويل البيانات بمختلف أككالها إلى   -
  معلومات بمختلف أنواعها واله تستخدم من قبل المست يدين منها في كافة االات الحياة. 

     20 ، ص حة 2002يالسالمي، 
المعلوماتية   - خاصة  المعلومات  وتحويل  معالجة  في  المستخدمة  بالتقنيات  يتعلق  ما  هي كل 

اله   التكنولوجية  الوسائل  وكل  المدى  بعيدة  والاتصالات  الانترنت  الآلي   يالإعلام 
معالجة، استغلال وأيضا إعادة تشكيل المعطيات الرقمية القادرة   تستخدم من أجل تباد، 

   4، ص حة 2013ييعقوب، .  الشبكاتعلى السير عبر 
الذي   للدور نارا باستمرار أهميتها  ونقلها تتزايد والمعطيات  المعلومات  معالجة  في  تستخدم  -

وبث  جمس على يعتمد الذي  التسيير، عملية من جزه في تلعبه   .المعلومات  ومعالجة 
 .  22، ص حة 2017يالناصر، 

اله   التقنيات  مختلف  هي  المعلومات  معالج تستعمل  تكنولوجيا  المعلومات  في  وتبادل  ونقل  ة 
 بمختلف الطرق.  
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 دو:  الكراتي.   3.5
الكراتي هو ناام قتال يَسْتيَعْمِلُ الأيدي والأقدام والركَُب والمرافق كأسلحة ، وت تطويرها في   -

 . سس عشر ومنها انتشرت إلى العا  جزيرة اوكيناوا ثم ت نقلها إلى اليابان في أواخر القرن التا
 فارغة، وتي كار  الكلمة وتعني  الصين  إلى  تار ه  يرجس قتالي  فن  اسم  Karate   الكراتي" -

 القتال."  في واليد القدم  الضرب  باستخدام  ال ن هذا  ونتاز ال ارغة  اليد اليد أي
"علم يتميز يسلوب فريد من نوعه، الدفاع عن الن يس بالرجلين واليديين امردتين من أي   -

إضور حكام متمرسين في فن الكاراتيه كمسابقات بين   قانونية ريات السلاح، وتنايم المبا
 الممارسين لاختيار المتميزين في اللعبة". 

واليدين بعيدا عن    الأرجلالكراتي دو هي رياضة قتالية دفاعية وهجومية تستخدم في تقنيات  
 الكاتا والكيهون والكيميه.   أقسام، تتميز بثلات  الأسلحةاستخدام 

 رياضي: نادي ال. ال4.5
 عملها في قانونا اازة واجتماعية، رياضية فكرة تربطهم أكخاص طبيعيين من م ل ة جمعية -

 لها فيوز كان وأن المادي، الربف تحقيق نقصد ولا قانونية كخصية الدائمة، ولها  الص ة ذي
   96، ص حة 2012الرياضة. يرحيمة،  لنشاط تكون محترفة  أن

الت - هياكيل  بيين  مين  في  ولإنشياسييير،  هيكيل  تتمثيل  الصي ات  مين  اموعية  يتطليب  ئه 
الأجهزة   لاستعمال  كافية  أوقات  وتحديد  رياضي،  نشياط  لكيل  والمسييرين  المنشيطين 

   13، ص حة 2016يعلي،   .الرياضية، وتنايم المنافسات والتدريبات
هدفون  سيرين يلديها منها  دي كما أ حد الركائز اله يقيدها قانون ولا تحقق ربف ماأالنادي هو  

 لى تنطيم منافسات. إ
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 الدراسات السابقة والمشابهة:-6
   الدراسة الأولى: 

The Difficult Application of Modern Education Technology from 
the Point View of the Members of a Teaching Staff  إلى  الباحث  يهدف  

  التربية  كلية في ريستد ال هيئة أعضاه من عينة استخدام صعوبات  على التعرف
  درجة  ارتباط  ومدى  تدريسهم، في  الحديثة  التعليم  لتكنولوجيا   المستنصرية  الجامعة /الأساسية 

ال علي   وسنوات  والتخصص، الأكادني،  والم هل العلمي، الم هل(  بالمتغيرات  استخدامهم 
الهدف أجل ومن ،)الخبرة للبحث  الباحثتان  صممت البحث   من تحقيق    ن ع عبارة أداة 

  توزيعها  بعد  الأساسية  التربية كلية  في  التدريس  هيئة أعضاه نار  وجهات  لمعرفة  استبانه  (
  أساتذة  من  المحكمين،  من بعرضها على اموعة   الاستبانة  وصدق  من ثبات  او لتحقق  عليهم
  ينةع  في المشموليين من أساتذة الكلية واموعة  والتقويم، والقياس الن س علم وأساتذة التربية،

  بين  ال روق  على متوسط  وذلك للتعرف  ويكلوكسون،   اختبار  الباحثتان  ة، واستخدمت راسالد
   SPSSال   الإحصائي  البرنامج باستخدام  الدراسة  اموعات

  التدريس  هيئة  أعضاه  استخدام تعيق  اله  العوائق  بعض  وجود  عن  البحث  نتائج أظهرت وقد
التدريس؛  التعليم لتكنولوجيا    اللازمة،  التحتية  التجهيزات والبنى  افر و ت  عدم  ا أهمه من  كان في 

مرتبط تكنولوجيا كي ية في  التدريبية الدورات  بضعف وبعضها    في  الحديثة التعليم توظيف 
   التدريس.

 الدراسة الثانية: 
  الاقتصادية دراسة  للم سسة  التنايمية  والاتصال وال عالية  المعلومات تكنولوجيات  استخدامات 

  لنيل  مكملة  كحاط / مذكرة  الطالبة سعاد  إعداد  بالجزائر من  ة والصغير  للم سسات المتوسطة 
علم الماجستير تخصص  سنة  الاتص اجتماع كهادة  إلى   ،209/2010ال  الباحث    يهدف 

  الم سسات الاقتصادية   قبل من والاتصال المعلومات  تكنولوجيات استخدام التعرف على كي ية
استخدم   التنايمية   عالية ل ا تحقيق  إلى  استخدامها أنماط  ت دي  وهل  الجزائرية،  وقد    للم سسة 
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واك  الوص ي  المنهج  وقدالباحث  مشتركة  خطوط  على  العينة  الاستبيان   تملت    استعمل 
 الالكتروني كوسيلة لجمس البيانات ومن أهم النتائج المتوصل إليها: 

 ارد يك ي لا لكن ضروري  وجودل عتاد عن عبارة هي والاتصال المعلومات تكنولوجيات •
 التحكم تستطيس اله والمواهب  المهارات  توفر  فيب بل  مثلى،  تنايمية فعالية  توفرل لتحقيق

 اله العمليات اموع لتحسين الطرق يفضل وتستعملها  هذل التكنولوجيات، في جيدا
 .التكنولوجيات  لهذل المتعددة والانت اع من الميزات الم سسة،  ياا تقوم

يك ي جديدة ثقافة يه والاتصال  المعلومات تكنولوجيات •  الم سسة تدركها أن لا 
 فهي والسياسي، الاجتماعي الاقتصادي، محيطها لتشمل فيب أن تمتد لكن فحسب،
 .م سسة  كل احتياجات هذا حسب من الإمكانيات، الكثير الوقت،  تتطلب

   الدراسة الثالثة: 
  ع يف/  محمد ب يوس ي الطال  إعداد البشرية من الموارد تنمية في  ودورها الحديثة  التكنولوجيا

  الموارد  الاجتماع التخصص تنمية  تخصص علم '' د .م.ل '' ماستر  كهادة  مذكرة مقدمة لنيل
سنة  ال التعرف    يهدف،  2016بشرية  إلى  الوص ي الباحث  المنهج  الباحث  استخدم    وقد 

  تن يذ وقد استعمل الأسلوب  وأعوان تحكم من إطارات وأعوان  فردا   55واكتملت العينة على  
 مي والأسلوب الوص ي كوسيلة لجمس البيانات ومن أهم النتائج المتوصل إليها: الك
 عليهم في الحديثة  والتطبيقات البرايات يستخدمون لا ينهم أقروا الدراسة أفراد عينة  معام •

 74,60%.وأداه مهامهم بنسبة 
عينة  معام •  من  لرفسا  ساهمت في الحديثة البرايات  تكنولوجيا  ين أقروا  الدراسة أفراد 

 92,70%.بنسبة  ك اهتهم 
بنسبة   إفيابي  بشكل عملهم على  أثرت  الحديثة  البرايات  أن  أقروا  الدراسة  أفراد عينة  معام  •

89,10% 
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 تكنولوجيا استخدام في لمتحكم تدريبية حصص  تنام الم سسة  ين  العينة أفراد معام  أقر •
 %. 58,20 بنسبة   الاتصال الحديثة

 التدريب  بعد التكنولوجيا استخدام  في  تحكمهم درجة  ين قرواأ الدراسة  أفراد عينة معام •
 80%. جيدة بنسبة   أصبحت 

 :الميدانية للدراسة الإجراءات-7
ال الرياضييي أصييبف إتييك إلى امييال العلمييي البحييت ميين اجييل اختيييار مييا: المننن ا المتبنن  -7-1

هيا وإثباتهيا وكيل دراسية تختليف المنهج الذي يناسب الدراسة والتوصل إلى الحقيائق الميراد الوصيول إلي
إسييييب موضييييوعها أو الايييياهرة موضييييوع البحييييث وقييييد اسييييتخدمنا الميييينهج الوصيييي ي العلمييييي قصييييد 
الحصيييول عليييى المعرفييية السيييليمة ويعتيييبر اسيييتخدامه في اميييال الرياضيييي أداة الحصيييول عليييى المعيييارف 

مس متطلبات البحث ويعمل والمعلومات الحديثة النافعة والحقائق اله تخص هذا امال واله تتلاهم 
علييييى تحقييييييق أهدافيييييه بطريقييييية علميييييية صيييييحيحة حيييييث يعيييييرف المييييينهج الوصييييي ي ينيييييه يالأسييييياليب 
والإجراهات أو المداخل اله تستخدم في البحث لجمس البيانات والوصول من خلالها إلى نتيائج أو 

إكييييكال ت سيييييرات أو كييييروح أو تنبيييي ات تتعلييييق بموضييييوع البحييييث وكونييييه يسيييياهم في الإجابيييية عيييين 
 . 2000يالركيدي،  دراستنا.

 المدربين الرياضيين لرياضة الكراتي دو لولاية ورقلة.: مجتم  الدراسة -7-2
 10العينية بطريقية عشيوائية، وذليك ئعطائنيا ال رصية إلى  ختيارالقد كان : عينة الدراسة -7-3

 مدربين لرياضة الكراتي دو لولاية ورقلة.
 متغيرات الدراسة: -7-4
 .تكنولوجيا المعلومات : المستقلالمتغير-
  .الرياضي التدريب المتغير التاب :-
 :مجالات الدراسة -7-5
 .05/11/2020إلى غاية  04/11/2020ال ترة من  المجال الزماني:-أ
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ت توزييييس اسيييتبيان الكيييتروني لميييدربي رياضييية الكيييراتي دو لولايييية ورقلييية العييياملين  المجنننال المكننناني:-ب
 بمختلف النوادي.

ميييدربين رياضييية الكيييراتي دو ميييوزعين عليييى ولايييية ورقلييية تيييتراوح  10تمثيييل في  المجنننال البشنننري:-ج 
 سنة. 45-32من  أعمارهم

المصييادر والمراجييس ميين كتييب وكييبكة الانترنيييت، فريييق عمييل، اسييتبيان   :أدوات الدراسننة -7-6
 الكتروني.

اله تعتبر  ل والإحصاهطريقة التحلي ت الاعتماد على الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7  -7
من أهم الطرق المستخدمة لجمس البيانات والمعلومات المختل ة من المراجس والمطبوعات والموسوعات 
العلمية المختل ية، حيت تكيون لنيا سيندا ودعميا لكيي تسياهم في ال هيم الأعميق والأوضيف للجوانيب 

  2000يالركيدي،  ستنا.اله لها علاقة بموضوع دراو  العلمية والعناصر الأساسية المكونة
 عرض وتحليل النتائا ف ضوء الفرضيات:-8

 : يوضح فقرات الاستبيان الالكتروني: 1الجدول رقم  

 الفقرات 
 التكرار/النسبة المئوية % 

 اتجاه العينة 
 أبدا  أحيان  دائما 

 أبدا  50% 3 17% 1 33% 2  .1

 أحيانا  33% 2 50% 3 17% 1  .2

 أحيانا  33% 2 50% 3 17% 1  .3

4.  0 0% 3 50% 3 50% / 

 أحيانا  17% 1 50% 3 33% 2  .5

 أبدا  100% 6 0% 0 0% 0  .6

 أحيانا  17% 1 67% 4 17% 1  .7
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 دائما  17% 1 17% 1 67% 4  .8

 أبدا  50% 3 33% 2 17% 1  .9

10.  0 0% 3 50% 3 50% / 

 أبدا  67% 4 33% 2 0% 0  .11

12.  3 50% 0 0% 3 50% / 

 أبدا  67% 4 17% 1 17% 1  .13

 دائما  33% 2 0% 0 67% 4  .14

 أحيانا  33% 2 50% 3 17% 1  .15

 أبدا  50% 3 17% 1 33% 2  .16

 أحيانا  33% 2 67% 4 0% 0  .17

 دائما  33% 2 0% 0 67% 4  .18

19.  0 0% 3 50% 3 50% / 

20.  3 50% 3 50% 0 0% / 

 أحيانا  17% 1 50% 3 33% 2  .21

 دائما  0% 0 33% 2 67% 4  .22

 أحيانا  17% 1 50% 3 33% 2  .23

 أحيانا  17% 1 67% 4 17% 1  .24

25.  3 50% 3 50% 0 0% / 

 أبدا  67% 4 33% 2 0% 0  .26

 دائما  33% 2 0% 0 67% 4  .27

 دائما  0% 0 33% 2 67% 4  .28



دور تكنولوجيا المعلومات والوسائل التكنولوجية ف تحديث التدريب الرياضي لرياضة الكراتي دو على 
 مستوى أندية ولاية ورقلة

 

31  

 

 أحيانا  33% 2 50% 3 17% 1  .29

 دائما  0% 0 33% 2 67% 4  .30
 :  2الجدول رقم  

 الفقرات 
 التكرار/النسبة المئوية % 

 اتجاه العينة 
 أبدا  أحيان  دائما 

 أبدا  50% 3 17% 1 33% 2  .1

يتم العمل على المستوى الولائي بالبرا:  01الفقرة رقم   المنافسات هل   يات المعتمدة وطنيا في 
  نجد  ، بالمقابل جابوا بدائما أ المدربين % من 33نسبة   أن  لنا  اتضف النتائج  خلال من ،  الرياضية؟

  يعني أن  وهذا أجابوا بالن ي،  المدربين من   %50 يحيانا، ونسبة  أجابوا  من المدربين17% نسبة  
  المستوى الولائي بذات البرايات   العينة باتجال الن ي وي سر ن ي ال قرة الأولى ينه لا يعمل على

 المعتمدة على المستوى الوطني. 

 
 01الشكل رقم  

 :  3الجدول رقم  

 الفقرات 
 التكرار/النسبة المئوية % 

 اتجاه العينة 
 أبدا  أحيان  دائما 

2.  1 17%  3 50%  2 33%  أحيانا  
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توفر الرابطة الولائية لرياضة الاختصاص يكراتي دو  على عاتقها دورات   هل :  02فقرة رقم  ال
المستحدثة؟ والنام  البرايات  المدرب  لتلقين  نسبة   أن  لنا  اتضف  النتائج خلال  من ،  تدريبية 

  يحيانا، ونسبة أجابوا من المدربين  50% نسبة   نجد ، بالمقابل جابوا بدائما أ المدربين  % من 17
 الرابطةيعني أن اتجال العينة عو أحيانا وي سر هذا ين   وهذا  أجابوا بالن ي،  المدربين  من   33%

 قها دورات تدريبية لتلقين المدرب الولائية لرياضة الاختصاص يكراتي دو  توفر أحيانا على عات 
 . البرايات والنام المستحدثة

 
 02الشكل رقم  

 :  4الجدول رقم  

 الفقرات 
 المئوية % التكرار/النسبة 

 اتجاه العينة 
 أبدا  أحيان  دائما 

4.  0 0%  3 50%  3 50%  / 

رقم   تكنولوجية؟:  04الفقرة  أجهزة  على  ناديكم  يتوفر    أن  لنا  اتضف النتائج  خلال  من ،  هل 
  يعني ان العينة متساوية  وهذا بالن ي متساوية،   الإجابة  يحيانا، ونسبة من المدربين   الإجابة نسبة  

 النسب. 
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 03م  الشكل رق

 :  5الجدول رقم  

 الفقرات 
 التكرار/النسبة المئوية % 

 اتجاه العينة 
 أبدا  أحيان  دائما 

8.  4 67%  1 17%  1 17%  دائما  

  خلال  من،  ل تجد أن تكنولوجيا المعلومات لها دور بارز في الإدارة الرياضية؟ : ه 08الفقرة رقم 
من67نسبة   أن  لنا اتضف  النتائج بدائماأ المدربين %  بالمقابل جابوا    من  17% نسبة   نجد  ، 
  يعني أن اتجال العينة عو  وهذا أجابوا بالن ي، المدربين من   %17 يحيانا، ونسبة  أجابوا المدربين

 لها دورا بارزا في الإدارة الرياضية. أصبف  تكنولوجيا المعلومات  دائما وهذا ي سر بان 

 
 04الشكل رقم  
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 مناقشة النتائا ف ضوء الفرضيات:  -9
الباحيث بمناقشية نتائجيه في ضيوه ال رضيييات والدراسيات السيابقة والأدبييات الناريية ليييخلص  يقيوم
 أو ن ي صحتها. إثباتالى 

 من خلال مناقشة ال رضيات نستخلص ما يلي: 
 مين مسيتوى لرفيس الحديثية الهيئات الخاصة بالمنافسات الرياضية البراييات ال رضية الأولى: تستخدم

 ة.رياضة الكراتي في ورقل
من خلال تحليل الاسيتمارة نجيد أن ال رضيية   تتحقيق وبالتيالي نسيتطيس أن نقيول أنيه يوجيد انعيدام 

 للوسائل التكنولوجية المستعملة في المنافسات والتااهرات بورقلة. الأمثللاستخدام والاستغلال 
 ة الكراتي دو بورقلةال رضية الثانية: يستخدم المدربين تكنولوجيا المعلومات في الحصة التدريبية رياض

مييين خيييلال تحلييييل الاسيييتمارة نجيييد أن ال رضيييية تحققيييت ميييس أخيييذ اليييدورات التدريبيييية المكث ييية بعيييين 
 الاعتبار.

 خلاصة:-10
تكنولوجيا المعلوميات والوسيائل التكنولوجيية تعيرف مين خيلال الاسيتخدامات المتنوعية والواسيعة ان  

عليى المنافسيات  مييز بوسيائلها الذكيية والجدييدةفي كت امالات خاصية في اميال الرياضيي، كميا تت
لمواكبية  المدرب وكل من له صلة بالنشاط البدني الرياضي يصقل معارفه بن سه أصبف ماكالرياضية  

 عليهيا اميالات ميا فيعيل جمييس الهيئيات الرياضيية تعتميد في كافية ضيرورة حتميية أصبفالتطور الذي 
في ذات اميال حيت  حديثية بيبرامج وتطبيقيات ل ربطيهمين خيلاتطيوير التيدريب الرياضيي وتحديثيه ل

وقد أصبف الشغل الشاغل والهم الوحيد للمدربين التسارع عو  تكون مبنية على أسس علمية إتة،
العالمية لرياضيييهم الشييه اليذي صيارت تكياتف الجهيود علييه ول يت انتبيال العدييد   الألقابصناعة  

ض في إتبياع الأسياليب العلميية لإفيياد الحليول والإجابية عين مين البياحثين عيو اميال الرياضيي والخيو 
التسيياؤلات والمشيياكل الييه تعيييق مختلييف الأنشييطة الرياضييية الممارسيية لييذا فالعيياملين والقييائمين علييى 
رياضة الكراتي بشكل خاص يعملون جاهدين على دميج التيدريب الرياضيي بالتكنولوجييا بمختليف 

 . امال الرياضيوسائلها في
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 لاقتراحات والفروض المستقبلية.ا  -11
 التوسس في استخدام الوسائل التكنولوجية في امال الرياضي لرياضة الكراتي دو. •
 . العمل على الرفس من ميزانية هذا النشاط الرياضي ومراعاة التكل ة •
 . ضرورة تعميم استخدامات التكنولوجيا في التدريب الرياضي •
 . ورفس مستواهم العلمي والتطبيقي توفير مستوي عالي لتدريب المدربين •
تقويم الإدارة الرياضية بمختلف مستوياتها وأككالها باستخدام الحاسب الآلي والتخصيص  •

  في المهام والأهداف.
 العمل على تكوين مختصين في ميدان المعلوماتية وتطبيق ناام خاص يام. •
 ال الرياضي. وضس مخططات وبرامج تدريبية بشكل دوري نخذ بعين الاعتبار ام •
تكثيييييف التربصييييات والخرجييييات الميدانييييية للمييييدربين ميييين أجييييل اكتسيييياب خييييبرة في ميييييدان  •

 التكنولوجي
 قائمة المراج .-
 الكتب بالعربية:  .1

التر  .1 علوم  في  البحث  مناهج  تركي،  الوطنية رابف  الم سسة  الن س،  وعلم    بية 
 للكتاب،الجزائر. 

 . 2000لكتاب الحديث،  دار ا بشير صالح الركيدي، مناهج البحث التربوي،  .2
اتمس  احمد  زياد  .3 مديرية الدراسة  الطويسي،   /2000البتراه   لواه  تربية والنيعلت، 

2001 . 
المعلوم .4 تكنولوجيا  الرزاق،  عبد  السالمي علاه  والتوزيس، الدكتور  للنشر  المناهج  دار    ات، 

 .2002سلطنة عمان، 



 محمد زروال  .د          قدور براهيميد.          ني  اخولة مليط.د. 

36  
 

  الاقتصادية  للم سسة نايميةالت والاتصال وال عالية المعلومات تكنولوجيات استخدامات  .5
  كحاط / مذكرة  الطالبة سعاد  إعداد  بالجزائر من  والصغيرة المتوسطة  دراسة للم سسات 

 2009/2010الاتصال سنة  اجتماع  تخصص علم كهادة الماجستير   لنيل  مكملة 
  ادييييييةيية الاقتصتكنولوجيا المعلومات والاتصال على الأداه لمالييييييي للم سسييي  استخدامأثيييير   .6

  الطالب   ادإعد  من  ENTPفي الآبار ي  للأكغالدراسة حالة امس الم سسة الوطنية  
مقدمة   ،يعقوب  مذكرة    التسيير  علوم في الماستر  كهادة  متطلبات  لاستكمال توامي/ 
 . 2013م سسة  مالية : تخصص 

من  الموارد  تنمية  في  ودورها الحديثة  التكنولوجيا .7 يوس ي إعداد  البشرية    مد مح الطالب 
الاجتماع التخصص   تخصص علم '' د .م .ل  '' ماستر كهادة  لنيل ع يف/ مذكرة مقدمة

 . 2016البشرية سنة  الموارد تنمية
  دراسة  -الجزائر في  لرياضة  الحالي  مس الواقس  تماكيها  ومدى الرياضية  النوادي تسير  قوانين  .8

  لبصير علي/مذكرة   باتنة من  اعدا الطالب:  والثاني لرابطة  الأول  الجهوي  ميدانية لأندية 
 الإدارة  والرياضية تخصص قسم البدنية التربية  في كهادة الماستر نيل ضمن متطلبات  تخر 

 . 2016الرياضي سنة  والتسيير 
  الم سسات  في  التنمية المستدامة دعم في والاتصال  المعلومات تكنولوجيا دور  ت عيل  سبل .9

الجزائرية   ة  الطالب   إعدادمن    )الجزائري  الشرق  في الم سسات  من عدد  دراسة (الصناعية 
  :علوم كعبة  دكتورال كهادة نيل  متطلبات ضمن مقدمة  مشري محمد عبد الناصر/رسالة 

 . 2017الاقتصادية سنة  العلوم
 في  الحديثة  التكنولوجيات ، دور)الشلف ( بوعلي  بن  حسيبة  جامعة داسة، الدين بدر  .د .10

ووسائط  إفياد عا   التقنية القياس وسائل   وتقنية متوقعة نتائج( الرياضي  التدريب  في 
 )عالية 

،   الجامعة  - الأساسية  التربية  كلية  - الحاسبات عيسى: قسم إبراهيم رواه .11 المستنصرية 
المستنصري:   الجامعة - الأساسية التربية كلية - الرياضيات جليل صالح: قسم عاط ة 

التعليم صعوبات  تكنولوجيا  دريس،  الت هيئة  أعضاه نار  وجهة  من  الحديثة  تطبيق 



دور تكنولوجيا المعلومات والوسائل التكنولوجية ف تحديث التدريب الرياضي لرياضة الكراتي دو على 
 مستوى أندية ولاية ورقلة
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 كتب باللغة الفرنسية:  .12
1. Karate science all the fundamental concept every sensei should 

master  

 مواق  انترنيت:  .13
1. http://karate-do.ba7r.org/f1-montada 


