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الإنتقالية، السرعة الحركية، الرشاقة،  تهدف الدراسة إلى المقارنة بين عناصر اللياقة البدنية السرعة )
على   السيطرة  التسديد،  الدحرجة،  الأساسية)  والمهارات  السرعة(  مداومة  للسرعة،  المميزة  القوة 

القدم الموجودة بين لاعبي كرة  الفروق  دراسة ومعرفة  المراوغة( من خلال  ،التمرير،    futsalالكرة 
( المفتوحة  المسحي    11والملاعب  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  على  بالاعتماد  وذلك   ، لاعب( 

اتليتيك المسيلة فوتسال   الذي يناسب طبيعة البحث ، أما عينة البحث فتمثلت في لاعبي فريق 
لاعبا ، وقد تم جمع البيانات عن طريق    22وفريق أمال أمل بوسعادة  لكرة القدم والبالغ عددهم  

ء اختبارات بدنية ومهارية بعد تحليل وإثراء متغيرات الدراسة نظريا ،ومعالجة نتائج الاختبارات  إجرا
 تحصلنا على النتائج التالية  إحصائيا وعرضها وتحليلها ومناقشتها بالاعتماد على الدراسات السابقة 

عب المفتوحة  والملا  futsalفروق في بعض عناصر اللياقة البدنية بين لاعبي كرة القدم  وجود عدم •
 لاعب( . 11)
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القدم  • لاعبي كرة  بين  المدروسة  الأساسية  المهارات  في  فروق  المفتوحة    futsalوجود  والملاعب 
 لاعب( . 11)

 وجود صعوبة في التأقلم لدى لاعبي كرة القدم المفتوحة في ممارسة لعبة خماسي كرة القدم .    •
القدددددددددددددددددددرات البدنيددددددددددددددددددة، المهددددددددددددددددددارات الأساسددددددددددددددددددية، كددددددددددددددددددرة القدددددددددددددددددددم : الكلمااااااااااااااااااات الدالااااااااااااااااااة

 .FUTSAL،لاعب(11)المفتوحة

Abstract: 

   This research aims at comparing between the most important 

elements of the physical ability that characterize the football players 

by knowing the differences between the  football players of the futsal 

and the( 11 players) of football played in open stadiums. We worked 

by describing and scanning on some samples of players of the two 

football teams mentioned above. We worked on 22 players and 

gathered data through organizing physical and skillful tests after 

analyzing every data technically.  The analysis was based on exposing 

and describing facts, then explaining it and finally debating it under 

the light of theory and basing on previous studies. 

We have achieved these results: 

 -There are not differences in some elements of the physical ability 

between players who play futsal and those who play in open stadiums  

(11 players). 

 -There are differences in the basic skills between players who play 

futsal ( 5 players) and those who play in open stadiums  (11 players). 

-There is a difficulty of customary for players  who play in open 

stadiums(11 players) to play futsal with 5 players. 
-key words :      Physical ability elements, football (11 players.),futsal, 

skils 
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 :واشكاليةمقدمة  -1

إن التغييرات الهائلة التي حدثت في المجال الرياضي يعكس مددى أييدة ممارسدة الرياضدة كمظهدر     
من مظاهر الحياة المتطورة للمجتمعات وكذا اهتمام الباحثين والمختصين في تسخير جميع العلوم في 

ا في مختلدد  رفددع مسددتوى اللياقددة البدنيددة والأداء الفددل والمهدداري للفددرق للوصددول إلى المسددتويات العليدد
الأنشدددطة الرياضدددية الفرديدددة والجماعيدددة ، وباعتبدددار لعبدددة كدددرة القددددم مدددن الألعددداب الدددتي تطدددورت كثددديرا 

جهود كبيرة للحصول على مراكز متقدمة ومستويات عالية في المجالات البدنية فيها وأخذت تبذل  
والاجتماعيددددة بالإضددددافة إلى التخطدددديخ الممددددنهج مددددن خددددلال الدراسددددة  والمهاريددددة والنفسددددية وا ططيددددة

والتحليل والنقد للوصول إلى المشكلات التي تواجد  اللعبدة في تحديدد عناصدر إعدداد وبنداء فريدق كدرة 
القدددددم الددددتي هددددي كثدددديرة ومتداخلددددة بصددددورة متكاملددددة وتددددلدي في النهايددددة إلى  هددددور المنافسددددة والفددددرق 

 باريات المختلفة . بالمستوى المطلوب في الم
إن التددداخل الحاصددل في لعبددة كددرة القدددم أدى إلى  هددور العدداب أخددرى مشددتقة أو م ابطددة  ددا علددى 

قدوانين ومهدارات ومسدتوى ب لكنهدا متميدزةالمشدا ة  الألعدابفهدي مدن  futsalغرار لعبة كرة القددم  
 .موضوع بحثنا اهتمامات  القدرات البدنية لدى اللاعبين وهي ضمن 

يات  هورها كاندت في أمريكدا اللاتينيدة وكاندت لعددة أسدباب أيهدا عددم التوقد  عدن الممارسدة فبدا
)  ددددروف جويددددة ،أسددددباب صددددحية واجتماعيددددة ،  ددددروف العمددددل ونقدددد   تحددددت أي  ددددرف خددددا 

بغددرت ترفيهددي مثددل الألعدداب الشددعبية وبعدددها انتشددرت عدد  العددا  حدد  تطددورت  فضدداءات اللعددب (
 ،(Claude ،2014) .بقانونهددا وهياكلهددا وأسدداليبها التدريبيددة وأصددبحت لعبددة مسددتقلة ومنظمددة

بالسددرعة والإةرة والتحدددي والقدددرة علددى تطددوير وإتقددان اللاعبددين  futsalوتتميددز لعبددة كددرة القدددم 
 FIFAلمهارات كرة القدم وهي تلعب في قاعات مغلقة ومعتمدة مدن طدرف الاتحداد الددولي للعبدة 

. (Barbero- Alvarez.C.G-D'ottavio.s.Vera ،2009)  
 أغلبيددددة أنالاسددددتطلاعية وجدددددنا  ةعندددددنا ومددددن خددددلال الدراسدددد futsalالمتتبددددع لرياضددددة كددددرة القدددددم 

صح التعبير في  إنلاعب ( ادمجوا مباشرة  11اللاعبين هم لاعبين سابقين في كرة القدم المفتوحة )
ة كدرة هذه اللعبة دون مراعاة  صوصية الممارسة وكدذا عددم قيدامهم باختبدارات تدلهلهم لممارسدة لعبد
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,وعلدى ضدوء هدذا فهدي تتطلدب قددرات بدنيدة ومهاريدة بشدكل ميزهدا عدن متطلبدات    futsalالقدم  
بشدددددكل جيدددددد في  الأداءلاعدددددب ( حيدددددث وددددددهم يواجهدددددون صدددددعوبة  11كدددددرة القددددددم المفتوحدددددة )

 أدتالمساحات الصغيرة وقرب المنافس للاعبين . هات  الصعوبات وكذا معرفة التمايز بين اللعبتدين 
السرعة الحركية للرجلين ،   السرعة الانتقالية،)  اق اح دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية  إلىبنا  

الدحرجااة ، السااي رة الأساسددية) والمهددارات  (الرشااا،ة، مداومااة الساارعة، القااوة الممياازة  لساارعة
قدم ولاعبي كرة ال futsalلكل من لاعبي كرة القدم  ( على الكرة، التمرير، التهديف ، المراوغة

تصدددور عددددام  إعطدددداءلاعدددب ( ضددددمن موضدددوع إشددددكالية البحدددث حددد  نددددتمكن مدددن  11المفتوحدددة )
  التخص  ومراعاة مختل  القدرات البدنية والمهارية . لأييةللمدربين والمختصين 

  التساؤل العام :
ولاعدبي   futsalلكدل مدن لاعدبي القددم  الأساسديةهل توجدد فدروق بدين القددرات البدنيدة والمهدارات 

  لاعب ( ؟ 11كرة القدم المفتوحة )
 التساؤلات الجزئية : 

الساارعة الحركيااة للاارجلين ، الرشااا،ة،  الساارعة الانتقاليااة،) هدل توجددد فددروق في القدددرات البدنيددة  -
قدددم ولاعددبي كددرة ال futsalلكددل مددن لاعددبي كددرة القدددم  (مداومااة الساارعة، القااوة الممياازة  لساارعة

  لاعب ( ؟ 11المفتوحة )
الدحرجة ، السي رة علاى الكارة، التمريار، التهاديف ، )  الأساسيةهل توجد فروق في المهارات  -

 لاعب ( ؟ 11و كرة القدم المفتوحة ) futsalلكل من لاعبي كرة القدم  ( المراوغة

 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية العامة :
و كدرة  futsal لكدل مدن لاعدبي كدرة القددم  الأساسديةتوجدد فدروق بدين القددرات البدنيدة والمهدارات 

 لاعب ( .  11القدم المفتوحة )
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  الفرضيات الفرعية :
الحركية للرجلين  السرعة الانتقالية،السرعة) في القدرات البدنية إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   -

  futsalلصالح لاعبي كرة القدم   (، الرشا،ة، مداومة السرعة، القوة المميزة  لسرعة

الدحرجاااة ، الساااي رة علاااى الكااارة، الأساسددية) في المهدددارات  إحصدددائيةتوجددد فدددروق ذات دلالددة -
 futsal لصالح لاعبي كرة القدم ا  ( التمرير، التهديف ، المراوغة

 أهمية الدراسة: -3

   كرياضة حديثة في بلادنا   futsalاضافة علمية جديدة في المجال الرياضي من خلال دراسة لعبة  -
لاعدبي كدرة القددم  futsalبين لاعبي كدرة القددم   الأساسيةمقارنة عناصر اللياقة البدنية والمهارات  -

 . الأداءعلى مستوى  تأثيرهالمفتوحة من خلال معرفة التشاب  والاختلاف ومدى 
 أهداف الدراسة:-4

والملاعدب المفتوحددة  futsal بددين لاعدبي كدرة القددم معرفدة الفدروق في القددرات البدنيدة ا اصدة .1
 لاعب ( 11)

 11معرفة الفروق في المهارات الأساسية ا اصة للاعبي خماسي كرة القدم والملاعب المفتوحة) .2
 لاعب( .

 تطوير مستوى الأداء المهاري و التنافسي للاعبي خماسي كرة القدم. .3

 مص لحات البحث:-5

 الليا،ة البدنية  :
 تناسب جسماني واستعداد  .  الليا،ة : لغة :
 )قاموس المعاني ( من لفظ بدن أي جسم .)الجسمية ( . البدنية :     
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هددي مسددتوى الحالددة البدنيددة الددتي يعتمددد عليهددا الإنسددان الرياضددي عليهددا في مكددونات اصاا احا : 
بأجهدددزة القيددداس والاختبدددارات العلميدددة ومقارنتهدددا اللياقدددة البدنيدددة ا اصدددة برياضدددت  والدددتي يدددتم قياسدددها 

)محمود،  بالمستوى الأمثل ، وتعت  اللياقة البدنية مقياس لقدرة الجسم على العمل بكفاءة وفعالية .
2016)  
ي دون إجهاد أو قدرة الفرد الرياضي وكفاءت  البدنية للقيام بدوره في الاواز الحركي والمهار إجرائيا :
 تعب . 

السددرعة الانتقاليددة، السددرعة الحركيددة، الرشدداقة، القددوة المميددزة بالسددرعة، عناصاار الليا،ااة البدنيااة هااي: 
 مداومة السرعة.

 المهارات الأساسية : 
 لفظ مهارة يقصد ب  أداء متميز بمستوى رفيع ، ونقول ماهر أي بارع . لغة :

تعل القدرة على أداء الحركة في وضعيات مختلفة كمدا تعدل الثبدات واةليدة أي القددرة  اص احا :  
علددى حددل الواجددب الحركددي . وهددذا يعددل أن الحركددة تددلدي بانسدديابية وسددهولة واقتصددادية في العمددل  

كية متناغمدة تدتم بتنبيهدات عصدبية إلى المجداميع العضدلية ا اصدة بالحركدة .فهدي كونها استجابات حر 
 )المهارة ( تلدى دون الانتباه الكامل لمجريات المحيخ وفق برنامج حركي معد سلفاً  .

" فهي الدقة في الأداء عندما يلتقي المسدار الحركدي مدع مسدار الأداء بددون الانتبداه الكامدل لمجدريات 
 (2007)صاحب، الأمور. 
المهارة هي حركة أو مجموعة حركات تلدى بفعالية ومستوى فل عال وانسيابية في الأداء   إجرائيا :

 الحركي الذي ميز لعبة كرة القدم .
 لاعب (: 11كرة القدم المفتوحة ) 

تعل ركل الكرة بالقدم كما لها تسمية  :هي كلمة لاتينية FOOT BALLكرة القدم  لغة :  
SOCCER  . (1999)ا شاب، بالاوليزية يستعمل في أمريكا للتفريق عن لعبة الروغبي 
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كدرة القددم مدن الألعداب الرياضدية الجماعيدة ، وتلعدب مبداراة كدرة القددم بدين فدريقين    اصا احا : 
دقيقدددة ، و دددرى علدددى ملاعدددب  90لاعبددداً ويكدددون زمدددن المبددداراة الر دددي  11يتكدددون كدددل فريدددق مدددن 

بأرضدديات مختلفددة )ترابيددة ، عشددب طبيعددي أو اصددطناعي ( ، ويعددد الفريددق فددائزاً عندددما  ددرز أهدددافا 
 (1999)ا شاب،  أكثر من ا صم ، ولها قانون لعبة ر ي .

 حرجة ،التهدي ، السيطرة على الكرة ،التمرير ،المراوغة: الد المهارات الأساسية هي
 وتعل كرة القاعات أو الصالات sallaو  futكلمة اسبانية مكونة من : futsal كرة القدم

هي الشدكل الر دي الوحيدد لكدرة القددم داخدل ملاعدب مغلقدة دون اسدتخدام الجددران الجانبيدة كمدا 
، وهي اشدتقاق مدن كدرة القددم المفتوحدة ،تتشدكل المبداراة خدلال المنافسدة  FIFAوافقت عليها ال 

بين فريقين يتكون كل فريق من خمسة لاعبين بما فيهم حدارس المرمدى فضدلا علدى انهدا تعدد مضدمارا 
عليميددددا بامتيدددداز لتحسددددين السددددرعة والرشدددداقة لأندددد  تتطلددددب اسددددتجابات سددددريعة ومندددداولات دقيقددددة. ت
(Claude ،2014) 
 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 . 2017الدراسة الاولى : دراسة محمد عباس صخيل  
دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية لاعبي منتخاب كلياة التربياة البدنياة 

 وعلوم الرياضة /جامعة القادسية بخماسي كرة القدم والماعب المفتوحة .
 مقدمة الدراسة وأهميتها :

لعبددة كددرة القدددم شددهدت الكثددير مددن التغيدديرات ممددا جعددل عناصددر إعددداد وبندداء فريددق كددرة القدددم كثدديرة 
ومتداخلددة بحيددث تتكامددل وتددلدي في النهايددة إلى  هددور الفريددق بالمسددتوى المطلددوب في المبدداريات، في 

لاتينيدة حين ود أن لعبة خماسي كرة القدم اشتقت من كرة القدم الاعتيادية ومورست في أمريكدا ال
بصددفة عامددة مددن اجددل ال فيدد  والألعدداب الشددعبية وانتشددرت إلى باقددي دول العددا  فتحولددت إلى لعبددة 
مسددددتقلة بقانونهددددا ولجانهددددا الدوليددددة وأسدددداليبها التدريبيددددة . وتشدددد   اللعبتددددان في كثددددير مددددن المهددددارات 

غر مسددداحة والصدددفات البدنيدددة لكنهمدددا  تلفدددان مدددن ناحيدددة الإجدددراء ا ططدددي والتحدددر  السدددريع وصددد
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اللعدددب وقدددرب المندددافس ، هدددذا الاخدددتلاف دفدددع البددداحثين للخدددوت في الفدددرق بدددين القددددرات البدنيدددة 
والمهددارات الأساسددية لكددل لعبددة ليتسددو للمدددربين والمختصددين تصددي  الدد امج التدريبيددة لكددل لعبددة 

هدذا على حده ، فكاندت مشدكلة الدراسدة تشدخي  الباحدث لضدرورة التفريدق بدين اللعبتدين وان في 
البحدث إمكانيددة الاسددتفادة مددن دراسددة بعددض القدددرات البدنيددة ا اصددة والمهددارات الأساسددية للاعددبي  
كرة القدم ا ماسي ومقارنتها بمثيلتها للاعدبي كدرة القددم المفتوحدة وتحديدد نقداط الشدب  والاخدتلاف 

الفددل لكددلا بينهمددا وبالتددالي ا ددروة بحصدديلة مكددن أن تشددكل إضددافة أخددرى تسددهم في تطددوير الأداء 
 اللعبتين وتكمن أهداف البحث في

التعددددرف علددددى الفددددروق في القدددددرات البدنيددددة والمهددددارات الأساسددددية ا اصددددة بلاعددددبي خماسددددي الكددددرة 
والملاعب المفتوحة لمنتخب كلية ال بية البدنية وعلوم الرياضة بخماسي كرة القدم / جامعة القادسية 

نوية بين القدرات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي واعتمد في دراست  على فرضية وجود فروق مع
خماسي كرة القدم والملاعب المفتوحة لمنتخب كلية ال بية البدنية وعلوم الرياضدة / جامعدة القادسدية 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسدح . واختدار عيندة الدراسدة المتمثلدة في لاعدبي خماسدي  

وحدددة لمنتخدددب كليدددة ال بيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة / جامعدددة القادسدددية ، كدددرة القددددم والملاعدددب المفت
 وتحصل على النتائج التالية :

تفددوق للاعددبي خماسددي كددرة القدددم علددى لاعددبي الملاعددب المفتوحددة في اختبددار السددرعة الانتقاليددة  -
 واختبار القوة المميزة بالسرعة واختبار الاستجابة الحركية .

فتوحددة علددى لاعددبي خماسددي الكددرة في اختبددار مطاولددة القددوة واختبددار تفددوق للاعددبي الملاعددب الم -
 مطاولة السرعة 

تفددوق للاعدددبي الملاعدددب المفتوحدددة علدددى لاعدددبي خماسددي الكدددرة في اختبدددار دقدددة المناولدددة واختبدددار  -
 الدحرجة .

تفددوق لاعددبي للاعددبي خماسددي الكددرة علددى لاعددبي الملاعددب المفتوحددة في اختبددار السدديطرة علددى  -
 بار دقة التصويب  واختبار سرعة الأداء الكرة واخت
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 هنا  تأثير واضح لمساحات اللعب على قدرات اللاعبين البدنية والمهارية . -
 في هدذه الدراسدة   يسدلخ الباحدث الضدوء علدى الصدعوبات الدتي يواجههداالتعليق على الدراساة :  

لاعدددب ( في التدددأقلم أثنددداء ممارسدددة خماسدددي كدددرة القددددم وتركيدددزه في  11لاعبدددو كدددرة القددددم المفتوحدددة )
 المقارنة على الفروقات الموجودة بين اللاعبين .

 . 2008الدراسة الثانية : دراسة مجيد خدايخش أسد 
لاعاابي فاارق  بناااء ب اااريت اختبااار الليا،ااة البدنيااة والمهااارات الأساسااية د  اسااي كاارة القاادم" 

 المدارس الابتدائية د مدينة السليمانية ".
 تكمن أيية الدراسة في :

 9بناء بطارية اختبار اللياقة البدنية في خماسي كرة القدم للاعبي فرق المدارس الابتدائية بأعمار ) -
 ( سنة في مدينة السليمانية .12. 
القددددم للاعدددبي فدددرق المددددارس الابتدائيدددة  بنددداء بطاريدددة اختبدددار المهدددارات الأساسدددية في خماسدددي كدددرة-

 ( سنة في مدينة السليمانية .12.  9بأعمار ) 
وضدددع معدددايير لبطددداريتي اللياقدددة البدنيدددة والمهدددارات الأساسدددية في خماسدددي كدددرة القددددم للاعدددبي فدددرق -

 ( سنة في مدينة السليمانية .12.  9المدارس الابتدائية بأعمار ) 
مدن  %15( لاعبدا في المرحلدة الثانيدة بواقدع 120بلغدت عيندة البحدث )واختار عينة البحث حيدث 

مدددن مجتمدددع  %27.5( لاعبدددا مدددن المرحلدددة الثالثدددة بواقدددع 220مجتمدددع الأصدددل ، أمدددا عيندددة التقندددين )
اختبددددارا مهدددداريا واسددددتخدم التحليددددل العامددددل  12اختبددددارا بدددددنيا و 21طبددددق الباحددددث والبحددددث . 

تاجات  مدددن خدددلال عمليدددة التحليدددل العددداملي عدددن فدددرز أربعدددة بأسدددلوب التددددوير المتعامدددد وكاندددت اسدددتن
عوامدل بدنيددة ومهاريددة وقددد أطلقددت المسددميات علدى تلددك العوامددل . ) مددذكرة بكددالوريوس في ال بيددة 

 ( 2017البدنية ، جامعة القادسية ،
( .  "بنااااء ب ارياااة اختباااار المهاااارات 2001الدراساااة الثالثاااة : دراساااة مكاااي محماااود حساااين ) 

 بكرة القدم لاعبي شباب محافظة نينوى "  الأساسية
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 تكمن أيية الدراسة في :
 بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي شباب محافظة نينوى .-
 وضع معايير ا اصة بكل وحدة من وحدات البطارية .-

تصني  اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم على وفق أنظمة الطاقة العامدة . واعتمدد علدى عيندة 
مدددن مجتمدددع البحدددث . وطبدددق الباحدددث  %36( لاعبدددا ومثلدددت نسدددبة 126البحدددث  مكوندددة مدددن )

( اختبارا على عينة البحث واستخدم التحليل العاملي باستخدام التدوير المتعامد والمائل والتي 30)
ت عشدددرة عوامدددل تم قبدددول خمسدددة عوامدددل منهدددا في ضدددوء الشدددروط الموضدددوعة لقبدددول العامدددل .  أ هدددر 

 (2017)مذكرة بكالوريوس في ال بية البدنية، 
 2013الدراسة الرابعة:  أ.م.نغام خالد الخفاف  ، م.د.عثمان عدنان ألبياتي ،  

الصاااالات المغلقاااة والمفتوحاااة د عااادد مااان المتغااارات البدنياااة "تأثااار بااارنامبي مااادريبي مقاااتر  د 
 والمهارية لاعبي كرة القدم للصالات"

 تكمن أيية البحث في : 
الكشدد  عددن تأثددير بددرنامج تدددريبي مقدد ح للتدددريب في أرضدديات الصددالات المغلقددة في عدددد مددن  -

 دم للصالات.           المتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية الأولى بكرة الق
الكشدد  عددن تأثددير بددرنامج تدددريبي مقدد ح للتدددريب في أرضدديات الصددالات المفتوحددة في عدددد مددن  -

 المتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية الثانية بكرة القدم للصالات. 
( لاعبدا 34حيث استخدم المنهج التجريبي لملاءمت  وطبيعة البحث، اشتملت عيندة البحدث علدى )

موا إلى  من لاعبو منتخدب جامعدة الموصدل بكدرة القددم للصدالات وتم اختيدارهم بصدورة عمديدة، قسد 
( لاعبدداً وتم توزيددع المجمددوعتين بطريقددة القرعددة )الطريقددة 10مجمددوعتين  ددريبيتين تضددم كددل مجموعددة )

لدددى  أرضددديات العشدددوائية غدددير المنتظمدددة(، فاسدددتخدمت الأولى المنهددداة التددددريبي المقددد ح للتددددريب ع
الصددالات المغلقددة والثانيددة المنهدداة التدددريبي المقدد ح  نفسدد  الددذي طبقتدد  المجموعددة الأولى ولكددن علددى 
أرضيات الصالات المفتوحة )الملاعب العشبية المسيج (. وتم استخدام الوسائل الإحصائية اةتيدة: 
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اختبدددار)ت( للعيندددات الغدددير المتوسدددخ الحسدددار والالمدددراف المعيددداري واختبدددار)ت( للعيندددات المرتبطدددة و 
 المرتبطة والنسبة المئوية.

 *الصالة المغلقة: يقصد  ا القاعات الداخلية المخصصة للأنشطة الرياضية ذات الأرضية الصلبة.
*الصدددالة المفتوحدددة: يقصدددد  دددا الملاعدددب المكشدددوفة المسددديج  ذات العشدددب الأخضدددر الاصدددطناعي. 

 وتحصل على الاستنتاجات التالية :
في كافة الصفات البدنية والمهارات الأساسية قيد البحث بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي   تطور  -

 ولصالح الاختبار البعدي من خلال المنهج  التدريبي المق ح الذي نفذت  المجموعتين التجريبية.
تفدددوق المجموعدددة التجريبيدددة الدددتي تددددربت بأرضددديات الصدددالات المغلقدددة في الاختبدددار البعددددي علدددى  -

المجموعددة التجريبيددة الددتي تدددربت بأرضدديات الصددالات المفتوحددة في جميددع الصددفات البدنيددة والمهددارات 
 الأساسية قيد البحث.

   قدق المنهداة التددريبي المقد ح والدذي طبددق علدى المجمدوعتين التجريبيدة فروقدا ترتقدي إلى مسددتوى  -
 ومهارة الدحرجة.المعنوية في الاختبارات البعدية للصفات البدنية قيد البحث 

 :الميدانية للدراسة  الإجراءات-7

 المنهبي المتبع  -7-1

  والذي يتماشى مع طبيعة دراسة المقارنة المسحي بالأسلوبالمنهج الوصفي  اعتمدنا في بحثنا على
 مجتمع الدراسة -7-2

المسديلة وفريدق أمدال أمدل بوسدعادة  يتكون مجتمع البحث من لاعبي كل من فريقدي اتليتيدك فوتسدال
 ( لاعبا على التوالي .18عبا و )( لا14( لاعبا موزعين على )32ويبلغ عددهم الإجمالي )

( وهدم لاعبدو   قمندا باختيدار عيندة البحدث بالطريقدة العمديدة ) المقصدودة:  عينااة الدراسااة -7-3
  يجدروا  02مدنهم 10وتم اسدتبعاد 32كل من فريق أمل بوسعادة وفريدق اتليتيدك المسديلة وعدددهم 
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لاعبددا  22أجددروا اختبددار قبلددي فبلددغ بددذلك أفددراد العينددة الحقيقيددة  08الاختبددارات بسددبب الغيدداب و
 البحث ..وهي نسبة مقبولة لتمثيل مجتمع  68.75%وبالتالي تكون نسبة التمثيل المئوية 

 :متغرات الدراسة -7-4

 المهارات الاساسية  -  القدرات البدنية-

   futsal -لاعب( 11لاعبي كرة القدم المفتوحة) -

 :مجالات الدراسة  -7-5

 . 2019بدأنا بالدراسة  من شهر جانفي الى غاية شهر افريل  المجال الزماني:-أ
 أجريت الاختبارات في كل من :  المجال المكاني:-ب

 القاعة متعددة الرياضات بالمسيلة . القاعة متعددة الرياضات ببوسعادة .
تمت التجربة على عينة متكونة من لاعبي كدرة القددم مدن فريدق أمدل بوسدعادة   المجال البشري:-ج 

، الدذين  2019/  2018من فريدق اتليتيدك المسديلة للموسدم الرياضدي  futsalولاعبي كرة القدم  
، والددذي كددان  futsal ينشددطون في كددل الرابطددة المح فددة الثانيددة  والقسددم الأول لبطولددة كددرة القدددم

لاعدددب  14لاعدددب لفريدددق أمدددل بوسدددعادة .  18لاعبدددا مدددوزعين علدددى النحدددو التدددالي :  32عدددددهم 
 لفريق اتليتيك مسيلة .

والمهاريددة . بالإضددافة الى اعتمدددنا في بحثنددا علددى الاختبددارات البدنيددة  :أدوات الدراسااة -7-6
 الادوات المساعدة في البحث وهي : 

 المراجع والدراسات السابقة -
 فريق عمل ) الطالبان الباحثان ، مدرر الفريق ، مساعدين ( . -
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 استمارة تسجيل المعلومات والبيانات . -
 ساعة ميقاتي ، كرة قدم، شريخ قياس، صافرة ،أقماع تدريب ، شريخ لاصق -

 بدنية :الاختبارات ال
 (1998)ا اعيل،  اختبار السرعة الانتقالية . (1
 (2010)جابر،  اختبار السرعة الحركية للرجلين (2
 (2010)جابر،  اختبار الرشاقة . (3
 (1998)ا اعيل، مداومة السرعة  (4
 (2010)الله، القوة المميزة بالسرعة   (5

  الاختبارات المهارية :
 (1994)حماد، مهارة الدحرجة  (1
                                                            (1985)ابراهيم،  مهارة السيطرة على الكرة .  (2
 (2010)جابر، مهارة التمرير   (3
   (2008)اسد،  مهارة التهدي  .  (4
 (1985)ابراهيم، مهارة  المراوغة  (5

لمعرفدددة صددددق وثبدددات الاختبدددار اعتمددددنا علدددى   العلمياااة لأدوات الدراساااة:الأسااا   -7 -7
القيددام بالاختبددارين ومحاولددة اعادتهمددا في نفددس الظددروف وبعددد تفريددغ نتددائج الاختبددارين تحصددلنا علددى 

 (1معامل الثبات جيد كما في الجدول التوضيحي رقم )
 معامل الصدق معامل الثبات الاختبارات الرقم
 0.90 0.81 القدرات البدنية 01
 0.88 0.79 المهارات الاساسية 02

( ان معامل 1حيث الصدق يساوي الجذر ال بيعي للثبات ، ومن  يتضح من خلال الجدول رقم )
 الثبات قوي ومعامل الصدق في درجة عالية في الاختبارات المطبقة.
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أجدددل اختبدددار الفرضددديتين اسدددتخدمنا  مدددن:وتحليااال النتاااائبي د ضاااوء الفرضااايات  عااار -8
لحسدداب دلالددة الفددرق بددين متوسددطي المجمددوعتين، وهددو  mann whitneyاختبددار مددان ويتددل 

لعينتين المستقلتين، ويستخدم عادة في العينات صغيرة الحجم، ويرمز لد   tعبارة عن بديل لاختبار 
  ( .Uبالرمز )

ين لاعاابي كاارة القاادم المفتوحااة ولاعاابي : موجااد فااروق دات دلالااة إحصااائية باا الأولىالفرضااية 
 .البدنية الخمسة  القدرات اسي كرة القدم د 

 futsalيبددين نتددائج اختبددار مددان ويتددل لدلالددة الفددرق بددين لاعددبي كددرة القدددم  (:02جاادول ر،اام )
 البدنية. القدراتوالمفتوحة في 

  القدرات
 البدنية 

المتوسخ  العدد  نوع اللعبة 
 الحسار 

الالمراف 
 المعياري 

قيمة مان 
 Uويتل 

 الدلالة 

 غر دال 50 0.39 2.30 12 كرة القدم المفتوحة   السرعة الحركية 
 futsal 10 2.17 0.06 كرة القدم

السرعة 
 الانتقالية 

 غر دال 57.5 0.24 4.26 12 كرة القدم المفتوحة  
 futsal 10 4.23 0.21 كرة القدم

 غر دال 40 1.18 28.30 12 كرة القدم المفتوحة   مداومة السرعة 
 futsal 10 29.06 0.95 كرة القدم

 غر دال 50 0.76 10.72 12 كرة القدم المفتوحة   الرشاقة 
 futsal 10 10.39 0.47 كرة القدم  

القوة المميزة 
 للسرعة

 غر دال 39 1.46 24.83 12 كرة القدم المفتوحة  
 futsal 10 23.91 1.52 كرة القدم  
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عليها    المتحصل  النتائج  خلال  موجد من  القدم    لا  لاعبي كرة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

futsal   ( المفتوحة القدم  القول بأن    القدراتلاعب( في كل    11ولاعبي كرة  البدنية، نستطيع 
 . لم متحققالفرضية الأولى  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي كرة القدم المفتوحة ولاعبي كرة   الفرضية الثانية :   
في مهارات كرة القدم ا مسة ) الدحرجة، التسديد، السيطرة على الكرة، التمرير،   futsalالقدم 

 المراوغة ( . 
بين لاعبي    الأساسية  في المهارات  يبين نتائج اختبار مان ويتل لدلالة الفرق (: 03جدول ر،م ) 

 والمفتوحة.  futsalكرة القدم 
هارات الم

 الأساسية 
المتوسخ  العدد  نوع اللعبة 

 الحسار 
الالمراف 
 المعياري 

قيمة مان 
   u ويتل

 الدلالة 

مهارة  
 التهدي  

 دال 20.5 6.22 18.66 12 فتوحة المقدم الكرة
 futsal 10 25.60 4.37 كرة القدم

مهارة  
 المراوغة 

 دال 4 0.94 13.22 12 كرة القدم المفتوحة  
 futsal 10 10.56 0.99 كرة القدم

مهارة  
السيطرة  
 على الكرة

 دال 25 12.73 41.41 12 كرة القدم المفتوحة  
 futsal 10 55.70 9.74 كرة القدم

 دال 20 1.66 13.66 12 كرة القدم المفتوحة   مهارة التمرير 
 futsal 10 12.12 0.38 كرة القدم

مهارة  
 الدحرجة 

 دال 20 1.60 18.75 12 كرة القدم المفتوحة  
 futsal 10 21.40 2.26 كرة القدم
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 futsal  فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي كرة القدم    موجدمن خلال النتائج المتحصل عليها  
، نستطيع  مهارة من المهارات الأساسية المدروسة لاعب( في كل    11ولاعبي كرة القدم المفتوحة )

 . متحقق القول بأن الفرضية الأولى 
 منا،شة النتائبي د ضوء الفرضيات: -9

 منا،شة نتائبي الفرضية الأولى :  
د    futsalموجد فروق دات دلالة إحصائية بين لاعبي كرة القدم المفتوحة ولاعبي كرة القدم  

عناصر الليا،ة البدنية الخمسة )السرعة الحركية، السرعة الانتقالية، مداومة السرعة، الرشا،ة،  
 القوة المميزة للسرعة( 

ية في بعض عناصر اللياقة  توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ
ولاعبي كرة القدم المفتوحة وهو ما ينفي فرضية دراستنا وذلك    futsal البدنية بين لاعبي كرة القدم 

ومن خلال    ( .  2017محمد صحيل )لعدة اعتبارات مختلفة ، ونختل  في دراستنا مع دراسة  
م والتطوير  التدريب  ناحية  من  البدنية  اللياقة  عناصر  فان  ومتقاربة بين لاعبي كرة  دراستنا  تشا ة 

)  futsal القدم  المفتوحة  القدم  والفئة    11ولاعبي كرة  المنافسة  مستوى  إلى  بالإضافة  لاعب( 
العمرية للعينة حيث ود اختبار السرعة الانتقالية رغم الفروق الحسابية بين متوسطات الحسابية إلا  

لمهاري في لعبة كرة القدم الحديثة والشاملة وفق  أنها متقاربة وهذا يعود إلى طبيعة الأداء البدني وا
ا ططية   النواحي  الأداء في جميع  السرعة في  تتطلب  والتي  المجال  أجريت في هذا  التي  الدراسات 
كسرعة الانطلاق وسرعة العودة للدفاع وسرعة التصرف بالكرة والبناء السريع للهجمة وكل هذه  

جد أنها تعتمد على القوة وهو ما يلكد علي  " عصام عبد  التحركات السريعة تتميز  ا اللعبتين فن
ا الق " حيث يشير أن أقصى استخدام للقوة من أهم وسائل الوصول إلى مستويات عالية في  

   R.Keivits-Boucherالسرعة وهو ما ينطبق على اختبار السرعة الحركية كما أكده "
القدم لعبة كرة  أما اختبار مداومة الس  futsal في  تلعب  مداومة  .  رعة فيتضح الدور المهم الذي 
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القدم المفتوحة كرة  القدم  مستوى كرة  على  للأداء    futsal السرعة  التكرارات  عدد  من خلال 
يرى   أخرى  جهة  ومن   ، المباراة  وزمن  اللعب  مساحة  في  الفارق  مع  والهجوم  الدفاع  في  السريع 

لى صفة مداومة السرعة بصورة كبيرة " أن لاعب كرة القدم  تاة إمنذر الخ يب وعلي الخياط "
بسبب ما يلدي  من انطلاقات متكررة ولمسافات مختلفة وتغير أحداث اللعب باستمرار الأمر الذي  
ممكنة    ف ة  لأطول  سرعت   مستوى  على  للمحافظة  الطاقة  إنتاة  أنظمة  في  عالية  يتطلب كفاءة 

بار الرشاقة وجدنا تقارب كبير بين  للحفاظ على جاهزية اللاعب لمقاومة التعب . من نتائج اخت 
سريعة   بطريقة  مختلفة  ا اهات  وفي  متنوعة  حركية  واجبات  من  وده  ما  بسبب  اللعبتين  لاعبي 

مفت  ومفاجئة مع القدرة على تغيير الا اهات والوقوف المفاجئ بالكرة أو بدونها  وهو ما يلكده "
ة كبيرة في تطويرها واوازها في كرة القدم لأنها  " ان  في الجزء الأول من التدريب إعطاء أيي إبراهيم

المميزة بالسرعة   القوة  أما اختبار  القدم وإتقانها .  المهارات الحركية في كرة  تعلم  تعمل على سرعة 
القدم  والملاعب المفتوحة إلى أن ال كيز    futsal فيمكن تفسير عدم وجود فروق بين لاعبي كرة 

ال  في كرة  البدني  الإعداد  اجل  اثناء  من  حركية كبيرة  وسرعة  وقوي  عال  عضلي  بناء  على  قدم 
أن   إبراهيم كما  مفتي  إلي   ذهب  ما  وهو  بالسرعة  المميزة  القوة  مستويات  أعلى  إلى  الوصول 

"Claude Doucetالقدم في كرة  أييتها  يبين   " futsal    إلى اللاعب  لحاجة  ذلك  ويعود 
قدرات بدنية عالية نظرا لحالات الاحتكا  المستمر للحفاظ على الكرة مع تردد عال للاستجابة  

 الحركية وضرب الكرة والجري  ا وبالتالي فالقوة المميزة بالسرعة تتميز  ا كلتا اللعبتين .    
 منا،شة نتائبي الفرضية الثانية : 

د    futsalإحصائية بين لاعبي كرة القدم المفتوحة ولاعبي كرة القدم  موجد فروق دات دلالة  
مهارة   الكرة،  على  السي رة  مهارة  المراوغة،  مهارة  التهديف،  )مهارة  القدم  مهارات كرة 

 التمرير، مهارة الدحرجة(. 
الأساسية لكل من توصلت نتائج الفرضية الثانية إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المهارات 

في كددل مددن  futsal والملاعددب المفتوحددة سددواء لصددالح فريددق كددرة القدددم futsal لاعددبي كددرة القدددم
مهارة التهدي  والسيطرة على الكدرة ، الدحرجدة ، ولصدالح فريدق لاعدبي كدرة القددم المفتوحدة في كدل 
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ت الأساسية المهمدة في لعبدة  فمهارة السيطرة على الكرة تعت  من المهارا .من مهارة المراوغة والتمرير
مما يعل الحفداظ علدى الكدرة والتصدرف الصدحيح حسدب الموقد  المطلدوب لأند   futsal كرة القدم

في احتكا  مباشر ومستمر تحت ضغخ المنافس بالإضافة إلى قرب المنافس من  وبشكل يدفع  إلى 
أو الهجوم أكثر مما هو عليد   السيطرة على الكرة وحيازتها ومنع ا صم من انتزاعها سواء في الدفاع

يسدعى لعددم خسدارة الكدرة لان أي خطدا  futsal الحدال في الملاعدب المفتوحدة .فلاعدب كدرة القددم
هنا يشكل خطرا على الفريق خصوصدا مدع قلدة وجدود فدر  التعدويض . وفي اختبدار الدحرجدة ودد 

التمريدددر أو المراوغدددة او  أييتهدددا في اللعبدددة مدددن منطلدددق الحفددداظ علدددى الكدددرة كمدددا أن الدحرجدددة يعقبهدددا
التصددويب لمددو المرمددى وتسددتعمل للددتخل  مددن ا صددم عنددد عدددم وجددود فرصددة لمناولددة الكددرة خاصددة 
العددد القليدل للاعبدين ومسداحة اللعدب صدغيرة .وفي اختبدار دقدة التهددي  فدذلك يعدود إلى أن لعبددة  

اف والتصدويب تعطدي العديدد مدن ا صدائ  التكتيكيدة لغدرت تسدجيل الأهدد futsal كدرة القددم
علددى مرمددى المنددافس بطريقددة متتاليددة مددع عدددم وجددود قددانون التسددلل ، كمددا أن اللعددب في مسدداحات 
صدغيرة وتحدت الضدغخ والمراقبددة مدن قبدل ا صددم يشدجع علدى اللعدب الجمدداعي وسدرعة إيصدال الكددرة 

لتهدددي  إلى الفريددق المنددافس ، إضددافة إلى الكددرات الثابتددة الكثدديرة وضددربات الجددزاء تزيددد مددن فددر  ا
أكثددر ممددا هددو عليدد  في الملاعددب المفتوحددة .أمددا في اختبددار مهددارة المراوغددة فنددرى أن لاعددبي كددرة القدددم 
المفتوحدددة يعت ونهدددا مدددن الحلدددول المهمدددة في صدددناعة الفدددر  وخلدددق فراغدددات في منطقدددة دفددداع ا صدددم 

الكرة بطدرق  لتسجيل الأهداف ، وفي اختبار التمرير فلاعب كرة القدم يكون دائما في عملية ركل
مختلفة مدن اجدل التمريدرة البعيددة أو القريبدة وحد  العرضدية والعاليدة ومدن مختلد  الوضدعيات للجسدم 

أيدن التمريدر القريددب والسدريع بسدب صدغر مسدداحة  futsal وهدو مدا ودده قليدل في لعبددة كدرة القددم
 اللعب .
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روسددة مدن خددلال دراسددتنا ان عدددم وجدود فددروق في القدددرات البدنيددة المد نسددتخل خاصااة:-10
 الى:ذلك يعزو و و المفتوحة   futsalبين لاعبي كرة القدم  

 . futsal طبيعة افراد العينة من خلال قلة العمر الرياضي في ممارسة  -

 .futsal وعلاقتها بكرة القدم  مستوى الاداء في الاختبارات البدنية المختارة-

وبالتددالي رغددم التشدداب  في اللعبتددين الا ان هنددا  خصددائ  بدنيددة يتميددز  ددا كددل لاعددب مددن اللعبتددين 
شجيع الباحثين الى القيدام بدراسدات جديددة في تحديدد الفدروق في مختلد  القددرات البدنيدة توجب  

 الاخرى .

ل الكددرة وارضددية الملعددب وعدددد التكدددرارات امددا علددى مسددتوى المهددارات الاساسددية فددان طبيعددة وشددك
بدين لاعدبي اللعبتدين الا انهدا هدل  والكثافة في ملامسة الكرة وفي زمن قصدير ادت الى وجدود فروقدات

 تكون في مستوى مهارات اللعبة في المستوى العالي .

تائج البحث الحالي نق ح  من خلال دراستنا لن :الا،تراحات والفرو  المستقبلية  -11
 : مايلي 

الاهتمام بالجانب المهاري وتحسين مستواه عن طريق اعداد برامج تدريبة خاصة بلعبة كرة   .1
 .   futsal القدم 

لاعب ( من   11كوسيلة تدريبية في كرة القدم المفتوحة )  futsal استعمال لعبة كرة القدم .2
 طرف المختصين والمدربين . 

    futsal قاعدي الصحيح للفئات الصغرى لدى فرق لعبة كرة القدم الاعتماد على التكوين ال .3
في مختل  الميادين المادية والتقنية   futsal وضع خطة اس اتيجية لتطوير رياضة كرة القدم .4

 والفنية.... 
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اجراء برامج تكاملية بين اللعبتين من اجل تطوير لعبة كرة القدم عن طريق الانتقاء والتوجي    .5
 الرياضي .   

 الآفاق المستقبلية :  -10
في الجزائر باعتبارها رياضة حديثة في    futsal اق اح على الباحثين الاهتمام بلعبة كرة القدم •

تطوير المستوى التنافسي من خلال دراسة أنظمة إنتاة الطاقة التي تميز اللعبة بالإضافة إلى معرفة  
ل الباحثين  وتشجيع  للاعبين  الو يفية  والتغيرات  جديدة ت  كرة القدرات  مواضيع  في  لخوت 

 .   futsalالقدم 
القدم   • علمية في مجال كرة  إعطاء إضافة  تساهم في  بدنية ومهارية  اختبارات ومقاييس  بناء 

 عامة وخماسي كرة القدم خاصة . 
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