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 : ملخص  

لرمية التماس في كرة القدم  هدفت الدراسة إلي التعرف علي بعض الدتغيرات الةيوميكانيكية    
)الدنتخببا الددرسبببي بال(ودانداسبببتخدم الةا ببو الدبببنمت الوبببب ي لدرامتبب  ل ةيعبببة الدراسبببة   

لاعةين  تم اختيباره  بال رققبة العشبوااية   ةداة ابب الةيانبات  10وتكونت عينة الةحو من 
 ت ليما الدراسة  :التصوقر بالكاميرا  والتحليل   والقياسات  ومن ةه  النتاات التي توبل

توجد عرقة ارتةاط معنوقة بين بعض الدتغيرات و الد(افات التي تق عما الكرة عند تن يذ  / 1
 رمية التماس.

ت(اه  بعض الدتغيرات الةيوميكانيكية في الد(افة التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماس / 2
  في كرة القدم.

 أهم التوصيات :
 / الاهتمام بةعض الدتغيرات الةيوميكانيكة لدا لذا من فاعلية في تن يذ الدمارات 1
 / إجراء تحليل باقوميكانيكي لرست ادة من  في سرعة التعل  الصحيح للممارات2

Abstract: 

The study aimed at identifying some of the biomechanical 
parameters of performing a hand throw in football (Sudanese school 
team), descriptive methodology was used for its convenience to the 
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study nature, study sample consisted of 10 players randomly 
selected, data collection tool used was Camera taping, and data was 
then measured, analyzed as well. 

 Important results:  

 1. There was a significant relationship between some of the 

biomechanical parameters and the distances a ball went on 
performing hand throw. 

2.  Some of the biomechanical parameters affected the distances in 
performing a hand throw in football. 

Important recommendations: 
1. To take care of the biomechanical parameters due to its 

effectiveness in skill performance. 

2. To perform biomechanical analysis to take advantage of the 

correct speed learning skills. 

 مشكلـة الدراسة: و مقدمه -1
قد ت ورت وساال القياس والاختةار لتواكا تغيرات الحياة الدعابرة للإن(ان في كل المجالات    

من   وذلك من اجل الح اظ على م(توى  الت  الةدنية والوظي ية والن (ية والاجتماعية وذلك
خرل ت وقر الأداء واكتشاف الدوهوبين وتح(ين القدرات الةدنية و (ن استثمارها لرفب م(توي 
الأداء الأفبراد ابا قكبون لذبا البر علبى تقببدم المجتمعبات في كافبة المجبالات )ليلبي ال(بيد فر ببات 

 د17م ص2005 
 ءلدختصين في اداا ندقة والدنتخةات لا ظ قلة الاعةينمن خرل عمل الةا و في تدرقا الاو    

رميبة التمبباس ولاسببتثمار ميكانيكيببة اا(بب  الدناسببةة والاعتمبباد علببي قببدرات الرعةببين دعببت 
بالةا بو الي تنباول هبذلم الدشبكلة ن(بةة لوجبود  بالات ربياع للرميبة وعبدم وببول الكبرة الي 

ليمة م(افات بعيدة . لذلك تحليل رمية التماس والاست ادة منما في معااة وتعلي  الرمية ال(
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خابة طرب الددارس والدراكز ال(نية للوبول به  الي اعلي م(توقات والاست ادة من النوا ي 
 الديكانيكية الدؤلرة في رمية التماس لرعبي الدنتخا الددرسي لكرة القدم بال(ودان .

 : الدراسةأهمية  -2
 ية التماستنحصر ةهمية هذلم الدراسة في إلقاء نظرة بيوميكانيكية على مرا ل ةداء رم

 أهداف الدراسة: -3
 قمدف الةحو إلى التعرف على ماقلى :    
/  عرقة بعض الدتغيرات الةيوميكانيكية بالد(افة التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماس في  1

 كرة القدم. 
رميبة التمباس في كبرة /  م(باهمة بعبض الدتغبيرات الةيوميكانيكيبة من بردة او لرتمعبة في ا باز 2

 القدم. 
 :  الدراسةفروض -4
/ توجد عرقة ارتةاط معنوقة بين بعض الدتغيرات و الد(افات التي تق عما الكرة عند تن يذ 1 

 رمية التماس 
/ ت(اه  بعض الدتغيرات الةيوميكانيكية في الد(افة التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماس 2

 في كرة القدم.
 النظري :الاطار -5
 : أهمية التحليل الحركي البيوميكانيكى في الحركات الرياضية-

إن ال(ةيل الو يد لر از العالي هو إتقان التكنيك للممارات الدختل ة   إلا إن الوبول       
لتكامل التكنيك الرقاري ليس سمر ويحتاج إلى  زمة مبن العوامبل الدتشبابكة قكمبل ا بدهما 

عوامل الوظي ية للرقاري مب الظروف الخارجية وقواعد الد(ابقة هي الأساس الآخر   إن ت ابق ال
في بناء الد(ار الحركي الد لوب للممارة  كما إن النوا ي ال (يولوجية والتشريحية والتكوقنية لةنية 
اا(  وسرمة اجمزتة الداخلية وقدرة ااماز الحركي   عوامل داخلية ةساسي    وت اعل ج(  
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الةيئة المحي ة رمن قوانين اللعةة  والاستخدام اايد للقوة الخارجية والت اعل معما  الرقاري مب
 تعد عوامل ذات ةهمية قصوى للأداء الدمارى . ‘ عوامل تتعلق بالظروف الديكانيكية 

إن التكنيك الرقاري هو  الة ن(ةي  ولا يمكن إيجباد وبوذج متكامبل  لأي ممبارة وذلبك لأن 
الوظي ية   تختلف بين الرقاريين   ولكن قعمل الةا ثون  ومن خرل القوانين القدرات الةدنية و 

الةيوميكانيكية على ةيجاد ال(ةل الد(اعدة في ةداء التكنيك الدناسا للرقاري . نقر عن عثمان 
التكنيك الرقاري هو ةداء الحركة الرقارية بأسلوب  د إن1971 (ين  رفعت قذكر دون(كي )

وق كةير مقتصد باامد وال اقة والزمن وبصورة طةيعية دون تكلف)عثمان جيد وةداء  (ن وت 
 د :378 م1993 (ين رفعت

   طريقة التحليل البيوكينماتيكية:-
تهت  طرققة التحليل الةيوكينماتيكية للممارات الحركية بتوريح ووبف ةنواع الحركات الدختل ة   

 عن طرقق استخدام الددلولات الخابة بال(رعة والب
جلة التي ورعت علي ةساس من قياسات الد(افة والزمن وت(تخدم في سةيل تحقيق ذلك عدة 

 وساال منما ما قلي .
    Electronic stroboscopicالقياس اللحظي بواس ة الخرقا الضواية-1
  Chronographجماز رةط الزمن . -2
 Chronophotographyالتصوقر بالألر الضواي . -3
  Cyclogrameteryت الضواية )فوتوغرافياد. التصوقر بالنةضا-4
   Speedo graphجماز ت(جيل ال(رعة . -5
 Cinemato graphالتصوقر ال(ينمااي . -6
 د 133: 1998عادل عةد الةصير علي (
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 الدراسات السابقة :-
ــة : محمـــد مقـــر عـــراق 1 ــات 2011/ دراسـ ــاهمة بعـــض القياســ ــبة مسـ م  بعنـــوان : نسـ

هبدفت الدراسبة للعبرف الجسمية في مسافة رمية التماس للاعبي كرة القـدم المتقـدمي,   
علي واقب م(اهمة بعض القياسات اا(مية في م(افة رمية التماس لرعبي كرة القدم الدتقدمين   

لاعبا   اداة ابب الةيانبات الاسبتةيان  25الدنمت وبب ي   العينبة والعرقة ون(ةة الد(اهمة   
والقياس   اه  النتاات : م(افة رمية التماس من الحركة تربتةط بعرقة دالة مب بعض القياسات 
اا(مية )ال(اعد   الكتف  العضد د تصا ةما زقادة رمية التماس من الحركة وان زقبادة هبذلم 

 القياسات 
ــ/ 2 ــة : ليــــث اســ ــبري وا ـــرون دراسـ ــبعض 2012ماعيل صــ ــارة لــ ــة مقــ ــوان : درســ م بعنــ

. هدفت  المتغيرات البيوميكانيكية للرمية الجانبية م, الثبات والحركة للاعبي كرة القدم
الدراسة لتعرف علي قي  بعض الدتغيرات الةيوميكانيكية للعبي كرة القدم لتن يذ الرمية ااانةية من 

لاعةين  9ت وب ي   العينة لاعبي منتخا كلية التربية الرقارية الثةات ومقرنتما بالحركة   الدنم
عمدقة   اداة اب الةيانات التصوقر    اه  النتاات : تعتمد م(افة الرمية ااانةية من الثةات 
للحصول كةيرة علي مقدارلني م ابل اا(  خابة الركةبة   تعتمبد الرميبة ااانةيبة مبن الحركبة 

مبن تعجيبل اا(ب  الدكت(با مبن الركضبة . كانبت م(بافة ق بب للحصول علي م(اف(بة كةبيرة 
 الكرة من الحركة اكبر من الثةات

ــير / 3 ــة : معمـــر ادم بشـ ــاهمة بعــــض 2017دراسـ ــبة مسـ م بعنـــوان : التعـــرف علـــي نسـ
هبدفت هببذلم الدراسبة علببي  المتغيـرات البيوميكانيكيـة فــي المسـافة الكليـة للوثبــة الثلاثيـة

لدتغبيرات الةيوميكانيكيبة في الد(بافة الكليبة للولةبة الثرليبة. التعرف علي ن(ةة م(باهمة بعبض ا
  د ةفببراد5دد ةفبراد عينببة الدراسبة )تكونبت عينبة الدراسببة مبن لاعببي الولببا الثرلبي   وبلبب  عب
 .ر والتحليل كأدوات امب الةياناتةستخدم الةا و الدنمت الوب ي   ةستخدم الةا و التصوق
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 أهم النتائج :-
/وجود ن(ةة م(اهمة عالية لدتغيرات )ةقصي ارت اع لدركبز الثقبل لحظبة ك(بر الاتصبال   زاوقبة  1

ال يران   زاوقة خلف الركةة لحظة الدفب لرجل الارتقاء   زاوقة  ركةة الرجل الحرة لح ة الدفبد في 
        مر لة الحجلة .  

 لزاوقة البر جليةد في مر لة الخ وة . / وجود ن(ةة م(اهمة عالية لدتغيرات )زاوقة ال يران   ا2 
/ وجود ن(ةة م(اهمة عالية لدتغيرات )زاوقة ال يران   زاوقة ااذع مب ال خذ لحظة الترمسد 3

 في مر لة الولةة .
/ اعلي ن(ةة م(اهمة للمرا ل في الد(افة الكليبة للولةبة الثرليبة كانبت لدر لبة للولةبة  بن(بةة 4

  حجلة والخ وة علي التوالي .% د لل20%    21% ون(ةة )48
 إجراءات الدراسة : -6
 المجالات : -
 لاعةو الدنتخا الددرسي لكرة القدم بال(ودان. المجال البشرى  :  -
 ال(ودان   . المجال المكاني  : -
 م2018 المجال الزمانى  : -
 الوب ي بال رققة الد(حية. استخدم الةا و الدنمت:  المنهج  -
 لاعةو الدنتخا الددرسي لكرة القدم بال(ودان   : المجتمع -
 لاعةين  10: عين  عمدق  وعدده   العينة -
 : التصوقر بال يدقو والتحليل . اداة جمع البيانات -
 توصيف عينة البحث:-

 بعض الدتغيرات روءقورد الةا و فيما قلي وب اً لعينة الدراسة في 
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 الدراسةوصفاً لعينة ( يوضح 1جدول رقم )-

ــة  البيان م ــ ــ ــغر قيمــ ــ ــ أصـ
 مسجلة

ــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــر قيمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أكبـ
 مسجلة

ــراف  المتوسط ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الانحـ
 المعياري

 1.48 16 17 15 العمر )سنة( 1
 3.05 156 165 147 القول )سم( 2
 2.65 60.00 65 55 الوزن )كجم( 3
 0.55 6.40 7 6 العمر التدريبي )سنة( 4

 
التصوقر بال يدقو والتحليل كوسيلة : استخدم الةا و وسائل وأدوات وأجهزة جمع البيانات-

 امب الةيانات
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة : -
 وأدوات التصوير: ةأجهز -
 كادر / لانيةد  50ذات تردد m8 Sony  Digitalكاميرا تصوقر فيدقو )ماركة    1عدد  -
   Sony 8mشرااط تصوقر خام ماركة  -
 .15وعددها العرمات الضاب ة الإرشادقة  -
  امل لكاميرا التصوقر . -
 شرقط متر لقياس الد(افة.  -
 كيةل لتوبيل التيار الكمربااي.   -
 نظام معاقرة. -
 ميزان طبي لقياس الوزن و ال ول  -
 .استمارات ت(جيل -
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 وأدوات التحليل: ةأجهز -
    DALجماز  اسا الى ماركة  -
  master  A.V كارت فيدقو ماركة  -
      Windows movie makerبرنامت  -
          AUTO CAD 2015برنامت  -
 الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة:-

القببوة  –الارتةبباط الة(بيط  –والانحببراف الدعيباري  –وقبد اسببتخدم الةا بو الوسببط الح(با  
 الت (يرقة )معامل التحدقد ةو ن(ةة الد(اهمةد. 

 
 عرض ومناقشة النتائج :-7
توجد عرقة ارتةاط معنوقة بين بعض  مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الاول :عرض و -

 الدتغيرات و الد(افات التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماس
بي, بعض المتغيرات و المسافات التي تققعها الكرة عند ( يوضح العلاقة 2جدول رقم )

  :تنفيذ رمية التماس

 الت (ير م(توى الدلالة معامل الارتةاط العرقة

 معنوي 0.003 0.95 زواقا الذراع و الد(افة

 معنوي 0.014 -0.86 قوس ااذع والد(افة 

 معنوي 0.002 0.92 زواقة خلف الركةة

 م SPSS2018   الدصدر: اادول من إعداد الةا و بواس ة البرنامت   
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 د اعرة قورح الأتي:2من اادول رق  )
 الد(افات التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماسوجود ارتةاط طردي قوي بين زواقا الذراع و 

د.معامببل الارتةبباط معنببوي  يبببت ةن  0.95   يببو بلغببت قيمببة معامببل الارتةببباط الة(ببيط )
د.بمعني كل ما كانت الزاوقبة 0.05د والذي هو ةقل من )0.003م(توى الدلالة لذا والةال  )

التي تق عما والعضد زاوقة  ادة وبين العضد واازع من رجة  تزقد الدقة و الد(افة بين ال(اعد 
 الكرة عند تن يذ رمية التماس

 الد(افات التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماسوجود ارتةاط قوي بين قوس ااذع والد(افة 
ي  يبببت ةن د.معامبببل الارتةبباط معنببو 0.86- يببو بلغببت قيمببة معامبببل الارتةبباط الة(ببيط )

د.بمعبني كبل مبا قبل نصبف 0.05د والبذي هبو ةقبل مبن )0.014وم(توى الدلالة لذا والةال  )
التي تق عما الكرة عند تن يذ ق ر قوس اازع تزداد القوة التي قنتجما اازع وبالتالي تزقد الد(افة 

 رمية التماس

 ة عند تن يذ رمية التماسالد(افات التي تق عما الكر وجود ارتةاط قوي بين زواقة خلف الركةة و 
د.معامببل الارتةبباط معنببوي  يبببت ةن  0.92   يببو بلغببت قيمببة معامببل الارتةببباط الة(ببيط )

د.بمعبني كبل مبا كانبت زواقبة 0.05د والذي هبو ةقبل مبن )0.002م(توى الدلالة لذا والةال  )
 سالتي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماخلف الركةة من رجة  تزقد الدقة و الد(افة 

توجد عرقة ارتةاط معنوقة بين بعض الدتغيرات و مناقشة النتاات الخابة بالت(اؤل الأول :   
 الد(افات التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماس

الد(بافات البتي تق عمبا د وجبود عرقبة ارتةاطيب  ببين زواقبا البذراع و 2قتضح من جدول رقب  ) 
وهببو ارتةباط معنبوي عببالي  0.95 يبو بلبب  معامبل الارتةباط  الكبرة عنبد تن يبذ رميببة التمباس

 د وبالتالي قكون معنوي .0.05د وهو اقل من )0.003وم(توي الدلالة ل  ) 
الد(افات التي تق عما الكرة عند تن يذ وقري الةا و إن هنالك عرف  ايجابية بين زواقا الذراع و 

بين ال(اعد والعضد زاوقة  ادة وبين العضد  يو. ةي بمني ةنة كلما كانت الزاوقة  رمية التماس
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التماس. وهنالك عرقة التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية واازع من رجة  تزقد الدقة و الد(افة 
 طردقة بين زواقا الذراع  دقة و م(افة رمية التماس في كرة القدم 

راع قؤلر علي دقة وم(افة وقري الةا و ةن الزقادة  او النقصان في اي من مقادقر زواقا الز     
رمية التماس وقري الةا و ان مقادقر هذلم الزواقا تعتبر الافضل عند تن يذ رمةة التماس وهذا 
قت ق مب اسس الديكانيكا الحيوقة اساس الورب الافضل وورب الةداقة الات(ا .وبعتبر ا د اه  

 اسس الديكانيكا الحيوقة  في تن يذ الحركات الرقارية .
الد(افات التي تق عما د وجود ارتةاط قوي بين قوس ااذع والد(افة 2دول رق  ) قتضح من ج

د.معامبل 0.86- يبو بلغبت قيمبة معامبل الارتةباط الة(بيط ) الكرة عند تن يذ رمية التماس
د والبببذي هببببو ةقببببل مببببن 0.014الارتةببباط معنببببوي  يببببت ةن وم(بببتوى الدلالببببة لذببببا والةببببال  )

س اازع تزداد القوة البتي قنتجمبا اابزع وبالتبالي تزقبد د.بمعني كل ما قل نصف ق ر قو 0.05)
% 50التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماس ومن الدعروف ان ااذع قشارك بن(ةة الد(افة 

كل ما قل نصف ق ر قوس اازع تزداد القوة التي قنتجما اازع وبالتالي من الاداء في اي ممارة و 
الي الكرة اا قزقد من الد(افة التي تق عما الكرة وهذا ماقعرف في تنتقل القوة التي انتجما ااذع 

 الديكانيكا الحيوقة بالانتقال الحركي .

 الد(افات التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماسوجود ارتةاط قوي بين زواقة خلف الركةة و 
يبببت ةن  د.معامببل الارتةبباط معنببوي  0.92   يببو بلغببت قيمببة معامببل الارتةببباط الة(ببيط )

د.بمعني ان زواقة خلف الركةة  0.05د والذي هو ةقل من )0.002م(توى الدلالة لذا والةال  )
تزقد زبادة لني القوس الدشدود ) قوس الظمر د واقضا ت(م  اسمام كةير في زقادة لني م ابل 

يذ رمية التي تق عما الكرة عند تن اا(  اا قزقد من عملية لتعجيل وبالتالي تزبد من الد(افة 
 التماس .
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ت(اه  بعض الدتغيرات الةيوميكانيكية في عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني : -
 /تن يذ رمية التماس في كرة القدم الد(افة التي تق عما الكرة عند

في الد(افة التي تق عما الكرة  م(اهمة بعض الدتغيرات الةيوميكانيكية( يوضح نسبة 3جدول ) 
 عند تن يذ رمية التماس في كرة القدم

 معامل التحدقد الدرا ل
 0.16 زاوقة الدرفق 
 0.15 العضد مب ااذعزاوية  

 0.18 زاوقة خلف الركةة

 0.40 قوس ااذع
 0.89 إاالي ن(ةة الد(اهمة

 :الاتيقورح اادول ةعرلم 
د ن(ةة م(اهمة متغير زاوقة 0.16زاوقة الدرفق في م(افة رمية التماس كانت) ن(ةة م(اهمة متغير

د و ن(ببةة 0.18د ن(بةة م(باهمة متغبير زاوقببة خلبف الركةبة )0.15العضبد مبب اابذع كانببت )
 ( . 0.40م(اهمة متغير قوس ااذع كانت )

 
 مناقشة النتائج:-8

 الد(افة التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية ماهى ن(ةة م(اهمة بعض الدتغيرات الةيوميكانيكية فى
د ن(بببببةة م(بببباهمة بعبببببض الدتغبببببيرات 3ةظمبببببرت نتببببباات ااببببدول رقببببب  ) التمبببباس في كبببببرة القببببدم

الةيوميكانيكية فى الد(افة التي تق عما الكرة عند تن يذ رمية التماس في كرة القدم وكانت اعلي 
ن(بةة م(بباهمة متغبير زاوقببة  د وبلغببت 0.40ن(بةة م(بباهمة لدتغبير قببوس اابذع  يببو بلغبت )

د. ن(بةة م(باهمة متغبير  0.15وبلغت ن(ةة م(اهمة زاوقبة العضبد مبب اابذع ) )0. 16الدرفق
 د0.18زاوقة خلف الركةة )
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وقري الةا و إن هنالك متغيرات ةظمرت ن(ةة م(اهمة عالية وقرجب ذلك لأهمية هذلم        
ن(ةة م(اهمة رعي ة بالرق  من ةهمية هذا  الدتغيرات. وان متغير زاوقة العضد مب ااذع ةظمرت

الدتغير في ا از ممارة رمية التماس لان النقصان في مقادقر هذلم الزواقةققلل من انتاج القوة التي 
 تؤلر في ا ز الدمارة . 

وكذلك قري الةا و إن النقصان في مقادقر زاوقتي ا العضد مب ااذع زاوقة الدرفق قؤلر في      
الزاوي وبالتالي قؤلر في الد(افة التي تق عما الكرة عند اداء رمية التماس وتكون  مقادقر ةلددي

 النتيجة الإقرل من مقادقر ال(رعة الأفقية التي تن لق بها لكرة.
 وقري الةا و إن معظ  الدتغيرات ت(اه  بن(ا كةيرة في هذلم الدر لة وبالأخص  متغير قوس

 تي قنتجما ااذع  ااذع وقعزي الةا و ذلك إلي القوي ال
 وقتضح من خرل ما تقدم إن متغير زاوقة العضد مب ااذع ةقلة الدتغيرات م(اهمة في الا از.

وقر ظ الةا و  هي ن(ا قليلة قياسا لدا تدثل  هذلم الزاوقةمن  ةهمية في تكامل الت ةيق       
النمبااي وهبو اكببر م(بافة  الكلبي لبلأداء ال بني وتأليرهبا النمبااي مبب بباقي الدتغبيرات في الإ باز

تق عما الكرة وق(تنتت الةا و من ذلك إن هناك عدم اهتمام جدي في بعض الدتغيرات التي 
تؤلر في الإ از وان التركيز قد قكبون علبى بعبض هبذلم الدتغبيرات وعبدم التركيبز علبى متغبيرات 

 عا ةخرى  وهذا ما سةا في ةن قكون الإ از النمااي لعينة الةحو   قةدو متوار
 الاستنتاجات :-9

 وقد توبل الةا و إلى لاستنتاجات التالية :  
/  تتبألر الد(ببافة البتي تق عمببا الكبرة في  رميببة التمبباس في كبرة القببدم   ايجابيباً بعمببل القببوس 1

 الدشدود في اازع .
/  تعد مرجحة الزراعيين للخلبف ةو انثنباء للبركةتين مر لبة مممبة لزقبادة سبرعة طبيران الأداة  2

 )الكرة د وا از اكبر م(افة  مق وعة .
 /  إن طول عنصري ال راف ال( لي  وال رف العلوي تألر علي الد(افة التي تق عما الكرة .3
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