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 حول الحاصل في العالم اليوم بسبب  نظرا للت     

طباء والعلماء جهود ال  جائحة كورونا تظافرت 

ثار عرفة دواعي ظهور هذه الجائحة وال  والباحثين لم

لى الحلول والطرق الكفيلة المترتبة عنها بالتركيز ع

للوقاية منها، وكان هذا البحث كمحاولة متواضعة 

 ، فهدفا ن شاء الله عل ها تعود بالنفع والفائدة

لى التعرف على مفهوم جائحة كورونا كوفيد  البحث ا 

 الحديث والطب    وطرق التعامل معها بين الطب   

ا يقي البشرية ا صحي  س دس تور  س  الذي أ  بوي الن  

لى شارة ا  و الا،ال مراض وال وبئة والجوائح من 

لى وصل ا  المتسارعة في الت  الحديث  مساعي الطب   

صابة بالجائحة وحل عاججي بعد وقائي قبل الا   حل   

صابة بالجائحة ،مس تخدمة في ذلك المنهج الا  

لى فتوص   ،الوصفي والتحليلي  ضرورة  ل البحث ا 

وفق ما  جائحة كورونا منلوقاية لال خذ  بال س باب  

ليه الطب الن   تعامل  بأ ن   وبوي في حين أ شار ا 

الطب تعامل وقائي و هو الطبُّ النبوي مع الجائحة 

اج لل خر عاججي الحديث تعامل   وكاجهما مكم  

، 01الجائحة ، كورونا كوفيد  الكلمات المفتاحية :

 طبُّ الحديثالطب الن بوي ، ال

Abstract:  
In view of the transformation that 
is taking place in the world today 
due to the Corona pandemic, 
efforts have joined forces to know 
the causes of this pandemic and its 
effects by focusing on ways to 
prevent it. And the prophetic 
medicine, which established a 
healthy constitution that protects 
humanity from diseases and 
pandemics, and referring to the 
accelerated efforts of modern 
medicine to reach a preventive and 
curative solution, using the 
descriptive and analytical 
approach. When he saw that the 
prophetic medicine’s dealing with 
the pandemic is a preventive one, 
and modern medicine is a curative 
one, and both complement the 
other.  
Keywords: pandemic, corona covid 
19, prophetic medicine, modern 
medicine
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The concept of the Corona Covid-19 pandemic and ways to deal with it between 

prophetic medicine and modern medicine 
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  مقدمة المقال:

ية تأ  دُّ ع  جائحة كورونا ت   ض لها العالم اليوم ،خل  كبر  مشكلة صح   في فت أ ثار وأ بعاد معق دة تس ب بت عر 

حدا ياس ية والاجتماعية ث تغييرات على مس توى القطاعات الاا  الموازين أ مام  بتفقل  ،قتصادية والقانونية والس   

ر الهائل الذي يعيشه العالم اليوم ، الت   م حطوُّ جم وفي الوقت الذي تفاقمت فيه حجم الا صابات وتضخُّ

هت أ قاجم الباحثين المعاصرين في دراسة  حيثياتها  الا حصائيات المريعة في حصد  مئات وأ لاف ال رواح ، توج 

روط وعوامل انتشارها والت دابير الن اجمة  أ و  الفيروس الجائحي هذا للوقاية منمنْ حيث ال س باب والشُّ

يي ،وأ خر في علم ال وبئة وأ خر في الطب   ، فاقتصرت بعض دراساتهم في مجال العلم ال خطورة الا صابة به طب  

لخ....الن بوي  ا 

ية  حترازيةالامثيل له من الت عليمات  لا والطب   الن بوي بدوره يزخر بعدد   للوقاية  من أ ي   مشكلة صح  

قليمي مات العالمية والمحل  ية والا  ض لها البشرية جمعاء كالجائحة مثاج ، فقدْ س بق جميع المنظ  ة في مكافحة تتعر 

ليه البشرية جمعاء عندما تعجز حيلها ل الذي تعود ا   .ال وبئة والجوائح، فعد  المصدر ال و 

ريقة العلمية والعاججية عامل مع الجائحة بالط  كانت له مساعي نشطة في الت   والطب   الحديث بدوره  

لى حل   أ و عاجج  مت  لمتعد   هذه المساعي بأ لياتها ا ، وبرغم  ة العالميةمة الصح  نته منظ  تب    ،فق عليهدة لمْ تصل بعد  ا 

لا   ها الاحتراز من الجائحة بال خذ بالاحتياطات الوقائية مثل ما أ قر   ضرورة  على دت ك  أ  ل خيرة اأ ن  الدراسات  ا 

هوم من حيث المف  01-عرف على كورنا كوفيدمكننا الت  ي س نة، ولخطر هذه الجائحة 0334ذ بوي منالطب الن  

يجاد الفوارق بينهماوأ س باب ظهورها وكيفيات التعامل معها وفق الطب   الن    .بوي والطب   الحديث وا 

ا نفس ي   01-ضطراب الحاصل الذي تبع  جائحة كورونا كوفيدكان الاختيار  لهذا الموضوع لاج وقدْ 

راسات عل ني أ قتبس صفحات  الكتب والد   فانتابني شعورٌ البحث والقراءة في  ،...ا واقتصاديّ   واجتماعي  وجسديّ  

ي أ ثرها. ف على هذه الجائحة وكيفيات تخط    منها الفوائد العملية والعلمية للتعرُّ

ية هذا الموضوع ف   اوخطورته 01-ة كورونا كوفيدحطبيعة جائ في بيان   ية البحثمن أ هم   تأ تي أ هم  

رالمساهمة   عامل معها وقاية  حيثياتها وس بل الت   هر في دراسة  روري الس  ، فبات من الض  الجسد البشري بتضرُّ

لى مبادرات الطب  الحديث با ا،عاجج  كانت أ م   الن بوي. الطب   تعليماتو لا شارة ا 

لىال هداف التي سيسعى البحث  فكانت من جملة    ،01-ف على جائحة كورونا كوفيدعرُّ تحقيقها الت   ا 

لى وضع  بند و  اء ح به العلماء وال طب  بحسب ما صر  والعاججي لطب   الوقائي اوتوصيات في محاولة الوصول ا 
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ية طرق  بوي،الن   ه الطب   ا وما أ قر  حديث   بحاث الطب   راسات المعاصرة التي تضفي لل  فارتكز على بعض الد  

الطب   ت تعليماالطبُّ الن بوي و  نجاعة ف علىعرُّ الت  و وس بل الوقاية من الجائحة وبال حرى وباء "كورونا"، 

 .على المنهج الوصفي والاس تقرائي والت حليلي في ذلك معتمدةالجائحة  من التحرز والوقاية من هذهالحديث 

 ولمعرفة تفاصيل موضوع البحث أ مكننا الا جابة عن ال س ئلة التالية:

 الجائحة؟ما مفهوم  -

 ؟01-كورونا كوفيدما هي  -

 ؟01-ما مدى خطورة كورونا كوفيد -

 الحديث؟ مع الطب   فق وفيما يت   01-عامل الطب   الن بوي مع جائحة كورونا كوفيدكيف ت -

ل: المبحث  وأ ثارها  01-مفهوم جائحة كورونا كوفيد ال و 

ين بحالات الاتهاب الر  ئوي  5101ديسمبر   40في  ة العالمية في الص   مة الصح  باجغ مكتب منظ  تم  ا 

في مدينة ووهان بمقاطعة هوبيي،  وتم  تحديد الفيروس تاجي جديد مسؤول  مجهولة المصدر، وتم  اكتشافها

ونما هذا الوباء .SARS-COV-2 م ،وأ طلق عليه فيما بعد باسم 5151جانفي 7عن هذا المرض التنفُّسي في 

رين رد  بعدها بشكل  مط   لى بل ظهر في ، وتزايد عدد ال شخاص المتضر   ين ثم  انتشر ا  دان البداية في الص  

لى عقد لجنة  ة العالمية ا  مة الصح  أ خرى وأ د ى هذا الوضع الوبائي للمتغي  ر للفيروس التاجي بالمدير العام لمنظ 

ة العالمية من خاجل مديرها 5151جانفي  54-55الطوارئ العالمية في  مة الصح  م ، وبناء على ذلك أ علنت منظ 

فما هي  .1ية وأ علن حالات طوارئ ذات الاهتمام الدوليالتاجي جائحة عالم 01-أ ن  فيروس كورونا كوفيد 

  أ ثارها؟وما  جائحة كورونا؟

ل: مفهومالمطلب   01-كورونا كوفيد ئحة جا ال و 

ع تأ حدثفخيرة بشكل مريع في ال ونة ال   01-كورونا كوفيد  ظهرت جائحة ة  ا   عالمية تبعهااجمية ضج 

وجهات  ساجلتها، فاختلفتوع من حيث مصدرها وأ س بابها ونهذه الجائحة  معرفة تداعياتل عالمي   كٌ تحرُّ 

دت ال   يجاز بعض  ومفهومها،نا وراء والمفاهيم حول طبيعة جائحة كورالن ظر وتعد  ما كتبه أ هل يمكن ا 

   ال تي:ــــكختصاص الا
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 : مفهوم الجائحة للفرع ال و  ا

ث  عندم لىــــا ينتشر الوبــــالجائحة في حقيقتها ت حد  ات ،وعادة م اء ا  ة بلدان أ و قار  ا يصاب بها ـــعد 

كان ة العالمية كورونا كوفيد  ،2عدد  كبيرٌ من السُّ مة الصح  ت منظ  جائحة، وبالت الي تختلف عن  01 -وقدْ اعتبر 

 ،ولقدْ يكون انتشاره في منطقة جغرافية كبيرة ومحصورة في دولة  واحدة  أ و عدد قليل من الد   ءالوباء، فالوبا

ول، وهو ما نشهده ال ن، وعليه  ا غير قليل من الدُّ ا عالمي ا للمرض ،شاماج  عدد  ا الجائحة فتعني انتشار  أ م 

ذْ اعتبره البعض بأ ن ه  خفاء المعلومات عنه، ا  اختلفت وجهات الن ظر وال راء حول طبيعة الفيروس ومصدره وا 

رت بفعل  عوامل طبيعية حصلت في ساجلة عائلة معي نة من الفايروسات لها القدرة على  حالة مرضية تطو 

بيعي والت كيُّف مع المتغيرات البيئية لكيْ تس تمر بالن شاط والت أ ثير ر الط   .الت طوُّ

 01 -مفهوم كورونا كوفيد  :  انيالفرع الث  

كره المس تجد، كونه حسب ما ذ  01-وف من فيروس كورونا كوفيد تخيعيش العالم اليوم هلعٌ كبير و 

دُّ جائحة ، خون حديث ا ي ع  يختلف نمط انتشارها عن غيرها من الفيروسات التاجية التي تصيب الجهاز و المؤر  

راسات المعاصرة وال بحاث بأ ن  كورونا من ساجلة الفيروسات ، والفيروس هو  الت نفُّسي ، و اعتبرت الد  

لا  تح ا في الحجم الذي لا يرى ا  الحياة والت كاثر  المجهر الا لكتروني ولا يس تطيعت مسب  ب للمرض وصغير جد 

  ، لا  داخل خلي ة  حي ة لذلك لا يصن ف أ ن ه كائن حي  ، ونزاال نفلتتسب ب الفيروسات بأ مراض كثيرة مثل: و ا 

يدز، وشلل ال طفال ،الورم الحليمي البشري... وغيرها من ال مراض  ،و عليه فما هو فيروس 3ومرض الا 

 س تجد ؟ ومنْ أ ي   ساجلة ؟ وما مدى خطورته ؟كورونا الم 

هناك أ مراض فيروس ية بكتيرية كثيرة يطلق عليها بــ: ال مراض المعدية، تنتقل بين الن اس فتسب ب 

عال والل مس على  والماجمسة والعطاسالعدوى عن طريق المصافحة  طريق مشاركة  ال سطح، وعنوالسُّ

د  الاقتراب منه من خاجل هواء الت نفس  انافراشه، وأ حيشخص طعامه أ و شرابه أ و  نفلونزا،بمجر  وكورونا  كالا 

عة  01-ويمث  ل فيروس كورونا كوفيد  الحديث،كوفيد  فصيلة كبيرة من الفيروسات التي تسب  ب أ مراض متنو  

نسان  كام،لاج   .4(cov-sars-2 )سارسومتاجزمة الالتهاب الر  ئوي الحاد  العادية،نزلات البرد  كالزُّ

لى ذلك اعتبار فيروس كورونا:) ساجلة جديدة لمْ يس بق تح صابتها للبشر  منْ ويضاف ا  قبل، ديدها وا 

المتسب  ب لمتاجزمة الالتهاب  5بفيروس كورونا  هالدولية لتصنيف  الفيروسات تسميتأ علنت عنه اللُّجنة  وقدْ 

ا رسمي ا للفيروس الجديد في  ذا الاسم لارتباط  الفيروس جيني ا واختير ه م، 5151- 5- 00الرئوي اسم 
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ة الدولية أ ن  كوفيد 5114بفيروس كورونا في عام  مة الصح  مة اللُّجنة ومنظ  هو الاسم  01-م، وأ علنت منظ 

به هذا الفيروس( سمي لهذا المرض الجديد الذي يسب    .5الر 

صون ليه متخص   ن الفيروسات التاجية، بأ ن ه مرضٌ تتسب ب به ساجلة جديدة م: )وحسب ما أ شار ا 

ل حرفين من كلمة كورونا  "co"الاسم الانجليزي له مش تق كالتالي :  ل viو " "corona" هما أ و  " هما أ و 

ل حرف من كلمة مرض "D "  (  و virusحرفين من كلمة فيروس ) " وأ طلق على هذا diseaseهو أ و 

ن  فيروس كوفيد NCoV"-5101" أ و "novel"  "5101  ،coronavirusالمرض سابقا اسم   01-" ، ا 

ليها الفيروس الذي يتسب ب بمرض المتاجزمة  هو فيروس جديد يرتبط بعائلة الفيروسات نفسها التي ينتمي ا 

كام العادي(  ة الوخيمة )سارز( وبعض أ نواع الزُّ هو الاسم الذي أ طلقته  01-واسم كوفيد6.الت نفُّس ية الحاد 

ة العالمية لل  مة الصح  فيروس المسب  ب لمرض الالتهاب الر  ئوي الحاد ،والمعروف باسم )كورونا(.. يؤث  ر على منظ 

باب، ومع ذلك،  ة عند ال طفال والش   الن اس بشكل  مختلف، حيث تظهر معظم الحالات أ عراضا خفيفة، خاص 

ن  بعض الحالات يمكن أ نْ تظهر بشكل  حاد وخطير، حيث يحتاج حوالي  ين للر  عاية من المصاب  ٪ 51فا 

 7.الطب  ية في المستشفى

لى أ خر اانتقال الفيروس من  عن طريق 01-بفيروس كورونا كوفيد يصاب الا نسان أ و عن نسان ا 

ل الات  صال الم  أ و طريق:بالفيروس عن  تتم  العدوىويمكن أ ن الل مس أ و بواسطة  قطيراتال  طريق باشر والمطو 

ثة بالقطيراتنف أ و الفم بأ يدي مس  العين أ و ال   الفيروس، أ وبحامل   بة على  ملو  تظهر كما  ال سطح،المترس   

 . 8أ يّم 0و2بين فترة حضانة تتراوح  بعد-01-أ عراض العدوى بفيروس كورونا كوفيد 

 01-أ ثار جائحة كورونا كوفيد  اني:الث   طلبالم

دة ظهرت اأ ثار جائحة كورونا  خلفت ى أ ثار  أ عراض على مس توى ال فراد في شكل   متعد    هاوتتعد 

 يلي: ماالجائحة  هذه هذه ال عراض التي توحي بخطورة أ هم    ومن المجتمعات،على مس توى  الخطرة

لفرع ال  على المصابين  01-أ عراض مرض كورونا كوفيد  :ال و 

ومتاجزمة الالتهاب  كام وع ما بين الزُّ اعتاجلات تتنو   تسببالتي كورونا من الفيروسات  عد فيروسي

 ائعةالا صابة بهذا الفيروس يكون عن طريق ظهور بعض ال عراض الش   معرفة وأ مراض أ خرى ،و  ئوي الحادالر   

عال الجاف في غالبا  ما تتمث ل ى والا رهاق والسُّ شح ،احتقان ال نف  ،الحم  وعادة ما  ،الا سهال..أ لم الحلق ،،الر 

بالعدوى دون أ ن تظهر عليهم ال عراض ودون أ نْ تكون هذه ال عراض خفيفة وتبدأ  تدريجي ا ويصاب الن اس 
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لى عاجج خاص،  01يشعروا بالمرض، ويتعافى معظم ال شخاص نحو   بالمئة من المرضى دون الحاجة ا 

ة مرض كوفيد  أ شخاص يصابون بعدوى كوفيد حيث  س ت ةلدى شخص واحد تقريبا من كل    01-وتش تدُّ حد 

صابة المس ن  ين وال شخاص المصابين بمشكاجت  طبي ة أ ساس ية يعانون من صعوبة التنفُّس وتزداد احتم الات ا 

م أ و أ مراض القلب أ و داء السك ري بأ مراض وخيمة عادة ما تكون ال عراض و ،9مثل :ارتفاع ضغط الد 

ضيق في التنفس ،حمى سعال ، اض في أ عراض تنفُّس ي ة :السريرية تش به أ عراض ال نفلونزا وتتمث ل هذه ال عر 

ما هو و  10فاصل ،اضطرابات في الجهاز الهضمييرة ،وهن أ و تعب ،صداع ،أ لام بالعضاجت و الم،قشعر 

ية كبرى فحسب، بلْ تداعياتها ول دت أ زمة اجتماعية  01-معلوم أ ن  جائحة  كورونا كوفيد لا تمث  ل أ زمة صح  

 واقتصادية وس ياس ية تركت أ ثار سلبية في جميع دول العالم .

 على المجتمعات 01 -خطورة جائحة كورونا كوفيد :الث اني فرع ال

ن  الا صابة بفيروس كورونا كوفيد  ياق الذي تعيش فيه البشرية  01 –ا  ا في الس    أ حدث تغيُّرا سريع 

ي  ا، فا جراءاتعموم   غاجقالحجر الصح   لالمدارس والقيود على  مثل: ا  وتين اليومي  الحركة، وتعطُّ الرُّ

حداث ضغوطات ع سات الاجتماعية كال سرة للمجتمعات، وا  لى مس توى ال فراد والجماعات، خصوصا المؤس 

سات الت ربوية  بسبب الا قصاء  ،ءد بما فيهم ال طفال والن  ساالخطر على ال فرا كالمدرس ية، ويزدادوالمؤس 

عم ال سري ،الخوف من المرض ، الت   وابط ال سرية والد  أ ثير الاجتماعي والاقتصادي، مثاج : كتعطيل الر 

ساءات و  فل لاج  لبيي على نماء الط   انفصال أ فراد ال سر و تراجع رأ س الا همال والعنف  والاس تغاجل ...،الس  

مكانية الحصول عليه   .11المال الا نساني بتعطيل الخدمات ال ساس ية أ و تقييد ا 

لى على هذه ال وضاع وتحديثاتها أ شارت دراسات معاصرة  ءبناو  ديد خطورة الوضع وتحذيرها الش  ا 

بات الا صابة بفيروس كورونا كوفيد ا  ت، وبي ن01-لمسب   لى تجنُّب  العدوى حرص  كيفيات الت عامل معها ،فدعت ا 

راسات  –على ساجمة  الفرد والمجتمع من خاجل عزل المصاب بالوباء حت ى لا يصاب غيره  و قد أ ثبتت  الد  

صة مدى خطورة وباء كورونا كوفيد  ة  ال نسان ،والذي ي 01-المتخص   لى العدوى والفتك  بصح  ي ا  مع العلم ؤد  

ية في حياة  أ ن  الهدي الن بوي  كان له دراية سابقة منذ قرون مديدة بوقوع مثل هذه الفتن والكوارث الصح  

ية والوقائية لمكافحة الجائحة الفيروس ية، -بوي الطب   الن   -ليصبح  البشرية، ا  على رأ س المصادر الطب   مم 

وا بعجب ودهشة صدق هذه الر  سالة الن بوية ا س تقطبتْ أ بحاث العديد من الباحثين مسلمين وغربيين وأ قرُّ

ية لمواجهة أ ية نازلة أ و حادثة يجد فيها المسلمين قدْ أ حصنوا أ نفسهم جسديّ  ونفس ي ا  وكفاءة العلمية والطب  

رائع والعبادات الت فأ مرت بضرورة الحفاظ على الن فس دائها منذ قرون ،ي اعتادوا على أ  وماديّ  من خاجل الش 
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لحذر والوقاية قبل الا صابة وعدم تعريضها للهاجك، وال خذ  بجميع  ال س باب المتاحة لدفع المرض، مع الحيطة وا

قال : قال رسول الله  ثم  ال خذ بجميع ال س باب المتاحة للعاجج والشفاء بناء على حديث أ بيي هريرة ، بها

 « :والجذام مرضٌ معد  12«عدوى ولا طيرة و لا هامة ولا صفر وفر من المجذوم كما تفر من ال سد  لا

بقوله:  وما رواه الشريد بن سويد الثقفي ،13يصيب العظام وال حشاء وقدْ عرف منذ العصور القديمة 

ليه الن بيي » نا قدْ بايعناك فارجع: » كان في وفد  ثقيف  رجل مجذوم فأ رسل ا  ند ظهور وباء وع 14،« ا 

اعون ته من الخروج من البلد الموبوء  -وهو أ حد الجوائح  –الط  ر حينها أ م  الذي أ فتك العديد من ال رواح حذ 

ليه عن عائشة رضي الله عنها قالت : قال رسول الله  اعون  :»والدخول ا  عن  والط  لا  بالط  تي ا  لا تفنى أ م 

عن قدْ عر ،قلت :يّ رسول الله هذا ا اعونلط  هيد، والفار  ؟فناه فما الط  قال: غدة كغدة البعير، المقيم بها كالش 

ريعة الانتشار والعدوى 15«منها كالفار من الز حف اعون ضمن الجوائح الس  لى أ ن  وباء الط  وهذا يسوق بنا ا 

ر منها ال 01 -،وكان  كورونا  كوفيد  واعتبر   ن بيي من ساجلات هذا النو ع من ال وبئة الخطيرة التي حذ 

نوب  الخروج من ال رض الموبوءة كالف ار من وعليه يتعي ن على كل فرد ال خذ ،الز حف وهو من كبائر الذُّ

ية، والالتزام الت ام بمبادئ الوقاية اجمة الصح     .بشروط الس 

شرائعه لها فكانت ق بالن فس ، والا ساجم لا يغفل عن صغيرة ولا كبيرة في حياة البشرية وس يما ما يتعل  

ين س بق الا ساجم في وضع   ا أ ك ده علماء غربي   ال ثر في الحد   من انتشار العديد من الجوائح وال وبئة  ،مم 

،فصدر ذهول واعتراف الباحثين الغربيين بالكفاءة العلمية  01-تعليمات  وقائية  لاجحتراز من وباء  كورونا كوفيد 

س ال ول لمكافحة الجائحة الخارقة التي أ ظهرها الطب   الو  قائي في الا ساجم ،ويزداد الذهول اعترافهم بالمؤس  

رجة ال ولى،  وقاية وعاججا هو الن بيي  ، كانت له طريقه فريدة في الطب   الوقائي وله رؤية وقائية من الد 

، فبي ن للبشرية كيفيات الاحت اء عليها راز من ال وبئة والقضوكان له س بقا  علميا  على مر   التاريخ في مجال  الطب  

اعون دلياج  يس تدل به ال طباء حديثا، وعليه يتعي ن على البشرية  ،وكيفيات الت عامل معها وكان جائحة الط 

ية، والالتزام الت ام بمبادئ الوقاية ، ودراسة الطب   الن بوي الوقائي  واستشراف  اجمة الصح   بال خذ بشروط الس 

ة بكل   تفاصيلها، فاج العلم يخالف هدي الا ساجم ولا ما فيه من خير  ك  ة والوقاية والحياة العام  ثير  في الصح 

ي وفي كل   مجالات الحياة.  تعاليم الس ن ة الن بوية تعارض توصيات الخبراء في المجال الصح  
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 الحديث منها  الطب    الطب   الن بوي و موقفعامل في الت  : الت دابير الوقائية في  انيث  المبحث ال 

ن  الت دابير الاحترازية تقوم على الوقاية من ال مراض قبل وقوعها الن ظافة، والمحافظة على البيئة، ك ا 

ي..  عْدية خاصة ، والعاجج منها بعد وقوعهاوالغذاء الصح   ي من ال مراض الم  جْر الصح   ة، والح   بالت داوي عام 

ة الا نسان ووقايته، وتندرج تحته عددٌ ها تهتم بصح  ل ن   ،يمة في بناء الحضاراتة جليلة عظ عموما  مهم   والطبُّ 

ات والوظائف ال ساس ية في الحياة، ذ  الطبُّ  16من العلوم والمهم  بوي حي زا  في كتب ال حاديث، الن   وقد أ خ 

عي نة فيها، وأ خذ هذه ال همية باعتباره جزء من السيرة الن   ص له أ بوابٌ م  ص  ن  ، 17بويةوخ  يترك  لمْ  ه حيث ا 

لا   ليها سواء فيما يتعل  وأ رشد أ م   كبيرة ولا صغيرة ا  في  18.افعــــة البدن بالمنا يعود على صح  ــــأ و بم ينق بالد   ته ا 

رت المنهج المعتمد في العلوم الطب    الحديث هو الطب   ن بأ ن  الباحثوحين يرى  ية أ تى بخدمات ملموسة طو 

رساء ما أ صبح يعرف بالطب   الوقائي والطب   العاججيحياة ال فراد وا علم قائم وهو  ،19لجماعات من خاجل ا 

بذاته له مدارسه ونظريّته ومناهجه العقلية التي تعتمد على الماجحظة والتحاليل والتجارب المخبرية للوصول 

الحيطة  دابير ل خذ  رق والت  لطُّ وكاجهما شغاج حيزا كبيرا لتزويد البشرية بالوصفات وا 20دقيقة.الى نتائج مادية 

الجائحة من وفي هذه الجزئية سأ قدم أ هم الت دابير الن بوية للوقاية  البشري،يهاجم الجسد  خطر   والوقاية من أ ي   

 وموقف الطب  الحديث منها وهي كال تي:

ل:            الحديث منها  ب   وموقف الطة ـــظافلن  قة بابوية المتعل   الن   دابيرالت  المطلب ال و 

خصية ظافة الن   مجموعة من الممارسات المترافقة بأ عمالنا اليومية والمرتبطة بالن ظافة والعناية الش 

ية  ة والمعيشة الصح   مات البارزة   هيو  ،21.المت صلة بمعظم نواحي الحياة للحفاظ  على الصح  أ حد الس  

لا   ة  كثير من العبادات وعدم القبول لها ا  ل ما نزل على الن بيي  لصح  وثيابك فطهر والرجز  :بتحقُّقها ، فأ و 

ة تتحق ق بكون البيئة الجس[ 4]المدثر : فاهجر وأ قوى عماد ،وبهذا دي ة في أ صح   قوام وأ جمل مظهر والصح 

لىو ، 22تصان البيئة والمجتمع من انتشار ال مراض والضعف والهزال ل من دع ا ا  ذْ  الن ظافة أ و  ديننا الحنيف ا 

ة ا ة أ هم   عباداته من صاجة وطواف، ولذلك دعا الن بيي  ،لحضارة والرقيجعلها قم  ا لصح   كما جعلها شرط 

لى الطهارة  يمان» لعظم  فضلها من ال حداث وال خباث:  ا  هور شطر الا  ية كبرى ف   23«الط  هارة بأ هم   حظيت الط 

دْ ثبت  طبي ا أ ن  أ نجح عاجج وقائي وق،كمي ة حقيقي ة أ مْ طهارة ح  طهارة في الطب   الن بوي، سواء كانت 

ن ما جاء لبناء   لل مراض الوبائية وغيرها هي الن ظافة ، والطب   الن بوي لمْ يأ ت  لعاجج  ال مراض الجسمية فقطْ وا 

ي     .امجتمع  مثالي   حيث  يكون هذا المجتمع صح  

https://www.islamstory.com/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%85%D9%84_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://www.islamstory.com/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%85%D9%84_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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ن  وعلى غرار ما  لة متمث    وهي محور الحديث في هذه الجزئية ظافةلن  قة بابوية المتعل   دابير الن  الت   ذكر فا 

 سي... نفُّ ذاذ الت  الوضوء وحصر الر   والمواظبة علىنظافة الفم واليدين في 

ل:الفرع   الحديث منها  واليدين وموقف الطب  ـــم نظــــافة الفقة ب بوية المتعل   دابير الن  الت   ال و 

حماية من ذلك  الجسدية، وال همة من وسائل العناية بالصح    ووس يلةا حضاريّ  ظافة مظهر  الن   عدُّ ت  

ذا لمْ واليد ، والفم منهامراض ولاس يما المعدية ال  من  الجسد الاج زمة العناية  لقي اي   من أ خطر طرق العدوى ا 

  تي:كال   نظافة الفم واليدين بشأ ن  المتعلقة بوية دابير الن  الت   يجاز أ هما  ويمكن  باس تمرار، في نظافتها

لا:  نظافة الفم  بشأ ن  المتعلقة بوية دابير الن  الت   أ و 

ية التي  واك لنظافة الفم وتطهير  الطبُّ الن بوي أ ظهرهامن أ سس  الن ظافة الصح   اس تخدام  الس  

تي ل مرتهم :» -  -ال س نان، فاعتبره أ هم  طرق الوقاية من الجائحة فقال عنه  لولا أ ن أ شق على أ م 

واك ية في وقاية الفم من ال مراض فهو على شكل   24«بالس   واك الصح   وقدْ أ ثبت  الطبُّ الحديث فوائد الس  

وديوم، وهذه المادة المفضلة  فرشاة طبيعي ة ومعها مسحوق مطهر لتنظيف ال س نان يحوي على بيكربونات الصُّ

ني من قبل مجمع معالجة ال س نان الت ابع لجم  عية طب   ال س نان ال مريكية، لاس تعمالها في المعجون الس   

ونشر مدير معهد 25ليس تعمل كما سنية وحيدة تقي من العضويّت المجهرية التي تغزو فرشاة ال س نان 

الميكروبات وال وبئة في جامعة روس توك بأ لمانيا بحث ا أ ثبت فيه أ ن  السواك الذي يس تعمله المسلمون من 

هم  فة للميكروبات، من أ رق ى وسائل  تنظيف  ال   -  -عصر نبي   ضْع  ة  فعالة م  واك على ماد  ، لاحتواء الس   س نان 

واك على  26،نتشابه في مفعولها فعل البنسلي واك" فقال: )يحتوي الس   د علي البار في كتابه "الس   وذكر  محم 

ة تأ ثير مضاد للت عفُّنات و  ن ويشفي جروحها ،وهو مطه  ر للث ة وال س نا الا سهالاتالعفص تانين ،ولهذه  الماد 

واك لها عاجقة  ة في الس   غيرة وتمنع نزيف الدم، وله اس تعمالات مشهورة ضد  الن زيف، كما أ ن  هناك ماد  الص 

ولزيت الخردل رائحة حادة  –سكر العنب اليميني وزيت الخردل  -بالخردل وهي عبارة عن جليكوزايد 

خص الذي يس تعمل ا ، وهذه المادة تساعد على الفتك وطعم حراق وهو ما يشعر به الش  ة  ل  مر  واك ل و  لس  

واك مطهرة للفم مرضاة للرب   » أ ن ه قال :  وعن أ بيي بكر عن الن بيي  27بالجراثيم (  .28«الس  

غسل  ضرورة:  وللت قليل من خطر  انتشار ال وبئة أ و الفيروسات يؤك  د الاطب اء المعاصرون  على

ة فرشاة ال س نان بالماء الس   ثانية قبل الاس تخدام ، شطف الفم و الغرغرة والمضمضة يقول الا مام  41اخن لمد 

واك والمضمضة( :الغزالي رحمه الله  )ما يجتمع على ال س نان وطرف الل  سان من القلح  فيزيله الس  
والمضمضة  29
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لى الفم وتحر  دخال الماء ا  لى الخارج ،هي ا  يات كبيرة من الجراثيم والفم مرتع تنمو ف يكه داخله ثم  مجه ا  يه كم  

ا كان  ا يجعلها سبب ا لكثير من ال مراض لذ  ا مم  البكتيرية والفيروسات والطفيليات ،وهي تتكاثر بصورة  كبيرة  جد 

واك عند كل   وضو  الن بيي  وكما أ وضح أ طب اء ال س نان أ ن  هناك ،ء  وعند كل   صاجة  دون مشق ة  يأ مر بالس  

لى الفم كل ما  COVID-19 أ ن  تقارير تفيد ب ينتشر عن طريق اللُّعاب، لذلك كل ما تم  تدمير أ ي   بكتيريّ تصل ا 

ا يترك ا من حمل البكتيريّ العام على الجسم ، مم  الجهاز  كان ذلك أ فضل ،مؤك  دين أ ن  الفم السليم يقل ل أ يض 

م، والمس تويّت العالية من البكتيريّ التي تنشأ   المناعي خالي ا من العدوى أ و الفيروس الذي يدخل مجرى الد 

موية وأ مراض الر  ئة ، وكاجهما يجعلك أ كثر  من الفم قدْ ارتبطت بزيّدة معدلات أ مراض القلب وال وعية الد 

ة بفيروس معد مثل  COVID."30-19 عرضة للت أ ثُّر  بشد 

 نظــــافة اليدين  بوية بشأ ن  دابير الن  ا : الت  ثاني  

ة كمصافحة   بة  في نقل  الميكروب والفيروسات، وذلك في مواضع عد  ال يدي من أ هم   ال عضاء المتسب  

خص المصاب  يدان تنتقل من نفس الش  لى الغائط، وبعض الد   ، أ و بعد ذهاب ا  المريض، أ و لمس  طعام  ملو  ث 

ليم، ومن هذه ديدان عند ال  خص  الس  لى الش  لى يديه ويختبي  بعضها تحت أ ظافره، من هنا تنتقل ا  ز ا  تبرُّ

، الدوسنتاريّ، النزلات المعوية،  الا كسوريس ودودة التنبا، ومن الميكروبات التي تنقلها اليد أ يضا  التيفود

سول الكريم ا أ  العبد فغسل يديه خرجت » لتهاب الكبد المعدي، وهذا ي وضح لنا حكمة قول الر  ذا توض  ا 

ولا يكتفي الا ساجم بغسل ال يدي عند الوضوء، بلْ يأ مر « الخطايّ من يديه حتى  تخرج من تحت  أ ظافر يديه

لى المريض وبعد الخروج من زيّرته، وهذه أ مثلة  خول ا  عام وبعده وقبل الن وم وبعده، وقبل الدُّ بالغسل قبل الط 

اس فاحذروه على أ نفسكم من بات، وفي يده غمر فأ صابه شيء » :   من أ وامره بقوله يطان حس  ن  الش   ا 

لا  نفسه فاج يلومن   عام في اليد 31«ا   .والغمر هو بقايّ الط 

ب الحديث خصوصا في التعامل مع  لقدْ جاء الطبُّ الن بوي في هذا المجال بتعاليم س بق بها الط 

ال مر بعزل  المريض المعدي عن غيره من  :ي جميع ال حوال فمن ذلكجائحة كورونا والتي تتطلب النظافة ف

ذْ يقول رسول الله اء، ا  وكلمة الممرض هنا معناها المريض الذي 32«لا يورد ممرض على مصح: »  ال صح 

ليه وهو تعبير أ ية في الباجغة عدم مخالطة المريض المعدي )الممرض( و  ..قد يمرض غيره أ ي ينقل العدوى ا 

لى أ ن  ن  من القرف : »  تزول فترة العدوى، ويصبح غير ناقل للمرض، وفي هذا يقول الرسول الكريما  ا 

وال كثر ش يوعا لانتقال  ..، والقرف هو مقارفة المريض أ ي ماجمس ته، والتلف هو الهاجك أ و العدوى33«التلف

https://www.youm7.com/story/2020/3/23/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%88%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%89/4683031
https://www.youm7.com/story/2020/3/23/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%88%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%89/4683031
https://www.youm7.com/story/2020/3/23/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%88%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%89/4683031
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ا بنقل  البكتير يّ والفيروسات والفطريّت العدوى البكتيرية أ و الفيروس ية تكون عن طريق اليدين ،حيث تقوم 

خص نفسه مباشرة، لذلك تعدُّ نظافة اليدين من أ هم   الا جراءات التي  لى أ خر أ و للش  والطفيليات من شخص  ا 

لى الجسم وللمحافظة عليها  دتها ال بحاث المعاصرة  -تمنع انتقال ال مراض ا  يجب ات  باع ما يلي :غسل  -كما حد 

ا وباس تمرار بالما عام وبعده ، اليدين دائم  ا قبل الط  ابون للت خلُّص الفوري للجراثيم العالقة بهما خصوص  ء  والص 

عال ، وبعد لمس   ثة ، بعد العطس والسُّ قبل وبعد زيّرة المريض أ و العناية به ، بعد لمس ال سطح الملو 

كما  فائدة غسل اليدينفأ ظهر الطبُّ الن بوي 34الحيوانات منعا لاج صابة بال مراض التي تنتقل من الحيوان 

بركة الطعام الوضوء قبله والوضوء»قال:  أ خرجه الترمذي في جامعه بس نده عن سلمان الفارسي أ ن  الن بيي 

ر عدم الل مس ل ن  العيون والفم وال نف هي نقاط ،  35 «بعده لذلك يس توجب غسل اليدين بشكل  متكر  

 دخول للبكتيريّ.

عام هو غسل اليدين قبله وبعده، وذلك  أ ن  جلد اليدين وذكر  أ هل العلم أ ن  المقصو  د بالوضوء للط 

لى الفم أ و ال نف عند عدم غسلهما، ولذلك يجب غسل اليدين  يحمل العديد من الميكروبات التي قدْ تنتقل ا 

ر لنا ما عام، وعند الاستيقاظ من الن وم، وهذا يفس   ا عند البدء في الوضوء، وعند تناول الط  رواه البخاري  جيد 

ر »قال:  أ ن رسول الله  في ال دب والترمذي والحاكم عن أ بيي هريرة  من بات وفي يده ريح غ م 

لا نفسه ن  ا  وهو ما يجب وجوبا  عيني ا على كل   فرد عايش جائحة كورونا الالتزام  36«فأ صابه شيء فاج يلوم 

ر  بالماء والص   ابون، والت أ كد من تنظيف كاف ة جوانب اليدين وبين بنظافة اليدين، أ يْ: غسلهما بشكل  متكر  

ا بمحارم ورقية فردية د  وأ شارت ، ال صابع وتحت ال ظافر ،وحول الرسغين مع مراعاة تجفيف اليدين جي  

ة العالمية من خاج مات الصح  بتسليط نظافة اليدين تنقذ ال رواح"" ل  حماجت واسعة الن  طاق شعارهامنظ 

وء على أ ه  ية وحشد عامة الن اس لدعم النُّهوض بممارسات نظافة اليدين الض  ية نظافة اليدين في الر  عاية الصح   م  

عيد العالمي   37.على الص 

سيذاذ التنفُّ وحصر الر  على الوضوء  بالمواظبةقة بوية المتعل   دابير الن  اني : الت  الفرع الث  

ذا كان الوضوء من وسائل الن   ذاذ  ،المعنوية في مكافحة الجائحةظافة الجسدية و ا  ن  حصر الر  فا 

يجاز أ هم   الت دابير رع طرق انتشار عدوى الجائحة  أ سهو ال خر من التنفسي  بين ال فراد ، وعليه يس تدعي ا 

 ب ا للفائدة  .المتعل  قة ل ك ليهما في الطب   الن بوي وكيف كان موقف الطب  الحديث منها تحس ُّ 
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الوضوء من الوضاءة وهي الحسن ،وهو غسل أ عضاء مخصوصة من الجسم بالماء معينة يقول تعالى 

 :  امْس ق  و  اف  ر  ي ك مْ اِل ى المْ  أَيدْ  مْ و  ك  وه  ج  ل وا و  ة  ف اغْس  اج  ا ق مْت مْ اِل ى الص  ن وا اِذ  ين  أ م  ُّه ا ال ذ  وا ب  يّأَي ل ك مْح  أَرْج  مْ و  ك  وس  ء  ر 

ك عْب ينْ  
[ فغسل ال عضاء المذكورة في ال ية يحق  ق لها الن ظافة والت خلص من الجراثيم، يقول 0]المائدة : اِل ى الْ

ا عن طريق الفم أ و ــــالدكتور الطبيب حامد الغ م  حدى طرق ثاجث ا  نسان با  وابيي: ) ال مراض تنتقل لاج 

ريق الذي يطه  ر هذه المواضع كلهالاس تنشاق، أ و عن طر  لا  الط  ولهذا رغ ب  الن بيي 38 )يق الجلد وما الوضوء ا 

 ته في الوضوء وبي ن لهم صفته، أ خرجه البخاري بس نده من طريق حمران مولى عثمان أ ن ه رأ ى »  :أ م 

ناء فأ فرغ على كفيه ثاجث مرار فغسلهما ثم   عثمان بن عفان  ي الا ناء، فمضمض أ دخل يمينه ف دعا با 

لى المرفقين ثاجث مرار، ثم  مسح برأ سه، ثم  غسل رجليه ثاجث  واس تنشق، ثم  غسل وجهه ثاجثا، ويديه ا 

لى الكعبين، ثم  قال: قال رسول الله  من توضأ  نحو وضوئي هذا ثم  صل ى ركعتين لا يحدث فيهما: » مرار ا 

م من ذنبه غسل الوجه واليدين ومسح ال ذنين من أ هم   »ور غريب جمعة: ويقول الدكت 39«نفسه غفر له ما تقد 

يدان و الفطريّت  ن  كثيرا من الميكروبات وطفيليات بعض الد   أ س باب وقايتها من ال مراض الجلدية حيث ا 

 .40«يصيب الا نسان عن طريق الت سلخات الموجودة بالجلد الن اجمة عن الهرش بسبب عدم الن ظافة

ة وللوضوء  فوائد ص  مد، ل ن  العين تغسل بالماء الن ظيف عد  صابتها بالر  ية فهو يحمي العيون من ا  ح  

ات في اليوم ، كذلك الاس تنشاق بالماء والاس تنثار لتطهير مجاري ال نف من الجراثيم والفيروسات التي  مر 

ء المكشوفة عادة من تنتج في جوانبه ،وفوائد غسل الوجه واليدين ظاهرة لكثرة  ما يصيب  الوجه وال جزا

ا  ات في اليوم أ حسن وقاية لها من تلك ال مراض ، أ م  ة مر  ذا غسلها عد  ال مراض الجلدية والالتهابات ،فا 

الجراثيم التي تدخل من الفم  كانت أ فضل وقاية من أ كثر ال مراض الهضمية الطفيلية تفش يا كالتيفويد وغيرها 

م الجرثومي وغيرها من ال مراض ال خرى  التي تدخل عن طريق  ى بالكوليرا والت سمُّ ثة ،والتي تسم  ال يدي الملو 

،فعملية الوضوء بكل   تفاصيلها من غسل  اليدين ،والمضمضة ،والاس تنشاق، والاس تنثار ،وتخليل ال صابع 

ة . طالة الفرك... لها فوائد عظيمة للصح  لك ،وا   ،والد 

كثير من ال مراض، منها سرطان الجلد، ووصفت  وأ ثبتتْ دراسة حديثة أ ن  الوضوء يحمي من

ا  رطانات، ويكسب الا نسان نشاط  ية من ال مراض والس  يي، ووقاية صح   بداع طب   راسة )الوضوء( بأ ن ه ا  الد  

ث  البي  ارة وتلوُّ موية، ويطه  ر  ال جزاء المكشوفة من الجراثيم الض  ورة الد  ط الد  ن ه ينش   ا وحيوية؛ بلْ ا  ئة، وانتعاش 

ات،  ويتأ ت ى ذلك من خاجل المضمضة خمس مرات والاس تنشاق ومسح ال ذنين، وغسل  كل عضو ثاجث مر 

أ و  لا   : ال ت دابير المتع ل  قة بالمواظبة على الوضوء 
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ة ثاجث  ن  الفيروس ي قْت ل  خاجل تواجده تحت  الماء لمد  وهذه ال مور ترتبط بالقضاء على أ ي   فيروس، بل ا 

ذن الوضوء له عاجقة بالحماية من الكثير من الفيروسات لى أ ن ه و 41 دقائق، ا  أ شار دكتور أ يمن في قوله :) ا 

ا،  لى شرب  الماء كثير  يجب أ نْ يكون ال نف والحلق رطب ا بصفة مس تمرة، ل ن هما مصدر العدوى، بالا ضافة ا 

بع موجود في الوضوء أ ثناء غسل اليدين والاس تنشاق، وبهذا يكون  ة، وهذا بالط  وغسل  اليدين بصفة  مس تمر 

ة، يحمي من هذا الفيروس ( المتوض  في حالة نظافة ائمة والاس تنشاق بصفة مس تمر  .42دائمة، والمضمضة الد 

ذاذ الت نفُّــــسي حصر قة ببوية المتعل   دابير الن  الت   : ثانيا الـــــر 

فيروسات كورونا هي فصيلة كبيرة من الفيروسات التي قدْ تسب  ب المرض للحيوان والا نسان ، ومن 

تها المعروف أ ن  عد ا من فيروسات كورونا تسبب لدى البشر حالات عدوى الجهاز الت نفُّسي التي تتراوح حد  د 

لى ال مراض ال شد وخامة مثل متاجزمة الشرق ال وسط الت نفُّس ية والمتاجزمة  ائعة ا  من نزلات البرد الش 

كتشف مؤخ  الت نفس ية الحادة الوخيمة السارس ، ويسب    -ا مرض فيروس كورونا كوفيد ر ب فيروس كورونا الم 

ى والا رهاق والسُّ  01،43 ن أ عراضه الحم  ديدة يمكن وتتضم  عال الجاف وضيق الت نفُّس، وفي الحالات الش 

لى الوفاة في حالات  أ قل عددا ،  ي ا  للمرض أ نْ يتسب ب بالتهاب الر  ئة أ و صعوبة الت نفُّس ، كما يمكن أ نْ يؤد  

كام العادي ،تتشابه هذه ال عراض مع أ ع نفلونزا أ و الزُّ ويصاب بعض الن اس  بالعدوى دون أ نْ تظهر 44راض الا 

من المرض دون  % 01عليهم أ ية أ عراض ،ودون أ نْ يشعروا بالمرض ، ويتعافى معظم ال شخاص نحو 

ة المرض لدى شخص واحد تقريبا من كل    لى عاجج  خاص ، وتش تدُّ حد  أ شخاص يصابون بعدوى  0الحاجة ا 

صابة المس ن  ين والاشخاص بأ مراض وخيمة  "،01-فيد "كو  حيث يعانون من صعوبة الت نفس وتزداد احتمالات ا 

عال  %5وقدْ توفي نحو  من ال شخاص الذين أ صيبوا بالمرض وينبغي بأ شخاص الذين يعانون من الحمى والسُّ

ية   . 45.وصعوبة الت نفس التماس الر  عاية الطب  

ذاذ الت نفُّسي  " عندما يسعل المصاب 01يعمل بنس بة كبيرة على انتشار فيروس كورونا  "كوفيد فالر 

ن ذلك  ذْ ا  ث أ و ينفخ ،وقدْ نهيى الا ساجم كذلك عن العطس في وجوه الن اس، ا  بالفيروس أ و يعطس أ و يتحد 

ذا عطس غطى وجهه بكفيه أ و طرف: » والتهاب الحلق، وكان رسول الله كال نفلونزاينتشر بينهم  ا 

خص المصاب بكوفيد   46،«وبهث وائل المصابة تقع معظم  01 –فعندما يسعل الش  ن ه يطلق قطرات من الس  فا 

اولة ،المكتب ،الهواتف ..يمكن أ ن يصاب ال شخاص  هذه القطرات على ال سطح وال ش ياء القريبة مثل الط 

ثة ثم  لمس  أ عين  01 -بكوفيد  ذا كانوا على عن طريق لمس  ال سطح أ و ال ش ياء الملو  هم أ و أ نفهم أ و فمهم ،وا 

يمكن أ نْ يصابوا عن طريق  اس تنشاق قطرات تخرج أ و تفرز  01-بعد  متر  واحد من شخص  مصاب بكوفيد 
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في حين  اعتبر العلماء الن فخ في  ،47بنفس  طريقة  انتشار  ال نفلونزا 01-من خاجلها وبعبارة أ خرى ينتشر كوفيد

عام أ حد صور عدوى ال ذاذ التنفُّسي،الط  عام أ و  وقدْ س بق  الن بيي  ر  لى عدم  النفخ في الط  المعاصرين فنب ه ا 

راب ليبرده، ي لاج صابة ببعض ال مراض الش  ة قدْ تؤد   ر  ض  اخن ،وهذه عادة سي  ئة وم  يقول  ولاس يما الحار   أ و الس 

ا شرب  أ حدكم فاج يتنف س في الا ناء  : » الن بييُّ  ذ  «فرد بالشرب  من هذا الا ناء، أ و شاركه فيه غيرهسواء ان ا 

ا أ راد أ نْ يعود: » قال: قال رسول الله  وعن أ بيي هريرة  ذ  ذا شرب أ حدكم فاج يتنف س في الا ناء ،فا  ا 

ن كان يريد  قط  ينفخ في طعام  ولا شراب  ولا يتنف س في  فما شهد عن الن بيي   48« فلينح الا ناء ثم  ليعد ا 

ناء   خص 49ا  لى الش  خص المصاب ا  بها الن فخ في نقل  المرض  من الش  والحكمة من الن هيي هو للمخاطر التي يسب  

ليم ، يقول الحافظ : ة أ حاديث، ل ن ه رب ما حصل له تغير من الن فس ،  الس  )وجاء الن هيي عن الن فخ  في الا ناء  عد 

ا لكون المتنف  س  كان متغي  ر الفم بمأ ك م  واك والمضمضة ، ول مثاج ، أ وا  أ و ل ن  الن فس يصعد ليعد عهده بالس  

والن فخ » العاجمة المناوي رحمة الله:  ويقول 50 ببخار المعدة ، والن فخ في هذه ال حوال كلها أ شدُّ من التنفس(

بر وقل ة  الم ه وعدم الص  ر  الة على الش  عام  الحار   يدلُّ على العجلة الد  وهذا الن هيي عن ال مرين  »روءةفي الط 

لا  أ ن ه قدْ فاته أ جر امتثال هذه الت وجيهات النب وية من الجانب العلمي .للكراهة، فمن فعلهما أ و أ حدهما لا يأ ثم ا 

بات ها الن فخ في ال طعمة وال شربة مصدر العدوى  ،وبما أ ن  العالم يعيش حالات الا صابة بالوباء فجعلوا من مسب  

  بة ، وقد أ صدرت المنظمة العالمية للصح ة ضرورة ارتداء الكمامات .والا صا

ذاذ التنفُّسي وهي  جراءات وقائية لتجنب عدوى الر  كال تي:وبناء على ما ذكر ينبغي ات  خاذ ا 

 ،ة واحدة ينبيي دوما  اس تخدام أ قنعة مانعة لاس تنشاق الجس يمات وفي حال وضع قناع يس تعمل مر 

أ نْ تكون الغرفة جيدة  للعينين )نظارة أ و واق للوجه(، واس تخدام واق ،كامهالت حقق من مدى ا ح

لى أ دنى حد    للت هوية، الحد    ،من عدد  ال شخاص الموجودين في الغرفة ا  تنظيف اليدين  ممكن 

عال، ولاباس تمرار وعند العطاس    51 أ نفه.يضع يده على فيه أ و  والسُّ

   ا قبل تناولهاغذية وغسلهنظافة ال واني وتغطية ال ، تفرك الخضار والثمار ذات القشور ا جيد 

لى  ا بالماء والصابون فور عودتك من البقالة ا  ضار نظيفة. مع اغسل اليدين جيد  السميكة بفرشاة خ 

 .المنزل
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  رب من ثلمة  القدح  ومن في السقاء عن أ بيي سعيد الخدري النهيي عن نهيى رسول » قال:  الشُّ

. 52«ة القدح وان ينفخ في الشراب عن الشرب من ثلم الله 

يقة بابوية المتعل   دابير الن  الت   :انيالمطلب الث   الحديث منها  وموقف الطب    والحياة الصحية لحجــــر الصح  

يدهش  ، وقدْ يالصح    ر  ال نظمة على شعوبها الحج   هفرضت ل ماأ و   الكور ونيةتفشي الجائحة  في ظل   

خضاعهم للحجر الصح    نالبعض باس تغراب كبيري  والهلع ... نكسارالامن  قع بالكثير حالةو ي، والذي أ  ضرورة ا 

ليه الن   ن  باعتبار أ  ية ينية والصح   الثقافة الد    ف  أ همها ضعْ  ا ل س باب  يعود أ ساس   في أ كثر  بييهذا ال مر دعا ا 

 والمجتمعات.ثاره الا يجابية على ال فراد ن أ  وبي   من حديث  

:كال تيي الصح   بوية المتعلقة بالحجر دابير الن  ت  عرف على ال مكننا الت  الي ي وبالت   

ل:الفرع  الحديث منها  ي وموقف الطب   قة بالحجر الصح   بوية المتعل   دابير الن  الت   ال و 

ي بــــ :) أ ن ه تقييد ل نشطة ال شخاص غير  ح أ ن هم  المرضى،يعرف الحجر الصح   ولكن الذين يرج 

، يتم  عزلهم عن ال خرين بهدف  رصد  ال عراض واكتشاف الحالات مبك  را، تعر   ضوا لعامل  ممرض أ و لمرض 

ي عن العزل الذي يتمث ل في فصل المصابين بالمرضى أ و العدوى عن ال خرين للوقاية  ويختلف الحجر الصح  

ث( ي العدوى أ و عدوى المرضى أ و التلوُّ  .53من تفش  

ي في مراحل مختلفة من الت اريخ الا ساجمي فقدْ أ قام الوليد بن عبد الملك وقدْ تم  العمل بالح جر الصح  

ل من أ قام الماجج ، وذكر  ليها المجذومين وأ جري عليهم ال رزاق وقيل: هو أ و  الماجج  في أ نحاء دولته وجمع ا 

مام ابن كثير أ نه  مقعد خادما، وكل ضرير أ عطى المجذومين، وقال لهم: لا تسأ لوا الن اس، وأ عطى كل :»الا 

 ،ل نصار فاستشارهم في أ مر الطاعونوقبله ما فعله عمر رضي الله عنه، لما جمع المهاجرين وا 54«قائدا

  «حديثا في ذلك وهو  يقول حتى قدم عبد الرحمن بن عوف وأ خبره أ ن ه سمع من الن بيي  فاختلفوا عليه

ذا وقع  : ذا سمعتم به بأ رض فاج تقدموا عليه ، وا  قال : فحمد  ، بأ رض وأ نتم بها فاج تخرجوا فرارا منها 

لى المدين فكان ذلك الحديث موافقا لما رأ ه عمر  55»ثم  انصرف عمر الله يرى ، فانصرف الن اس بالن اس ا 

لى ال رض التي قدْ وقع بها الطاعون مام بن القيم رحمه الله في المنع من الدخول ا  ك م: الا  ة ح  تجنُّب  عد 
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ال خذ بالعافية التي هي مادة المعاش والمعاد ، أ نْ لا يس تنشقوا الهواء الذي  لمؤذية، و البعد منها،ال س باب ا

قدْ عفن وفسد فيصيبهم المرض، أ نْ لا يجاوروا المرضى الذين قدْ مرضوا بذلك، فيحصل لهم بمجاورتهم من 

ى  العدوى  في زم -جنس أ مراضهم. حماية النُّفوس عن الطيرة ،اننا وهذا الذي ذكره ابن القيم هو ما يسم 

ن   ن ها تتأ ث ر بهما، فا  الطيرة على من تطير بها، وبالجملة ففي النهيي عن الدخول في أ رضه ال مر  والعدوى، فا 

بالحذر والحمية، والن هيي عن التعرض ل س باب التلف، وفي الن هيي عن الفرار منه ال مر بالت وكل والت سليم 

ل: حيح ما   56تأ ديب وتعليم، والث اني تفويض وتسليم والتفويض، فال و  مام الن ووي رحمه الله: ) والص  يقول الا 

مناه من الن هيي عن القدوم عليه والفرار منه لظاهر ال حاديث الصحيحة، قال العلماء: وهو قريب المعنى من  قد 

ذا لقي  :»قوله  ، واسأ لوا الله العافية، فا  فكانت مثل هذه ال مراض 57« تموهم فاصبروالا تتمنُّوا لقاء  العدو  

أ و بعده، فبات البعض أ نذاك يرون أ ن   الوبائية لمْ تنجو منها البشرية منذ القدم سواء قبل زمن الن بيي 

بها مظاهر طبيعية ولا عاجقة لها بالن ظافةـ، أ و لا عاجقة لها بانتقال هذه الكائنات  ال مراض وال وبئة تسب  

لى أ ن ظهر الن بيي البكتيرية او ا  لفيروس ية من شخص ل خر فكانوا يطلبون العاجج بالشعوذة والخرافات ا 

بات ال مراض وال وبئة  فوضع قاعدة أ ساس ية تعتبر من أ ساس يات الطب   الوقائي الحديث بعد اكتشاف مسب  

ا منيعا حول وهي قاعدة الحجر الصحي لمنع انتشار ال وبئة في المجتمعات والقبائل والمدن، فضرب سور

فقال  مكان الوباء وتوعد الصابر والمحتسب في مكان المرض بأ جر الشهيد وحذر الفار منه بالويل والعقاب 

  «:58»الفار من الطاعون كالفار من الزحف ومن صبر فيه كان له أ جر شهيد. 

، وعدم مغادرته ا   : لتزاموهذا تأ كيدا على الا حي من مكوث  بالبيت  رورة بقواعد الحجر الص  لا  للض 

لى غيرها من الباجد  القصوى، ا موبوءة ،ولا يخرج من ال رض الموبوءة ا  و أ ن ه على الموبوء أ نْ لا يدخل أ رض 

فه المعاصرين اليوم بالحجر الصحي الذي يعتبر من أ هم   أ سس  الت عامل في منع  انتشار   ليمة، وهو ما عر  الس 

د علي البار في كتابه" العدوى بين الطب   ال وبئة والحفاظ على ساجمة  البلد  و  كتور محم  ، يقول الدُّ أ منه 

ي يعتبر من أ هم   وسائل  مقاومة انتشار ال مراض الوبائية : »  وحديث  الن بيي    ن  الحجر الصح   وليت  59..« ا 

ر به الن بيي  ُّش   بر وأ جر الث واب الذي ب هادة في سبيل الله، فاج للمحجرين وهي ا الن اس يدركون قيمة الص  لش 

لا  من اضطر، فجعل كالفرار من الز حف  والذي هو من كبائر  الخروج من البلدة الموبوءة يخرج أ حد ا 

نوب، وجعل  ابر في الوباء أ جر الشهيدالذُّ فكانت الحكمة من الحديثين ال مر بــالحجر الصحي والذي  ..للص 

لا  المرضى » لقول: نص  عليه العاجمة أ بو حامد الغزالي با اء في الخروج لما بقي في البلد ا  لو رخص لل صح 

اعون فانكسرت قلوبهم وفقدوا المتعهدين ولم يبق في البلد من يسقيهم الماء ويطعمهم الطعام  الذين أ قعدهم الط 
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هاجكهم تحقيقا، وخاجصهم منتظر كما أ ن خ اجص وهم يعجزون عن مباشرتهما بأ نفسهم؛ فيكون ذلك سعيا في ا 

قامة قاطعة بالموت ولو خرجوا لم يكن الخروج قاطعا بالخاجص وهو  ،ال صحاء منتظر فلو أ قاموا لم تكن الا 

هاجك الباقي ذا اش تكى منه    »نقاطع في ا  والمسلمون كالبنيان يشد بعضه بعضا والمؤمنون كالجسد الواحد ا 

لا مطع ليه سائر أ عضائه ...، نعم لو لم يبق بالبلد ا  لى المتعهدين وقدم عليهم قوم عضو تداعى ا  ونون وافتقروا ا 

عانة ولا ينهيى عن الدخول؛ ل ن   ،ا كان ينقدح اس تحباب الدخول ههنافربم ض لضرر موهوم على ه تعر  ل جل الا 

60« .رجاء دفع ضرر عن بقية المسلمين، وبهذا ش به الفرار من الطاعون في بعض ال خبار بالفرار من الزحف

ل سلم لمجانبة الا صابة لطبُّ الن بوي الوقائي حقيقة علمية والعاجج ال نجع والقد كانت تعليمات ا

ي أ و الت باعد الجسدي،بالجائحة ية الحجر الصح   ح أ هم   ا يوض   لا  وعدم الاختاجط والتقليل م ، مم  ن الحركة ا 

ل ما فرضته ال نظمة على شعوبها ن للضرورة القصوى، ر جائحة كورونا كان أ و  ي باعتباره وبتطوُّ ظام الحجر الصح  

بيل ال وحد وال مثل للحد   من انتشار هذا الوباء، وقدْ يدهش البعض باس تغراب كبيرين مدى تحمل  الس 

ي، والذي بدوره أ وقع الكثيرين حالة من الانكسار والقلق والهلع، هذا الن  ظام  البشرية لا خضاعها للحجر الصح  

اعون،بالم يعود أ ساسه في زمن الن بيي  وهو ما نتج عنه دهشة العديد  دينة  لخاجص أ هلها من وباء الط 

ا  من ال طب اء والعلماء الغربيين س بق الاساجم في تطبيق نظام الحجر في حين انتشار ال وبئة والجوائح مم 

ي في وقاية وحماية العديد من ال رواح ،ومن أ شهر ما ذكر الدكتور كونس يد ين، أ ك دوا نجاح الحجر الصح  

والذي صدر له مؤلفان تناول فيهما الا ساجم، كان له سؤالا  حاول الا جابة عنه، قائاج : )هل تعلمون من الذي 

د،  حم  ي ال وبئة؟"، فأ جاب قائاج : "نبيي الا ساجم م  ي الجديد في أ ثناء تفش   أ وصى بالتزام الن ظافة والحجر الصح  

م، بمجلة "نيوزويك"، نقل فيه عن الدكتور أ نتوني 1515مارس  50وفي تقرير له ن شر في 61(عام 0311قبل 

يي، قولهما راسل الطب   ية، والحجر  فوسي عالم المناعة، والدكتور سانجاي جوبتا الم  ن  التزام الن ظافة الصح   :) ا 

ي أ ماج  في الحيلولة دون انتشار ال مراض المعدية، ت عد  ،ارسة العزل الاجتماعي عن ال خرين،أ و مم الصح  

ي وباء فيروس كورونا المس تجدأ    . 62 (كثر الت دابير فاعلية لاحتواء تفش  

 الالتزام بمبدأ  أ ضحى من أ هم   الطرق التي تعامل بها الطب  الن بوي مع الجائحة الفيروس ية أ و الوبائية ف

ي، وهو عزل المريض الذي لا ي رجى شفاؤه كالمجذوم، وفي هذا يقول  وبيناجعل بينك :»  الحجر الصح  

وروي أ ن فروة بن مس يك قال: قلت: يّ رسول الله! أ رض عندنا، يقال لها:  « المجذوم قدر رمح أ و رمحين...

نها وبئة، أ و قال: وباؤها شديد، فقال الن   : دعها عنك، فا ن من بيي أ رض أ بين، هي أ رض ريفنا وميرتنا، وا 

لى العدوى بذلك المرض  منعه من دخولها، ل ن في الاقتراب فالن بيي  «فالقرف: التل ي ا  من الوباء ما يؤد  
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ا كان سببا في التلف والموت الخبيث الذي المثل ال على في الوقاية من الباجء   وقد ضرب الن بيي  ،ربم 

لى الوقاية، فعن عمرو بن الشريد، عن أ بيه، قال:  كان في وفد ثقيف رجل مجذوم، فأ رسل »بالتوجيه العملي ا 

ليه الن بيي  نفس من  وأ مره الن بيي63 »نا قد بايعناك فارجعا  : » ا  ا لل  ا وحفظ  ا وحذر  بذلك احتياط 

مام ى،العدو  لا : »  رضي الله عنها قالت : قال رسول الله  عائشة عن أ حمد وروى الا  تي ا  لا تفنى أ م 

كغدة البعير ، بالطعن  والطاعون ، قلت : يّ رسول الله هذا الطعن قد عرفناه ، فما الطاعون ؟ قال : غدة 

ليأ تي الا عجاز الن بوي معلنا منع الشخص المقيم في  64 «المقيم بها كالشهيد ، والفار منها كالفار من الزحف

لى أ رض الوباء قد يكون  ن منع الناس من الدخول ا  ن كان غير مصاب ، فا  أ رض الوباء أ ن يخرج منها حتى  وا 

ن كان صحيحا  أ مرا  واضحا  ومفهوما ، ولكن منع من كان في الب لدة المصابة بالوباء من الخروج منها، حتى  وا 

ن المنطق والعقل يفرض على الشخص السليم الذي يعيش في بلدة  معافى ، أ مر غير واضح العلة ، بل ا 

لا  في  لى بلدة أ خرى سليمة ، حتى  لا يصاب بالعدوى ، ولم تعرف العلة في ذلك ا  الوباء ، أ ن يفر منها ا 

 . رة التي تقدم فيها العلم والطبالعصور المتأ خ

ليم في منطقة  - محمد على البار كما يقول الدكتور -أ ثبت الطبُّ الحديث  وقدْ  خص الس  أ ن  الش 

الوباء قد يكون حاماج  للميكروب ، وكثير من ال وبئة تصيب العديد من الن اس ، ولكن ليس كل من دخل 

يحمل جراثيم المرض دون أ ن يبدو عليه أ ثر من أ ثاره ، جسمه الميكروب يصبح مريضا  ، فكم من شخص 

اعون قدْ تصيب  فالحمى الشوكية ، وحمى التيفود ، والزحار ، والباس يلي ، والسل ، بلْ وحتى  الكوليرا والط 

خص وافر الصح ة سليم الجسم  أ شخاصا  عديدين دون أ ن يبدو على أ ي  منهم عاجمات المرض ، بل ويبدو الش 

لى غيره من ال صحاء، ومع ذ ورغم الت قدم المذهل في مجالات الطب   العاججي  لك فهو ينقل المرض ا 

ولهذا  ، هو: الوقاية خير من العاجج بال دوية الحديثة وال جهزة المبتكرة فما زال المبدأ  الرئيسي في الطب   

ة وجعلها جزءا  لا  ة والن ظافة مرتبطة بعقيدة ال م  يتجزأ  من حياتها اليومية ،وهذا ما فعله أ صبحت تعاليم الصح 

هذه التدابير الوقائية التي س ن ها الن بيي ،قرنا  من الزمان ونجح في تحقيقه أ عظم نجاح 03الا ساجم قبل أ كثر من 

   ة البيئة ومكافحة ال وبئة،  والتي ات سع المجال لذكرها في باب نجد أ ثرها بارزا عندما أ صبحت شعوب صح 

ين عقيدة وسلوكاالعالم يطب     .قون هذه التدابير بمعنى يطبقون الد 

 الحديث منها  قة بالحياة الصحية وموقف الطب   بوية المتعل   وجيهات الن  الت   الث اني:فرع ال
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ن ه يأ مر بالت داوي والعاجج، العاجج،بدل  الطبُّ الن بوي بالوقاية شغل اهتمام لقد ر ذلك فا  لا  ما تعذ   ا 

فاء قال ل هله:  رسول الله ذهب فعندما   ليعود أ حد أ صحابه المرضى، وبعد أ ن رأ ى المريض ودعا له بالش  

ن  الله لم » بين: وأ نت تقول ذلك يّ رسول الله، فقال: نعم. تداووا عباد الله فا  بيب، فقالوا متعج   ادعوا له الط 

لا أ نزل له دواء. لا  .ي نزل داء  ا  الطب  الوقائي الحديث وهو ما أ ثار  65 «قال: الهرمقالوا ما هو:   داء واحدا ،. ا 

     :من بينها  اس تفاد من جملة ال حكام والت وجيهات التي جاء بها الطبُّ الن بوي والذي 

لا    ة البيئة الا ساجمية ونظافتهاال ضرورة :أ و  ية ،صح  احة الن فس ية والجسدية والصح    ،فالن ظافة تحق  ق الر 

عر، وال س نان، ، وال يديالبدن نظافةك  عام والشراب، ونظافة  الملبس، ونظافة، ونظافة وال ظافر، والش  الط 

وارع والبيوت والمدن، ونظافة المياه كال نهار  قل  ل  ترق الوقاية من ال مراض من أ فضل ط يوه ،وال بارالش 

 .فرص الا صابة بال مراض الفيروس ية والوبائية

ة ثانيا: ا تخصيص الوضوء عد  تطهير ال عضاء بما فيها ال يدي  يت في اليوم لحكمة أ رادها الله وهمر 

ة،علمية في عالم  الوضوء معجزةفأ رجعت ال بحاث خاصية  حب ب بل  فقطالوضوء  بوجوبولمْ يكتف  الصح 

  ية اض الفيروس ية والوبائ ،وهو من أ فضل طرق الوقاية من ال مراض يقل  ل  فرص الا صابة بال مر الاغتسال

لو أ ن  نهرا بباب أ حدكم يغتسل منه كل يوم خمس مرات هل يبقى من درنه شيء؟ قالوا: لا يبقى »فقال : 

فيلي ات التي تعيش وتتواجد نتيجة   66«…من درنه شيء فالغسل س ياج منيع للوقاية من الميكروبات والطُّ

احة لى ذلك يحق  ق الشعور  بالر  وتنش يط  للدورة الدموية، فيقول الطبيب  العرق والغبار وغير ذلك، بالا ضافة ا 

تراكم القاذورات على الجلد من تماسك ال تربة والعرق وقشور الجلد  »ال س تاذ الدكتور زكي سويدان: 

لى انسداد مسام العرق، لهذا يجب  فرازات الجلد الدهنية يؤدي ا  وجزئيات الجراثيم الدقيقة والماجبس با 

زالتها بالماء والصابون بعمل حما ة يومي ا في الجو   الحار ،كما يجب غسل أ جزاء الجسم ا  م على ال قل   مر 

ات يوميا وهو ما يشمله الوضوء ة  مر  تربة وهي الوجه واليدان والقدمان عد   .67«المعرضة لل 

ال خذ ضرورة  نا على وجه التحديدوعموما ومن عدوى كور ل مراض المعديةالا صابة با لمنع   ثالثا:

خول على الوباء، عدم الفرار منه، تعقيم ال يدي قبل الدخول على الصح    بالحجر ي، عزل المريض، عدم الدُّ

واء، والت طعيم في الوقاية والعاجج  .المريض وبعد الخروج منه، الاس تعانة بالطب   والد 

ية، لت غذيةبا الالتزام رابعا: ة  الطب   الن بوي فقدْ منع الصح   ارة بالصح  كالميتة والدم ولحم ال غذية الض 

ع أ كل اللُّحوم سواء  لحم البر والبحر وكل مش تقات  الخنزير والمخدرات، ومن ال شربة منع الخمر، وشج 
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لى جانب الاهتمام بنوعية الغذاء، واهتم  الا ساجم أ يضا  بنظام   ع على أ كل  ما له قيمة غذائية، ا  اللُّحوم، وشج 

 68 ى التخمة.كل حت  كل دون جوع، وال  ف في ال كل، وال  الغذاء كمنع  الا سرا

يمان بالله تعاليم لمنع أ س باب الت   وهي ،والعقليةالن فس ية  الصح ة خامسا: وتر العصبيي، وذلك بال مر بالا 

وقدره، الصبر على الشدة والمحنة والمصيبة والمرض، تحريم اليأ س والانتحار، ال مر بتعاون الناس وتراحمهم 

ثم منع كل بؤر التوتر في المجتمع كالمقامرة والربا، والمضاربة واللهو غير البريء، لتخفيف أ عباء الحياة، 

 .والضجة

يّضية، المصارعة، ركوب بالعمل اليدوي والحركة، تشجيع ال لعاب الر    ياقة البدنيةتشجيع الل     :سادسا 

 ..الخمولمي، المبارزة، الس باق بأ نواعه، كراهية السمنة والكرش و الخيل، الس باحة الر  

ر بوباء كورونا ضرورة الالتزام  : بعاسا يكدابير الوقائية بالت  في حالات  الت ضرُّ باعد الت   و الحجر الصح  

عال... ،وعدم مشاركة او ن الاجتماعي حون والمناشف تجنب عدوى الرذاذ الت نفسي كالعطاس والسُّ لصُّ

 والمراتب 

لى  ثامنا : د بالن  الدعوى ا  احة الن فس ية والجسدية الاهتمام الجي   ظافة بش ت ى صورها ،فالن ظافة تحق  ق الر 

ية .  والصح  

ر بوباء كورونا ضرورة الالتزام  تاسعا : يكبالتدابير الوقائية في حالات  الت ضرُّ التباعد  و الحجر الصح  

عال... ،وعدم مشاركة ن الاجتماعي حون والمناشف والمراتب الصُّ تجنب عدوى الرذاذ الت نفسي كالعطاس والسُّ

عات مثل : المدارس ، الجامعات ، المقاهي ، والماجعب ، والو ... لذلك  .دائق ..حالت واجد في أ ماكن الت جمُّ

ن  أ كبر تغيير في أ سلوب  الحياة بالن  س بة  ف ،تجنُّب الاقتراب أ و مخالطة من تظهر عليه هذه ال عراض ا 

ل لينال للمحتجز هو انعدام حركة الت نقُّل خ لا  لزيّرة الطبيب ،وعليه يس توجب الصبر وقوة الت حمُّ ارج المنزل، ا 

هيد كما وعد به الن بيي  ل ه  الل ه   »:  صلى الله عليه وسلمأ جر الش  ع  ، ف ج  اء  ن ي ش  ث ه  الل ه  عل ى م  ابا  ي بْع  أ ن ه كان  ع ذ 

بْد  ي ق ع  ا ن ع  ، فليس  م  ن ين  ؤْم  ة  ل لمْ  حْم  لا  ما ك ت ب  الل ه  له، ر  يب ه  ا  ا، ي عْل م  أ ن ه ل نْ ي ص  اب ر  ه  ص  ، ف ي مْك ث  في ب ل د  ون  اع  لط 

ه يد   ثلْ  أ جْر  الش  لا  كان  له م  نقاذ عشرات ال رواح . 69»ا    فالتزامه بالحجر هو ا 

ر مثل الط   عاشرا : اولات والكراسي الحرص على نظافة  جميع ال سطح التي ت لمس بشكل  متكر  

وافذ وحت ى مفاتيح الا ضاءة ومفاتيح الهاتف، والت أ كد من تطهيرها بانتظام رير ومقابض ال بواب والن  وجوانب الس  

 بعد تنظيفها.
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بشروط  م.... والالتزاوالقفازات لوسائل الوقائية كلبس الكمامات اس تخدام ا ضرورة عشر:حادي 

ي . البروتوكول الصح  

للكساد وانهيار الاقتصاد  الواحد نظراديم الا عانات والمساعدات بين أ فراد المجتمع تق عشر: ثاني

كاة وصرف  ال موال في صناعة أ جهزة  دقات والز  امات  لصناعةالمحل  ي والعالمي من خاجل تعجيل الص  الكم 

ي.وأ دوات الت نظيف والتعقيم   الصح  

ى م لنا ما يش به  ومن هذا الت قييم نرى أ ن  الا ساجم قدْ غط  جميع أ وجه الطب   الوقائي ومحاولاته، فقد 

ي   مثالي. ائمة لخلق مجتمع صح   فة الد  ئيس ي ة ذات الص   ي الذي يتناول الت عاليم الر  س تور الصح   الد 
70 

 خاتمة المقال:

هو جائحة حديثة سريعة العدوى والانتشار عالميا . 01-مرض  كورونا كوفيد  -

ة والوقاية من وباء كورونا كوفيد الحفاظ على - ه الطب  واجب شرعي وحقيقة حي ة  01-الصح  يقرُّ

 الن بوي ويؤك  ده الطب الحديث 

التعامل مع  توضحمن الملفت للن ظر أ ن  الطب  الن بوي س بق الطبُّ الحديث في تقديم تعليمات  -

لطب   الحديث من خاجل تصريحات علمائه وهو ما اس تفاد منها ا 01-الجائحة س يما جائحة كورونا كوفيد

قرارهم كفاءة الطب   الن بوي في مواجهة الجوائح .  وا 

لى العاجج . وقاية ،مما  01-التعامل مع جائحة كورونا كوفيد  - يساعد على عدم  اللُّجوء ا 

لمصافحة ، كمنع ا 01-ال خذ  بال س باب  من شروط الوقاية تخف  ف من انتشار جائحة كورونا كوفيد   -

ي ، وتجنب العدوى عن طريق الر   ذاذ التنفُّسي ، الالتزام بأ نواع النظافة والمخالطة ،والتزام الحجر الصح  

كالوضوء والغسل ، ونحو ذلك من ال س باب التي تساعد بعد عون الله تعالى على الت قليل من انتشار الجائحة.

يس عاججي .تعامل الطبُّ النبوي مع الجائحة تعامل وقائي ول  -

الحديث  وال وبئة، والطب   دابير للوقاية من الجوائح الطب الن بوي يزخر بالعديد من التعليمات والت   -

لى صح  بدوره يوافق الطب الن    .معلوماته ة  بوي ويدعو ا 
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لا  وحي يوحى، - ن هو ا  من شأ نها  الالتزام بمبادئ  الوقاية في الطب   النبوي فما ينطق عن الهوى ا 

صابة  وباء كورونا  . 01-كوفيدتق ي المجتمع وال فراد من عدوى وا 

اجع والبحث ف - ة في جميع  مجالات الحياة . ي علم الطب   الن بوي  ،لما فيهضرورة الاط   من فوائد  جم 

  المؤتمرات ...و دوات الن   والملتقيات  وويّت عن طريق المط توعوية مكث فة حماجت القيام ب -

 اس تغاجل وسائل الا عاجم في نشر الت وعية دون تراخي . -

ينية  . - سات الد    اس تغاجل منابر الخطب والمؤس 

ية في وضع  استراتجيات بعيدة المدى للوقاية من  - ية والا طارات الطب   سات الصح   الت نس يق مع المؤس 

 جميع ال وبئة .

 ل البحوث والدراسات ال كاديمية .العمل على تغطية هذا الموضوع الجائحي من خاج -

  :الحواشي والا حالات

1 P 05 5151 Ministere de laSante   دارة مخاطر الوبائية : جائحة فيروس سفيان خلوفي ،كمال شريط ، مقال ا 

 revueALgerienne d Economie et    15؟ .5151     !،  تجربة الصين أ م جمهورية كوري01ّ-كورونا 
ogestionVol .14n  270ص. 
، نشرية ال لكسو  5141وتداعياتها على أ هداف التنمية المس تدامة  -01-جائحة كورونا كوفيد  ملكاوي،حنان عيسى  2

، محمد خلق العقلة ،جائحة كورونا 7م ، طباعة رقمية للمنظمة العربيي للتربية والثقافة والعلوم ،ص5151، 5العلمية، العدد 

 .7، ص 5151 ،5، نشرية ال لكسو العلمية ،العدد 5141وتداعياتها على أ هداف التنمية المس تدامة 
 ، 5، نشرية ال لكسو العلمية ،العدد 5141،محمد خلق العقلة ،جائحة كورونا وتداعياتها على أ هداف التنمية المس تدامة  3

 .0، ص 5151
4 -causes/syc-conditions/coronavirus/symptoms-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases

 (.01) كوفيد 5101مرض الفيروس  كورونا المس تجد   20479963
لسابق ، ص ، المرجع ا5141وتداعياتها على أ هداف التنمية المس تدامة  -01-جائحة كورونا كوفيد  ملكاوي،حنان عيسى  5

7. 
،  PDFوالس يطرة عليه في المدارس ، منظمة الصحة العالمية ،  01-رسائل وأ نشطة رئيس ية للوقاية من مرض كوفيد  6

 .0م ، ص 5151
 .0ص  نفسه،المرجع  7

التوصيات :

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963
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زارة ، و لاجس تئناف الموجه للعمل الدليل العام ،  -01-دليل الاجراءات الصحية للتوقي من فيروس كوفيد  أ ساتذة،مجموعة  8

 .2صم ،5151،الشؤون الاجتماعية  ، تونس 
عالمية ،دليل توعوي صحي شامل ، تم جمعه من الموقع الالكتروني لمنظمة الصحة ال01-فيروس كورونا المس تجد كوفيد  9

 .3ص ،م 5151،ال ونروا ،  
 .2نفسه، صالمرجع  10
 .0ص ، دليل استرشادي حماية الاطفال أ ثناء وباء كورونا كوفيد 11
 370، ص 2570باب الجذام، رقم الحديث  الطب، صحيحه، كتابخرجه البخاري في أ   12
 ،437ص م، 0110، 51ج ، ناشرون مؤسسة الرسالةمحمود ناظم النس يمي ، الطب النبوي والعلم الحديث ، 13
 .45، ص 3520الحديث  ونحوه، رقماجتناب المجذوم  الساجم، باب صحيحه، كتابأ خرجه مسلم في  14
 .055ص  م،0،0112، طدار الحديث ،54102رقم الحديث  مس نده،مد في أ خرجه أ ح 15
 .210 ، ص5بيروت، طدار الفكر،  خلدون،م(، تاريخ ابن  0100ابن خلدون ) 16
.1-0، ص ص  5101، 0الطب النبوي وحي أ م تجربة ، دار ال مام أ حمد، مصر ،ط الهاجلي،سليم بن عيد  17
وتمت مشاهدته  2020/03/25بتاريخ  /https://www.ma3reefa.com بوي،الن  أ يّت عرفات، الطب  18

55/05/5150. 
 .0المرجع نفسه ، ص  19
بلود عثمان ،مقال حول ا شكالية التكامل بين الطب الشعبيي والطب الحديث ، مجلة الحوار الثقافي  ، جامعة بن باديس  20

 . 0، ص 2،مج0، مس تغانم ، العدد 
 .1م، ص 5101التثقيف الصحي ، وزارة الصحة ،  وأ خرون، دليلعدنان ا سحاق  21
داب والتربية ة وصحتها ،جامعة صنعاء ، كلية ال  عبد الله قاسم الوشلي ، التوجيه التشريعي الاساجمي في نظافة البيئ 22

 .470ه ،ص 0351 ،33ساجمية ،العددلقرى لعلوم الشريعة والدراسات الا  م اأ   ،مجلة جامعة
 م ،0990، 0بيروت ، دار الكتب العلمية ،جباب فضل الوضوء ،أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الطهارة ،  23

 .022ص
،واخرجه البخاري في 0011، ص 045اخرجه مالك في الموطأ  ،كتاب الطهارة ، باب ما جاء في السواك رقم الحديث  24

 .011، ص 0011الحديث  صحيحه ،كتاب التمني باب ما يجوز من اللهو ، رقم
،كلية العلوم الاساجمية ، قسم 10العيد باجلي ، الوقاية الصحية في الس نة النبوية ، مذكرة ماجس تير ،  جامعة الجزائر  25

 40م ،ص 5101/5100العقائد والاديّن ،
شوال  27،بتاريخhttp://midad.com/article/211101ال س نان   -أ مراض -من-والوقاية -عز الدين مراح ، الا ساجم 26

 م41/7/5151، وتمت زيّرته 10-00-5117الموافق  0350
 .023، 024م ، ص ، ص 0113/ه 0303، ، جدة محمد علي البار ، السواك ، دار المنارة  27
 .302، ص 0144ئم ، رقم الحديث اخرجه البخاري في صحيحه ، كتاب الصوم ، باب سواك الرطب واليابس للصا 28
 .050،ص  0، ج 4،ط، بيروت ، دار القلم علوم الدين  الغزالي، أ حياءحامد  وأ ب 29

https://www.ma3reefa.com/
http://midad.com/article/211101
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 وطرق الت عامل معها بين 01-مفهوم جائحة كورونا كوفيد 

 الطب   الن بوي والطب   الحديث

( 43.  01/  ص.ص)  

20الجزء  20المجلد  20العدد  20ة السن   

 عدوى-من-للوقاية-سليم -بشكل-وفرش تك-أ س نانك-تنظف-كيف-عادل، اعرفهند  30

3000210https://www.youm7.com/story/2020/3/25/ 52/4/5151م52/1/5150م تاريخ المشاهدة، 
، صحاح ال حاديث فيما اتفق عليه أ هل الحديث ،تحقيق حمزة أ حمد الزين ، رقم  الضياء المقدسي/أ بيي عبد الله محمد 31

 .77، ص 0،  ج0،ط، بيروت ، حرف الميم ، دار الكتب العلمية 41070الحديث 
، باب ماأ خرجه البخاري في صحيحه ، كتا 32  0311، ص .2410يذكر في الطاعون ، رقم الحديث  ب الطب 
أ خرجه أ بو داود في سننه ، تحقيق سعيد محمد اللحام ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، كتاب الطب ، باب في  33

 .544،  ص 5، ج4150رقم الحديث  ،الطيرة
 00 ،01ص ص ،المرجع نفسه ،  34
شرح سنن أ بيي داود ، ،كتاب ال طعمة ، باب غسل اليدين دي أ بو الطيب ، عون المعبود محمد شمس الحق العظيم أ با 35

.007/01ه ( ،0302،  01،ج5،) بيروت :دار الكتب العلمية ، ط4700قبل الطعام ، رقم الحديث 
 .77،  ص ، صحاح ال حاديث فيما اتفق عليه أ هل الحديث ، المرجع السابق  أ بيي عبد الله محمد، الضياء المقدسي 36
لى كل كادر التمريض والق بالة الرعاية النظيفة بين  37 الحملة العالمية للمنظمة الصحة العالمية : نظافة اليدين تنقذ ال رواح ، ا 

 .0م ، ص5151أ يديكم ، 
 11ص  م، 5100وكالة الصحافة العربية ،بين الطب والا ساجم ، حامد الغوابيي ،  38
 .30/0الوضوء، باب الوضوء ثاجثا ثاجثا  أ خرجه البخاري في صحيحه  ، كتاب 39
.21ص م، 5117، 0،ج0مكتبة ال داب ،ط الطب في وضوء الا ساجم،غريب جمعة ،  40
بداع طبيي 41 ،  فيروس كريمة له رأ ي أ خر| صورو  ،حس ني كمال، كوروناخطر قادم بسبب أ كل المحظورات .. والوضوء ا 

 أ رش يفية –كورونا 

http://gate.ahram.org.eg/News/2367305.aspx 3/5/5151|م يوم 0/01/5150،تمت مشاهدته 04:10 م

 لياج . 55:01السبت على الساعة 
 المرجع نفسه ، نفس الموقع . 42
 .3، ص ، المرجع السابق ،دليل توعوي صحي شامل 01-فيروس كورونا المس تجد كوفيد  43
 .3، ص  جع نفسهالمر  44
 .2المرجع نفسه ،ص  45
جه عند أ خرجه الترمذي في سننه ،تحقيق أ حمد بن شاكر ، أ بواب ال دب ، باب ما جاء في خفض الصوت وتخمير الو  46

 وقال : حديث حسن صحيح. 352، ص ، بيروت ، دار الكتب العلمية  5732العطاس ،رقم الحديث 
م 5151مديرية علم الاوبئة ومحاربة الامراض ،مل ،وزارة الصحة ، المغرب ، ان العتدابير الوقاية في مك 01-كوفيد  47

 .0،ص
وقال : صحيح  5/0044، 4210أ خرجه ابن ماجه في سننه ، كتاب ال شربة ، باب التنفس في الا ناء ، رقم الحديث  48

 .الا س ناد ووافقه الذهبيي وسكت عنه الحافظ في الفتح وحس نه ال لباني في السلسلة الصحيحة 

https://www.youm7.com/story/2020/3/25/
https://www.youm7.com/story/2020/3/25/
http://gate.ahram.org.eg/News/2367305.aspx
http://gate.ahram.org.eg/News/2367305.aspx
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دكتورة مليكة زيدال :مـبقل  
20الجزء  20المجلد  20العدد  20السنة    

.0مجلة البحوث ال سرية، الصادرة عن مخبر قانون ال سرة، جامعة الجزائر   

، واخرجه الترمذي في سننه ، كتاب 4750أ خرجه أ بو داود في كتاب ال شربة ، باب النفخ في الشراب ، رقم الحديث  49

 ، وقال : حديث حسن صحيح .0121جاء في كراهية النفخ في الشراب ، رقم الحديث  ال شربة ، باب ما
 .01/01 ة للطباعة والنشر ، بيروت ،درا المعرف،صحيح البخاري شرح فتح الباري ابن حجر العسقاجني ،  50
بتصرف الوقاية من العدوى ومكافحتها اثناء الرعاية الصحية لحالات الاصابة المحتملة او المؤكدة بعدوى فيروس كورونا  51

رشادات  .4، ص 5102 مبدئية ، منظمة الصحة العالمية ، المسبب لمتاجزمة الشرق الاوسط التنفس ية ، ا 
 .022،ص 4543سننه ، كتاب الاشربة ،باب في الشرب من ثلمة القدح ،رقم الحديث اخرجه ابو داود في  52
( ، ارشادات مبدئية ، 01-الاعتبارات المتعلقة بالحجر الصحي لل فراد في س ياق احتواء مرض فيروس كورونا )كوفيد  53

 .0م ، ص 5151منظمة الصحة العالمية ، 
 .000، ص 1ج بيروت ،يري ، دار ا حياء التراث العربيي ،ابن كثير ، البداية والنهاية، تحقيق علي ش  54
 .0320، ص 2751أ خرجه البخاري في صحيحه ، كتاب الطب ،باب ما يذكر في الطاعون ، رقم الحديث 55
 32ـ  33ص صم،  5111 /ه 0341 ،3ج،0ابن القيم ، زاد المعاد، تحقيق شعيب ال رناؤوط ، مؤسسة الرسالة ، ط  56
، 4، ج، بيروت لمعاد في هدي خير العباد ،تحقيق مصطفى عبد القادر عطا ، دار الكتب العلمية ابن القيم ، زاد ا 57

 .011، 11م  ص ص 5110
 ،000، ص 4373، رقم الحديث 23أ خرجه البخاري في صحيحه ، كتاب أ حاديث ال نبياء ،باب  58
ه ، 0310، جامعة أ م درمان الا ساجمية ، صالح بن أ حمد رضا ، الا عجاز العلمي في الس نة النبوية ، رسالة دكتوراه  59

 .237م، ص 0112
 3/423م، 5100 بيروت ،أ بو حامد الغزالي ، الا حياء علوم الدين،، كتاب التوحيد والتوكل ، ، دار الكتب العلمية ، 60
 /https://alkhaleejonline.net؟كورونا    -انتشار-من-الحد-في-الا ساجم-تعاليم-أ سهمت-كيف-يعترف-مجتمع/الغرب 61

 51:50الساعة  5151-14-50السبت، 

 .01:13م على الساعة 1/1/5150وتمت مشاهدته يوم ال حد  الخليج أ وناجين خاص -لندن 
 الموقع نفسه 62
 .45، ص 3520أ خرجه مسلم في صحيحه ،كتاب الساجم ،باب اجتناب المجذوم ونحوه ،رقم الحديث  63
 .055، ص 25410أ خرجه أ حمد في مس نده ، رقم الحديث  64 64
، صححه ال لباني في صحيح 3075، كتاب الطب ، باب في الرجل يتداوى ، رقم الحديث  أ خرجه أ بو داود في سننه 65

 .503أ بيي داود ، ص
 .041،ص250أ خرجه البخاري في صحيحه ،كتاب مواقيت الصاجة ،باب الصلوات الخمس كفارة ،رقم الحديث  66
 .5/201ب وجوب غسل الجمعة ، كتاب الجمعة، باأ خرجه مسلم في صحيحه 67
لى صحة ال جساد  –سعيد بن صالح بن حسين الحمدان  68 68 الدمام ، الطب الوقائي في الا ساجم.. من صحة ال رواح ا 

ى جميع أ وجه الطب الوقائي وصحة ال ديّن من صحة  :والبيئة الا ساجم غط 

 http://www.saaid.net/tabeeb/72.htmال بدان

أ خرجه البخاري في صحيحه ، كتاب أ حاديث ال نبياء ، باب 23، رقم الحديث 4373، ص 000

70 المرجع نفسه، الموقع نفسه. 
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