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Résume :

Notre étude se limite a un sujet trés important, celui de la nutrition des joueurs de football, qui, comme les
autres sports, ont besoin de leur di¢te pour couvrir leurs besoins énergétiques compatibles avec l'activité
d'entrainement et de compétition. Notre étude scientifiques aux questions qui peuvent tourner a la pensée des
entraineurs, des administrateurs et des athlétes sur la réalité actuelle de la nutrition chez les joueurs de football
en projetant une alimentation équilibrée suivie par les athlétes, et de montrer le role du club dans une
contribution efficace a jeter les bases de regles scientifiques et spéciales de nutrition Des athlétes, et a travers
les résultats de notre étude nous nourrir la réalité en direct la détérioration entre les joueurs de football a été
causé par plusieurs facteurs qui ont affecté les acteurs des différents aspects de la nutrition Négligence des
¢léments des fonctionnaires et le manque d'application des principes scientifiques et les méthodes appropriées
dans son domaine a eu un impact négatif sur les joueurs, Comme il s'est avéré que les fonctionnaires Les
clubs, les entraineurs et les administrateurs concentrent leur attention sur l'obtention de résultats et de titres
gagnants sans tenir compte des principaux facteurs, notamment la nutrition des joueurs, qui est le moyen
d'atteindre les objectifs souhaités et méme de maintenir la santé des joueurs.

Mots-clés: nutrition, club sportif, football.
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