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  : م��ص

, تمثلت�مش�لة�البحث����ان��نالك��عض��طفال�يتصفون�بالعدوانية�وال���قد�تنعكس�ع�����صي��م�المستقبلية�������

���مر 
ً
�مستقبليا �الب�ئة �مع ��عامل�م �طر�قة �يؤثر�ع�� �قد �الباحث�, الذي �ارتأى �السلوك ��ذا �مستوى �من �التقليل �اجل ومن

تصميم�برنامج�بال��بية�ا��ركية��عمل�ع���خفض�و��ذيب�مستوى�السلوك�العدوا�ي�عند��طفال�����ذه�المرحلة�بوصف�ا�

أعداد�برنامج�بال��بية�ا��ركية���فض�مستوى�السلوك� فقد�تمثل����دف�البحث��أما,من��ساليب�المحببة�لدى��طفال�

والتعرف�ع���أثر�برنامج�بال��بية�ا��ركية���فض�مستوى�السلوك�العدوا�ي�لدى��,سنوات�) 5(العدوا�ي�لدى��طفال��عمر�

ن�المت�افئت�ن�الضابطة�البحث�استخدم�الباحث�المن���التجر����ذي�المجموعت��أ�دافومن�اجل�تحقيق��, )5(�طفال��عمر�

سنوات�والبالغ�) 5(اذ�تحدد�مجتمع�البحث�بأطفال�روضة�الز�تون�وأطفال�روضة�أطفال�النجف�ممن��م��عمر�, والتجر��ية�

�وطفلة�) 120(عدد�م�
ً
طفل�وطفلة��عد�الكشف�عن�سلوك�م�العدوا�ي�من�مجتمع�) 24(تم�اختيار�عينة�البحث�بواقع�, طفلا

�عد�ا�اعتمد�الباحث�مقياس�السلوك�العدوا�ي�الذي�تم�,  أطفال)  6( المتغيب�ن�البالغ�عدد�م��ال�طفاس�بعد��إذ �صل

العدوان�البد�ي�تجاه�النفس�( أ�عاد�و���������) 3(فقرة�و�تضمن�) 26(و�ت�ون�المقياس�من�) س�ناء�احمد�( بناءه�من�قبل�

, ) موضوعية�, ثبات�, صدق�( العلمية�للمقياس���سسستخراج��عد�ا) العدوان�اللفظي�,  العدوان�تجاه��داة�, و�خر�ن�

وحدة�) 12(اذ�تألف�ال��نامج�من�المجموعة�التجر��ية��أطفالثم�تطبيق�ال��نامج�ع���, �عد�ا�اجري�ت�افؤ����مجموع���البحث�

� �مدى �وع�� �)  6( �عليمية �و�واقع �ال) 2(أسابيع �برنامج �طبق �اذ ،� ��سبوع ��� ��عليميتان �من�وحدتان �الم�ون �ا��ركية ��بية

� �وقصص �العاب ��وأ�شطةمجموعة �التعليمية �الوحدة �من �الرئ�س �القسم ��� �است�تج�, حركية �وتحليل�ا �النتائج �عرض و�عد

سنوات�) 5(ل��نامج�ال��بية�ا��ركية�تأث���إيجا�ي����خفض�مستوى�السلوك�العدوا�ي�لدى�أطفال�الر�اض��عمر�الباحث�ان�

سنوات�) 5(وأفضلية�وا��ة�لل��نامج����خفض�مستوى�السلوك�العدوا�ي�لدى�أطفال�الر�اض��عمر�وان��ناك�تأث���إيجا�ي�

وقد�او����بضرورة�استخدام�ال��نامج����ر�اض��طفال�لما�, ب�ن�مجموع���البحث�الضابطة�والتجر��ية�ولصا���التجر��ية��

اك����أخرى دراسات�مشا��ة�ع���عينات��إجراءلك�يتمتع�بھ�من�أ�مية����خفض�مستوى�السلوك�العدوا�ي�لدى��طفال�وكذ

��ون�
ً
 .بالسن����سانالسلوك�العدوا�ي�ي�شط��لما�تقدم��أنعمرا

  . )ر�اض��طفال�, السلوك�العدوا�ي�, ال��بية�ا��ركية�( : ال�لمات�المفتاحية�
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Abstract:  

The problem of the research was that there are some children who are aggressive, which may be reflected on 

their future personality, which may affect the way they deal with the environment in the future. At this stage, as 

it is one of the popular methods of children, and the aim of the research was to prepare a kinetic education 

program to reduce the level of aggressive behavior among children at the age of (5) years, and to identify the 

impact of a kinetic education program to reduce the level of aggressive behavior in children at the age of (5), and 

from In order to achieve the objectives of the research, the researcher used the experimental method with two 

equal groups, the control and the experimental. After revealing their aggressive behavior from the community of 

origin, as he excluded the 6 absent children, then the researcher adopted the aggressive behavior scale that was 

built by (Sinai Ahmed) and consists of A scale of (26) items and includes (3) dimensions (physical aggression 

towards oneself and others, aggression towards the tool, verbal aggression) after extracting the scientific bases of 

the scale (belief, stability, objectivity), then an equivalence was conducted in the two research groups, then the 

program was applied to The children of the experimental group, as the program consisted of (12) educational 

units over a period of (6) weeks, and by (2) two educational units per week. The researcher concluded that the 

kinetic education program has a positive effect in reducing the level of aggressive behavior among 5-year-old 

Riyadh children, and that there is a positive effect and a clear preference for the program in reducing the level of 

aggressive behavior among 5-year-old Riyadh children between the control and experimental groups in favor of 

the experimental. It was recommended that the program should be used in kindergarten because of its 

importance in reducing the level of aggressive behavior in children, as well as conducting similar studies on 

other older samples, since aggressive behavior becomes active as a person ages. 

Keywords: Movement education, aggressive behavior, kindergarten . 

  : التعر�ف�بالبحث��– 1

  : المقدمة�وأ�مية�البحث��1 – 1

لمرحلة�الطفولة�المبكرة�أ�مية�خاصة��و��ا��ش�ل�الدعامة��ساسية�ال���يب���عل��ا�مستقبل�الفرد�من�خلال�������

�حياتھ ��� �المبكرة �ا����ات �ع��
ً
�اعتمادا �ال��صية �بخصائص �الت�بؤ �ا����اء� إم�انية �من �كث�� �أكده �ما و�ذا

�المرح ��ذه �أ�مية �عن �والنف��� �ال��بوي �المجال ��� �واستقراره�والمختص�ن �الطفل ���صية �بناء ��� �وخطور��ا لة

ومن��ذا�المنطلق�أ�شأت�المجتمعات�ال���,�نفعا���ونموه��جتما���الذي�يتأثر�بالب�ئة�ونمط�ال��بية�ال����شأ�عل��ا

�التعلي���،� �السلم ��� �و�ساس�القوي �ال��بو�ة ����العملية �أساسية �لت�ون�مرحلة ��طفال �ر�اض �التقدم �إ�� سعت

��حيث
ً
�واجتماعيا

ً
�وحسيا

ً
  .�س���إ����شكيل�أساسيات�نمو�الطفل�جسميا

أن��ر�اض��طفال�إذا�ما�بن�ت�أ�شط��ا�وفعاليا��ا�ع���ال�شاط�ا��ر�ي�الذا�ي�للطفل�الذي�يقود�إ���اللعب��إذ      

�
ً
�دورا �ستؤدي ،� �و�جتماعية �النفسية �وحاجاتھ �العقلية �لمداركھ �محفزة �ب�ئة ��� �و�ستكشاف �والبحث والتجر�ب

����إطلاق�طاقاتھ�ال�افية�وتوج���ا�الوج�ة�ال��يحة��ع
ً
�عن��ضطرابات�السلوكية�وم��ا�السلوك�العدوا�ي�فعالا

ً
يدا

،�الذي��عد�احد�مظا�ر�السلوك�الذي�يظ�ر�عند��طفال�و�بلغ�ذروتھ�ب�ن�الرا�ع�والنصف�وا��امسة�والنصف�،�

حيث�أن�أصل�العدوان�وجذوره�يرد�إ���سنوات�الطفولة�المبكرة�وقبل�التحاق�الطفل�بالمدرسة�أي����مرحلة�ر�اض�

خاصة�،�و�ذا�العدوان�ينمو����نفس�صاحبھ�و�لازمھ����مختلف�سن�ن�دراستھ��عد�ذلك�مما�ي�ب���ا��د��طفال�

من��ذا�السلوك�منذ�مرحلة�الطفولة�وقبل�إن�يتحول�إ���سمة������صية�الفرد�مما�يصعب�معا����ا�أو�ا��د�من�
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والعمل���طفالالسلوك�العدوا�ي�لدى��مستوى ������التعرف�ع�إليھالبحث�وا��اجة��أ�ميةومن��نا�ت�ب�ن�, تأث���ا�

� �ع�� ��عتمد �ال�� �ا��ركية �ال��بية �برامج �باستخدام �مستواه �خفض �متنوعة��أ�شطةع�� �وخ��ات �وقصص والعاب

  . �طفالل��د�من��ذا�السلوك�عند�

  : مش�لة�البحث��1-2

�ا�ع�اسا������ ت�سلبية������صية�الطفل�،��عد�السلوك�العدوا�ي�عند��طفال�من�المشكلات�السلوكية�ال���ل�ا

����ا��ياة�اليومية�للفرد�إ���اضطرابات�انفعالية�تظ�ر�ع���
ً
وقد�يؤدي�السلوك�العدوا�ي�عندما�يزداد�شدة�وتكرارا

� �م��وظ ��ش�ل �ع���, سلوكھ �تنعكس �قد �وال�� �بالعدوانية �يتصفون ��طفال ��عض ��نالك �إن �الباحث �لاحظ اذ

� �المستقبلية �كفوءات���مر�الذي�قد, ��صي��م �معلمات �وجود �رغم
ً
�مستقبليا ��عامل�م�مع�الب�ئة يؤثر�ع���طر�قة

�من� �وا��د �السلوك ��ذا �معا��ة �ع�� �المعلمة ��ساعد �بالقدر�الذي �غ����ا�� ��ذا �لكن �عمل�ن �مجال ��� �خ��ة وذات

ل�ع���خفض�تأث��ه�،�ومن�اجل�التقليل�من�مستوى��ذا�السلوك�ارتأى�الباحث�تصميم�برنامج�بال��بية�ا��ركية��عم

�
ً
و��ذيب�مستوى�السلوك�العدوا�ي�عند��طفال�����ذه�المرحلة�بوصف�ا�من��ساليب�المحببة�لدى��طفال،�فضلا

عما�تحققھ�من�أ�داف�تر�و�ة�كث��ة�اذ�يرى�الباحث�أن�الروضة�ي�ب���إن�ي�ون�ل�ا�دور�فعال�بالعلاج�ل�و��ا�ب�ئة�

�وت�ش�ت �الطفل �تر�ية ��� �للإس�ام �أعدت ����تر�و�ة �الظوا�ر�السلبية �من �وا��د �و�قيمھ �معاير�المجتمع �وفق �ع�� ھ

  .  سلوكھ

  : أ�داف�البحث��1-3

 .سنوات) 5(عداد�برنامج�بال��بية�ا��ركية���فض�مستوى�السلوك�العدوا�ي�لدى��طفال��عمر�إ -

 .سنوات) 5(التعرف�ع���أثر�برنامج�بال��بية�ا��ركية���فض�مستوى�السلوك�العدوا�ي�لدى��طفال��عمر� -

  :فروض�البحث��1-4

) 5(�ناك�تأث���ايجا�ي�ل��نامج�ال��بية�ا��ركية����خفض�مستوى�السلوك�العدوا�ي�لدى�أطفال�الر�اض��عمر�

.سنوات�ب�ن�مجموع���الباحث�الضابطة�والتجر��ية�ولصا���التجر��ية�  

  : مجالات�البحث��1-5

سنوات����مركز�محافظة�النجف��شرف�للعام�الدرا����) 5(أطفال�الر�اض�ممن��م��عمر�: المجال�ال�شري� -

  .م��2022ـ��2021

 .م��2022/ 4/  15ولغاية��2021/ 1/9للمدة�من� :المجال�الم�ا�ي� -

 .ساحة�روضة�الز�تون�������المعلم�ن����مركز�محافظة�النجف��شرف�: المجال�الزما�ي� -

  : التعر�ف�بالمصط��ات��1-6

�و�تلك�المساحة�من�من���ر�اض��طفال�والمدرسة��بتدائية�ال���تقابل�احتياجات��ذه�المرحلة�"  :ال��نامج� -

 .)27, 2010, نا�ده�عبد�ز�د�الدلي��( "العمر�ة�مستعينة�بالأداء�ا��ر�ي�المتنوع�

المتاحة�لدى�نظام�تر�وي�مب����ش�ل�أسا����ع����م�انيات�النفس�حركية�الطبيعية�" ���: ال��بية�ا��ركية� -

 ."الطفل�

�العدوا�ي - �أو�إ���"  -: السلوك �أو�بالآخر�ن �بالذات �أو��لم ��ذى �إيقاع ��س��دف �فعل �رد �بأي ��ع���عنھ سلوك

�أو�حاجة�أو�دافعا�
ً
خولة�احمد�( "تخر�ب�ممتل�ات�الذات�أو�ممتل�ات��خر�ن��فالعدوان�سلوك�ول�س�انفعالا

  . )185, 2000ي���
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  :وإجراءاتھ�الميدانية�من��ية�البحث� - 2

و�و�نظام�لاختبار�أو�مقارنة�ب�ن�" استخدم�الباحث�المن���التجر����تصميم�المجموعات�المت�افئة� :من���البحث 2-1

  .لملائمتھ�طبيعة�مش�لة�البحث�المراد�حل�ا. ) 1999,217, محمد�حسن�علاوي�( مجموعت�ن�أو�أك��

) 5(روضة�الز�تون�وأطفال�روضة�أطفال�النجف�ممن��م��عمر�تحدد�مجتمع�البحث�بأطفال��:مجتمع�البحث��2-2

�وطفلة�للعام�الدرا����) 120(سنوات����مركز�محافظة�النجف��شرف�والبالغ�عدد�م�
ً
  .) م2022-2021( طفلا

)  30( شملت�عينة�البحث�ع����طفال�ممن�تم�الكشف�عن�سلوك�م�العدوا�ي�والبالغ�عدد�م�:  عينة�البحث�2-3

�وطفلة ��طفل �أصل �) 120(من ،� �وطفلھ �) 17(طفل � � � �روضة �من �وطفلة �( طفل �من�) 13(و) الز�تون �وطفلھ طفل

� �روضة �( أطفال �النجف �) أطفال �و�واقع �وضابطة �تجر��ية �مجموعت�ن �إ�� �تقسيم�م �وتم ��عد�) 12(، �وطفلة طفل

و��ذا�يصبح�مجموع�عينة�, فال�أط)  6( اس�بعاد��طفال�الذين��غيبوا�أك���من�ثلاثة�أيام�متتالية�والبالغ�عدد�م�

و����سبة�مناسبة�لتمثيل�المجتمع�%) 20(طفل�وطفلھ�،�أما�ال�سبة�المئو�ة�لعينة�البحث���) 24(البحث�التجر��ية�

 
ً
�وصادقا

ً
�حقيقيا

ً
  .تمثيلا

  :وسائل�البحث�و�دوات�المستخدمة��2-4

 اس�بانھ�لاستطلاع�أراء�ا����اء�والمختص�ن����-2.      المصادر�والمراجع�العر�ية�و�جن�ية -1

  .فر�ق�العمل�المساعد�-4            .                   �ختبارات�والقياس���-3

) س�ناء�احمد�( والذي�تم�بناءه�من�قبل������) السلوك�العدوا�ي�(استخدم�الباحث�مقياس��:أداة�البحث��2-4-1

  :أ�عاد�و�كلآ�ي) 3(فقرة�و�تضمن�) 26(و�ت�ون�المقياس�من�

 .) 22,  12,  17,  15,  12,  11,  10,  9,  5,  2, 1( : و�شمل�الفقرات��تية�:  العدوان�البد�ي�تجاه�النفس�و�خر�ن -

  ) . 19,  18,  14,  8,  7,  6( : و�شمل�الفقرات��تية���-: ان�تجاه��داةالعدو  - -

 ) . 26,  25,  24,  21,  20,  16,  13,  4,  3( : و�شمل�الفقرات��تية��- :العدوان�اللفظي� -

  :إجراءات�البحث�الميدانية��2-5

  :�سس�العلمية�للمقياس�المستخدم��2-5-1

�عد�أن�تم�تحديد�مقياس�السلوك�العدوا�ي�والمتمثل�بالمقياس�الذي�صممتھ��-:المستخدم�صدق�المقياس��2-5-1-1

لقياس�السلوك�العدوا�ي�،�ومن�اجل�بيان�صلاحية�فقرات�المقياس����قياس�ما�وضعت�لأجلھ�،�قام�) س�ناء�احمد(

� �والبالغ �والمختص�ن �ا����اء �من �مجموعة �ع�� �وعرض�ا � �است�يان �استمارة �بتصميم �الباحث خ��اء�)  9( عدد�م

����قياس�ما�وضع�" ومختص�ن�لغرض�التحقق�من�صدق�المقياس�المستخدم�والذي��ع���
ً
أن�ي�ون��ختبار�صادقا

و�عد�جمع�استمارات��ست�يان�من�ا����اء�والمختص�ن�تم�استخراج�قيمة��) 37, 1980, كمال�عبد�ا��ميد�(  "لأجلھ�

 3,84( فقد�بلغت�)  0.05(ومستوى�دلالة�) 1(وا��دولية�عند�درجة�حر�ة��) 5,44(حيث�بلغت�القيمة�المحسو�ة�) �2ا(

  .و���اك���من�المحسو�ة�،�إذ�حصلت�تلك��ختبارات�ع����سبة�اتفاق�و�ذلك�تم�قبول�جميع�تلك��ختبارات�) 

  :ثبات�المقياس�المستخدم��2 - 2-5-1

اذ�اعتمد�الباحث�, قياس�السلوك�العدوا�ي�معامل�الثبات�لم�لإيجاداستخدم�الباحث�طر�قة�التجزئة�النصفية�

�بحد�ذاتھ��إحصائيا أسلو�اطر�قة�كيودور�ر��شاردسون�الذي��عُد�
ً
 0.91(وقد�بلغ�معامل�الثبات���ذه�الطر�قة�, قائما

  .و�و�مؤشر�ع���ا�ساق�فقرات�المقياس�ذا��ا�) 

  :الكشف�عن�السلوك�العدوا�ي��2-6

��طفال������� �من �عينھ �ع�� �المقياس �بتطبيق �الباحث �قام �المستخدم �المقياس �وثبات �صدق �من �التأكد �تم �أن �عد

سنوات�) 5(ممن��م��عمر�) أطفال�النجف�( وروضة�) الز�تون ( طفل�وطفلھ�من�أطفال�روضة�) 120(والبالغ�عدد�م�
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� �عدوا�ي �لد��م�سلوك ��طفال�الذين �تحديد �تم �( وقد �,  بد�ي, لفظي ��داة �ال���) تجاه �درجا��م �مقارنة �خلال من

حصلوا�عل��ا�من�جراء�تطبيق�المقياس�بدرجة�الوسط�الفر����،�فالأطفال�الذين�يتمتعون�بدرجة�أع���من�درجة�

الوسط�الفر����المستخرجة��م�أطفال�لد��م�سلوك�عدوا�ي�،�أما��طفال�الذين�يتمتعون�بدرجة�اقل�من�درجة�

�وطفلھ�) 24(طفال�عاديون�ولا�يتمتعون�بأي�سلوك�عدوا�ي�،�وقد�بلغ�عدد�م�الوسط�الفر����ف�م�أ
ً
  . طفلا

  :التجر�ة��ستطلاعية��2-6-1

�إجراء����� �عند �عل��ا �متعارف �علمية �سياقات �إتباع �من �لابد ،� ���ا �موثوق �علمية �نتائج �ع�� �ا��صول �أجل من

ية�المقياس�ومدى�ملائمتھ�للفئة�العمر�ة�و�عد�التأكد�من��ختبارات�ع���العينة�المراد�قياس�ا�وم��ا�التأكد�من�صلاح

�ع���) 9(���تمام�الساعة��2021 \ 12 \ 26ذلك�قام�الباحث�بإجراء�تجر�ة�استطلاعية����يوم��حد�الموافق�
ً
صباحا

  - :أطفال�،�وال�دف�من��ذه�التجر�ة�)  5( عينة�من�خارج�عينة�البحث�وعدد�ا�

  ) وقد�تم�التأكد�من�ذلك�( لمستخدمة����ال��نامج�التأكد�من�ملائمة��دوات�ا�-1

 ) .وقد�تم�التأكد�من�ذلك�( التأكد�من�مدى�ملائمة�تنفيذ�ال��نامج�من�قبل�أفراد�العينة��-2

 . الوقوف�ع���السلبيات�والمعوقات�ال���يمكن�أن�تواجھ�الباحث�����أثناء�إجراء�ال��نامج��-3

  ).وقد�تم�التأكد�من�ذلك�( ال��نامج�معرفة�الوقت�اللازم�لتنفيذ��-4

  :ت�افؤ�العينة��2 -2-6

من��مور�الم�مة�ال���ي�ب���ع���الباحث�إتباع�ا����إرجاع�الفروق�إ���العامل�التجر����وع����ذا��ساس�لابد������

وقبل�بدء��أن�ت�ون�مجموعة�البحث�الضابطة�والتجر��ية�مت�افئة����متغ���البحث�و�و�متغ���السلوك�العدوا�ي�،

الباحث�بمن���ا�التعلي�����أ�إ���تحقيق�مبدأ�الت�افؤ�ب�ن��ات�ن�المجموعت�ن�،�وقد�استخدم�الوسائل��حصائية�

وكما�) ب�ن�المجموعت�ن�الضابطة�والتجر��ية�( للعينات�المستقلة�)  t( الوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�واختبار

  .) 1(مب�ن����ا��دول�

المحسو�ة�وا��دولية�والدلالة�)  t( الوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�وقيمة�يب�ن�) 1(ا��دول�

 �حصائية�لأطفال�المجموعت�ن�الضابطة�والتجر��ية

  �ختبارات
) t(قيمة�  المجموعة��التجر��ية  المجموعة�الضابطة

  المحسو�ة
  مستوى�الدلالة  ا��دولية) t(قيمة�

  ع  -س  ع  -س

  غ���معنوي   2,2  0,86  0,93  23,8  0,82  22,6  السلوك�العدوا�ي

 ) 2,2(  �ساوي�) 0,05(ومستوى�دلالة�) 11(القيمة�ا��دولية�عند�درجة�حر�ة�

  

�الضابطة� �المجموعت�ن �لأطفال ��ختبار�القب�� ��� �معنو�ة �دلالة �ذات �فروق �وجود �عدم �تب�ن �أعلاه �ا��دول من

إذ�بلغت�قيمة�الوسط�ا��سا�ي�للاختبار�القب���لأطفال�المجموعة�الضابطة�) 0,05(والتجر��ية�عند�مستوى�دلالة�

)22,6 (� �المعياري �ا�) 0,82(و�نحراف �الوسط �قيمة �بلغت �ح�ن ��� �التجر��ية �المجموعة �لأطفال ) 23,8(�سا�ي

� �المعياري �) 0,93(و�نحراف �قيمة �بلغت �)  t( وقد �) 0,86(المحسو�ة �ا��دولية �بلغت �ح�ن �اك���من�) 2,2(�� و��

  .المحسو�ة�مما�يدل�ع���ت�افؤ�المجموعت�ن�الضابطة�والتجر��ية����متغ���السلوك�العدوا�ي�
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 : إجراءات�البحث�الرئ�سة��7 -2

  :�ختبار�القب����1 -2-7

�أطفال�ا�� �عدد �بلغ �ال�� �التجر��ية �للمجموعة �لل��نامج ��ختبار�القب�� �بإجراء �الباحث ����)  12( قام �وطفلة �
ً
طفلا

� � �الموافق�ن ��ر�عاء �يوم �صباح �من �التاسعة ��ختبار��2022/ 19/1الساعة �الباحث �اجرى �ثم ،� �الز�تون �روضة ��

�الضابطة ��القب���للمجموعة �عدد�أطفال�ا �بلغ �يوم�ا��م�س�) 12(ال�� �صباح �الساعة�التاسعة�من ��� �وطفلة
ً
طفلا

� �لغرض��2022/  1/ 20الموافق �والزمان ��الم�ان �بال��نامج �المتعلقة �الظروف �تث�يت �وتم � ،� �النجف �أطفال لروضة

  .  فراد�العينة�نفس�اتحقيق�الظروف�ذا��ا�أو�قر�بة�م��ا�قدر��م�ان�عند�القيام�بإجراء��ختبار�البعدي�لأ 

 :تطبيق�ال��نامج��2 -2-7

�تطبيق������ �ع�� �الباحث �اشراف ،� �ال��نامج �تطبيق �سبقت �ال�� �المناسبة ��جراءات ��افة �الباحث �استكمل �أن �عد

م�،�حيث�تألف�ال��نامج�2022/  3/  25ولغاية��2022/ 2/  16ال��نامج�ع���أطفال�المجموعة�التجر��ية����الف��ة�من�

وحدتان��عليميتان�����سبوع�،�اذ�طبق�برنامج�ال��بية�) 2(أسابيع�و�واقع�)  6( وحدة��عليمية�وع���مدى�) 12(من�

ا��ركية�الم�ون�من�مجموعة�العاب�وقصص�وا�شطة�حركية�وتمثيلية����القسم�الرئ�س�من�الوحدة�التعليمية�،�

) �ثن�ن�و�ر�عاء�( دقيقة�،�اذ�طبقت�الوحدات�التعليمية�يومي) 30(أما�الوقت�المخصص�ل�ل�وحدة��عليمية�بلغ�

��عتيادي�م �ال��نامج �تنفيذ ��� �استمرت �فقد �الضابطة �المجموعة �أما ،�
ً
�صباحا �التاسعة �الساعة ��� �أسبوع ��ل ن

دقيقة�ل�ل�وحدة����) 30(و�واقع�) �حد�والثلاثاء�( ا��اص���ا�و�واقع�وحدتان��عليميتان�����سبوع�وذلك�يومي�

�،�اذ�طبقت�المعلمة�ال��نا
ً
  .مج�ا��اص���ا�ع���أفراد�المجموعة�الضابطة�الساعة�التاسعة�والنصف�صباحا

 : �ختبار�البعدي��3 -2-7

����� �ولمدة �التعلي�� �ال��نامج �تطبيق �من ��ن��اء �بنفس�) 6(�عد �العينة �أفراد �ع�� ��ختبار�البعدي �إجراء �تم أسابيع

عدي��لل��نامج�ع���المجموعة�الطر�قة�ال���تم�إجراء��ختبار�القب���وتحت�نفس�الظروف�،�إذ�تم�إجراء��ختبار�الب

� �الموافق �الثلاثاء �يوم ��� ��ختبار�البعدي�2022/  3/  29الضابطة �إجراء �تم �ح�ن ��� ،�
ً
�صباحا �التاسعة �الساعة م

�2022/  3/  30للمجموعة�التجر��ية����يوم��ر�عاء�الموافق�
ً
  .م�الساعة�التاسعة�صباحا

  :الوسائل��حصائية�� 2-8

  . �نحراف�المعياري��-5الوسط�ا��سا�ي��-4.    2مر�ع��ا�-3.   معامل�ارتباط�ب��سون��- 2    .   ال�سبة�المئو�ة� -1

  .الوسط�الفر�����- 7.     لوسط�ن�حسابي�ن�غ���مرتبط�ن�ولعي�ت�ن�م�ساو�ت�ن�) t(اختبار� -6

  .��مية�ال�س�ية��- 9 ) 137, 2001, محمد�الياسري�(  )العينات�المتناظرة(لوسط�ن�حسابي�ن�مرتبط�ن�) t(اختبار�-8

  ) 164, 2002, وجيھ�م��وب�(   

  :ليل�ا�ومناقش��ا�عرض�النتائج�وتح�-3

عرض�نتائج�الفروق�ب�ن��ختبارات�القبلية�والبعدية�للسلوك�العدوا�ي�للمجموعت�ن�الضابطة�والتجر��ية��3-1

  :وتحليل�ا

� ��� �والبعدية �القبلية �للاختبارات �الفروق �معنو�ة �معرفة �التجر��ية�لغرض �وللمجموعت�ن �العدوا�ي �السلوك مقياس

  ) 2(كما�مب�ن����ا��دول�, للعينات�المتناظرة�) T.Test(والضابطة�،�استخدم�الباحث�اختبار

  :اقشة�نتائج�المجموعة�التجر��ية�عرض�و�من�1 -1 - 3

والدلالة��حصائية�المحسو�ة�وا��دولية�) t(يب�ن�الوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�وقيمة) 2(ا��دول 

  لأطفال�المجموعة�التجر��ية�����ختبار�ن�القب���والبعدي
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  المجموعة
) t(قيمة�  �ختبار�البعدي  �ختبار�القب��

  المحسو�ة

) t(قيمة�

  ا��دولية
  مستوى�الدلالة

  ع  -س  ع  -س

  معنوي  2,2  2,96  3,22  32,6  0,93  23,8  السلوك�العدوا�ي

 ) 2,2( �ساوي�) 0,05(ومستوى�دلالة�) 11(درجة�حر�ة�القيمة�ا��دولية�عند�

من�خلال�ا��دول�أعلاه�تب�ن�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن��ختبار�القب���والبعدي����متغ���السلوك������

� �دلالة �مستوى �تحت �التجر��ية �المجموعة �لأطفال �للاختبار�القب���) 0,05(العدوا�ي �الوسط�ا��سا�ي �قيمة �بلغت إذ

و�نحراف�المعياري�) 32,6(���ح�ن�بلغت�قيمة�الوسط�ا��سا�ي�للاختبار�البعدي�) 0,93(و�نحراف�المعياري�) 23,8(

  ) .2,2(���ح�ن�بلغت�ا��دولية�) 2,96(المحسو�ة�) t(وقد�بلغت�قيمة�) 3,22(

لتجر��ية�و�ت���ذلك�تب�ن�مدى�التطور�ا��اصل�لدى�أطفال�المجموعة�ا) 2(وعند�مناقشة�النتائج����ا��دول�������

�ا��ركية� �ال��بية �برنامج �إ�� �الس�ب �و�وعز�الباحث �وألبعدي �القب�� ��ختبار�ن �ب�ن �معنو�ة �فروق �وجود �خلال من

و�لعاب�ال���تم�إدخال�ا����القسم�الرئ�س�من�الوحدة�التعليمية�وال���أس�مت����خفض�السلوك�العدوا�ي�إذ��ان�

إ���إن�برامج��لعاب�ا��ركية��) "   Lvory&Mccollum 1999( ذا�ما�يؤكده��ل�من�ل�ا��ثر�الفاعل�����ذا�التطور�و�

�والمساندة� �ا��وار�والتواصل �وإقامة �بي��م �فبما ��طفال �فتفاعل ،� �السلوك ��� �جو�ر�ة ��عديلات �أحداث �إ�� تؤدي

بأن�) "  Freud( يؤكد�ذلك�،�كما��) 54,  2004, ن��اس�يو�س�(  "كفر�ق�واحد�يؤدي�إ���أحداث��ذه�الفروق�الكب��ة�

����
ً
��اما

ً
�وظيفيا

ً
اللعب��و��عب���من�شأنھ�خفض�مستوى�التوتر�والقلق�لدى��طفال�و�قول�إن�اللعب�يؤدي�دورا

�سلوكية� �واضطرابات �داخلية �وصراعات �نفسية �توترات �من ��عانيھ �تخفيف�ما �ع�� �و�عينھ �للطفل �النفسية ا��ياة

للعب�طبي������الشفاء�الذا�ي�وخاصة�السنوات��و���من�حياة�الطفل�لذا�وقلق�ملازم�،�و�كذا�يجد�فرو�د�إن�ا

  .  ) 31, 1978, نجم�ع���(  "نجد�اللعب�للأطفال�وسيلة���صية�لمعاناة�الطفل�النفسية�

 :عرض�و�مناقشة�نتائج�للمجموعة�الضابطة��2 -3-1

المحسو�ة�وا��دولية�لأطفال�المجموعة�) t(يب�ن�الوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�وقيمة�)  3( ا��دول�

 الضابطة�����ختبار�القب���والبعدي

  المجموعة
) t(قيمة�  �ختبار�البعدي  �ختبار�القب��

  المحسو�ة

) t(قيمة

  ا��دولية
  مستوى�الدلالة

  ع  -س  ع  -س

  غ���معنوي   2,2  0,67  0,89  24,2  0,82  22,6  السلوك�العدوا�ي

 ) 2,2( �ساوي�) 0,05(ومستوى�دلالة�) 11( حر�ة��القيمة�ا��دولية�عند�درجة

  

�لأطفال� ��� �والبعدي � � ��ختبار�القب�� �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود �عدم �تب�ن �أعلاه �ا��دول �خلال من

و�نحراف�) 22,6(إذ�بلغت�قيمة�الوسط�ا��سا�ي�للاختبار�القب���) 0,05(المجموعة�الضابطة�تحت�مستوى�دلالة�

وقد�بلغت�) 0,89(و�نحراف�المعياري�) 24,2(���ح�ن�بلغت�قيمة�الوسط�ا��سا�ي�للاختبار�البعدي�) 0,82(المعياري�

 ) 2,2(���ح�ن�بلغت�ا��دولية�) 0,67(المحسو�ة�) t(قيمة�

تب�ن�عدم�دلالة�الفروق�لدى�المجموعة�الضابطة�،�كما��ش����ذه�الن�يجة�) 3(عند�مناقشة�النتائج����ا��دول��������

و�عزو�الباحث�الس�ب�إ���نقص���تمام�بالا�شطة�ا��ركية�ودرس�ال��بية�ا��ركية�الذي�لھ��ثر�البالغ����خفض�
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�بنفسھ�و�تلك�لا�سيما�العدو ��طفالالسلوكيات�غ���المرغو�ة�عند�
ً
,  ��شطةا�ي�م��ا�لان�الطفل�سي�ون�م�شغلا

��طفال�،� �نفوس �والسرور��� �والمرح �والب��ة �عنصر�ال�شو�ق �ينقص�ا �م��ا �التقليدية �واع�� �ال��امج �تلك �عن
ً
فضلا

�وتركز�ع���ا �والمحا�اة �لا�تتعدى�التقليد �وأساليب �الم�مة�طرق �العمر�ة �المرحلة ��ذه ��� �تمارس�المعلمة لتلق�ن�حيث

�فيما�يتعلق�بموضوع�سلوكيات��طفال�وم��ا�السلوك�العدوا�ي�و�ذا�
ً
وقلة�المشاركة����ال�شاط�ا��ر�ي�وخصوصا

� ��ش���لھ �ما �عكس �)  Whitehead( ع�� �ان ��عتمد�" إ�� �إن �يجب �النفسية ��ضطرابات �ومعا��ة �ا��ديث التعلم

�النظام� �طر�ق �عن �لا�يتم �النفسية ��ضطرابات �ومعا��ة �ا��يد �فالتدر�س ،� �والمرح �بالسعادة �شعوره �ع��
ً
أساسا

��ضط ��عض �عن �معلومات �الروضة �معلمة �امتلاك �عدم �وكذلك �التقليدية، ���اديمية �أو��ساليب رابات�الشك��

��ن�باه� �و�ش�ت �ا��ركة �فرط �العناد �وم��ا �عمره �من �ا��رجة �المرحلة ��ذه �خلال �الطفل �تص�ب �قد �ال�� السلوكية

  " والسلوك�العدوا�ي�وغ���ا�

 : عرض�و�مناقشة�نتائج�للمجموعت�ن�الضابطة�والتجر��ية�����ختبار�البعدي�3 -3-1

المحسو�ة�وا��دولية�لأطفال�المجموعة�) t(ري�وقيمة�يب�ن�الوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعيا) 4( ا��دول�

  الضابطة�والتجر��ية�����ختبار�البعدي

 المجموعة
  المجموعة�التجر��ية  المجموعة�الضابطة

  ا��دوليھ) t(قيمة�  لمحسو�ة) t(قيمة�
مستوى�

  ع  -س  ع  -س  الدلالة

  معنوي   0,404  4,32  3,22  32,6  0,89  24,2  السلوك�العدوا�ي

 )2,2( �ساوي�) 0,05(ومستوى�دلالة�) 11(القيمة�ا��دولية�عند�درجة�حر�ة���

من�خلال�ا��دول�أعلاه�تب�ن�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�المجموعت�ن�����ختبار�البعدي�لمتغ���السلوك�������

� �دلالة �مستوى �وتحت �) 0,05(العدوا�ي �الضابطة �للمجموعة �ا��سا�ي �الوسط �قيمة �بلغت و�نحراف�) 24,2(إذ

� �للمجموع) 0,89(المعياري �ا��سا�ي �الوسط �قيمة �بلغت �ح�ن ��� �التجر��ية �) 32,6(ة �المعياري وقد�) 4,32(و�نحراف

 )0,404(���ح�ن�بلغت�ا��دولية�) 4,32(المحسو�ة�) t(بلغت�قيمة�

تب�ن�مدى�التطور�ا��اصل����مستوى��طفال�المجموعة�التجر��ية�و�ظ�ر�) 4(عند�مناقشة�النتائج����ا��دول�������

�ا��سابي ��وساط ��� �الفروق �خلال �من
ً
�وا��ا �ا��ركية�ذلك �ال��بية �ل��نامج �أن �ع�� �يدل �مما ،� �المجموعت�ن �ب�ن ة

و�لعاب�المستخدمة�فيھ�والذي�تم�تطبيقھ�من�قبل�أطفال�المجموعة�التجر��ية�سا�م�و�ش�ل�فاعل����حصول��ذا�

ك�إ���إن�استخدام�برامج�مختلفة����اللعب�يؤدي�إ����عديل�اضطرابات�السلو " التطور�وقد�أكد��ذا�الرأي�السيد�

  . ) 22,  2001, خالد�عبد�الرزاق�(  "لدى�أطفال�الروضة��

 :�ست�تاجات�والتوصيات�-4

    :�ست�تاجات��4-1

 :ل�عل��ا�،�يمكن�است�تاج�ما�ي���بناء�ع���أ�داف�البحث�وفروضھ�وع���ضوء�النتائج�ال���تم�ا��صو ����

 سنوات�) 5(دى�أطفال�الر�اض��عمر�العدوا�ي�لل��نامج�ال��بية�ا��ركية�تأث���إيجا�ي����خفض�مستوى�السلوك� -1

�ناك�تأث���إيجا�ي�وأفضلية�وا��ة�لل��نامج����خفض�مستوى�السلوك�العدوا�ي��لدى�أطفال�الر�اض��عمر� -2

 .سنوات�ب�ن�مجموع���البحث�الضابطة�والتجر��ية�ولصا���التجر��ية��) 5(

  :التوصيات��4-2

 - :يو����الباحث�بما�ي�������ضوء��ست�تاجات�ال���تم�التوصل�إل��ا
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 .استخدام�ال��نامج����ر�اض��طفال�لما�يتمتع�بھ�من�أ�مية����خفض�مستوى�السلوك�العدوا�ي�لدى��طفال� -1

���سان�� -2 �تقدم ��لما �ي�شط �العدوا�ي �السلوك �ان ��ون
ً
�اك���عمرا �اخرى �عينات �ع�� �مشا��ة �دراسات اجراء

 .بالسن�

يفية�لمعلمات�الر�اض�للتعرف�ع���ا�م�خصائص�تلك�المرحلة�العمر�ة�لا�اقامة�ورش�عمل�ودورات�ارشادية�تثق� -3

 .سيما�ما�يخص�جوانب�النمو�ل�ي�تتمكن�من�وضع�ال��امج�ال���ت�ناسب�مع�تلك�الفئات�العمر�ة�

  :قائمة�المراجع��-5

1-�� �السيد �الرزاق �عبد �: خالد �اضطرابات ��عض ��عديل ��� �اللعب �من �مختلفة �أنواع �استخدام السلوك�فاعلية

  .م��1��،2001،�المجلد��3المجلس�العر�ي�للطفولة�والتنمية�،�مجلة�الطفولة�والتنمية�،�العدد�.  لدىطفل�الروضة

  .م��2000،�عمان�،�دار�الفكر�العر�ي�،���1ط.  �ضطرابات�السلوكية�و�نفعالية: خولة�احمد�ي����-2

 .م�1980،�القا�رة�،�دار�الفكر�العر�ي�،��رة�اليدالقياس����ك: محمد�صب���حساني�ن�, كمال�عبد�ا��ميد� -3

،�عمان�،�1،�ط��ساليب��حصائية�فـــي�مجالات�البحوث�ال��بو�ة: مروان�عبد�المجيد�, محمد�جاسم�الياسري� -4

 .م�2001مؤسسة�الوراق�لل�شر�والتوز�ع�،��

القا�رة�،�دار�,  ضية�وعلم�النفس�الر�ا���البحث�العل������ال��بية�الر�ا: أسامة��امل�راتب�, محمد�حسن�علاوي��-5

 .م�1999الفكر�العر�ي�،�

رجايل� -6
َ
،�ترجمة�عبد�الستار�إِبرا�يم�،�القا�رة�،�مكتبة�مدبو����علم�النفس�ومشكلات�ا��ياة��جتماعية:م�شيل�أ

  . م1982،�

7-�� �الدلي�� �ز�د �عبد �ا��ركية: نا�ده �ال��بية ��� �وال�شر��2ط.  مفا�يم �للطباعة �دار�الضياء ،� ��شرف �النجف ،

 .م��2010, والتصميم�

أثر�استخدام�ال��نامج�بالألعاب�ا��ركية�و�لعاب��جتماعية�والمختلطة����تنمية�التفاعل�: ن��اس�يو�س�محمد� -8

  .م�2004جامعة�الموصل�،�أطروحة�دكتوراه�،��لية�ال��بية�الر�اضية�،�, ) 6-5(�جتما���لدى�أطفال�الر�اض��عمر�

9-�� �مردان �ع�� �: نجم ��طفال �ور�اض �ا��ضانة �ومرحلة �المبكرة �الطفولة �مرحلة ��� �العدوان وزارة�. سي�ولوجية

  .م�1978التعليم�العا���،�مطبعة�جامعة�الموصل�،�

  .م�2002دار�الكتب�للطباعة�وال�شر�،�, �غداد�,  البحث�العل���ومنا��ھ: وجيھ�م��وب - 10

  

  :الملاحق� -6

  سنوات) 5(استمارة�اس�بانھ�لتحديد�صلاحية�فقرات�مقياس�السلوك�العدوا�ي�للأطفال��عمر) : 1(الم��ق�

  :  المح��م�تحية�طيبة..................................  �ستاذ��

������� �الموسوم �البحث �إجراء �الباحث �السل( يروم �مستوى ���فض �ا��ركية �بال��بية �برنامج �لدى�فاعلية �العدوا�ي وك

��عمر� �الر�اض �آرائكم�) 5(أطفال �أبداء �الباحث �يود �المجال ��ذا ��� �و�ختصاص �ا����ة �ذوي �من �ول�ونكم ،� سنوات

�
ً
( ،�وذلك�بوضع�علامة��)مقياس�س�ناء�أحمد�( السديدة����مدى�صلاحية��ل�فقرة�من�فقرات�المقياس�المرفق�طيا

� �� (�،� �الفئة�العمر�ة �ل�ذه
ً
�مناسبا �ترونھ �و�حسب�ما �الفقرات �تلك �ع�� ��عديل �أي �من�الفقرات�وإجراء ل�ل�فقرة

رجايل�
َ
أنھ�السلوك�الذي�يتجھ�بھ�صاحبھ�إ���إيقاع��ذى�بذاتھ�أو�بالآخر�ن�أو�: " علما�أن�السلوك�العدوا�ي��عرفھ�أ

�أو�بأي�طر�ق�أخربممتل�ا��م�سواء�أ�ان�لفضي
ً
�أو�جسديا

ً
  ) 73, 1982, م�شيل�(  "ا

  .....شاكر�ن��عاونكم�معنا�.....                           
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   فقرات�المقياس  ت
ً
  دائما

ً
  أحيانا

ً
 لا نادرا

          يضرب��طفال��خر�ن�باليد�لأتفھ��سباب  1

          يدفع��طفال��خر�ن���دف�إيذا��م  2

          �خر�ن�شتم��طفال�  3

          يتفوه�ب�لمات�نابية�ع����طفال��خر�ن  4

          يرفس��طفال��خر�ن  5

          يكسر�أدوات�أو�لعب��خر�ن���دف��يذاء  6

          �عبث�بحاجات��طفال��خر�ن�بقصد�إيذاء  7

          يكسر��ثاث�بتعمد  8

          يضرب�نفسھ�عند�ما�ينفعل  9

          �خر�ن�بقصد�إيذا��ميقرص��طفال�  10

          �عض��طفال��خر�ن  11

          �عض�نفسھ�عندما�ينفعل  12

          يب�ي�لأتفھ�لأسباب��ي��يز�����خر�ن  13

          يأخذ�ما�يملكھ��طفال��خر�ن�عنوة  14

          ي�شاجر�مع��طفال��خر�ن  15

          الكباري��م��طفال��خر�ن�بقصد�إيذا��م�أو�معاقب��م�من�  16

          يتم���إيقاع��ذى�بالآخر�ن  17

          يخفي�حاجات��خر�ن�بقصد�إيذا��م  18

          يمزق�كتب�ودفاتر��خر�ن  19

          �س��زئ�بالأطفال��خر�ن  20

          يث���الف�ن�ب�ن��طفال  21

          يضع�معوقات�أمام��طفال��خر�ن  22

          يبصق�ع����طفال��خر�ن  23

          يخوف��طفال��خر�ن  24

        يقوم�بحر�ات�مز��ة�للآخر�ن��الإيماءات�وا��ر�ات�التقليدية  25

          �شمت�بالأطفال��خر�ن  26
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  أسماء�ا����اء�والمختص�ن�الذين�حددوا�صلاحية�فقرات�مقياس�السلوك�العدوا�ي� ):2(الم��ق�

  م�ان�العمل  �ختصاص  �سم  اللقب�العل��  ت

 جامعة�بابل/ �لية�ال��بية�الر�اضية�  علم�النفس  ياس�ن�علوان�التمي�� دكتور �أستاذ .1

  جامعة�ال�وفة/ �لية�ال��بية�  علم�النفس�ل��بوي   عباس�نوح�سليمان  أستاذ�دكتور  .2

 جامعة�ال�وفة/ �لية�الطب  طب�نف���  حافظ�محمد�فرحان أستاذ�دكتور  .3

 جامعة�ال�وفة/ال��بية�للبنات���لية  إرشاد�نف���  أم��ة�جابر�ال�و�� أستاذ�مساعد .4

 جامعة�بابل/ �لية�ال��بية�الر�اضية�  تدر�ب�ر�ا���  س�يل�جاسم أستاذ�دكتور  .5

 جامعة�بابل/ �لية�ال��بية�الر�اضية�  �علم�حر�ي  أسعد�حس�ن�عبد�الرزاق استاذ�دكتور  .6

 جامعة�ال�وفة/ �لية�ال��بية�الر�اضية�  �علم�حر�ي  فراس�كسوب استاذ�دكتور  .7

  جامعة�ال�وفة/�لية�ال��بية��ساسية�  ارشاد�نف���  ق�س�رشيد�خواف�  استاذ�مساعد .8

  جامعة�ال�وفة/ �لية�الطب�  طب�نف���  عرفات�حس�ن�الدجي��  استاذ�مساعد .9

  

  أنموذج�وحدة��عليمية�لدرس�ال��بية�ا��ركية�للمجموعة�التجر��ية) 3(الم��ق�

 

��������������������������9.30 – 9:  الوقت
ً
 سنوات�) 5: ( العمر�صباحا

  .                      لعبة��ل�تحب�جارك�،�لعبة�عبور�النفق�:  الموضوع

  .  غرس��خلاق�ا��سنة����نفوس��طفال�والو���بالفراغ�و��تجا�ات�والتنوع�ا��ر�ي�: ال�دف�

  .من�البلاستك�بأ��ام�مختلفة�طباش���،�أطواق�:  �دوات�و��ج�زة

 ال�شكيلات الفعاليات�و�لعاب�الصغ��ة�المستخدمة أقسام�الوحدة ت

ـــ��ي� 1 ــ ــ ــ ــ ــ ــــــم�التحضــ ــ ــ ــ ) 6-5(القســـ

 دقائق�

  

إحضار��طفال�إ���الساحة�بانتظام�،�أداء�تحيـة�البـدء� المقدمة� *

 �شاط��–يجيب��طفال��-نبدأ�الدرس�ر�اضة��-

 

ـــوف�)( قطـــــف�الفواكـــــھ�: ( التمـــــر�ن��ول��- الفعاليات�الت�شيطية� * ـــع�) الوقــ ،�رفــ

  . الذراع�ن�للأع���مع�القفز�للأع���باستمرار�

  الفلاح�يزرع��رض�: التمر�ن�الثا�ي��-

  ث���ا��ذع�للأسفل�ورفعھ�للأع����) : الوقوف�( 

  ا��مامة�تط���: التمر�ن�الثالث��-

ـــوف�(  ــ ــ ــ ــ�) الوقـ ــ ــ ــ ـــــذراع�ن�للأع�ــ ــ ــ ــــع�الـ ــ ــ �رفــ
ً
ـــــا ــ ــ ـــــذراعان�جانبـ ــ ــ �الـ

 . وخفض�ما�للأسفل�

  

           ×      ×     ×     ×  

           ×      ×     ×     ×  

            ×      ×     ×     ×  

  المعلمة��������

  

  

 

    دقيقة�) 20(القسم�الرئ�س� 2
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ـــ�� * ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــب�التعلي�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ) 4-3(ا��انـ

 دقائق�

شــــرح�وتوضــــيح�للألعــــاب�مــــن�قبــــل�المعلمــــة�مــــع�تطبيق�ــــا�

 ). طفل�من��طفال�( من�قبل�نموذج�
  

 

ــــب�التطبيقــــــي�  ) 17-16(ا��انــ

 دقيقة�

  .تطبيق��لعاب�من�قبل��طفال�

� �( لعبة �جارك �تحب �بالأيدي�) �ل ��طفال يتماسك

ذرع�م�بالقدر�المستطاع�
َ
و�ش�لون�دائرة��عد�أن�يمدوا�أ

�و�قف� �بالطباش���، �أماك��م �وتحدد �بأيد��م �يدلون ثم

�م�ل� �ع�� �القائد �يم��� ،� �الدائرة �وسط �اللعبة قائد

داخل�الدائرة�،�و�سأل�احد�رفاقھ��ل�تحب�جارك�؟�

�تا�ع ��عم ��ذا �أجاب �نفس��فإذا �وألقى �س��ه القائد

� �احد�م �يقول �إن �آخر�إ�� �طفل �ع�� �( السؤال ) كلا

وأي�( وعندئذ�يلقي�القائد�ع����ذا��خ���السؤال�التا��

� �عن�) جار�ترغب �وفلان �يمي�� �عن �فلان
ً
�مثلا فيقول

�أماك��م�مع� �ي�بادلوا �وع����طفال�المعني�ن�إن �ساري

  .  ا��ار�أو�ا��ار�ن�غ���المرغوب���م�

�ل �( عبة �النفق �إ���) عبور ��طفال �المعلمة تقسم

( مجموعت�ن�،�تث�ت��طواق�ع����رض�المسافة�بي��ا�

50�� �ب�ن�) سم �من �بالعبور ��طفال �يقوم �الصفارة مع

  .�طواق�الفر�ق�الذي��ع����طواق��سرعة��و�الفائز�

 

  

ا��انب�ا��تامي������������ *

5()4 - 

  .�رولة�خفيفة�حولھ�الساحة�

إعطاء��عض�النصائح�و�رشادات�ال��بو�ة�و�لمات��-

 .ال���يع�والتأكيد�ع���النظام�و�نضباط�

 

  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 


