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  : م��ص

�ذا�المقال�حول�تحس�س�أفراد�المجتمع�بالآثار�السلبية�ال���يخلف�ا�إدمان��طفال�والمرا�ق�ن�تتمحور�فكرة�

ما��ثار�السلبية�الم��تبة�عن�إدمان�:انطلقنا�من�إش�ال�عام�مفاده�بحيثع����لعاب��لك��ونية����المغرب؛

�وقد�بدأنا.؟���علاق��م���ذه��لعابوكيف�،�؟�لعاب��لك��ونية����عصرنا�ا��ا��ع����طفال�والمرا�ق�ن�

� ��سباب �بتحديد �الموضوع ��ذا �معا��ة �رصد�أ�م�ا��قيقية �إ�� �ذلك ��عد �وانتقلنا ��دمان، �إ����ذا المؤدية

�يُحدِ  �ال�� �المختلفة �السلبية �النتائج ��عض �ذكرنا �ثم �المجتمع، ��� �وتجلياتھ ��طفال�مظا�ره �ع�� ��دمان ��ا

��عليم�،وأسر�اواجتماعيا،�وسلوكيا،�،نفسيا،و ��يا�والمرا�ق�ن؛ �بتقديم�. ايوح�� �الدراسة، ��ذه �ختمنا ثم

،�و�عا�ي�منھ��عا�ي�منھ�أبناؤنا�و�ناتنا�اليوم�عض�التوصيات�و�ق��احات�لمعا��ة��ذا�المش�ل�العو�ص�الذي�

  .ح����باء�مع�م

  ...،را�ق�نالم،��سرة،��طفال�إدمان،��لعاب��لك��ونية،: ـ�ال�لمات�المفتاحية

 

Abstract:  

The idea of this article revolves around sensitizing members of society to the negative effects of 

the addiction of children and adolescents to electronic games in Morocco.So that We proceeded 

from a general problem: What are the negative effects of the addiction of children and adolescents 

to electronic games in our time? And how is their relationship to these games? So we startedtotreat 

this issue by identifying the real causes that lead to this addiction, and then we moved on to 

monitoring its most important manifestations in society, and then we mentioned some of the 

various negative consequences that addiction causes to children and adolescents; Health, 

psychological, behavioral, social, family, and even educational. Then we concluded this study with 
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presenting some recommendations and suggestions to deal with this difficult problem that our 

sons and daughters suffer from today,and even parents suffer from with it. 

 ...Keywords: addiction, electronic games, children, adolescents, electronic boardsــ

  

 : مقدمة -1

م�ع���  إن��يمان�العميق��علاقة��دب�بالمجتمع،�ومن�ثمة��ديب�بمجتمعھ�والواقع�الذي��ع�ش�فيھ،�يُحتِّ

� �مجتمعھ �مع �يتفاعل �أن �قرر المرء �التفاعل ��ذا �باب �ومن ��ناومحيطھ، �نأن ��� �يؤرقخوض �را���، �نامُش�ل

ال���ء�إدمان��طفال�والمرا�ق�ن�ع����لعاب��لك��ونية،�ولا�مُزايدة�����ذا�التعب��،�و�و��ناو�قض�م��ع

بلھ�تحقيق�طموحا��م�ونجاحا��م،�مما�يؤدي�فيما��عد�لا�قدر�الله��،الذي�ينعكس�سلبا�ع���قدرا��م�ومل�ا��م

�أن�ارتفاع�عدد�المدمن�ن�راجع�إ���س�ولة�وُ�سْرِ�. إ���فشل����الدراسة�ور�ما�فشل����ا��ياة�أيضا
َ
وحِظ

ُ
وقد�ل

��،�مما�الوصول�إ����ج�زة��لك��ونية،�بفضل�التطورات�التكنولوجية�والمعلوماتية�ال���عرف�ا�عصرنا�ا��ا

يَقُظٍ 
َ
  .يُوجِبُ�علينا�التعامل�مع�ا�بحذر�وت

ومما�لاشك�فيھ؛�أن�الطفل�اليوم�أو�المرا�ق�ينظر�إ����ذه��لعاب�من�جانب�ال�سلية�والمرح�وال��و�ح�عن�

و�رجع�ذلك�إ���ما�تحتو�ھ�«خطور��ا�والسم�المدسوس����عسل�ا،�إلا��عد�فوات��وان،����ِ�  النفس،�لكنھ�لا

��لعا ��ثارة��ذه �مثل �بھ، �المحيط �للواقع �إدراكھ �يفقد �تجعلھ �وال�� �ل�ا، �الطفل �تجذب �وسائل �من ب

حيث�يندمج�المرا�قون�مع�مراحل��لعاب�و�صبح��دف�م��سا����. وال�شو�ق�وتواجد�المنافسة�ب�ن�اللاعب�ن

�ت�ون  �مرحلة ��ل �أن �خاصة �التا��، �المستوى �إ�� �للانتقال �مستوى ��ل ��� �المطلوب �من���و�تحقيق أصعب

�ألوان� �ع�� ��عتمد �الذي �اللعبة �تصميم �إ�� �بالإضافة �والمنافسة، �التحدي �شعور �يحفز�لد��م السابقة،مما

   )2021رافت،�(.»ومؤثرات�تجذب��ن�باه

�تبة�عن�إدمانما��ثار�السلبية�الم�� : ومن��نا�نصل�إ���إش�الية��ذا�البحث،�وال���صغنا�ا�ع���النحو�التا��

�ش�الية�عدة�أسئلة��ه،وقد�تفرع�عن��ذ؟�لعاب��لك��ونية����عصرنا�ا��ا��ع����طفال�والمرا�ق�ن�

  :قبيل�من

� ��طفال�ـ �إدمان �يخلف�ا �ال�� �والتعليمية �و�سر�ة �و�جتماعية �والسلوكية �والنفسية ��ثار�ال��ية ما

؟��لعاب�ذه��سباب�ا��قيقية�وراء�إدمان��طفال�والمرا�ق�ن�ع����ماوالمرا�ق�ن�ع����لعاب��لك��ونية؟�

الس�يل���ماية�أبنائنا�من��ذا�المش�ل�الذي�أصبح�كيف��ثار�الناجمة�عنھ؟�وما�مظا�ر��ذا��دمان؟�وما�

  .يفرض�نفسھ�اليوم،�أك���من�أي�وقت�م���؟�تِلكم����مجمل��سئلة�ال���تؤطر�ورقة�بحثنا�����ذا�الموضوع

أن�أطفال�ومرا�قي�اليوم،�أك���إدمانا��:اعل��ا��ذه�الدراسة،�ف���كث���م���ناال���أسس�أما�بال�سبة�للفرضيات

�ب �مقارنة ��لك��ونية ��لعاب ��لعابالع�� �لان�شار��ذه ��و�� ��ذا�،بدايات �إ�� �تؤدي �ال�� ��سباب �أن كما

�أ�م�ا �ومتعددة �كث��ة �وحاتالإلك��ونيةوا��واسي�ب�نصفوفالأطفالوالمرا�ق�نان�شارال�واتفالذكيةوالل:�دمان

،�نا�يك�عن�غياب�المراقبة�المستمرة�أظفار�م �عومة منذ ال�واتف من �طفال تمك�ن�ش�ل�م�ول،إضافة�إ���

��باء �طرف �من ����.للأبناء �الب�ت، ��� �المجتمع؛ �أر�ان �من �ركن ��ل ��� �جلية �وا��ة �ف�� �لمظا�ره و�ال�سبة

�المق ��� �التعليميةا��دائق، �المؤسسات ��� �عواقب.إ��... ،ا��، �عنھ �ي�تج ��دمان ��ذا �أن �ذلك �ع�� �وآثار �زد

�الص�� �المستوى �أبرز�ا �مستو�ات؛ �عدة �ع�� �ح���السلو�ي،و والنف����،وخيمة �بل �و�جتما��،و�سري، ،

  .التعلي��

بالآثار�السلبية�ال���يخلف�ا�وفيما�يتعلق�بأ�داف��ذه�الدراسة،�فتكمن����تحس�س�أفراد�المجتمع�وتوعي��م�

���المغرب،���يا�واجتماعيا،�وأسر�ا،�ونفسيا،�وسلوكيا،� إدمان��طفال�والمرا�ق�ن�ع����لعاب��لك��ونية
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��عليم �من�. ايوح�� �تنطلق ��دمان �بداية �ولأن �و�نا��م، �أبنا��م �عن �المسؤول�ن �أول �لأ��م �م��م، ��باء خاصة

�خارجھ �من �ول�س �إ��ضافالإ ب.الب�ت � ة �ولو�قليلا��� �حدالمسا�مة �الظا�رة�وضع �ل�ذه �حلول�،وذلك باق��اح

جنب�أبناءنا�خطر��دمان،�و 
ُ
ب�ن��عملية��سيطة�ت

ُ
  .كيفية�ا��روج�منھ����حالة�الوقوع�فيھت

بَعُ����معا����ا،��ذه�لأن�التطرق��؛وكما��و�المعلوم
َّ
�

ُ
ظا�رة�من�الظوا�ر�المجتمعية��س�ند�إ���طر�قة�من��ية�ت

الوصول��،لطر�قة�ت�ب���تحديد��طار�العام�ل�ذه��ش�الية؛�وذلك�بحصر��سباب�ورصد�المظا�ر،�و�عد�اا

����تمدتلك����المن��ية�ال���سنع. التوصياتو �ا��لول  إ���النتائج�الم��تبة�عن�الظا�رة،�و����خ���اق��اح��عض

  . معا��ة�موضوعنا��ذا

�ش���إ���جملة�من��سباب�ال���جعلتنا�ن�ناول�الموضوع�بالبحث��قبل�ا��وض����الموضوع،�لا�بد�أنلكن؛�و 

والدراسة،�ولعل�أ�م�ا�ما�نراه�اليوم�وما��سمعھ�من�قصص��نا�و�ناك؛�حول�آثار��دمان�ع����ذه��لعاب،�

�إثر��س�ب� �عامة، �المغر�ي �والمجتمع �صفرو، �بمدينة �المح�� �المجتمع ��زت �ال�� �بالواقعة �سمعتم �أنكم ولار�ب

��طفل �لعبة ��س�ب �أمھ �وفاة �فاير"�� �ع���"فري �ان�شارا �وأقوا�ا �مستعمل��ا، �صفوف ��� �إدمانا �أك��اللعب ؛

و���واقعة�من�عشرات�الوقا�ع�و�حداث�ال���تقع��س�ب��ذه��لعاب،�ال����سمع��عض�ا،�والبعض�.�طلاق

  .�خر�م��ا�يبقى�حب�س�المنازل�و�سر

ب�العقيدة،�بالإضافة�إ���ا��وانب��خرى؛��جتماعية،�و�سر�ة،�و�ناك�ألعاب�أخرى�خط��ة��س��دف�جان

ن�يلعب��ذه��خ��ة�،"فورت�نايت"و" بب��"والنفسية،�وال��ية،�لعب��� ،�أن�ف��ا�مرحلة�لا�فمما�يُروى�مِمَّ

�  يمكن
َ
�أماجاوُ ت �ووِج���م، �المسلم�ن �قِبلة �الكعبة، �و�دمت �الم�ي �ا��رام ��� �المصل�ن تلت

َ
�ق �إلا�إذا لعبة��ز�ا

فاش��رت�بخاصية�ر�وع�لاعب��ا�للأصنام،�ل��صول�ع����عض�الموارد�لاستكمال�اللعبة�و�نتقال�إ���" بب��"

�اليوم!. �ل�يوجد�أخطر�من��ذا؟فمرحلة�متقدمة، �أبناؤنا . و���ألعاب�من�عشرات��لعاب�ال���أدمن�عل��ا

  .ف�ل�من�س�يل�لوضع�حلٍ�ل�ذه�الظا�رة؟

�جعلتنا �ال�� ��سباب �من��من �التعليمية �والمؤسسات �المدارس ��� �اليوم عَايِنُھ
ُ
�� �ما �أيضا؛ �الموضوع ��� نكتب

وا��ق�أنھ�. حديث�التلاميذ�ع����ذه��لعاب،�وتحولٍ����عطاء�ومستوى��عض�م��س�ب�الس�ر�مع��ذه��فة

ال��،�ت،����لا�حديث���ل��طفال�واليافع�ن�اليوم�إلا�عن��ذه��لعاب،�ونلمس�ذلك�����ل�م�ان؛����الب�

�المدرسة �ذلك،...�� �إ�� �المدمن�أضف �لدى ف�ا ِ
ّ
خل

ُ
�ت ��ضرار�ال�� �و��يا��؛مُختلف �وأسر�ا �واجتماعيا نفسيا

وافقت�منظمة�ال��ة�العالمية�ع����ع��اف�بإدمان��لعاب��لك��ونية��اضطراب�«ل�ل��ذا�وذاك،.و�عليميا

�يج ��ضطراب، ��ذا ����يص �يتم �ول�ي �العقلية، �ال��ة �الفيديو�لدرجة��� �ألعاب �ال��ص �يلعب �أن ب

إعطا��ا��ولو�ة����حياتھ�عن���تمامات��خرى،�و�نعكس��ذا�التغي������التص�يف�الدو���للأمراض�التا�ع�

�ل���يص� �توجي�� �كدليل �ال��ية �ا��دمات �مقدمو ��ستخدم�ا �قائمة �و�� �العالمية، �ال��ة لمنظمة

  )2021رافت،�(.»المر���

أكدت�العديد�من�الدراسات�ع���أن�من�فوائد�ا؛� فقد،�!ائل�إن�ل�ا�فوائد�جمة،�و�ذا���يحقد�يقول�ق��

واتباع�التعليمات،�وحل�المشا�ل�والتفك��،�«تنمية�العقل�والذ�ن،�وتقو�ة�ملكة�ال��ك���وخاصة�ألعاب�الذ�اء،�

� �حاسمة، �بطر�قة �القرارات �واتخاذ �العميق، �ا��صول�والتحليل �أجل �من �ولكن �الملاحظة، �قوة �إ�� بالإضافة

�تأث���كب��� �من �ل�ا �لما �نظرا �ل�ا، �الطفل �ممارسة �قبل �للألعاب ��ختيار�ال��يح ��ش��ط ��يجابيات ��ذه ع��

  )2021رافت،�(.»عليھ�سواء�بالسلب�أو�بالإيجاب



  محمد�معطلاوي 

 95 

�اعت ��� �نفع�ا �أك���من �الكث���م��ا �ضرر �الظا�رة،�و�بقى ��ذه �ع�� �الضوء �س�سلط �ولذلك �ال�����، قادنا

��لك��ونية ��لعاب �ع�� �والمرا�ق�ن ��طفال �إدمان �واق��اح�ظا�رة ��دمان، �ومظا�ر��ذا �أسباب �لمعرفة ،

  .سباب� ولتكن�البداية�برصد���عض�ا��لول�للمدمن�ن،

  : أسباب�الظا�رة���- 2

ع����لعاب��لك��ونية�كث��ة�ومتعددة؛�ولذا�سنحاول�تحديد��لا�شك�أن�أسباب�إدمان��طفال�والمرا�ق�ن

 أ�م�وأبرز��ذه��سباب�ال���تؤدي�بمستعمل��ا�إ����دمان
َ
عدم�قدر��م�ع���التخ���عل��ا،�و�التا����مَّ ،�ومن�ث

  :  وعليھ؛�فأ�م��ذه��سباب�ما�ي���،تؤدي���م�إ���نتائج�لا�تحمد�عقبا�ا�لا�قدر�الله

�ان�شار� لَ�ـ �سَ�َّ ��و�مما �والمرا�ق�ن، ��طفال �صفوف �ب�ن �وا��واس�ب ��لك��ونية �واللوحات �الذكية ال�واتف

إدما��م�ع����ذه��لعاب،�ولذا�ف��ك��ذه��ج�زة����متناول�م�لاسيما����مرحلة�الدراسة��بتدائية�أو�قبل�ا�

  .���إدما��م�عل��ا�قلاع�ع��ا،�و�التا بكث���يجعل�م�يتعودون�عل��ا،�مما�يصعب�عل��م

متنا�ية،�و�ذا�من�أك���أسباب��ذه�الظا�رة،�فع����باء� ـ�غياب�مراقبة��باء�لأبنا��م��س�ب�ا�شغالا��م�اللا

�ومتواصل �دائم ��ش�ل �أبنا��م �من�. مراقبة �ولا�يقتصر�س�ب �و��م، ��ب �من ��ل �بالآباء وأش���إ���أ�ي�أقصد

��أحد�دون��خر،�بل��ما�مسؤولان�معا�سواء��انت��م��عمل�خارج�،�ع��اسأذكر ذكر��ا�و ��ذه��سباب�ال���

  .الم��ل�أو�داخلھ،�أقول�كلا�ما�مسؤولان�عن�مراقبة�أبنا��م�و�نا��م

نُون�أبناء�م�أو�بنا��م�من�ال�اتف�رغبة� ِ
ّ

��عض��باء�يُمَك
ْ
ـ�تمك�ن��طفال�من�ال�واتف�منذ��عومة�أظفار�م؛�إذ

يب�ون�ولا�ير�دون�الس�وت،�فيظن��ب�أو��م�أنھ�ُ�سكِتُھ،�و�و�بتصرفھ��ذا�يمد�����إل�ا��م،�أو�بدعوى�أ��م

�يدري  �لا �حيث �من �لھ �الزعاف �شمس�. السم �ع�ن �بجامعة �أستاذة �و�� �خضر �سامية �الدكتورة تقول

إن�أس�ل�طر�قة�تتخلص���ا��م�من�ك��ة�مطالب��ولاد����إعطاؤ�م�ال�اتف�المحمول�لاستخدام�«بالقا�رة؛

لعاب��لك��ونية،�لأ��ا��افية�لإس�ا��م،�حيث�تقوم��ذه��لعاب�بإدخال�م����عالم�اف��ا����ينفصلوا�فيھ��

عن�الواقع�لساعات�طو�لة،�مما�ي�تج�عنھ�إدمان��طفال�ل�ذه��لعاب�دون�اك��اث���ل�عن�تأث���ا�النف����

  .)2021رافت،�(.»د��نتحارو�جتما���والعق���ع����طفال،�وال���تصل����ال��اية�إ���ح

�استخدام� �إ�� �ي��أ �الفرد �تجعل �ال�� ��خرى، ��سباب �من �جملة �إ�� �الدراسات���اديمية �و�ش����عض �ذا

  : �لعاب��لك��ونية؛�م��ا

���لعاب��لك��ونية�،�وال���تؤدي�بھ�إ���ال��وء�إ�...ـ�عدم�الرضا�عن�ا��ياة�ال��صية�ال����ع�ش�ا�الفرد،

  .�ر�ا�من�الظروف�ال����ع�ش�ا

  .ـ�التأث��ات�ا��ارجية�من�الب�ئة�المدرسية،وتأث��ات�الزملاء،�والعلاقات�غ���ا��يدة�مع�أفراد��سرة

� ��ساعد �الذي ��مر ��ستخدام، �وس�ولة ��لعاب، ��ذه �جاذبية �ب�ن��بدورهــ �التفاعل ��سبة �ز�ادة ع��

�وقت �وملء �من��مستخدم��ا، ��خر�ن �مع �والتواصل ��تصال �أجل �من �وكذلك �وال��فيھ، �وال�سلية الفراغ،

  .حول�م

�احتواء��ذه��لعاب��لك��ونية�ع���معززات��شبع�رغبات�الفرد�واحتياجاتھ،�و�حصل�من�خلال�ا�ع���ما� ـ

�� �نوع �بحسب �والسلبية ��يجابية �لطاقاتھ �وتفر�غ �ل��ص�تھ، �تقبل �من �المجتمع �من �ال���يتمناه لعاب

  .يمارس�ا،�وحسب�اللعبة�والمضام�ن�ال���تحتو��ا

ـ�ومن�وج�ة�نظر�نفسية�يمكن�أن�ي�ون�س�ب�ال��وء�للألعاب��لك��ونية�عائد�إ���مش�لة��عا�ي�م��ا��جيال�

� �عن �البحث �مش�لة �و�� �شعوره�". �شباع"ا��الية، �ن�يجة �يأ�ي �وال��فيھ �اللعب �إ�� ���سان ���وء كذلك

� �بال�شاطات�با��اجة �لا�يتقيد �نحو�عالم �ليتجھ �وقيود، �ال��امات �من �ف��ا �وما �حياتھ �روت�ن �من �ال�روب إ��

  )13،�صفحة�2020/2021قلقوم�و�عبد�النور،�(.والظروف�المألوفة�لديھ
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� مَّ
َ
�دمان�عل��ا،�كث��ة�ومتنوعة؛�و�ناء�ع���ما�سبق؛��ست�تج�أن�دوافع�استخدام��لعاب��لك��ونية،�ومن�ث

���� �الغائب �دور��باء �إ�� ��عود �آخر�م��ا �نفسھ،�وجزء �أو�المرا�ق �بالطفل �أسباب�متعلقة �إ�� �م��ا �جزء �عود

علاق��م�مع�أبنا��م�و�نا��م،�و���كث���من��حيان�ي�ون�خارجيا،�وذلك�بالتأثر�بالمؤثرات�ا��ارجية،�سواء�من�

  .أو�الزملاء�اللعبة�نفس�ا،�أو�المدرسة،

  : �عض�مظا�ر��دمان���- 3

ومن�أبناء�أقار�نا�أو�أبناء��،أما�فيما�يتعلق�بتجليات�ومظا�ر��ذا��دمان،�فنلاحظ�ا�من�خلال�أبنائنا�و�ناتنا��

نرى�أن��بناء��ستغرقون� ف�لنا. مؤسساتنا�التعليمية،�بل����محيطنا��جتما���بصفة�عامة ا����ان،�وح�����

�طو�ل ��ناكساعات �بل �الليل، �متأخر�من �ولوقت �اللعب �من �أن�ة �العلم �مع �الفجر، ��س�ر�إ�� �أنْ �من �عليھ

�س�يقظ�مع�الثامنة�صباحا�للذ�اب�إ���المدرسة،�فكيف�لھ،�وأ�ى�لھ�أن�ي��ض؟،�إضافة�إ���ذلك؛�ف�و�ي��ك�

بواسطة��لعاب��واجباتھ�الم��لية�ومراجعاتھ�لدروسھ،�ومجموعة�من��ولو�ات��خرى،�ع���حساب�ال�سلية

وا��ق�أن�مظا�ر��دمان���ل��طفال�واليافع�ن�اليوم�نرا�ا�����ل�م�ان؛����الب�ت،����ال��،����.�لك��ونية

�والدروب ��زقة ��� �المدرسة، ��� �يلعبون�...،الشارع، �ال�واتف، �مُمسك�ن رادى
ُ
�أو�ف �مجموعات ��� �تجد�م

ْ
إذ

ما��ستد���تدخلا�عاجلا�من��ل��طراف�المعنية� و�وا��صام،�و��نافسون،�وقد�يصل��مر���م�إ���ال��ار�و 

  .��ل��ذه�المعضلة�ا��ط��ة

�شراء������� �ع�� �والمرا�ق�ن؛إصرار��ؤلاء ��طفال �صفوف ��� ��لك��ونية ��لعاب �ع�� �مظا�ر��دمان ومن

�يلع �ال�� �الس�نمائية �أو��فلام �المتحركة، �الرسوم �صور �من �أو�صورا �أسماء �تحمل �بواسطة�ملا�س بو��ا

ال�اتف�أو�ا��اسوب�أو�ج�از�آخر،�وال���أصبحت�من�شرة��ش�ل�كب�������سواق�الوطنية�والعالمية�����ونة�

العديد�من��فلام�الس�نمائية�الش���ة�و�عمال��دبية�والرسوم�المتحركة،�تم�تحو�ل�ا�إ���«�خ��ة،�وذلك�لأن

� �التص�يعات �مجموع �ضمن �إلك��ونية �من�ألعاب �العديد �تص�يع �تم �أن ��عد �الش���ة ��عمال �ل�ذه اللاحقة

  .)40،�صفحة��2017مال،�(»السلع�وفق�ا

�و�قول  ��باء �أحد �ي�ساءل �أن�: وقد �وا��واب �لا؟، �أم ��لعاب ��ذه �ع�� �مدمن �اب�� ��ل �أعرف �أن ��� كيف

�وحذر  �الشأن، �ل�ذا �أجر�ت �ألمانية �دراسة �لايقل��ناك ���� �ا��اسب �أج�زة �ع�� �اللعب �إدمان �أن �من ت

�لمدم��� �المرضية ��عراض �مع �كث��ا �ا��مر�ت�شابھ �مدم�� �سلوكيات �وأن �خاصة �ا��مر، �إدمان �عن خطورة

�منظمة� �حدد��ا �ال�� �المعاي���الستة �من �ثلاثة �فيھ �تتحقق �من �أن �إ�� �وتذكر�الدراسة ��لك��ونية، �لعاب

  :�دمان،��عت���مدمنا،�وتتمثل�المعاي���الستة����ال��ة�العالمية�لقياس

  .ـ�عدم�القدرة�ع���كبح�الرغبة����ال���ء) أ

  ).اللعب(ـ�فقدان�السيطرة�ع���عدد�مرات�التعاطي�) ب

  ).ز�ادة�ساعات�اللعب(ـ�ز�ادة�ا��رعة�) ج

  ـ�ظوا�ر��حساس�با��رمان) د

  .ـ�إ�مال���تمامات�و�ل��امات��خرى ) ه

  .)�57ـ،�صفحة��1431الغفي��،�(.التخ���عن�سلوكيات�المدمن�ن�رغم�العواقب�الضارة�ـ�عدم) و

�وجودة������� �الرق�� ��علام ��� �و�و�باحث �العز�ز�الغفي��، �عبد �بن �ف�د �يذكر�الدكتور �ذاتھ؛ �السياق و��

�الط �سلوك �خلال �من �تظ�ر �ال�� �السمات �من �مجموعة �للألعاب�ا��ياة، �يتعاطى �الذي �المرا�ق �أو فل

  :�لك��ونية،�وال���يمكن�من�خلال�ا�معرفة�ما�إذا��ان�الممارس�لتلك��لعاب�مدمنا�من�عدمھ،�م��ا

  .ـ�الرغبة�والميل�الشديد�لتجر�ة�ما�يراه�وما�يمارسھ����تلك��لعاب
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  .ـ����ماك����اللعب�وترك�بقية��مور��خرى 

  .عن�ثلاث�ساعات�ونصف�يوميا�أو�أر�عة�وعشر�ن�ساعة�����سبوع: ـ�ز�ادة�ساعات�اللعب

  .ـ�ز�ادة�المشا�ل�مع�العائلة�و�ختلاف�مع�م�لأتفھ��سباب�خاصة�الوالدين�والزوجة

  .)70�،67،65�،63�،58فحة��ـ،�ص�1431الغفي��،�(.ـ�تأثر�التحصيل�الدرا����سلبا

�جوانب� ��ل ��� �معاي�تھ �و�مكن �المجتمع، ��� �وا��ة �وتجلياتھ �مظا�ر��دمان �أن �بجلاء �يت�� �عليھ؛ و�ناء

�ف�د� �الدكتور �ذكره �ما �إ�� �إضافة �العالمية، �ال��ة �منظمة �حدد��ا �المعاي���ال�� �أن �كما ��جتما��، محيطنا

� �ما �معرفة �من ��باء �سَتُمكن �و�التا���الغفي��، �لا، �أم ��لك��ونية ��لعاب �ع�� �مدمن�ن �أبناؤ�م ��ان إذا

  .سيدر�ون�طر�قة�التعامل�مع�م�ح���لا�يقعوا���ية��دمان�ع����ذه��لعاب�ا��ط��ة

  : النتائج�و�ثار�الم��تبة�عن��دمان��– 4

� �نصل �مظا�ره، ��عض �ورصد ��دمان، �إ�� �المؤدية ��سباب �تحديد �من ��ن��اء �مجمل��عد �عرض �إ�� �ن

فُ�ا ِ
ّ
ل

َ
  :ع����طفال�والمرا�ق�ن،�وذلك�ع���مستو�ات�عدة�أبرز�ا النتائج�و�ثار�السلبية�ال���يُخ

  : المستوى�الص����1.4

���أن��طفال�عندما�يقضون�ساعات�طو�لة�ع���وضعية�من�الوضعيات�ا��سمية،��آثار��ذا�المستوى �تمثلت

عتمَدَة����تل
ُ
ك�الوضعية،�وذلك��عدم�تحر�ك�ا�لمدة�طو�لة�أو�العكس،�تحر�ك�ا�لف��ة�طو�لة�تتضرر��عضاء�الم

�تتضرر  �ال�� ��عضاء ��ذه �من �الراحة؛ �من �قسط �أخذ �الفقري،�: (دون �والعمود �الكتف�ن، �الرقبة، اليدين،

� �ت�تج�...).العين�ن، �ال�� �السلبية �للآثار�ال��ية �تطرق�ا �أثناء �العلمية �الرسائل �إحدى �تؤكده �ما عن��و�ذا

� �إ�� �مش��ة ��لك��ونية، ��ج�زة�«�لعاب �شاشات �أمام �طو�لة �لساعات �ا��لوس �ن�يجة �النظر ضعف

�لك��ونية،�كما�أن�ا��لوس�لف��ات�طو�لة�يؤدي�إ����صابة�بآلام����الرقبة�والظ�ر،�وقد�تتطور�إ���ال��ابات�

ع،�وأحيانا�قد��شعر�بالقلق�و�كتئاب����المفاصل،�وقد��عا�ي�الفرد�من��ج�اد�العام،�و�حساس�بالصدا

  )19،�صفحة�2020/2021قلقوم�و�عبد�النور،�(.»والعزلة��جتماعية

�دراسة� ��� �المصر�ة �شمس �ع�ن �بجامعة �أستاذة�طب��طفال �حس�ن، �إل�ام ��ش���الدكتورة �أخرى؛ �ج�ة من

��لعاب �أخطار��ذه �من �أن �ل�ا، �حيث�«: حديثة �والعظ��؛ �ا���از�العض�� ��� ��صابات �من �مجموعة ظ�ور

�اليد� ��ستخدم �الطفل ��ان �إذا �م��ا، �ال�سرى �الناحية �وخاصة �الرقبة، �آلام �من ��طفال �من �العديد اشت�ى

ع����ذه��المدمن�بكماقد�يصا.)96صلاح�الدين،�د�ت،�صفحة�(»اليم��،�و���ا��انب��يمن�إذا��ان�أعسر

�ا��ركة��لعاب �لقلة �جسمھ �عضلات ��� �وضعف �أثناء�بالسمنة �ا��فيفة �التمار�ن ��عض �ممارسة �ولعدم ،

شرت�نتائج�ا�مؤخرا؛. اللعب�من�ح�ن�لآخر
ُ
أن�ارتفاع�البدانة����معظم�«فقد�أكدت��عض�الدراسات�العلمية��

�التلفاز�أو�ا �أمام �طو�لة �ف��ات �تمضية �إ�� ��عود �العالم �أك���من�دول �بدراسة �الباحثون �قام �فقد لكمبيوتر،

كيلو��54سنة،�وتب�ن�أن�معدلات�أوزان��طفال�ازدادت�من��18سنوات�و�9طالب�ت��اوح�أعمار�م�ب�ن��2000

  .)99 صلاح�الدين،�د�ت،�صفحة(»كيلو�غراما،�كما�أن��ناك�انخفاضا�حادا����اللياقة�البدنية�60جراما�إ���

اللعب؛�سواء��انت��اتفا�أو�حاسو�ا�أو�لوحة�إلك��ونية،��ائلالأشعة�الصادرة�عن�وسإضافة�إ���ذلك؛ف������

�البصر�وقصر�النظر �بضعف �ال��ص �يصاب ��دمان ��ذا ��� �مرور�الوقت �ومع �العين�ن، �ع���. تج�د زد

ك�عن�الصداع�النصفي�الذي�يتعرض�نا�ي. أن�تلك��شعة�تؤدي�إ���حدوث��رق�واضطرابات����النوم«ذلك؛

وقد�أثب�ت��بحاث�العلمية��)2020،�;�خبار�ة, الع�ن(.»لھ�المستعملون�ن�يجة�اللعب�لف��ة�طو�لة�من�الوقت

�مجموعة ��لعاب� حدوث �مع �المدمن �يقض��ا �ال�� �الطو�لة �المدة �جراء �العين�ن �ت��ق ��ضرار�ال�� �من أخرى

أن�حركة�العين�ن�ت�ون�سر�عة�جدا�أثناء�ممارسة�ألعاب�الكمبيوتر،�مما�يز�د�من�«�لك��ونية؛�بحيث�ذكرت

�الكمبيوتر�تؤدي�إ��� �شاشات �من �والمنبعثة ��شعة�الك�رومغناط�سية �أن�مجالات �إ�� �إج�اد�ا�إضافة فرض
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 �� ��عطي �أعراض �و�ل�ا �والزغللة، �وا��كة، �وا��فاف، ��حمرار�بالع�ن، �والشعور�حدوث �بالصداع حساس

�و�كتئاب �بالقلق �وأحيانا �البد�ي، �(»بالإج�اد �صفحة �ت، �د �الدين، ��ذه�.)98صلاح �ع�� ��دمان �أن كما

فقد�كشف�العلماء�مؤخرا�أن�الوميض�المتقطع�«�لعاب�طو�لا�قد�يص�ب�المدمن�بالصرع،�وخاصة��طفال؛�

�المستو�ات ������س�ب �ت�س�ب ��لعاب، ��ذه ��� �الموجودة �المتحركة �الرسوم ��� ��ضاءة �من �والمتباينة العالية

  )378،�صفحة���2018ازي،�(»حدوث�نو�ات�من�الصرع�لدى��طفال

  : المستوى�النف����والسلو�ي���2.4

� �ع����ذه��لعاب ��دمان �يخلف�ا �لعل�أبرز�اإن��ضرار�ال�� �وخط��ة؛ �والقلق�: كب��ة �ضطرابات�النفسية

�أن� �كما �لا����ء، �من �و�عصب �قلق �حالة ��� �دائما �المدمن �يجعل �طو�لة �لمدة ��لعاب ��ذه �فلعب المستمر،

و���. ،�بل�مع�محيطھ��جتما���ك�لأصدقائھقدرتھ�بنفسھ�����،�و�صبح�عدوانيا�نوعا�ما،�مع�أفراد�أسرتھ،�و 

إن��ذه��لعاب�سب�ت�حالة�من��دمان�«: الدكتور�جمال�فرو�ز�اس�شاري�الطب�النف�����ذا�الصدد؛�يقول 

�التوتر� �حالات �ز�ادة �إ�� �أدت �حيث �النفسية، �ال��ة �ع�� �سل�� �تؤثر��ش�ل �أ��ا �كما �والمرا�ق�ن، للأطفال

يل�إ���الوحدة،�والقلق�و�كتئاب�وقلة�الثقة�بالنفس،�بالإضافة�إ���فقدان�م�ارة�التواصل�مع��خر�ن،�والم

  )2021رافت،�(.»وضعف��ن�باه�وال��ك��،�وقلة�التحصيل�الدرا���

،�"دس�السم����العسل"�لعاب��لك��ونية�تقوم�ع���مبدأ�«�ش����خصا�ي�النف����جمال�فرو�ز�إ���أن�ذا�و 

�وتدم���الم�شآت �والقتل �العنف �ثقافة �م��ا ��طفال �يتعلم �ا�حيث �رجال �إ���ومواج�ة �بالإضافة لشرطة،

ر�ابية�ال���أصبحت��ستغل�انخراط�المرا�ق�ن����عالم��ذه��لعاب�وتقوم�بتجنيد�م�وإقناع�م�ا��ماعات�� 

أن�مستوى�التأث���«المغر�ي�محمد�البارودي من�ج�تھ؛�يؤكد��خصا�ي�النف���)2021رافت،�(.»بانضمام�م�ل�م

�ا �يبلغ �طفل �بحالة
ً
�مستدلا ��نتحار�أو�القتل، �إ�� �يؤدي �قد ��لك��ونية �للألعاب �حاول��10لنف��� سنوات

�ا���ر�الص��،� �ف��ة ��� �اللعب �والده �طرف �من �منعھ ��س�ب �والدتھ، �أدو�ة �من �كب��ة �كمية �نتحار�ب�ناول

�سطح �من �قفزِهِ ��عد �طفل �بوفاة ��سب�ت �ثانية �وحالة �ط��، �إثر�تدخل �لعبة�الم�وأنقذ �تقليد �محاولة ��� ��ل

  )2021،�;عر�ي, TRT(.»"سبايدرمان"ك��ونية�تجسد���صية�إل

�عو�د�«سياق�ذاتھ؛��ش���الدكتور�ف�د�بن�عبد�العز�ز�الغفي���إ���أن�من�سلبيات��لعاب��لك��ونية،��و��

�وسيلة�أساسية�للتعاطي�مع�أي�مش�لة�تواجھ�الممارس��طفال�ع���العنف،�والميل�إ���ممارستھ�واستخدامھ�

�ت�سم� �الفيديو�ال�� �لألعاب ��طفال �ممارسة �أن ��ش���إ�� �ال�� �أمر�كية �و�ستحضر�دراسة ��لعاب، لتلك

وأظ�رت�نتائج�البحث�أن�ذلك�الضرر�النف����يمكن�أن�يص�ب�ح���. بالعنف؛�تجعل�م�عدواني�ن��ش�ل�أك��

��ذ �يمارسون �الذين �عارض�طفال ��ش�ل ��لعاب �(»ه ��1431الغفي��، �صفحة �المثال،�.)�27ـ، �س�يل وع��

�ك���قتلا�أو�السفاح�رقم�واحد،�تز�د�رصيد�اللاعب�) First shooter(أن�لعبة�«،�"سال�سيفر"يذكر�الدكتور�

� �ثانية�أن �الطفل �يتعلم �و�نا �عدد�قتلاه؛ �تزايد ��لما �وممتعمن�النقاط �مقبول ����ء ��ذه�. القتل ��� فالطفل

اللعبة��شارك����العنف�بالقتل�والضرب�والتخر�ب�وال��ق�وا��طف�ونحو�ذلك،�ور�ما��ان�ذلك�بمسدس�

  .)�48ـ،�صفحة��1431الغفي��،�(»���يده�فت�ون�بمثابة�تدر�ب�������فردي�لھ

  : المستوى��جتما���و�سري��3.4

�تجد�الطفل�أو�المرا�ق�دائما�يميل�إ���العزلة�وا��لوس� يخص��ذا فيما
ْ
المستوى،�فنتائجھ�ت�بدى�بالتدر�ج؛�إذ

وحيدا،�وتضعف�إنْ�لم�تتلا����علاقاتھ��جتماعية�و�صبح�أك���انطوائية�وعزلة�عن��خر�ن،�وح���عندما�

مر�قد�تجاوز�ا��دود،�في�ون�رده��نفعال�والغضب،�إن�لم�يصرخ����وجھ�من�يتم�َ��يھ�عن�اللعب�ي�ون�� 

�أك���عدوانية �يصبح ��نا �ومن �يقل.��اه، �التواصل �أن ���� كما �أصدقائھ �مع �ح�� �بل �أسرتھ، �أفراد �و��ن ب�نھ
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�فيھ ��ع�ش �الذي �والمحيط �إ���.المدرسة �والميل ��جتماعية �العزلة �عن �حديثھ �أثناء �الباحث�ن �أحد يقول

يص���الشاب�أو�المرا�ق�أس��ا�لتلك��لعاب�لدرجة�قد�تصل�إ���«:نطوائية�ال���يقع�ف��ا�مدمنو��ذه��لعاب� 

عدم�مغادرتھ�غرفتھ�ال���أصبحت�الب�ئة��ك���قدرة�ع���احتوائھ�أو�من�الممكن�أن�أقول�الب�ئة�الوحيدة�ال���

� �ف�مھ �ع�� �قادرة �أ��ا ��لك��ونية ��لعاب �مدمن �طاقاتھيرى �وإفراغ �رغباتھ �(.»وتلبية �ـ،��1431الغفي��،

  )37صفحة�

 وال�لع ا��وف من بنوع الممارس�ن�عض��إصابةمن�ب�ن��ثار�السلبية�اجتماعيا�ع����طفال�والمرا�ق�ن�أيضا؛

��أثناء �الذي �ال���ء �والمرعبة، �المخيفة ��لعاب ��عض ��ينعكساستخدام  حيا��م ع��سلبا

�و�حث�«وكذلك؛.�جتماعية �يأمر�بھ�الدين �ما �يمثل�ا؛�ف�ل �ومن �و�نظمة �والتقاليد �احتقار��عراف �عليم�م

عليھ�لا�بد�أن�تجد����تلك��لعاب�ما�يخالفھ�بدءا�من�السرقة�والقتل�والتفحيط�ومعاقرة�المسكر،��ل�تلك�

إيجابيات����اللعبة�وتكسب�لفعل�ا�النقاط�بل�إن��عض�تلك�يتعلم�ا��عض�أبنائنا�و�تعاطون�مع�ا�ع���أ��ا�

�خلال�ا� �من �الكيفية�ال�� �ع�� �والمرا�ق�ن ��طفال �من �ومعظم�م �ممارس��ا �تدرب �بل �بذلك �لا�تكتفي �لعاب

�وا��مور  �للمخدرات �مروجا �(»يصبح ��1431الغفي��، �صفحة �. )�47ـ، ��عض �دفع �المغار�ة��قوقي�نا�و�و�ما

� �بالطفولة �الم�تم�ن �العا����عدما �عبد ��ستاذ �بي��م �من ��لعاب، ��ذه �عن �ت�تج �ال�� �المشا�ل �عمق أدر�وا

حظر��لعاب�ا��ط��ة�ووقف��شاط�ا،�خاصة�« وة�المسؤول�ن�إ��دعالرامي�رئ�س�منتدى�الطفولة�بالر�اط،�

�خطور  �برزت �ال�� ��لك��ونية �الناشئة�لعاب �ع�� ����ا �والمجتمع، �لاسيما �يم��ا �إ���ما �المدمن�ن ��عض دفع

�نتحار،�مشددا�ع���ضرورة�التح���باليقظة�ا��ماعية�وتحمل�أولياء��مور�مسؤولي��م�وعدم�ترك�ال�واتف�

  )2021،�;عر�ي, TRT(.»وا��واس�ب����أيادي��طفال�بلا�مراقبة�ومواكبة

ع���عينة��شر�ة�شملت�"ديفيد�غر�نفيلد"وقد�أكدت�إحدى�الدراسات�ال���قام���ا�الطب�ب�النفسا�ي�������

�عشر�ألف���ص؛ �المحيطة�«ثمانية �عن�الب�ئة �و�نفصال �بالعزلة ��شعرون ��لك��ونية أن�مدم����لعاب

الم�اللعبة،�بل�و�شعر�أنھ�يجسد���م،�ولا��عود�الواحد�م��م�واعيا�بالزمان�أو�بالم�ان،�حيث�يصبح�جزءا�من�ع

  .)�38ـ،�صفحة��1431الغفي��،�(»��صية�خارقة�غ���موجودة�ع���أرض�الواقع�و�ذا�مؤشر�خط��

  : المستوى�التعليمي���4.4

�الس�ر� �ك��ة ��س�ب �الدرا���، �التحصيل �ضعف ��� �فيتج�� �المستوى، ��ذا ��� �لآثار��دمان ��ذه�بال�سبة مع

�لعاب،�وعدم���تمام�بالمجال�الدرا����بوجھ�عام؛�فطول�الس�ر�لدى��طفال�والمرا�ق�ن�لساعات�متأخرة�

�من� ��س�يقاظ �أو�عدم �التعليمية، �المؤسسة �إ�� �للتوجھ �باكرا ��س�يقاظ ��� �صعو�ة �إ�� �يؤدي �الليل، من

��ستصبح�عادة�لدى��ذا�التلميذ�أو�ذاك،��صل،�مما��ع���الغياب،�ولك�أن�تتخيل�ن�يجة��ذه�المسألة�ال�

حتما�سي�ون�الفشل�الدرا�����و�الن�يجة،�إن�لم�يتم�التدخل�من�طرف�مَنْ��م�أقرب�إ����ذا�الطفل�أو�ذاك�

  .المرا�ق�لإصلاح�وضعھ�وت�ب��ھ،�وتوج��ھ�نحو�الطر�ق�السوي 

دليل�وتأكيد�ع���ما�ذ�بنا�إليھ؛�فقد�ولعل�ما�أوردا�ا�الباحثان�تميم�وعبد�النور����رسال��ما�للماس���ل�������

� �أن �إ�� �و��شغال�«ذ�با �الدرا���، �التحصيل �متا�عة �عن �العزوف �إ�� �تؤدي ��لك��ونية ��لعاب ممارسة

��ن�باه� ��ش�ت �مش�لة �ت��ز �قد �كما �المدرسية، �والواجبات �بالمدرسة ���تمام �وندرة ��لعاب ���ذه الدائم

��قد��عيق�تفاعل�الطلبة�مع�الب�ئة�المحيطة���م،�وخاصة�الب�ئة�الصفية،�كن�يجة�لممارسة��ذه��لعاب،�وال�

وقد�يصل���م��مر�إ�����عزال�عن�العالم�المحيط���م�أثناء�اللعب�مما�يفقد�م�ال��ك���ع���ما�يحيط���م�

  )19،�صفحة�2020/2021قلقوم�و�عبد�النور،�(.»من�مواقف�حياتية�و�عليمية

تلميذا�يح�ي���653دراسة�شملت�،"ف��نر�و�ف" النفس علم �� والباحث ال��وف�سور و���السياق�ذاتھ؛�أجرى�

أن�مشا�دة�المواد��لك��ونية�المتعلقة�بالعنف�تؤثر�سلبا�ع���درجات��ؤلاء�التلاميذ����اللغة��لمانية�«ف��ا؛
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��نجل��ية �. واللغة �دراسة �أن �إ�� ��و�ف �و�ذكر �ال��وف�سور �أعد�ا �مشا��ة �أخرى �كر�ج�"أمر�كية سور

�1431الغفي��،�(.»م،�أكدت�الن�يجة�ال���توصلت�إل��ا��ذه�الدراسة2007بجامعة�ولاية�أيوا�عام�" أندرسون 

 ال�� السلبية بو�ةال��  �ثار من جملة ع��وا��ق�أن�الباحث�رأفت�صلاح�الدين�أكد��و��خر،)�39ـ،�صفحة�

�لعاب��لك��ونية�وآثار�ا�: "،�وذلك����كتابھباستمرار �لك��ونية للألعاب والمرا�ق�ن �طفال لعب عن ت�تج

  :،�من�أبرز��ذه��ثار"ع����طفال

  .ـ�اك�ساب�العادات�الس�ئة،�وت�و�ن�ثقافة�مشو�ة�ومرجعية�تر�و�ة�مستوردة

يواجھ�خصوما�و�مي�ن�يكر��م��شدة،�ثم��غضب��شدة،�ثم�ير�د�قتل�م�أو�ـ�اختلال�عاطفي،�فأصبح�الطفل�

  .�نتصار�عل��م

ـ�انخفاض�ذاكرة�المفردات،��س�ب�ال��ك���ال�ائل�ع���الصور،�مما��ع���تناقص�الذ�اء�اللغوي�لطفلك،�و�و�ما�

  .يؤدي�إ���ضعفھ����ا��وار��و�لقاء�والتعب���عن�أف�اره

،�فقد�ظ�ر�من�خلال�الدراسات�أن�الطفل�أثناء�لعبھ�يصعب�جدا�أن�تحادثھ،�فضلا�ـ��ش�ت��ن�باه�وال��ك��

  .عن�أن�يلتفت�إليك

  )105صلاح�الدين،�د�ت،�صفحة�(.ـ�فقدان�القدرة�ع���التفك���ا��ر،�وانحسار�العز�مة�و�رادة

�العموم؛ف� �باعتبا�ناتجر��وع�� �المتواضعة �من ��رنا �التدر�س ��يئة ��عدادي، �لسلك �كشفت �قد �نا �جُلَّ أن

�و�ما� �بدراس��م �ا�تمام �أو�أد�ى �مبالاة �دون �لع��ا ��� �طو�لة �أوقاتا ��لعاب،و�قضون �ل�ذه �يتعاطون التلاميذ

�م��لية، �إنجازات �من �بھ �لاحظ�يُ�لفون �الدرا��� �الفصل �داخل �ح�� �بل ��عض�نا �لدن �ال��ك���من ضعف

�ع�� �المدمن�ن ��لعاب�المتعلم�ن �محمد�و.ا��ذر... فا��ذر. �ذه �النف��� ��خصا�ي �يقول �السياق؛ �نفس ��

� �مستوى�«البارودي؛ �تد�ي �مباشر�إ�� ��ش�ل �يؤدي �والمعر�� ��درا�ي �ا��انب �ع�� �الفيديو �أثر�ألعاب إن

�ما� ��دمان، �ثم �متفاوتة �ب�سب �التعاطي �ثم �التجر�ب �يمر�بمرحلة �الطفل �أن �مو��ا �الدرا���، التحصيل

  )2021،�;عر�ي, TRT(.»عل�من�الصعب�التخ���ع��ايج

  

  : ا��لول�والتوصيات��– 5

�اعتقاد ��� �التدخل�نا ��ستد�� �ال�� ��فة، ��ذه �لمواج�ة �فعل�ا �ي�ب�� �ال�� �التوصيات �أ�م �إن ال�����،

� ��باء �توعية ��� �المعاصر، �المأزق ��ذا �من �و�ناتنا �أبنائنا �إنقاذ �أجل �من  �لعاب �ذه بخطورةو�سرعة

ولا�بد�أن�. لمرا�قأقرب��طراف�إ���الطفل�وا لأ��م،ف��م تخلف�ا ال�� المختلفة ا��سيمة بالأضرار وتحس�س�م

��ق��احات�ال���س�،ش����نا�إ���نقطة�م�مة� ق��ح�ا�متعلقة�بالطفل�أو�المرا�ق�قبل�أن�يدمن�نو���أن�جُلُّ

وعليھ؛�فمن��.ذكر�ا،�قد�تنفع�ح����عد�إدما��منس ع����لعاب��لك��ونية،�مع�العلم�أن��ناك�مق��حات

  :التوصيات�وا��لول�ال���نق��ح�ما�ي��

� �توعية �ذلك؟ـ �كيف �أبنا��م؛ �ع�� ��لعاب ��ذه �بخطورة �أبنا��م��باء �مراقبة ��� �يج��دوا �أن ��باء ع��

�وكما� �الصغر، �منذ �لھ �يتعرضون �للإدمان، �يتعرضون �الذين �أك����طفال �لأن ��و��، ��شأ��م �منذ وأطفال�م

�ع������ء�شاب�عليھ":يقال �لعاب�لثلاث�أو�أر�ع�ول�ذا�فإن�ترك�الطفل�أو�اليافع�للعب�����ذه�."من�شبَّ

ساعات�يوميا�لمدة�ش�ر�ن�أو�ثلاثة،�حتما�سيؤدي�إ���إدمانھ،�فما�بالك����من�ي��ك�ابنھ�يلعب�اليوم�بأكملھ�

�ك�ذا؟ �طفل �من �ست�تظره �الذي �فما �أو�رقيب، �حس�ب �مونت�سوري"تقول .دون �ومعلمة�"مار�ا �طب�بة �و�� ؛

�إيطالية �نفس �وعالمة  ا��امعية،بل لدراسات مرحلةا �� لاتتمثل ��سان ياةح �� مرحلة أ�م إن«: وفيلسوفة

و���المرحلة�. )50،�صفحة��2017مال،�(»السادسة سن إ�� الولادة من تمتد ال�� ا��ياة مراحل أو�� �� تتمثل
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�ك���أ�مية�وخطورة����نظرنا،لأن�ف��ا�يتم�تلق�ن��طفال�مجموعة�من�التصرفات�و�فعال�والقيم،�تحدد�

� �من��ا ون
ُ
ن وِّ

َ
�يُ� �خلال�ا �فكر�م،ومن �وسيمات ���صي��م، �وملامح �ع�ش�م، �طوال�ي�بعون محدداطر�ق ھ

  .لعاب��لك��ونيةحيا��م،�ولذا�ي�ب���أن�ت�ون��ذه�الف��ة�خالية�من�استخدام��

�خلق�بدائل�ل��فيھ��طفال�من�طرف��باء��عيدا�عن��لعاب��لك��ونية كتعو�د��طفال�ع���القراءة�: ـ

و�عو�د�اليافع�ن�ع���ممارسة�الر�اضة�. والمطالعة�والرسم،�وتحفيظ�م�لكتاب�الله��عا��،�منذ��عومة�أظافر�م

إدخال�م�للنوادي�الر�اضية�لتعلم�فن�من�فنون�الر�اضة،��ل�ذلك�و ... �ش���أنواع�ا؛��ا��ري،�وكرة�القدم،�

  .لملأ�أوقات�فراغ�م�وتجنب��دمان�ع����ذه��لعاب،�أو�سلك�مسلك��نحراف�ب�ل�أنواعھ

� �و�بناءـ ��باء �ب�ن �فجوة �ترك �ولماذا؟: عدم �ب�ن�: كيف �الفاصلة �المسافة �تلك ��� ��نا �بالفجوة �أقصده ما

�أو� �وأبنا��م ��ف�ار��باء �و�سر�ب سَرُّب
َ
�� �يتم �الفجوة �تلك �خلال �من �لأن �المرا�قة، �ف��ة ��� �وخاصة بنا��م،

�ي�ونا �أن �الوالدين �ع�� �و�التا�� �الفراغ؛ �وقت ��� �لاسيما �للطفل، ��السلبية ��� �يجري �بما �اطلاع بي��م�ع��

 .ولأطفال�م،�الصغ��ة�م��ا�والكب��ة

إن�لم��شغل�نفسك�با��ق��:وكما�يقال�����ثار: ملأ�وقت�الفراغ�لدى��بناء�وعدم�ترك�م�لقمة�سا�غة�لھـ�

�الر�اض ���شطة �ممارسة �بواسطة �والمرا�ق�ن ��طفال �فراغ �وقت �ملأ �يجب �ولذا �بالباطل؛ ة�يشغلتك

أ�داف�«لعاب��لك��ونية؛�لأن�ل�ا��نو�بتعاد�ما�أمكن�عإل��ا�سابقا،��رنا����شطة�ال���أشوالمطالعة،�و�ا�

الطفل�و�ؤثر�ع���سلوكھ،�مما�قد��ش�ل�خطرا�ع��� ر�حية،�وم��ا�ما����ع�ع���العنف،�وم��ا�ما��شغل�ذ�ن

  .ا��قو���عبد�العا���الرامي بذلك�ذ�ب،كما�)2021،�;عر�ي, TRT(»المجتمع�أو�ع���ذاتھ�أيضا

� �ع�� �الدائم �ا��رص �الوالدينـ �مع �للطفل ��يجا�ي ��سرة التواصل �للوالدين�:وأفراد �يمكن �خلالھ �من
ْ
إذ

ِ معرفة�احتياجات�أطفال�م�وتلبي��ا،�كما�يُ 
ّ

  .��م�ذلك�من�معرفة�ميولا��م�والعمل�ع����عز�ز�ا�وتنمي��امك

 �� �موا�ب �اك�شاف �ع�� �ا��رص �تنمي��ا�طفالـ �ع�� �;�خبار�ة, الع�ن(:والعمل �خلال�ا�،)2020، �ومن ف��ا

� �وموا���مسنعزز �حبھ،و�التا����قدرا��م �ع�� �و��شؤون �الصغر، �منذ �يحبونھ �ش�ئا �يطورو�ا،فيتعلمون ح��

  .تلك�المو�بة�ستملأ�وقت�الطفل��لما��ان�فارغا

� �نفسھ؛ �السياق �تأث��ات��ذا��قالتو�� ��بناء�من �حماية �كيفية �حول �خضر، �سامية ��جتماع �علم دكتورة

إنھ�لا�بد�من�مشاركة�الوالدان����اختيار��لعاب�ال���ت�ناسب�مع�أعمار�أبنا��م،�بالإضافة�«�لعاب�السلبية،�

�يدف �الذي �السن ��ذا ��� ��طفال �فضول �عن �خطر�ناتج �أي �لتجنب �وذلك �بمراقب��م، �القيام �إ���إ�� ع�م

  .)2021رافت،�(»اك�شاف��ل�ما�و�غر�ب،�حيث�يمكن��نتقال��س�ولة�إ���أشياء�أخرى�لا�ت�ناسب�مع�م

حاجة�ل�م�من� �ى�أنھ�لا�رى�أن�يأخذ�بھ��باء،�إذا��ان�أبناؤ�م�مدمن�ن،�أما�إذا��ان�العكس،�فنو�و�اق��اح��

��ناك�بدائل�كث��ة،�صل�بالألعاب��لك��ونية،�إ
ْ
إ���معظم�ا�آنفا�يمكن�أن��ستفيد�م��ا�الطفل�أو��ناأشر �ذ

ضيف��ستاذة�ا��امعية؛�. المرا�ق�وتملأ�فراغھ����نفس��ن
ُ
إن�من�الم�م�تحديد�عدد�مع�ن�من�الساعات�«ت

ية�وغ���ا�لممارسة�تلك��لعاب،�بألا�يتعدى�ساعت�ن�خلال�اليوم،�كحد�أق���،�و�عد�إكمال�واجبا��م�المدرس

�للألعا ��طفال �استخدام �من �حذرت �كما ��خرى، �الم�ام �من �ا��اصة، �غرف�م ��� ��لك��ونية �يظل�ب ح��

�يز�د� �مما �والوالدان �الطفل �مع ��لعاب �حوار�حول �فتح ��� �أيضا �يفيد �وذلك �والديھ، �رقابة �تحت الطفل

  )2021رافت،�(.»التواصل�بي��م

� �كنا�و�ذا �إذا �أما ��ذه��لعاب، �من �و�ناتنا �أبنائنا �منع �لم��ستطع �حالة ��� �تحديد�الساعات �ي�ب�� ��يح؛

وقد�أكدت��ستاذة�سامية�خضر�. قادر�ن�ع���ذلك،�ف�و�أفضل�وفيھ�خ���كث���لمص����م�ومص��تنا�مع�م

دية،�بدلا�من�منع�م�ضرورة�شرح��باء�لأطفال�م�أن��ذه��لعاب�تضر�����م�النفسية�وا��س«كذلك�ع���

عن�استخدام�ا�دون�ذكر��سباب،�بالإضافة�إ���حث��طفال�ع���القراءة�و�طلاع�بكتب��سيطة����عرض�ا�
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ح���ت�ناسب�مع�المرحلة�العمر�ة،�وتحف���م�ع���النجاح�من�خلال�إلقاء�الضوء�ع�����صيات�نا��ة�من�

  .)2021رافت،�(»أقار��م

��من �البارودي �و�و�محمد �المغار�ة، ��خصائي�ن �أحد �نبھ �ثانية؛ ��ذا�«ج�ة �مع �للآباء �ا��اطئ �التعامل ع��

��دمان،� �مرحلة �بلوغ ��عد �ال�سلية �من �النوع ��ذا �مع �قطيعة �وإقامة �أبنا��م �حرمان �إ�� �وال��وء ا��طر،

���وء �إ�� �تداعيا��ا �تصل �قد �وخيمة �عواقب �إ�� �يتحول �الذي �المرا�ق�ن، �أو��بخاصة �المال �سرقة �إ�� المرا�ق

أثاث�الب�ت،�لشراء�جوال�أو�قضاء�سو�عات�بمقا����ن��نت،�مشددا�ع���ضرورة�تنفيذ�حملات�تحس�سية�

�ا��ط��ة �أصناف�ا �تمنع �قوان�ن �وسن ��لعاب �بخطر��ذه �للتعر�ف �التعليمية �المؤسسات ��� , TRT(»وت�و��ية

 .)2021،�;عر�ي

 ��دد عنھ غفلنا خطر �لك��ونية �لعاب": كتابھ �� العز�ز عبد بن ف�د الدكتور و���السياق�ذاتھ؛�يق��ح���    

� �سرة �والدراسة،�عض��الباحث�ن أحد،و�و�"والمجتمع �بالبحث ��لك��ونية ��لعاب �موضوع �تناولوا الذين

المق��حات�لتجاوز��ذه��ش�الية،وال���تتما����مع�ما�ذكرناه،�بل�وتؤكده�وتز�د�عليھ��عض�النقاط��خرى�

  :�ساسية؛�م��ا

�عدم�الغفلة�عن��بناء ���تلك��لعاب�من�يوج��ا�الدكتور�إ����باء،�و�ؤكد�عل��ا�لما��نصيحةأ�م��و���:ـ

�يوج��م�إ���ضرورة�أن�يتعرفوا�ع���نوعية��لعاب�ال����ستخدم�ا�أبناؤ�م،�و��م�أن�يحددوا�
ْ
مفاسد،�إذ

ل�م�أوقاتا�محددة�للعب،�بحيث�لا�يز�د�وقت�اللعب�عن�ساعت�ن�ولو�وصل�إ���ثلاث�ساعات�كحد�أق���،�

  . فلن�ي�ون��ناك�مش�لة�خاصة����أوقات�العطل�الرسمية

�يرى�الباحث،�التثقيف�والمطالعة�حول�ما�يتعلق�بالألعاب��لك��ونيةـ�
ْ
أن�من�الم�م�ع����باء�أن�يثقفوا��إذ

  .أنفس�م�����ذا�المجال

� لن�يتأ�ى�إلا�من�خلال��و�ذا: جاد�البدائل�المناسبة�من��لعاب�وال���لا�تتوافق�مع�معتقداتنا�ومبادئناإيـ

  .توط�ن�صناعة��لعاب��لك��ونية

��ختصاص �ذوي �وكفاءة �مستوى �رفع �مخاطر�تلك��:ـ �لمعرفة �أو�القضاة �أو�المحقق�ن �المراقب�ن �من سواء

�لعاب�وا��يل�ال����ستخدم�ا��عض�الباعة�ومرو����لعاب�المخالفة�من�ذوي�النفوس�الضعيفة�وطرق�م�

  .����شر�وترو�ج�تلك�النوعية�من��لعاب�باستخدام��افة��ساليب�غ���المشروعة

�و�بحاث �الدراسات �عمل �ع�� �تجشع �ال�� �اللازمة �ا���ود �بذل �ا��ال��:ـ �إليھ �وصل �ما �حقيقة لمعرفة

  . بال�سبة�لممار����تلك�النوعية�من��لعاب،�ومدى��غلغل�الشغف�بممارس��ا

و�ذا�يتطلب�منا����نظر�الباحث؛��سراع����ت�و�ن�فر�ق�أو���نة�: ـ�وضع�تص�يفات�وا��ة�لتلك��لعاب

الغفي��،�(.تصة�من�ا���ات�المعنية�أو�ح���من�المتطوع�ن�لوضع�معاي���وتص�يفات�وا��ة�لتلك��لعابمخ

  )�104�،105�،109�،111،112،113ـ،�صفحة��1431

� �أن �لابد �تأكيدنوختاما؛ �ترك��ناجدد ��عدم �أظافر�م، ��عومة �منذ �بالأطفال ��عتناء �و�� �م�مة؛ �مسألة ع��

ال�واتف�ل�م�بدعوى�إل�ا��م�أو�إس�ا��م،�لأنھ�إذا��عود�الطفل�عل��ا،�فلن�يجدي�معھ�أي�حل�لأخذ�ال�اتف�

�الس�ئةم ��لعاب،نھ،�أو�لتغي����ذه�العادة ��ذه �ع�� �أدمن �إذا �للمرا�ق �بال�سبة ��مر�نفسھ ش�لة�فالم. وقل

،�لا�يتم�علاجھ��ش�ل�فوري�أو�آ�ي،�وإنما�يتطلب�وقتا��دمانالعو�صة�����ذا��لھ،�أن�المرء�إذا�وصل�مرحلة�

��دوات� ��ذه �من �أبناءنا �لا�نمنع �فلماذا �آباؤه، �ولاسيما �بھ، �المحيط�ن ��طراف ��ل �من �كب��ا، طو�لا�وج�دا

زد�. يفيد�الندم�ن�يجة،�وساع��ا�لناللا�نصل�إ����ذه�المسمومة�من�البداية؟،�ومن��ذه��ج�زة�الملغومة�ح���

قد�يتطلب�أخذه�للطب�ب�وإجراء�فحوصات�عليھ،�وأنتم��علمون�ت�اليف�الطب�ب��المدمن�أن�علاج�؛ع���ذلك



  محمد�معطلاوي 

 103 

��دمان �إش�ال �مع �خاصة ����. اليوم، �لوحد�م �أبناءنا �سن��ك �م�� �فإ�� �أبنائنا؟ �مع �اللامبالاة ��ذه �م�� فإ��

  .ع��ذه�التقنيات؟�إ���م����ذا�التقص���من�طرفنا�كآباء؟مواج�ة�مباشرة�م

  

  : المراجع�والمصادر��– 6
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  )دار�عالم�الثقافة. (تر�ية�طفلك). 2018, 04 10: (أحمد�توفيق���ازي 

احذر�من��دمان،�م�شور�.. أضرار��لعاب��لك��ونية�ع�����ة��طفال�). 2020, 08 31: (�خبار�ة, الع�ن
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