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 ملخص:

 على-القتاليةللرياضات -الرياضية نحاول من خلال هذا البحث دراسة تأثير المشاركة في المنافسات  

رياض ي،  21عينتين عدد كل واحدة منهما  علىخفض درجة السلوك العدواني، وقد تمت الدراسة 

والأخرى تشارك في المنافسات الرياضية،  ارس رياضة الكراتي دون المشاركة في المنافسات،الأولى تم

وتم استخدام مقياسين لمحمد حسن علاوي، الأول يقيس السلوك العدواني العام، والثاني يقيس 

 السلوك العدواني في الرياضة.

العام والسلوك العدواني في  سلبية بين السلوك العدواني ارتباطيةتشير النتائج إلى وجود علاقة 

الرياضة لدى كلتا عينتي الدراسة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المشاركين وغير 

المشاركين في المنافسات الرياضية في رياضة الكراتي في مقياس السلوك العدواني العام، إلا أنه 

اني في الرياضة لصالح المشاركين في وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين في السلوك العدو 

 المنافسات الرياضية.

 

Abstract: 

This study aims to study the effect of participating in martial arts' competitions 

(Karate Do) on aggressive behavior. The sample is consisted of two groups which contain 

12 members each, the first group its members participate in competition where else the 

second group members didn’t participate in competition. 
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Two questionnaires of Mohamed Hassan Alwi, has been used the first measures the 

aggressive behavior in sport while the second measures the general aggressive behavior.   

The results reveal; a negative relation between general and sport aggressive 

behavior in our sample. While there were no significant differences, in general aggressive 

behaviors between the two groups, there were significant differences in sport aggressive 

behaviors between them in favor of the group participating in competition. 

 المقدمة وطرح الإشكالية:-

مختلف مراحل ومجالات حياته إلى تحقيق جملة من الأهداف  يسعى فيإن من طبيعة كل إنسان أن 

وضمانا لمكانته بين أقرانه وكذا داخل  وتأكيدا لذاتهجاته ورغباته والغايات التي يرى فيها إشباعا لحا

المجتمع الذي ينتمي إليه، غير أنه وتبعا لكثير من العوامل المحيطة به قد ينئ عند إدراكها. سواء 

لوقوف حواجز تحول دون تحقيقها كغياب العدالة الاجتماعية من رداءة الوضع الاقتصادي أو 

، ما قد ينتج عنه انفعالات قد تتفاوت بين مشاعر تهميش، إلخأو لبطالة أو  ائلية،لمشاكل ع الأمني، أو

كتعاطي  والاكتئاب ...إلخ هذه الانفعالات التي قد تترجم إلى بعض السلوكات الغضب، الإحباط

المخدرات، السرقة، وبدرجة أكثر انتشارا إلى سلوكات عدوانية وعنيفة مثل الاعتداء على الآخرين أو 

 فس من خلال ممارسة مختلف أشكاله الجسدية واللفظية.الن

ويعرف العدوان على أنه سلوك يؤدي إلى إلحاق الأذى الشخص ي بالغير أو بالممتلكات وقد يكون الأذى 

( كما يعرف على أنه استجابة أو سلوك 291، ص 1002نفسيا، جسميا أو لفظيا. ) سلمان خلف الله ،

( Proactive(، إما باعتباره كفعل ووسيلة )Simpson. K,2001,p33ينتج عنه ضرر نحو الأخر)

( نحو الإحباط والاعتداء Reactiveللحصول على عوائد مثل استحسان جماعة الأقران، أو كرد فعل )

(، ومن ما يزيد خطورة هذا الأخير أنه قد يحدث في أي Berg .J,2012,pp16-17والتهديد من الأخر )

( بل GreeneM.B,2005,p236ة، الشارع، ووصولا إلى مختلف الدول )مكان بدأ من المنزل، المدرس

أصبح شيئا مألوفا وخبرة يومية في الحياة المعاصرة انطلاقا من وسط أفريقيا إلى أشد سجون أمريكا 

من العدوان الممارس في انجلترا هو من  %38، ومرورا  بأوروبا إذ أن (Geen R.G,2001,p01)حراسة 

وصولا إلى الشرق الأوسط وما تشهده الدول العربية من أحداث العنف والتي من نوع فرد ضد فرد، و 

بينها الجزائر، مما يجعلنا نقر بأن السلوك العدواني مشكلة اجتماعية وعالمية 

 .p33 (Simpson.K,2001,بحق)
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يدي وعلى عكس ما يتبادر إلى أذهاننا بمجرد سماع كلمة عدوان معنى"القوة البدنية "أو القتال بالأ 

(Geen R.G,2001,p03)  ،هناك أشكال أخرى له كالعدوان اللفظي، والعدوان المباشر وغير المباشر

، هذا وكونه لا يقتصر على الذكور وحسب بل الإناث Buss (1961)   السلبي والناشط حسب تصنيف

 مرحلة عمرية فقط لكن يتركز بصورة أكبر بمرحلة يقتصر علىكذلك ولكن بدرجات أقل، ولا 

( ولاسيما في مواقف المنافسة التي تتسم بها هذه  Lindeman.M, et al 1997,p340المراهقة )

المرحلة العمرية،  ولذا كان لا بد من الاهتمام بالوسائل والطرق المستخدمة في مواجهة السلوكيات 

 العدوانية. 

يها إحدى المداخل التي وتعتبر الوقاية أو التخفيف من السلوكيات العدوانية والأسباب المؤدية إل

تساهم من خلالها الممارسة الرياضية في مواجهة ظاهرة العدوان، حيث تأكد العديد من الدراسات 

على التأثير الايجابي للممارسة الرياضية المنتظمة في ذلك من خلال خفض أعراض القلق والتوتر 

لق محيط يحس فيه الفرد وزيادة الإحساس بالصحة الجسمية والثقة بالنفس وتقدير الذات، وخ

 .Morris.L,et al,2003,pp2-20بالرضا والأمان البدني والانفعالي )

وانطلاقا من الرأي الذي يعتبر العدوان كغريزة في الإنسان يجب إشباعها أو تفريغها، والفكرة القائلة  

الكراتي من  بأن أول الخطوات في مواجهة أي ظاهرة وعلاجها هي الاعتراف بوجودها ، تعتبر رياضة

الرياضات التي تقر وتسمح ببعض السلوكيات العدوانية في الإطار القانوني المعمول به، حيث أنها 

من نسبة  %30-00تندرج ضمن العشر رياضات القتالية الأكثر ممارسة في العالم، وتمثل ما بين 

 ,Jikkemien.V )الأطفال والشباب الممارسين للرياضات القتالية في العديد من بلدان العالم

&Marc.T,2010,pp228-229)،  وعلى عكس عدد من الدراسات تأكد أخرى التأثير الايجابي لهذه

Nosanchuk (2932 )الرياضة على خفض السلوكيات العدوانية  في الحياة اليومية، حيث تأكد دراسة 

 & , Stuart W.T) نيةشابا بأن ممارسة رياضة الكراتي لا تزيد من درجة العدوا 21والتي أجراها على 

Frank (C.S,1991,p509  وتشير دراسة ، Szabo  & Parkin(1002 إلى ظهور علامات الانزعاج والقلق )

والتوتر على مجموعة من رياضيي الكراتي الحاملين للحزام الأسود والبني بعد مدة أسبوع من حرمان 

ي المستويات المتقدمة  اكتسبوا الممارسة، وقد فسر الباحثان نتيجة الدراسة بأن الرياضيين ف

 سمات وخصائص تم تنميتها من خلال قيم وتدريب المستوى العالي في الحزام الأسود والبني 

(Kavoura.A, et al,2012,p05)  وذلك كدليل عن الإصرار والمثابرة في سبيل الوصول إلى هذا

 المستوى من خلال تجاوز عدة مواقف من امتحانات ومنافسات.

س ما هو سائد في الحياة الاجتماعية، فإن المنافسة قد تشجع وتكافئ السلوك العدواني وعلى عك

وتزداد أثناء   (Lori W. T, & Janet B. P,2001,p404)وخاصة في بعض الرياضات مثل الكراتي
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المنافسة في هذه الرياضية العناصر الضاغطة والمثيرة للقلق والعدوان مثل الجمهور، توقعات 

 Hill لحكام، سلوك المنافس، قوانين المنافسة، وقت المنازلة...الخ ، حيث يؤكد كل من المدرب، ا

and Barton(1000)  أنه حتى لون البذلة قد يؤثر  1002في دراسة أجريت أثناء الألعاب الاولمبية لعام

فوز على على سلوك وأداء الرياض ي في الرياضات القتالية، وأن أصحاب اللون الأحمر أكثر احتمالا لل

 . (Kavoura.A,et al,2012,p7)ذوي البذلة زرقاء اللون 

وبصورة أوضح قد تساهم المنافسة في رياضة الكراتي سواء تلك المطبقة أثناء التدريب أو أثناء 

المنافسات الرسمية بما تحتويه من عناصر ومواقف مثيرة للعدوان بدرجات عالية مقارنة بما هي 

المواقف المشابهة لها في  معها ومعلو نسبيا في إكساب الرياض ي خبرة التعامل عليه في الحياة اليومية و 

من جهة، كما قد تساهم في امتصاص جزء من العدوان الذي قد يمارسه الفرد في  اليومية، هذاالحياة 

حياته اليومية وذلك بالسماح ببعض السلوكيات العدوانية في إطار طبيعة اللعبة وقوانينها من جهة 

 .أخرى 

ونظرا لما تأكده الدراسات السابقة على أهمية ممارسة رياضة الكراتي بشقيها )التدريب/المنافسات 

الرسمية( في مواجهة السلوكيات العدوانية ولو على الأقل تخفيضها والوقاية منها، نقدم التساؤل 

 الأتي:

عام والسلوك هل هنالك تأثير لممارسة رياضة الكراتي في خفض كل من السلوك العدواني ال

  العدواني الرياض ي من وجهة نظر عينة بحثنا؟ 

 الدراسة: فرضيات-0

علاقة ارتباطيه موجبة بين السلوك العدواني الرياض ي والسلوك العدواني العام عند  هناك-1-2

 الرياضيين المشاركين في المنافسات الرياضية الرسمية لرياضة الكراتي دو.

بين السلوك العدواني الرياض ي والسلوك العدواني العام عند  علاقة ارتباطيه موجبة هناك-1-1

 في المنافسات الرياضية الرسمية لرياضة الكراتي دو. غير المشاركينالرياضيين 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المشاركين وغير المشاركين في المنافسات الرياضية  ليست-1-8

 الرسمية في السلوك العدواني الرياض ي.

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المشاركين وغير المشاركين في المنافسات الرياضية  ليست- 1-2

 الرسمية في السلوك العدواني العام.

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواني الرياض ي تعزى إلى متغير السن. ليست-1-0

 الدراسة: مصطلحات-0
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، 1008من عدا عليه عدوا أي ظلمه وتجاوز الحد )الضيدان، العدوان لغة العدواني: السلوك-0-0

الأذى بالآخرين أو بذات الإنسان  بها إلحاق(، وهو كل قول أو فعل أو تقرير أو إشارة يقصد 09ص

كما يمثل إحساسات الغضب والكره التي قد  (،12، ص1001ياسين مسلم محارب أبو حطب،)نفسه 

 ,Wehmeier.Sآخر المعاملة العنيفة لشخص ما ضد تكون نتاج معاملة أو سلوك عنيف، أو 

2000,p24).) 

 الرياضية: المنافسة-0-0

هي الوضعية أو الموقف الذي ينتج عنه توزيع غير متساو للمكافآت فدوما هناك رابح   

(، وهي  موقف اختبار يعكس التقييم لعملية التدريب (Robert S.W, Daniel.G,1997,p116)وخاسر

عى كلا المتنافسين إلى تحقيق أهداف متشابه وهي الفوز، غير أنها تتضمن خبرة الشاقة، حيث يس

النجاح وخبرة الفشل وهذه الأخيرة تمثل إحباط تجعل الرياض ي أكثر تهيؤا لظهور السلوك العدواني 

 (.220،ص2993)أسامة كامل راتب،

 ,Ziaee.Vأسلحة هو رياضة احتكاكية يابانية الأصل تمارس دون استخدام  دو: الكراتي-0-0

&al2012,p01) وتنقسم إلى جزئيين "كارا" وتعني في اليد  و"تي" تعني الخالية ،أي اليد الخالية من ،)

السلاح، تجرى مبارياتها على نوعين القتال والكاتا )سهى أديب عيس ى، مصطفى "محمد علي" نمر 

 (.11،ص1000الزغلول ،

 حدود البحث:-4

  -ميلة ولاية-سيدي مروان  دو بدائرة-للكراتينادي الهواة  أجري البحث على مستوى جمعية  

وحدد البحث الخصائص الآتية: الرياضيين الممارسين للكراتي من سنتين فما فوق، الرياضيين 

بندا  12المشاركين في المنافسات الرسمية للكراتي والرياضيين غير المشاركين، ويقتصر البحث على 

بندا لقائمة العدوان العام أو العدوان كسمة  20لمجال الرياض ي، وفيما يخص مقياس العدوان في ا

موزعة على أربعة أبعاد: التهجم أو الاعتداء، العدوان اللفظي، سرعة الاستثارة، العدوان غير 

 المباشر.

 الدراسة: مجالات-5

 ة ميلة.أجريت الدراسة بنادي الهواة للكراتي دو بدائرة سيدي مروان بولاي المكاني: المجال-5-0

 .1028-1021من السنة الجامعية  مارس-فيفري  تم إجراء البحث في شهر الزمني: المجال-5-0

رياضيا  21رياضيا مشاركا في منافسات رياضة الكراتي، و 21أجريت الدراسة على  البشري: المجال-5-0

 غير مشارك.

 الدراسة: منهج-0
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 بوحوش،من أجل الوصول إلى الحقيقة )يعني المنهج مجموعة القواعد والأسس التي يتم وضعها 

(، ويتم ذلك عبر تحديد عملياته حتى يصل إلى نتيجة معلومة، وقد استخدم 39، ص2993دنيبات،

المنهج الوصفي في دراستنا على اعتبار أنه مسح شامل للظواهر الموجودة في جماعة معينة وفي مكان 

القائمة والاستعانة بما يصل إليه في  معين ووقت محدد بحيث يحاول الباحث كشف ووصف الأوضاع

(. إذ يعد طريقة وصف دقيقة 269- 23، ص ص2939السعاف صالح،  للمستقبل. )أحمدالتخطيط 

وتفصيلية للظاهرة كمية كانت أم كيفية. فالجانب الكيفي لها يصف الظاهرة في حين الجانب الكمي 

طة إلى اقترانها بجانب عددي يعطيها معنى فيعطيها وصفا رقميا دقيقا. ما يغيرها من مجرد ظاهرة بسي

 (1008)النمر،  كيفي جديد. 

 السابقة: الدراسات-7

قام كل من "غفار سعد عيس ى" و "خالد أسود لايخ" بدراسة أخذت عنوان: السلوك العدواني عند 

الرياضيين وغير الرياضيين، حيث هدفت الدراسة إلى معرفة الفرق بين كل من الممارسين وغير 

مارسين للرياضة في كل من بعدي  العدوان )التهجم والعدوان اللفظي(، وقد تم استخدام قائمة الم

ممارسا  00العدوان التي قام "محمد حسن علاوي" بإعدادها إلى النسخة العربية، وذلك على عينة من 

ت من غير الممارسين للرياضة، وبعد حساب الصدق الذاتي الذي بلغ 00للرياضة بشكل مستمر، و

( ، أشارت 0.13( والذي بلغت قيمته )Test-Retest(، و معامل الثبات من خلال طريقة )0.32قيمته )

النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الممارسين وغير الممارسين للرياضة وهذا لصالح 

 (.888-829، ص ص1009 الممارسين )غفار سعد عيس ى، خالد أسود لايخ،

ر" بدراسة هدفت إلى دراسة أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على سمات الشخصية كما قام "رمزي جاب

حدثا على  22لدى الأحداث والتي من بينها سمة العدوانية وسمة العصبية، وقد تم إجراء الدراسة على 

مستوى مؤسسة الربيع لرعاية الأحداث الجانحين بمدينة غزة، وقد اعتمدت الدراسة في ذلك المنهج 

بي بتطبيق قائمة فرايبورغ  لقياس سمات الشخصية قبل وبعد البرنامج الرياض ي المطبق، كما التجري

(، 0.98 -0.00تم حساب كل من صدق المحكمين والصدق الذاتي حيث تراوحت قيمة هذا الأخير بين )

 (.0.63وتم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وبلغت قيمته )

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبلي والبعدي في  (T)وقد أشارت نتاج اختبار 

، ص 1003)رمزي جابر،  0.00اجمالي كل من محور العدوانية والعصبية والاكتئاب عند مستوى دلالة 

 (.  02-20ص

وقدم كذلك "نضال عبد الناصر فهمي أبو زهرة" دراسة هدفت إلى معرفة أثر متغيرات الممارسة 

من بينها السلوك العدواني لدى طلبة  السلوكية والتيية والجنس على بعض المشكلات الرياض
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المرحلة الأساسية العليا في محافظة نابلس، وقد اعتمدت الدراسة في كل هذا على المنهج الوصفي 

عبارة موزعة  00( طالب وطالبة، بالاعتماد على استبيان متكون من 2980)على عينة عشوائية عددها 

 بنود. 20بــــــ والتي من بينها السلوك العدواني  أبعاد،خمسة  على

الممارسين والغير  ( بين0.00وقد أظهرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  

السلوك العدواني ومختلف المشكلات السلوكية المدروسة )أبو  الرياضية فيممارسين للأنشطة 

 (.22، ص1022زهرة،

 :الدراسة ةعين-8

رياضيا بجمعية نادي  10رياضيا يمارسون رياضة الكراتي دو من مجموع  12تم أخد عينة عددها 

من مجتمع الدراسة،  %82.13الهواة للكراتي دو بدائرة سيدي مروان بولاية ميلة، وهذا ما يمثل 

 21مثل بها ما المشاركين  الوطنية وغيروتتوزع هذه العينة على كل من المشاركين في المسابقات 

 لكل فئة من مجتمع الدراسة. %21.22رياضيا لكل فئة، وهذا ما يمثل نسبة 

رياضيين مما  03ــــ سنة( بـ10-26تي: )من وقد توزع أفراد عينة البحث على ثلاث فئات عمرية وهي كالآ

 20ـ بسنة( 10-12والفئة من ) الدراسة،من مجتمع  %22.21ونسبة من عينة البحث،  % 88.88يمثل 

سنة(  80-16مجتمع الدراسة، والفئة من ) من 22.13ومن عينة البحث  % 22.66رياض ي وهو ما يمثل

تي يلخص النسب من مجتمع الدراسة، والشكل الآ % 3.01البحث ومن عينة  % 10وهو ما يمثل 06بـ 

 المئوية المذكورة أعلاه:

 
 ية لخصائص عينة الدراسة من المجتمع الأصلي.(: النسبة المئو 60شكل رقم )

 الدراسة: أداة-9

 اعتمدت الدراسة على مقياسين من إعداد "محمد حسن علاوي" وهما كالأتي:



                تأثير ممارسة الرياضات القتالية على خفض السلوك العدواني                  رغدة مسعودوبو  الوهاب ميروح عبد 

 

ISSN 2661-7331  جامعة جيجل – دراسات في علوم الانسان والمجتمعمجلة 

60رقم العدد التسلسلي   (0606 مارس) 60عدد:  60مجلد:  

 

207 

عبـارة ويقـوم الرياضـ ي بالإجابـة  12يتكـون مـن  :Athletic Aggressionالعدوان الرياض ي  مقياس-9-0

)دائمـــــا، غالبـــــا، أحيانـــــا، نـــــادرا، أبـــــدا( فـــــي ضـــــوء علـــــى عبـــــارات المقيـــــاس طبقـــــا لمقيـــــاس خما ـــــ ي التـــــدرج 

تعليمات المقيـاس، والـدرجات العاليـة علـى المقيـاس تشـير إلـى اللاعـب الرياضـ ي الـذي يغلـب عليـه طـابع 

الخشــونة والعنــف فــي مواجهــة منافســيه وشــعوره برغبــة فــي إيــذاء منافســيه والمبــادرة بالعــدوان وخاصــة 

الخشن العنيـف مفتـاح الفـوز فـي المنافسـات ويسـاعد فـي إرهـاب  في حالات الإحباط واعتقاده بأن اللعب

 المنافس.

عبــارة موزعــة علــى  20تتكــون القائمــة مــن  :General(Trait) Aggressionالعةةدوان العةةام قائمةةة-9-0

 20أربـع محــاور )الـتهجم والاعتــداء، العـدوان اللفظــي، ســرعة الاسـتثارة، العــدوان غيـر المباشــر( بمعــدل 

ر، ويقــوم الرياضــ ي بالإجابــة علــى عبــارات القائمــة علــى مقيــاس خما ــ ي التــدرج )أوافــق عبــارات لكــل محــو 

 ، ص2993بدرجــــة قليلــــة جــــدا( )عــــلاوي، قليلــــة،بدرجــــة كبيــــرة جــــدا، بدرجــــة كبيــــرة، متوســــطة، بدرجــــة 

 (.  218- 263ص

 وثبات أداة الدراسة: صدق-9-0

ا لإيجــــاد الاتســــاق الــــداخلي فيمــــا يخــــص ثبــــات مقيــــاس الســــلوك العــــدواني الرياضــــ ي بلــــ  معامــــل ألفــــ

( عنــــد تطبيقــــه مــــن طــــرف صــــاحبه علــــى رياضــــيين فــــي كــــرة القــــدم كــــرة اليــــد وكــــرة الســــلة 0.36للمقيــــاس )

والهــوكي، أمــا فيمــا يخــص الصــدق فقــد تــم التحقــق مــن الصــدق المــرتبط بالمحــك عنــد تطبيــق المقيــاس 

وأسـفر  ،Hostilityضـ ي أو العـداوة بالتلازم مع بعض الاختبارات المشابهة التي تقيس بعـد العـدوان الريا

 (.263، ص2993،مقبولة. )علاوي التطبيق عن وجود ارتباطات 

، حيـــث Test-Retest)أمــا نحــن فقــد قمنــا بإعــادة حســاب الثبــات بطريــق التطبيــق وإعــادة التطبيــق )

( مــــــن اتفــــــاق %19(، كمــــــا أســــــفر الصــــــدق الظــــــاهري عــــــن نســــــبة )0.12بلغــــــت قيمــــــة معامــــــل الارتبــــــاط )

 على قدرة عبارات المقياس لقياس السلوك العدواني الرياض ي.المحكمين 

( بطريقـــة 0.66أمـــا فيمـــا يخـــص ثبـــات قائمـــة العـــدوان العـــام )كســـمة( بلغـــت قيمـــة معامـــل الارتبـــاط )

( مـــــن اتفـــــاق المحكمـــــين علـــــى قـــــدرة عبـــــارات القائمـــــة للقيـــــاس %11التطبيـــــق وإعـــــادة التطبيـــــق، ونســـــبة )

 السلوك العدواني العام )كسمة(.

المتوســــــط الحســــــابي، الانحــــــراف المعيــــــاري، معامــــــل الارتبــــــاط  الإحصةةةةةةائية المسةةةةةةت دمة: الأدوات-06

لتحليـل التبـاين بـين مجموعـات  (F)لدراسة الفروق بين مجوعـات الدراسـة، اختبـار  (T)بيرسون، اختبار

 الدراسة.

 ومناقشة النتائج: تحليل-00

 :وغير المشاركينكين الفروق بين المشار  الارتباط ودلالةمعامل  نتائج-00-0
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  غير المشاركون  المشاركون  

DF 

 

 

(T) 

 المحسوبة

 

(T) 

 الجدولية

 

R  ع م ع م 

 . 2.12 0.39 11 0.80 1.12 0.10 1.00 التهجم أو الاعتداء

 . 2.12 -2.10 11 0.12 8.00 0.32 1.21 العدوان اللفظي

 . 2.12 2.89 11 0.10 2.69 0.18 2.30 سرعة الاستثارة

 . 2.12 2.09 11 0.81 8.00 0.20 1.00 عدوان غير المباشرال

السلوك العدواني 

 العام ككل

1.02 0.20 1.29 0.36 11 0.62- 2.12 R1 

0.62-* 

السلوك العدواني 

 الرياض ي

8.93 0.12 1.66 0.11 11 1.30* 2.12 1R 

0.11-* 

R1 :المشــــاركين فــــي المنافســــات والعــــام عنــــد غيــــر  معامــــل الارتبــــاط بــــين الســــلوك العــــدواني الرياضــــ ي

 الرياضية.

R2 :والعام عند المشاركين في المنافسات الرياضية. معامل الارتباط بين السلوك العدواني الرياض ي 

 (.0.00دال عند مستوى دلالة ) :  *

ســـالبة ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد  يتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول المبـــين أعـــلاه وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة

( بــــين الســــلوك العــــدواني الرياضــــ ي والســــلوك العــــدواني العــــام ســــواء عنــــد المشــــاركين فــــي 0.00مســــتوى )

( -0. 11( بالنســــبة للمشــــاركين و )-0.62المنافســــات الرياضــــية أو غيــــر المشــــاركين، حيــــث كانــــت قيمتــــه)

رجـــة العـــدوان الرياضـــ ي كلمـــا نقصـــت درجـــة لغيـــر المشـــاركين، وبعبـــارة أخـــرى يعنـــي هـــذا أنـــه كلمـــا زادت د

العدوان العام أو العدوان كسمة وهذا بالنسبة لعينة الدراسة، ونلاحظ كذلك وجود فـروق ذات دلالـة 

إحصــائية بــين المشــاركين وغيــر المشــاركين فــي الســلوك العــدواني الرياضــ ي وذلــك لصــالح المشــاركين فــي 

 (.8.93سابي لديهم )المنافسات الرسمية حيث كانت قيمة المتوسط الح

كل من "غفار سعد عيس ى" و "خالد أسود لايـخ" التـي تشـير  وتتشابه نتائج دراستنا مع نتائج دراسة

إلى وجود فروق ذات دلالة أي فـروق ذات دلالـة معنويـة بـين الممارسـين وغيـر الممارسـين للرياضـة وهـذا 

(، وتتفق كـذلك مـع مـا 888-829،ص ص1009لصالح الممارسين )غفار سعد عيس ى، خالد أسود لايخ،
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بـأن المراهـق الممـارس للرياضـات القتاليـة لا يـنخفض عنـده  (Burt & Butler, 2011)ذهب إليـه كـل مـن 

الســلوك العــدواني بالضــرورة ، ولكــن فــي الغالــب يحــدث انخفــاض فــي الســلوكيات العدوانيــة الســلبية فــي 

واني العـــام )كســـمة( يعتبـــر مـــن ( حيـــث أن انخفـــاض الســـلوك العـــدBurt.M,& al ,2012,p3شخصـــيته )

الجوانــب الســلبية للســلوك العــدواني، فــي حــين الســلوك العــدواني داخــل رياضــة الكراتــي تحكمــه قــوانين 

اللعبــة ولا يخــرج عــن الإطــار المســموح بــه، كمــا أنــه فــي الغالــب لــيس عــدوان كغايــة أي لــيس بنيتــه إلحــاق 

لعوائــــــد، أو انجــــــاز بعــــــض الأهــــــداف الأذى بالخصـــــم ولكنــــــه عــــــدوان كوســــــيلة أي بهــــــدف ضـــــمان بعــــــض ا

 .(Kharkan.M,& al,2013,p594)الخارجية مثل الفوز 

اين بين مجموعات الدراسة على أساس العمر في السلوك العدواني تحليل التب نتائج-00-0

 الرياض ي:

 (.0.00*دال عند مستوى دلالة )

يشـــير الجـــدول المبـــين أعـــلاه أنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المجموعـــات العمريـــة الثلاثـــة فـــي 

 (F)يـــث بلغـــت قيمـــة ( تعـــزى إلـــى متغيـــر الســـن، ح0.00الســـلوك العـــدواني الرياضـــ ي عنـــد مســـتوى دلالـــة )

( ، وهــــذا لصــــالح 8.21الجدوليــــة التــــي بلغــــت قيمتهــــا ) (F)( وهــــي قيمــــة أكبــــر مــــن قيمــــة 22.26المحســــوبة )

(، ثــم الفئــة 22.81ســنة( وذلــك بمتوســط حســابي بلغــت قيمتــه )10-26الفئــات العمريــة علــى التــوالي )مــن

( بمتوسـط حسـابي 80-16) ( وأخيرا الفئة العمرية من22.66سنة( بمتوسط حسابي قيمته)10-12من )

(، أي أن الســـلوك العـــدواني الرياضـــ ي يتنـــاقص كلمـــا زاد ســـن أفـــراد العينـــة، الـــذي قـــد يكـــون 09قيمتـــه )

 دلالة لزيادة عدد سنوات الممارسة.

ســــنة وهــــذه هــــي المرحلــــة التــــي غالبــــا مــــا  80 26نلاحــــظ أن الفئــــات العمريــــة لعينــــة دراســــتنا تنحصــــر بــــين 

ت العدوانيــة ذلــك كونهــا تمثــل فــي جزمهــا الأكبــر مرحلــة المراهقــة أي الفئــة تحــدث وتنتشــر فيهــا الســلوكيا

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التغير

DL 

 تقدير التباين
0σ 

 نسبة

F 

 14.46* 64.37 1 128.74 بين المجموعات

 4.45 12 93.6 داخل المجموعات 

  18 222.34 مجموع التغير
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ســنة إذا مــا ذهبنــا إلــى المراهقــة المتــأخرة وبدايــة ســن  10الــى12ســنة ثــم الفئــة مــن 10الــى 26العمريــة مــن 

بـأن الســلوكيات  (Hog M.A, & Cooper.J, 2003,p300) مـنالنضـج، وهـذا مــا ذهـب إلــى توضـيحه كــل 

 سنة. 80و20ا ما تظهر بين العدوانية غالب

 & Lamarre( وبعــــــــــده 2932)  Nosanchukيؤكــــــــــده وتتماشــــــــــ ى هــــــــــذه النتيجــــــــــة كــــــــــذلك مــــــــــع مــــــــــا     

Nosanchuk(2992 أن ممارســــــــة وتــــــــدريب الرياضــــــــات القتاليــــــــة الأســــــــيوية يخفــــــــض مــــــــن الســــــــلوكيات )

 ســـة(، وكـــذلك دراKavoura.A,et al, 2012, p8العدوانيـــة وخاصـــة كلمـــا زادت ســـنوات الممارســـة)

Rothperl (2930  ،)Nusanchuk (2932)  وNusanchuk  &Macneil (2939 بــأن هنــاك علاقــة بــين )

ممارســـــــــــة الرياضـــــــــــات القتاليـــــــــــة وخفــــــــــــض الســـــــــــلوكيات العدوانيـــــــــــة عنــــــــــــد المشـــــــــــاركين مـــــــــــن مختلــــــــــــف 

 .(.Kellogg. F B S, 2003,p6الأعمار)

الـذي يؤكـد أن تـأثير ممارسـة  Layton (2990) ( و2930) Konzak  & Klavoraوكـل هـذا يتفـق مـع رأي   

الرياضات القتالية في خفض السلوكيات العدوانيـة يـزداد وضـوحا مـع زيـادة عـدد سـنوات الممارسـة، مـا 

يمكــن تفســيره بزيــادة خبــرة الرياضــ ي فــي التعامــل مــع مختلــف مواقــف المنافســة والتــي منهــا المثيــرة لقلــق 

   Jikkemien V., &Marc T,2010,p534)والعدوان)

( أنـــه لــيس هنـــاك 2999)Lamarre and Nosanchukنتيجــة دراســـتنا تختلــف فيمــا ذهـــب اليــه  غيــر أن

 (Jikkemien.V, Marc T, 2010) تأثير للعمر في خفض السلوك العدوان

 ويمكن تقديم تفسيرات لنتائج الدراسة ككل من عدة نواحي:

ســـــلوكيات الاجتماعيـــــة فمـــــن الناحيـــــة الاجتماعيـــــة إذا كــــاـن ســـــلوك العـــــدوان يكتســـــب ويـــــتعلم كبقيـــــة ال

 .Craig. A A, & Bradالأخــرى مــن خــلال الخبــرة المباشــرة أو مــن خــلال الملاحظــة ومشــاهدة الآخــرين) 

J.B,2002,p31 فالرياض ي المشارك في منافسات رياضـة الكراتـي قـد يكتسـب مـن خـلال الخبـرة الذاتيـة ،)

لعـدواني، وأن اسـتخدام هـذا الأخيـر المباشرة  ومشاهدة الأخريين أن الفوز لا يكون مـن خـلال السـلوك ا

قــــد يعرضـــــه إلـــــى خصـــــم النقــــاط والحصـــــول علـــــى الإنـــــذارات، كمـــــا أنــــه يتحصـــــل علـــــى التـــــدعيم الايجـــــابي 

بحصوله على الجوائز في حال فوزه أو احتلالـه تصـنيف ضـمن المراتـب الأولـى وابتعـاده عـن السـلوكيات 

 العدوانية.  

نيـــة الرياضـــية هـــي اســـتجابة ونتيجـــة  لمختلـــف المواقـــف وفـــي نفـــس الســـياق إذا كانـــت الســـلوكيات العدوا

(، فـإن ممـارس رياضـة الكراتـي سـواء فـي التـدريب Weinberg.R S , & Gould .G, 1997, p497المحبطـة )

أو المنافسة تزيد درجة الضغوط التـي يتعـرض لهـا الرياضـ ي بـدأ مـن حمـل التـدريب والانضـباط بقـوانين 

ـــــى مســـــتوى المنافســـــة والأخطـــــاء الرياضـــــة وضـــــغط الجمهـــــور وتوقعـــــات ال مـــــدرب والـــــزملاء، بالإضـــــافة إل

المرتكبـــــة أحيانـــــا مـــــن طـــــرف الحكـــــام وضـــــغط وقـــــت المبـــــاراة، والتعـــــب...الخ، كـــــل هـــــذه المواقـــــف اعتـــــاد 
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واكتســب الرياضــ ي خبــرة فــي التعامــل معهــا، وانطلاقــا مــن مبــدأ انتقــال أثــر الــتعلم يــتعلم الرياضــ ي كيفيــة 

فــي الحيــاة اليوميــة ويكــون أقــل اســتثارة وأكثــر اتزانــا وبعــدا عــن الغضــب التعامــل مــع المواقــف المشــابهة 

 والعدوان.

كمــا يمكننــا كــذلك مــن جانــب موضــوع الدافعيــة تفســير نتيجــة انخفــاض الســلوك العــدواني العــام عنــد 

الممارســـين لرياضـــة الكراتـــي ســـواء المشـــاركين أو غيـــر المشـــاركين فـــي المنافســـات الرســـمية، وذلـــك مـــن 

وهــي حالــة الإثــارة المثلــى حيــث يــنغمس   Flow Experienceق عليــه اســم "خبــرة الطلاقــة"  خــلال مــا يطلــ

فيها الشخص كليا في النشاط ، ويفقد الإحساس بالزمن ويشعر أن كـل شـ يء يسـير علـى النحـو الصـحيح 

فهـــو غيـــر ضـــجر أو قلـــق، وهـــذه الخبـــرة تتســـم بـــالتركيز الشـــديد والشـــعور بســـيطرة الرياضـــ ي علـــى نفســـه 

(، أي أن ممارسة الرياضة تتيح للفرد وقتا ينس ى فيه مختلـف 10،ص2991لبيئة المحيطة )راتب، وعلى ا

مشـــاكله وضـــغوطه فـــي الحيـــاة اليوميـــة، وهـــذا مـــا يخلـــق لـــدى الفـــرد دافعـــا لإعـــادة هـــذه الخبـــرة وتصـــريف 

ه فـي طاقته في الممارسة الرياضية ومحاولـة الوصـول إلـى هـذه الخبـرة مـرات عـدة  بـدلا مـن تصـريف طاقتـ

 سلوكيات عدوانية خارج هذا المجال التي قد تنجر عنها مشاكل عدة اجتماعية وعائلية وقانونية...الخ.

ومـــن ناحيـــة فيزيولوجيـــا الرياضـــة هنـــاك تأكيـــد علـــى أن الممارســـة الرياضـــية المنتظمـــة يـــؤثر علـــى الحالـــة 

رد وجــود علاقــة بــين مــن جامعــة هارفــا  Joseph,J. Schidkraautالمزاجيــة، حيــث أثبتــت دراســة كــل مــن

النــورابنفرين )النــور أدرينــالين( مــع اضــطرابات الحالــة المزاجيــة، وافتــرض أن الاكتئــاب ينشــأ مــن نقــص 

النــــورابنفرين أو زيادتــــه بشــــكل مفــــرط، وتنــــتظم نســــبته مــــن خــــلال التــــدريب المنــــتظم، وتــــنخفض زيــــادة 

، 1008ريع. )أبـو العـلا عبـد الفتـاح،النورابنفرين في البلازما خـلال التـدريب لمـدة ثلاثـة أسـابيع بشـكل سـ

 (261ص

يســــــبب الاكتئــــــاب   Serotoninكمـــــا تثبــــــت العديــــــد مــــــن الدراســــــات أن انخفــــــاض نســــــبة الســـــيروتونين

وزملائه من جامعة أكسـفورد أن مـن  Eric Newsholmeوالسلوكيات العدوانية، حيث اكتشف كل من 

المــخ، وكـذا يتضــح أن التــدريب الرياضــ ي  أسـباب حــدوث التعــب المركـزي هــو زيــادة تركيــز السـيروتونين فــي

الذي يصل إلى مستوى التعب يزيد مـن تركيـز السـيروتونين فـي المـخ وهـذا مـا تعمـل علـى تحقيقـه العقـاقير 

المضادة للاكتئاب، وغالبـا مـا يحـدث التعـب أثنـاء التـدريب وبـالأخص أثنـاء المنافسـة فـي رياضـة الكراتـي 

 دو. 

يقلـل  الـذي Endrophin   قصر وقتا دومـا يسـبب زيـادة افـراز الانـدروفينكما أن المجهود الأعلى شدة والأ

مــن الألــم والاكتئــاب وهــذا مــا تتميــز بــه مختلــف الحركـاـت المنفــذة فــي الكراتــي دو ســواء أثنــاء التــدريب أو 

ونظـــــام  ATP-PCباســـــتخدام كـــــل مـــــن النظـــــام الفوســـــفاتي  وقـــــوة وذلـــــكالمنافســـــة، حيـــــث تنفـــــذ بســـــرعة 

 (260، ص1008)أبو العلا عبد الفتاح، .Anaerobic Glycolysisاللاهوائية الجلكزة
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وفــي الأخيــر إن اعتبــار العدوانيــة ســلوك غريــزي عنــد الإنســان يجعــل مــن الرياضــة والتــي مــن بينهــا الكراتــي 

دو إحــــــدى الوســــــائل والمــــــداخل الاجتماعيــــــة المقبولــــــة التــــــي تســــــمح بتفريــــــ  هــــــذه الطاقــــــة عبــــــر بعــــــض 

أن   Ervin Stanb(، حيـث تأكـدCox.R H, 2005,p257)الرياضـة ر قـانون السـلوكيات العدوانيـة فـي إطـا

الأطفــال والشــباب إن لــم يكــن لــديهم الوســائل الاجتماعيــة القيمــة لكســب الصــورة الاجتماعيــة الجيــدة 

وكســـب الكفـــاءة والأداء الجيـــد والعلاقـــات الجيـــدة مـــع الأصـــدقاء ســـوف يتجهـــون إلـــى الســـلوك العـــدواني. 

 (  1008)الضيدان،

 

   :الخاتمة-00

إن الحقائق تأكد بما ليس فيه شك صعوبة التعامل مع السلوك العدواني وذلك بالنظر إلى طبيعـة هـذا 

الأخير الذي قد ينشأ من مركب من الأسباب، أو قد تعود عـدة أنـواع مـن العـدوان مثـل العـدوان اللفظـي 

موعــة متشــابهة مــن الأســباب، و ،العــدوان غيــر المباشــر، الــتهجم والاعتــداء ..الــخ إلــى ســبب واحــد أو مج

كـــل هـــذا يصـــعب مـــن عمـــل المرشـــد أو المعـــالج النفســـ ي فـــي التعامـــل معـــه وخاصـــة إذا كــاـن مـــع عينـــة مـــن 

المراهقين الذي يتزامن نموهم النفس ي مع نمو بدني فسيولوجي الـذي يشـكل أزمـة هويـة ومحاولـة تأكيـد 

يــة، ممــا يحــتم ضــرورة المزاوجــة ( والــذي قــد يظهــر علــى شــكل حركـاـت عدوان03،ص1006الــذات )نينــي،

بين الطريقة التقليدية التي تعتمد على التعامل والإرشاد بـالكلام والطـرق التـي تعتمـد العـلاج بالحركاـت ) 

العلاجات السلوكية( ، حيث اثبت استخدام هذا الأسلوب انخفاض مستويات التـوتر، وإحسـاس الفـرد 

الرياضــات القتاليــة مــع هــذه الطــرق العلاجيــة أســلوبا  بالكفــاءة والفعاليــة الذاتيــة، وقــد يــوفر اســتخدام

 (.Isaac Burt,2012,p04)جديدا في التعامل مع المراهقين. 

ولعل أبرز مـا قـد تسـاهم بـه رياضـة الكراتـي فـي مجـال مواجهـة السـلوكيات العدوانيـة هـو ذلـك الـذي ينبـع 

تســمح باحتكــاك جســم الرياضــ ي مــن طبيعتهــا، وهــو أنهــا تنتمــي إلــى مجموعــة الرياضــات الاحتكاكيــة التــي 

( بــل أكثــر مــن ذلــك أن الفــوز يعتمــد علــى عــدد النقــاط Baccouche M. A, et al,2013,P77بمنافســه )

المســجلة والتــي تــتم مــن خــلال اللكمــات أو الــركلات الموجهــة إلــى الخصــم، وهــذا يســمح للفــرد بممارســة 

ا مــن جهــة، وتتــيح للفــرد خبــرة التعامــل وتفريـ  جــزء مــن طاقتــه العدوانيــة لكــن فــي إطــار قــانوني وآمــن، هــذ

 مع المواقف المحبطة والضاغطة من جهة أخرى والتي تكون بشكل أكبر أثناء المنافسات الرسمية. 

ولابــد أن نلفــت الانتبــاه هنــا إلــى فكــرة أساســية وهــي أن مــا يحقــق هــذا الأثــر الايجــابي قــد يعــود إلــى طبيعــة 

بصـورة كبيـرة علـى أثـر تلـك السـلوكيات التـي يكـون العـدوان السلوك العدواني بحـد ذاتـه، فـنحن لا نركـز 

فيها كغاية أي التلذذ بإلحاق الأذى النفس ي والبـدني بالمنـافس أو يكـون العـدوان فيهـا كوسـيلة للحصـول 

علــى تعزيــز مــن الخــارج كتشــجيع الجمهــور أو رضــا المــدرب مثــل اســتخدام القــوة أو ضــربات نحــو أمــاكن 



                تأثير ممارسة الرياضات القتالية على خفض السلوك العدواني                  رغدة مسعودوبو  الوهاب ميروح عبد 

 

ISSN 2661-7331  جامعة جيجل – دراسات في علوم الانسان والمجتمعمجلة 

60رقم العدد التسلسلي   (0606 مارس) 60عدد:  60مجلد:  

 

213 

المنــافس وإضــعاف قدرتــه علــى المواصــلة، ولكننــا نركــز بصــورة أكبــر علــى غيــر مســموح بهــا بهــدف إخافــة 

الــــذي يقصــــد بـــه إظهــــار مقــــدرة  Assertive behaviorمـــا يســــمى العـــدوان الايجــــابي أو الســــلوك الجـــازم 

وطاقة بدنية فائقة من أجل تحقيق الفـوز ويتميـز بزيـادة الدافعيـة، الطاقـة النفسـية، عـدم الخـوف مـن 

ة فضــــــــلا عــــــــن أنــــــــه لا يخــــــــرج عــــــــن القواعــــــــد والقــــــــوانين الخاصــــــــة بالرياضــــــــة. الفشــــــــل وحــــــــدوث الإصــــــــاب

 (  103، ص2991)راتب،

وبـــــالنظر إلـــــى حـــــدود دراســـــتنا وعينتهـــــا فإنهـــــا لا تـــــأتي لحصـــــر أســـــاليب مواجهـــــة الســـــلوكيات العدوانيـــــة أو 

حـدى فعاليتها مع المـراهقين فـي الممارسـة الرياضـية عامـة ورياضـة الكراتـي دو خاصـة، ولكـن لاعتبارهـا إ

الطرق الفعالة في ذلك ولو كمدخل وقائي أو عامل مخفض من حدتها، وهذا لاعتبـار السـلوك العـدواني 

كبــا ي الظــواهر النفســية والاجتماعيــة لا يمكــن دراســته كظــاهرة منفــردة ولكــن فــي إطارهــا الاجتمــا ي أي 

الظـــــواهر الفــــرد وتكوينـــــه الشخصــــ ي والســـــلوك الــــذي يظهـــــره والمحــــيط الـــــذي يحــــدث فيـــــه، أي مختلــــف 

 (263ص ،1021ميروح وآخرون ،)به. والمتغيرات المرتبطة 

كـــــل هـــــذا يفـــــتح المجـــــال أمامنـــــا لإجـــــراء المزيـــــد مـــــن الدراســـــات التـــــي تمـــــس الســـــلوك العـــــدواني ومختلـــــف 

  المتغيرات ذات العلاقة معه والمؤثرة فيه.
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