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 ملخص:
النفس ي في المؤسسات التربوية ببناء المشروع الشخص ي للتلميذ الذي يمثل أحد أهم  يرتبط الإرشاد

تقديم  إلى الأخير المدرس ي، ويسعى القائمون على هذا  والإرشادل التوجيه المفاهيم الحديثة في مجا
كل المعلومات والمعارف التي تؤسس لتكوين التلميذ وتربية اختياراته وفقا لاستعداداته وقدراته 

اتخاذ القرار  إلىتنمية بعض المهارات الحياتية التي تؤهله  إلىوميولاته، غير أن التلميذ يحتاج 
ؤولية قراراته في اختيار مهنته المستقبلية وتحديد الخيار الذي يتناسب مع رغبته وتحمل مس
 واتجاهاته.

في هذه الدراسة سنحاول التعرف على أهم المهارات الحياتية التي يتطلبها بناء المشروع الشخص ي 
 للتلميذ وفقا لرؤيته الشخصية وتصوره لمشروعه الشخص ي المستقبلي.

  التلميذ. للتلميذ،المشروع الشخص ي  الحياتية،المهارات  المفتاحية:الكلمات 

Résumé 

L’orientation psychologique dans les établissements d’enseignement est liée à la construction du 

projet personnel de l’élève, qui représente l’un des concepts modernes les plus importants dans 

le domaine de l’orientation et de la guidance de l’école. Des compétences de vie qui lui 

permettent de prendre des décisions et d'assumer la responsabilité de ses décisions dans le choix 

de sa future carrière et de choisir une option à la mesure de ses envies et de ses tendances. 

Dans cette étude, nous tenterons d'identifier les compétences de vie les plus importantes 

nécessaires pour construire un projet personnel pour l'étudiant, en fonction de sa vision 

personnelle et de celle de son projet personnel. 

Mots-clés : compétences de la vie courante, projet personnel de l'élève, l'élève.         
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 مقدمة 

اتخذذذ التوجيذذه المدرسذذ ي فذذي النبذذاا التربذذوي الا ائذذري منعرجذذا جديذذدا منذذذ بدايذذة السذذبعينات 

تذذي رعذذرف وبذذدأ فذذي الابتعذذاد شذذا ا فشذذا ا عذذن التوجيذذه اولذذي والتوجذذه  حذذو التربيذذة مذذن أجذذل التوجيذذه وال

بتربيذذذذة الاختيذذذذارات التذذذذي تؤسذذذذس إلذذذذى تفذذذذادي التوجيذذذذه الارتجذذذذالي واعتمذذذذاد المشذذذذروع الشخصذذذذ ي للتلميذذذذذ 

يتعلذ  باختياراتذه المدرسذية والمهنيذة منطلقذا بذذلك مذن معرفتذه لقدراتذه  فيمذاليصبح بذلك هو المقرر 

 واستعداداته.

ن أولويات التوجيذه المدرسذ ي واعتمدت وزارة التربية الوطنية على إدراج الإرشاد النفس ي ضم

والمهنذذذذذي، كو ذذذذذه مبسذذذذذي علذذذذذى أسذذذذذال مسذذذذذاعدة التلميذذذذذذ وإرشذذذذذاده للتعذذذذذرف علذذذذذى المنافذذذذذذ العلميذذذذذة والمهنيذذذذذة 

والاامعيذذذذذذة والتعذذذذذذرف علذذذذذذى الاا ذذذذذذب المهنذذذذذذي م هذذذذذذا كذذذذذذالتكوين والتعلذذذذذذيم المهنيذذذذذذين، بالإضذذذذذذافة إلذذذذذذى الحذذذذذذرف 

يذ، فالإرشاد المدرس ي يستهدف بناء المشروع والمسارات المهنية التي يتوفر عليها المحيط الخارجي للتلم

الشخصذذذذ ي للتلميذذذذذ الذذذذذي بذذذذدوره يتطلذذذذب المهذذذذارات واللفذذذذاءات التذذذذي تؤهذذذذل المذذذذتعلم لتحمذذذذل مسذذذذؤولية 

قراراته ورساعده وتملنه من وضع التصور الذي يتناسب مع قدراته ومهاراته واستعداداته ويتواف  

ى تملذذذذذين التلميذذذذذذ مذذذذذن بنذذذذذاء  خصذذذذذاته وا تسذذذذذا  مذذذذذع رغباتذذذذذه وميولاتذذذذذه، فالإرشذذذذذاد المدرسذذذذذ ي يسذذذذذعى إلذذذذذ

المهذذذذارات الحياتيذذذذة التذذذذي رسذذذذاعده علذذذذى مواجهذذذذة المواقذذذذ  اليوميذذذذة المختلذذذذ  وحمايذذذذة  فسذذذذه ومحيطذذذذه، 

فهذذه المهذذارات يذذتم رعلمهذذا مذذن خذذتل المذذواد التعليميذة ويكذذون الإرشذذاد المدرسذذ ي بمثابذذة الوعذذاء النفسذذ ي 

 والاجتماعي لها .

I. :إشكالية الدراسة 

ار أن التوجيه المدرس ي سذيرورة تربويذة مسذتمرة رسذتهدف إ سذا  التلميذذ مجموعذة مذن باعتب

المهارات واللفاءات المعرفية والسذلو ية لاعذل التلميذذ قذادرا علذى بنذاء مشذروعه الشخصذ ي فذ ن هذذا 

المشذذروع لا تت ذذا معالمذذه إلا با تسذذا  التلميذذذ لاملذذة مذذن المهذذارات الحياتيذذة التذذي تجعلذذه يصذذو  هذذذا 

)البذذذذو ري  رع ا طتقذذذذا مذذذذن اسذذذذتعداداته وقدراتذذذذه ومهاراتذذذذه واذذذذولا إلذذذذى أهدافذذذذه وطموحاتذذذذه ويذذذذر  المشذذذذ

( أن للمشذذذذذذروع الشخصذذذذذ ي هذذذذذذدفان أساسذذذذذيانم يحقذذذذذذ  الهذذذذذدف الأول للتلميذذذذذذذ العمذذذذذذل 2012وآخذذذذذرون 

التربذذوي الذذذي يسذذمح لذذه بذذسن يطذذرس باسذذتمرار رسذذاؤلات تفذذل مسذذتقبله والهذذدف الثذذا   يتمثذذل فذذي جعذذل 

درا علذذذذى التعبيذذذذر عذذذذن اختيذذذذارات مسذذذذؤولة تسخذذذذذ بعذذذذين الاعتبذذذذار التكوينذذذذات وآفذذذذا  الشذذذذ ل، التلميذذذذذ قذذذذا

ويلتسب التلميذ منهاية وآليات المشذروع الشخصذ ي مذن خذتل التذدر  علذى  يفيذة بنذاء وإ جذاز هذذا 

المشذذذروع وتقنيذذذات البحذذذا والاستلشذذذاف وتقذذذويم الوضذذذعيات والتقذذذويم الذذذذار  بالإضذذذافة إلذذذى تقنيذذذات 

 العمل الاماعي والفردي والتربية على الاختيار.  التواال و 
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وفذذذذذي اذذذذذذل غيذذذذذا  الرؤيذذذذذذة المهنيذذذذذة المسذذذذذذتقبلية لذذذذذد  التتميذذذذذذذ  جذذذذذد أن أغلذذذذذذب التتميذذذذذذ يذذذذذذرتبط 

اختيذذذذذارهم لشذذذذذعبة التوجيذذذذذذه والمسذذذذذار الدراسذذذذذذ ي إمذذذذذا بذذذذذذ رادة أوليذذذذذا هم أو الاقتذذذذذذداء بذذذذذ مت هم أو للمنافذذذذذذذ 

ت يوجذد ارتبذاب بذين مذا يتمتذع بذه التلميذذ مذن قذدرات ومذا الاامعية المتعددة للشعبة المرغو  فيها، فذ

يطمذح لذه، وبذين رغبتذذه فذي اختيذار لمسذذاره المدرسذ ي، بذل فذذي  ثيذر مذن الأحيذذان  جذد أن التتميذذ يختذذارون 

مسذذارا دراسذذيا يتنذذافى ومسذذارهم المهنذذي أو المهنذذة التذذي يطمحذذون إليهذذا، وهذذذا مذذا لمسذذناه مذذن خذذتل عملنذذا 

اد مدرسذذذ ي ومهنذذذي، حيذذذذا  جذذذد اللثيذذذر ممذذذذن يرغبذذذون فذذذي مهنذذذذة المحامذذذاة مذذذذثت  مستشذذذاري توجيذذذه وإرشذذذذ

تواذل إلذى أ ذه لا  (2011ويتوجهون لشذعبة التسذيير والاقتصذاد. ففذ  دراسذة أجراهذا )بولهذوا  عمذر، 

( من التتميذ يرغبذون فذي  فذس %76توجد عتقة بين الاختيارات الدراسية والأ ماب المهنية فنسبة )

علذذذذذوا التجريبيذذذذذة( وهذذذذذذا يرجذذذذذع للنبذذذذذرة السذذذذذائدة فذذذذذي أوسذذذذذاب المجتمذذذذذع والمؤسسذذذذذات الشذذذذذعبة )شذذذذذعبة ال

 التربوية لما تتمتع به هذه الشعبة من المنافذ الاامعية المتعددة.      

فذذذاذا كذذذان مشذذذروع  التلميذذذذ الشخصذذذ ي هذذذو غايذذذة التربيذذذة الحديثذذذة ويجذذذب علينذذذا العمذذذل تربيذذذة 

تل مسذذذاعدته علذذذى ا تشذذذاف ذاتذذذه وتحديذذذد احتياجاتذذذه الاختيذذذارات الدراسذذذية والمهنيذذذة للتلميذذذذ مذذذن خذذذ

وأهدافذه وقيمذه وميولاتذه واتجاهاتذه و فاءاتذه وتدريبذه علذى اتخذاذ قراراتذه بكذل مسذؤولية واسذذتقتلية 

ف  نا مل مون بتدريبه على المهارات الحياتية التي يحتاجها و كون بذلك قد بل نذا الهذدف الأول والمهذم 

هارات الحياتية وسيلة تملن المتعلمين من مواجهة ما يتعرضون له من من المشروع الخاص به، فالم

مواقذذذذذ  وإ سذذذذذذااهم المعذذذذذذارف التذذذذذذي رسذذذذذذاعدهم علذذذذذى وضذذذذذذع التصذذذذذذور المسذذذذذذتقبلي لمشذذذذذذروعهم الشخصذذذذذذ ي 

( أن المهذذذارات الحياتيذذذة تلسذذذب المذذذتعلم خوذذذرات مباشذذذرة وهذذذذا  2001المدرسذذذ ي والمهنذذذي، فيذذذر  )السذذذيد، 

احتكا ذذذذه المباشذذذذر بالأ ذذذذذخاص والمحذذذذيط الخذذذذذارجي والأشذذذذياء والبذذذذذواهر بنذذذذاء علذذذذى الخوذذذذذرة الناتجذذذذة عذذذذذن 

والتفاعذل معهذا، حيذا يصذبح فيهذا قذادرا علذذى مواجهذة المواقذ  المختلفذة ومجااهذة المشذلتت الحياتيذذة 

( علذذى أن  جذذاس الفذذرد فذذي حياتذذه يتوقذذ  علذذى مذذد  امتت ذذه 2004التذذي رعترضذذه  مذذا أ ذذد ) محمذذود ، 

اتيذذذذذة لان هذذذذذذه المهذذذذذارات رسذذذذذاعده علذذذذذى مواجهذذذذذة مواقذذذذذ  الحيذذذذذاة المختلفذذذذذة وتحلمذذذذذه فذذذذذي المهذذذذذارات الحي

( فذذذذي 2010وتملنذذذذه مذذذذن الت لذذذذب علذذذذى المشذذذذلتت اليوميذذذذة والتعامذذذذل معهذذذذا، وأ ذذذذد أي ذذذذا )جمعذذذذة وافذذذذي ، 

دراسذذذذذذته حذذذذذذول المهذذذذذذارات الحياتيذذذذذذة أن مسذذذذذذتو  المهذذذذذذارات الحياتيذذذذذذة لذذذذذذد  طلبذذذذذذة المرحلذذذذذذة الثا ويذذذذذذة دون 

 ة الاهتماا اها في كل المجالات.      المستو  مما يستدعي ضرور 

وجذذذاء فذذذي النذذذدوة العلميذذذة الرابعذذذة للتعلذذذيم العذذذالي فذذذي القذذذرن الواحذذذد والعشذذذرين بمدينذذذة عمذذذان 

)الاردن( أين تم الإشذارة إلذى ضذرورة إدراج مذواد المهذارات الحياتيذة فذي المقذررات الدراسذية وهذذا ضذمن 

تتميذذذذذ المرحلذذذذة الابتدائيذذذذة والثا ويذذذذة، وهذذذذذا مذذذذا تذذذذم مذذذذادة دراسذذذذية رسذذذذال بالمهذذذذارات الحياتيذذذذة موجهذذذذة ل
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أي ذا فذي دولذذة البحذرين خذتل المشذروع الشذامل للتعلذذيم الذذي دهذدف إلذى جذودة التعلذذيم  إلذيهمالإشذارة 

 9الثذذذا وي وربطذذذه بسذذذو  العمذذذل والاامعذذذة حيذذذا أواذذذت ب ذذذرورة تذذذدريس المهذذذارات الحياتيذذذة بمعذذذدل 

. والتذذذذذي يعوذذذذذر ع هذذذذذا فذذذذذي بعذذذذذض الأحيذذذذذان (1999 البحذذذذذرين، –التربيذذذذذة والتعلذذذذذيم  )وزارةحصذذذذذو أسذذذذذبوعيا 

بالمهذذذارات الناعمذذذة ووذذذي مجمذذذذوع المهذذذارات الحياتيذذذة المحترفذذذذة والتذذذي يحتاجهذذذا الفذذذذرد ب يذذذة التفاعذذذل مذذذذع 

مختلذذذذ  المواقذذذذ  ويكذذذذون الهذذذذدف م هذذذذا إعذذذذداد المذذذذواطن الصذذذذالا الذذذذذي يتمتذذذذع بلفذذذذاءة عاليذذذذة فذذذذي إدارة 

ل ورع يذذ  قدرتذذه علذذى إدارتذذه لوقتذذه وعملذذه وتكذذوين عتقذذات قويذذة حياتذذه اليوميذذة وتجهيذذقه لسذذو  العمذذ

مع اوخرين والتواال معهم، والتمتع بشخصية قوية تتميق بقوة الإقناع والتسثير في المحذيط الخذارجي 

، 2019وإدارة المواق  التي رسهم بشذكل مباشذر فذي تنميذة الفذرد مهنيذا واجتماعيذا و فسذيا )حشذتف، 

 (.37ص: 

يذذة كذذل مذذن المهذذارات الحياتيذذة والمشذذروع الشخصذذ ي المدرسذذ ي والمهنذذي باعتبذذارهم مذذن و بذذرا لأهم 

فذذذذي مناسذذذذبات عديذذذذدة ف  نذذذذا  إلذذذذيهمأهذذذذم المسذذذذتجدات فذذذذي التوجيذذذذه والإرشذذذذاد المدرسذذذذ ي والتذذذذي تذذذذم الإشذذذذارة 

 التالية. حاول أن  تناول هذا الموضوع والبحا فيه من ختل طرس التساؤلات 

 للتلميذ؟تطلبة في بناء المشروع الشخص ي ماوي المهارات الحياتية الم .1

هذل توجذذد فذذرو  ذات دلالذذة إحصذذائية فذذي المهذذارات الحياتيذذة المتطلبذذة فذذي بنذذاء المشذذروع الشخصذذ ي  .2

 الانس؟للتلميذ رع   لمت ير 

هذل توجذذد فذذرو  ذات دلالذذة إحصذذائية فذذي المهذذارات الحياتيذذة المتطلبذذة فذذي بنذذاء المشذذروع الشخصذذ ي  .3

  للتلميذ؟ستو  الدراس ي للتلميذ رع   لمت ير الم

I -1- :الفرضيات 

تتحدد المهارات الحياتية المتطلبة بناء المشروع الشخص ي للتلميذ فيما يلذي: مهذارة الاستلشذاف،  .1

 مهارة الترتاب مهارة التمييق، مهارة التخطيط.

يذذذر لا توجذذد فذذذرو  ذات دلالذذذة إحصذذذائية فذذي المهذذذارات الحياتيذذذة المتطلبذذذة لذذد  التتميذذذذ باعتبذذذار مت  .2

 الانس.

 لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية باعتبار في المهارات الحياتية باعتبار مت ير المستو  الدراس ي. .3

I -2-  البحث:أهمية 

  تتنذذاول هذذذه الدراسذذة لموضذذوع حذذديا ومهذذم فذذي الحقذذل التربذذوي وهذذو المشذذروع الشخصذذ ي للتلميذذذ

 التي يجب توفرها في المتعلم. وتقديم رؤية لتحقيقه من ختل الاهتماا بالمهارات الحياتية 



المهارات الحياتية المتطلبة في بناء المشروع الشخص ي للتلميذ                               جلول      قوادري - مختار  غريب   

  

 

ISSN 2661-7331  جلجامعة جي – دراسات في علوم الانسان والمجتمعمجلة 

40رقم العدد التسلسلي   2019السنة  03عدد:  02مجلد:  

 

149 

  اللشذذذذذ  عذذذذذن مذذذذذد  امذذذذذتتا تتميذذذذذذ الثذذذذذا وي للمهذذذذذارات الحياتيذذذذذة التذذذذذي تذذذذذؤهلهم لبنذذذذذاء مشذذذذذروعهم

 الشخص ي.

 .تفيد الدراسة في إبراز الدور الذي تلعبه المهارات الحياتية في بلورة المشروع الشخص ي للتلميذ 

I -3- :أهداف البحث 

 ي يتطلبها بناء المشروع الشخص ي للتلميذتحديد أهم المهارات الحياتية الت. 

 .معرفة مد  وعي التتميذ بسهمية المهارات الحياتية المتطلبة في بناء مشروعهم الشخص ي 

 .رعري  التتميذ ب رورة تبسي مشروع  خص ي يتف  وقدراتهم 

  التس ذذذذذد مذذذذذن مذذذذذد  تذذذذذسثير كذذذذذل مذذذذذن الاذذذذذنس والمسذذذذذتو  الدراسذذذذذ ي علذذذذذى المهذذذذذارات الحياتيذذذذذة والمشذذذذذروع

 خص ي.الش

II- الجانب النظري للبحث 

ن   المهاار:: تعريف-1 اذل بذالتعلم وقذد تكذون حر يذة  مذا فذي ركذو  الذدراجات، أو رعذرف علذى أاهذا إتقذان ي 

الكاتبذذذذة. لفبيذذذذة  مذذذذا فذذذذي التسذذذذميع واللذذذذتا، أو م يجذذذذا مذذذذن الاثنذذذذين  مذذذذا هذذذذو الحذذذذال فذذذذي اللتابذذذذة باولذذذذة 

 ( 180، ص:1998، )الريماوي 

يعرفهذذذا السذذذيد بساهذذذا ف قذذذدرة الفذذذرد علذذذى التعامذذذل ب يجابيذذذة مذذذع مشذذذلتته  تياااة:تعرياااف المهاااارات الحيا

حسذن اسذتخداا  الاجتمذاعي،الاتصذال  الوقذت،الحياتية الشخصية والاجتماعية ورشذمل مهذارة إدارة 

علذذى   Jones( وعرفهذذا جذذو س 21ص: ،2001 )السذذيد،احتذذراا العمذذل ف  الأخذذرين،التفاعذذل مذذع  المذوارد،

مليات والإجراءات التذي مذن ختلهذا يسذتطيع الفذرد حذل مشذكلة أو مواجهذة تحذدي أو أاها مجموعة الع

 (Jones, 1999, p :13إدخال رعديتت في مجالات حياته. ) 

 الحياتية:المؤثر: في اكتساب المهارات  العوامل-2

ات ( إلذذذذى ا ذذذذه هنذذذذاا العديذذذذد مذذذذن العوامذذذذل التذذذذي رسذذذذاهم فذذذذي ا تسذذذذا  المهذذذذار 1999يشذذذذير الخليذذذذل والبذذذذاز )

 وأهمها:الحياتية 

  ينبغذي أن تتذوفر الاهذة الذداعم لهذذه المهذارة ولا تسذااها وغيذا  الذدعم يذؤدي  المدعماة:العلاقات

  تتشيها.إلى إهمالها وبالتالي 

 :يشكل النموذج تكوينا مهما للمهارة حيا يساهم في ا تسااها وف   موذج متحظ مما  النماذج

 وسريع.يسهل هذا الا تسا  بشكل صحيح 

  عليها.التع ي  والثوا  امر مهم جدا في ا تسا  المهارة والمحافبة  الإثابة:تتابع 
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 :رشكل الإرشاد الذي يتم من ختلذه  إذاتجعل التعليمات المهارة في سياقها الصحيح  التعليمات

 ا تسااها وأدا ها 

  ألا مذذذن ويقصذذذد بذذذه ممارسذذذة المهذذذارة مذذذن طذذذرف الاميذذذع لان الا تسذذذا  لا يكذذذون  :الفرصاااةإتاحاااة

 الفعلية.ختل الممارسة 

  ويذذذذذتم هذذذذذذا مذذذذذن خذذذذذتل الاحتكذذذذذاا ببذذذذذا ي الذذذذذ متء والذذذذذتعلم مذذذذذ هم وتصذذذذذحيح  الأقاااااران:التفاعااااال ماااااع

  (89، ص: 1999 والباز، )الخليل   أخطا هم.

 للتلميذ:المشروع الشخص ي  تعريف-3

ه )معرفذذذة يعذذذرف علذذذى أ ذذذه  يذذذان فلذذذري وشذذذكل مذذذن التمذذذثتت التذذذي تذذذدم  مذذذا يعرفذذذه التلميذذذذ عذذذن  فسذذذ

 , R.Etienne & R.Badly)عالم الشذ ل ....(.  المدرس ي،الذات( وما يعرفه عن العالم الخارجي )النباا 

1992, p : 54)  حرشذذذاو أن المشذذذروع الشخصذذذ ي هذذذو عبذذذارة عذذذن ف تمثذذذل تنبذذذؤي لنتيجذذذة أويذذذر  ال ذذذالي

، 2012او ، حرشذذأمسذذتقبلية يسذذتهدف م هذذا الشذذخو تحقيذذ  غاياتذذه ومطامحذذه ورغباتذذه وحاجاتذذه . ) 

( ويقصذذذذد بالمشذذذذروع الشخصذذذذ ي للمذذذذتعلم با ذذذذه سذذذذيرورة  مائيذذذذة ديناميذذذذة تطوريذذذذة، يبحذذذذا مذذذذن 107ص:

ختلهذذا المذذتعلم عذذن اذذي ة للعمذذل الذذذار  لتحقيذذ  أقصذذ ل مذذا يملذذن تحقيقذذه مذذن المتئمذذة بذذين قدراتذذه 

ض هذذذذذه وتطلعاتذذذذه والفذذذذرص المتاحذذذذة أمامذذذذه سذذذذواء كا ذذذذت فراذذذذا رعليميذذذذة أو تكوينيذذذذة أو مهنيذذذذة، وتفتذذذذر 

السذذذيرورة أسذذذلوبا فذذذي التفليذذذر والعمذذذل، وتتسسذذذس علذذذى خطذذذة عمذذذل رسذذذتند علذذذى منهايذذذة تذذذدبير الفذذذرص 

والإ راهذذات ذات الطبيعذذة السذذيكوبيداغوجية والسوسذذيوتربوية ا طتقذذا مذذن تحليذذل لمعطيذذات الذذذات 

حيذذذذار ، والمحذذذيط المدرسذذذذ ي والمهنذذذذي والحيذذذار ، واقتذذذذراس الحلذذذذول اللفيلذذذذة ب حذذذدا  التليذذذذ  الدراسذذذذ ي وال

وضذذبط وسذذائل العمذذذل وبرمجذذة الأ شذذذطة والعمليذذات لبلذذذو  الأهذذداف المنشذذذودة فذذي أفذذذ  تجذذاوز للذذذذات 

وإ راهذذذذذذات الواقذذذذذذع بذذذذذذس ور قذذذذذذذدر مذذذذذذن الفعاليذذذذذذة والتنبذذذذذذيم والتقذذذذذذذويم والتخطذذذذذذيط ف. )سذذذذذذ ه ي وبلعيا ذذذذذذذ ي 

 (   15، ص:2011والح ري، 

 بناء المشروع الشخص ي للتلميذ  أسس-4

 وهما:ن ختل بعدين مهمين يتسسس المشروع الشخص ي م

 البعد ال مسي المستقبلي حيا يرتبط بالمفهوا ال مسي أو السيرورة ال منية لتحقي  هذا الهدف. أولا:

  في:البعد الفردي الذار  ويرتل  على إ سا  التلميذ مجموعة من اللفاءات التي تتمثل  ثانيا:

  جها.و تائيكون المتعلم مصدرا لأفعاله  الذاتية:المسؤولية 

 :يحدد المتعلم أهدافه وخطط تنفيذها.  المبادر: واتخاذ القرار 
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 :مشروعه.تتعل  بمد  تملن المتعلم من تحديد للحدود ال منية لتحقي   التوقعية 

  :2012 )أحرشذذاو،والمقصذذود هنذا مذذد  تليذذ  المذذتعلم مذذع مسذذتجدات الواقذذع. التكيااف والااتلا م ،

 (108ص :

المشذذذروع يذذتم مذذذن اختيذذذار التلميذذذ لتوجذذذه دراسذذذ ي يذذتم مذذذن ختلذذذه  حرشذذذاو أن تح ذذير هذذذذاأيذذر  ال ذذذالي 

 طري :الوعي بالتجار  والخورات والتعلمات ثم القدرة على وافها وتقويمها ورعيين م امي ها عن 

  المعرفياااةSavoirs: ذذذذ ه  المقصذذذذود اهذذذا المعذذذذارف التذذذذي تحيذذذل المذذذذتعلم الذذذى كذذذذل مذذذذا رعلمذذذه وحص 
 
مذذذذه له وف

 وعقله وا تشفه.

  المهاريااااةSavoir-faire:  ووذذذذي التذذذذي رشذذذذير إلذذذذى كذذذذل مذذذذا يسذذذذتطيع فعلذذذذه وممارسذذذذته مذذذذن  شذذذذاطات تذذذذم

 وتنبيمها.بلورتها وتخطيطها 

  الحياتياااااااااة الوجود اااااااااةSavoir-être:  تمثذذذذذذذذذل الاتجاهذذذذذذذذذات والسذذذذذذذذذلوكات والتصذذذذذذذذذرفات الاجتماعيذذذذذذذذذة

 (111:ص ،2012، )أحرشاو ومكو اته.والسياقية والمعارف العملية المرتبطة بتواي  عناار الكون 

 الشخص ي:المشروع  أبعاد-5

يشذذير هذذذا البعذذد إلذذى التليذذ  مذذع المت يذذرات التذذي تطذذرأ عذذل المحذذيط الذذذي يعذذا  فيذذه  الحيااوي:البعااد 

 التلميذ.

 يمثل هذا البعد التمازج بين التوقعية والإ جازية التي تمهد لإ جاز هذا المشروع  البراغماتي:البعد 

مذذذذع بذذذذذين النيذذذذة والدافعيذذذذة والور ذذذذام  والذذذذذي يمثذذذذل سذذذذذيرورة يمثذذذذل التر يذذذذب الذذذذذي يج التنبااااؤي:البعااااد 

 (05ص: ،2012 المليحي، فارل،)البو ري، أبو  المشروع.

III-  :الجانب الميداني 

 الإجرائية:المفاهيم  تحد د-1

وذذذذي ا تسذذذذا  التتميذذذذذ لمجمذذذذوع مذذذذن الخوذذذذرات التذذذذي تملذذذذ هم مذذذذن تخطذذذذيط وتنفيذذذذذ  الحياتيااااة:المهااااارات 

 التخطيط. التمييق، الترتاب، الا تشاف، التالية:اية وتتمثل في المهارات مشروعهم الشخص ي عن در 

هذذذذذو ذلذذذذذك التصذذذذذور الذذذذذذي يمثذذذذذل سذذذذذيرورة ديناميذذذذذة  مائيذذذذذة لمسذذذذذتقبل  المساااااتقبلي:المشاااااروع الشخصااااا ي 

التلميذذذذذذ يحقذذذذذ  فيذذذذذه ذاتذذذذذه وطموحاتذذذذذه ا طتقذذذذذا مذذذذذن قدراتذذذذذه وميولاتذذذذذه والإمكا ذذذذذات المتاحذذذذذة لذذذذذه، حيذذذذذا 

المهذذذارات الحياتيذذذة والخطذذذط والوذذذرام  التذذذي يذذذتم مذذذن ختلهذذذا تحقيذذذ  هذذذذا  تفذذذرض هذذذذه السذذذيرورة تذذذوفر 

 المشروع.

هذذذذذو المذذذذذتعلم الذذذذذذي يذذذذذ اول دراسذذذذذته فذذذذذي المدرسذذذذذة الثا ويذذذذذة بمختلذذذذذ  مسذذذذذتوياتها وشذذذذذعبها وهذذذذذم  التلمياااااذ:

 المجموعة من التتميذ التي تمثل عينة البحا ومحل هذه الدراسة.
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 البحث: حدود-2

 2018/2019هذا البحا ختل الفصل الأول من الموسم الدراس ي قمنا ا الزمانية:الحدود 

 بولاية الالفة. الإبلتم إجراء هذا البحا بمقاطعة عين  المكانية:الحدود 

عب. البشرية:الحدود 
 
 تتميذ وتلميذات المرحلة الثا وية بمختل  المستويات والش

 الدراسة.الذي يتناسب وموضوع  اعتمد ا في بحثنا على المنهج الواف  التحليلي البحث: منهج-3

بولايذذة  الإبذذلتكذذون مجتمذذع البحذذا مذذن مؤسسذذات التعلذذيم الثذذا وي بمقاطعذذة عذذين  البحااث: مجتمااع-4

 الميدا ية. ( أين تم إجراء الدراسة 01الالفة وعددها )

 توزيع أفراد مجتمع البحث وفقا للمتغيرات البحثية (:1الجدول رقم )

مجتمع 

 البحث

 الجنس المستوى الدراس ي

السنة 

 الأولى

السنة 

 الثانية

السنة 

 الثالثة
 أنثى ذكر

 435 406 324 211 306 العدد

 51.73 48.27 32.80 27.33 39.87 النسبة

 841 841 المجموع

 

 )المستو  يبهر لنا الادول أعته عدد تتميذ مجتمع البحا موزعين وفقا لمت يري الدراسة 

( وهذا ما يعادل  سبة 306تتميذ المسالين في السنة الأولى )، حيا يبلغ عدد الالانس( الدراس ي،

ف ة في المؤسسة، في حين يقدر عدد التتميذ المسالين في السنة الثا ية ثا وي  أ ور ( ووي 39.87)

( و سبتهم 324(، أما عدد التتميذ المسالين في السنة الثالثة ثا وي )27.33( و سبتهم )211)

إما عدد  (،48.27( وهو ما  سبته )406ر الانس ف ن عدد الذكور يقدر بذ)وبالنسبة لمت ي (.32.80)

 (. 51.73( تلميذة، وهو ما  سبته )435الإ ا  فيقدر بذ )

III- 5-  :عينة البحث 

تذذذذم اختيذذذذار عينذذذذة البحذذذذا بطريقذذذذة عشذذذذوائية مذذذذن خذذذذتل القذذذذوائم الاسذذذذمية للتتميذذذذذ و ذذذذحب 

 ي:يلأرقاا عشوائية، حيا تكو ت عينة البحا  ما 
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 توزيع أفراد العينة وفقا لمتغيرات البحث (:2الجدول رقم )

عينااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 البحث

 الجنس المستوى الدراس ي

الساااااااااااااااااااااااااااااااااااانة 

 الأولى

الساااااااااااااااااااااااااااااااااااانة 

 الثانية

الساااااااااااااااااااااااااااااااااااانة 

 الثالثة
 أنثى ذكر

 267 227 162 135 197 العدد

 54.05 45.95 32.80 27.33 39.87 النسبة

 494 494 المجموع

اد عينذة البحذا وفقذا لمت يذرات البحذا حيذا يقسذم المسذتو  يمثل الادول أعذته توزيذع أفذر 

حيذذذا يقذذذدر عذذذدد التتميذذذذ  الثالثذذذة(الأولذذذى والسذذذنة الثا يذذذة والسذذذنة  )السذذذنةمسذذذتويات  3الدراسذذذ ي إلذذذى 

أمذذا التتميذذذ المسذذالين فذذي السذذنة الثا يذذة  ،% 39.87( وهذذو مذذا  سذذبته 197المسذذالين فذذي السذذنة الأولذذى )

( أي ما  سبته 162وفيما يخو المستو  ال هائ  فعددهم ) ،% 27.33 ( أي ما  سبته135فعددهم )

  45.95( وهو ما  سبته 227أما فيما يخو مت ير الانس ف ن عدد التتميذ الذكور ) ،% 32.80

 البحث: أدوات-6

( أبعذذاد كذذل بعذذد منذذه 4تذذم الاعتمذذاد علذذى اسذذتبيان مذذن إعذذداد البذذاحثين حيذذا ت ذذمن أر عذذة )

مهذذذارات  الترتاذذذب،مهذذذارات  الا تشذذذاف، )مهذذذارات التاليذذذة:ت رعوذذذر عذذذن المهذذذارات يت ذذذمن مجموعذذذة عبذذذارا

 الأبعاد.وفيما يلي توزيع عبارات الاستبيان على  التخطيط(مهارات  التمييق،

 توزيع عبارات الاستبيان وفقا للأبعاد (:3الجدول رقم )

 العبارات مضمونها الأبعاد

مهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذارات 

 الا تشاف

ف ذاتذه تملن المتعلم من استلشذا

 ومحيطه المدرس ي والمهني
1-2-3-4-5-6 

مهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذارات 

 الترتاب

ترتاذذذذذذذب إمكا ذذذذذذذات المذذذذذذذتعلم والوذذذذذذذرام  

 التكوينية
7-8-9-10 

مهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذارات 

 التمييق

اختيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذار الأشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذياء المناسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبة 

 لشخصاته وقدراته

11-12-13.14 

.15.16 

مهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذارات 

 التخطيط
 21-20-19-18-17 إ جاز ما يخطط له
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  ة لأدا: البحث:الخصائص السيكومتر  حساب-7

تذذذذذم حسذذذذذا  الصذذذذذد  والثبذذذذذات لتسذذذذذتبيان الذذذذذذي تذذذذذم اسذذذذذتخدامه فذذذذذي البحذذذذذا وكا ذذذذذت النتذذذذذائ  

 كالتالي:

 اعتمد ا على  وعين من الصد  هما:  الصدق:

 :فبعذذد عذذرض الاسذذتبيان علذذى مجموعذذة مذذن المحلمذذين تذذم إعذذداد الاسذذتبيان فذذي  صاادق المحكمااين

 اورته ال هائية.

  0.92ختل الاذر التربيعي لمعامل الثبات حيا يقدر بذ  حسابه من الذاتي: تمالصدق 

 .0.86وجد ا ا ه يقدر بذ   رو باخ( )الفابعد حسا   الثبات:

 الإحصائية:الأساليب 

 .الفا  رو باخ لحسا  الثبات 

  .المتوسط الحسا   لحسا  المتوسطات 

 .النسب الم وية 

  مستقلتين.اختبار فتف لعينتين 

  المعياري.الا حراف 

 ومناقشة نتائج البحث ضعر -8

 ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:  عرض-8-1

تذذذذذذنو الفرضذذذذذذية علذذذذذذى فوجذذذذذذود بعذذذذذذض المهذذذذذذارات التذذذذذذي يحتاجهذذذذذذا التتميذذذذذذذ فذذذذذذي بنذذذذذذاء مشذذذذذذروعهم 

 التخطيط.مهرات  التمييق،مهارات  الترتاب،مهارات  الاستلشاف،الشخص ي وتتمثل في مهارات 

 على استبيان المهارات الحياتيةتوزيع استجابات التلاميذ  (:4الجدول رقم )

 الرتبة النسبة التكرار المهاااارات الحياتية

 04 % 25.30 125 مهارات الا تشاف

 03 % 84.81 419 مهارات الترتاب

 02 % 86.63 428 مهارات التمييق

 01 % 91.90 454 مهارات التخطيط

 



المهارات الحياتية المتطلبة في بناء المشروع الشخص ي للتلميذ                               جلول      قوادري - مختار  غريب   

  

 

ISSN 2661-7331  جلجامعة جي – دراسات في علوم الانسان والمجتمعمجلة 

40رقم العدد التسلسلي   2019السنة  03عدد:  02مجلد:  

 

155 

ن  تذذذذذائ  الاذذذذدول أعذذذذذته أن المهذذذذارات الحياتيذذذذذة المتطلبذذذذة  بذذذذي 
 
مذذذذذن وجهذذذذة  بذذذذذر التتميذذذذذ تحتذذذذذل ت

(، ووي تمثل أهم المهارات الحياتيذة المطلوبذة فذي 91.90ضم ها مهارات التخطيط المرتبة الأولى بنسبة )

( وجذاء فذي 86.63( أي بنسذبة )428بناء المشروع الشخصذ ي تليهذا مهذارات التمييذق بعذدد تلذرارات قذدره )

(، وفي المرتبة الرابعة والأخيرة مهارات الا تشاف 84.81المرتبة الثالثة مهارات الترتاب بنسبة تقدر بذ )

يرجذذذذذذذع البذذذذذذذاحثون هذذذذذذذذه النتذذذذذذذائ  إلذذذذذذذى أن التتميذذذذذذذذ بحاجذذذذذذذة  بيذذذذذذذرة إلذذذذذذذى رعلذذذذذذذم مهذذذذذذذارات  (.25.30بنسذذذذذذذبة )

التخطيط لأاها رساعدهم على التخطيط للمراجعة وتلخيو الدرول واستخداا الطر  والأساليب 

بالإضذذافة إلذذى تخطذذيط أوقذذات الفذذرا  والراحذذة والتخطذذيط الناجحذذة فيهذذا، وتنبذذيم الوقذذت والذذدرول، 

لمهنذذة المسذذذتقبل، فذذذالتخطيط يسذذاهم وضذذذوس الرؤيذذذة وتحديذذد الهذذذدف ويسذذذاعد علذذى تحديذذذد الأولويذذذات 

بمذذذذذذذا يتفذذذذذذذ  مذذذذذذذع الاحتياجذذذذذذذات ويملننذذذذذذذا مذذذذذذذن الاسذذذذذذذتخداا الأمثذذذذذذذل للمذذذذذذذوارد والإمكا ذذذذذذذات والسذذذذذذذيطرة علذذذذذذذى 

لذذذذى تحديذذذذد الأهذذذذداف وهذذذذذا يعتوذذذذر أسذذذذال النجذذذذاس المشذذذذلتت قبذذذذل التنفيذذذذذ،  مذذذذا يسذذذذاعد التخطذذذذيط ع

 فالتلميذ الذي يستطيع تحديد أهدافه قد وضع التصور الأول في بناء مشروعه الشخص ي .

وفيمذذا يتعلذذ  بمهذذارات التمييذذق فالتلميذذذ ينبغذذي أن يميذذق مذذا يناسذذبه مذذن اختيذذارات تتوافذذ  مذذع 

صصات الاامعية والمنافذذ المهنيذة مذن امكا اته وقدراته خااة فيما يتعل  بالشعب التعليمية والتخ

ختل تقييم امكا اته ومقار تها بالإمكا ات المتاحة له والتساؤل عن الفرص المتوفرة، وير  الباحثون 

أن مهذذذذارات الترتاذذذذب مهمذذذذة بالنسذذذذبة للتتميذذذذذ فتملذذذذ هم مذذذذن تصذذذذني  الإمكا يذذذذات المتاحذذذذة والذذذذربط بذذذذين 

ف ذلة حسذب الأولويذذة وفقذا لمذا يمتللذذه التلميذذ مذن قذذدرات المتشذابه م هذا بالإضذذافة إلذى ترتاذب المهذذن الم

واستعدادات وما يرغب فيه ويميذل اليذه، فيجذب عليذه أن يحذدد المهذن التذي يرغذب فيهذا ويرتبهذا ويرتذب 

 أولوياته في الدراسة والعمل .

وتذدخل مهذذارات الا تشذاف ضذذمن المهذارات المتطلبذذة لذد  التتميذذذ كواهذا ضذذرورية لا تشذذاف 

والمحذذذيط المدرسذذذ ي والمهنذذذي مذذذن خذذذتل البحذذذا فذذذي المؤسسذذذات الخارجيذذذة والمهنيذذذة والتذذذي   فسذذذهموأذاتهذذذم 

 توفر فرص التكوين والتمهين والقطاعات المهنية والمنافذ الاامعية والمهنية لكل تخصو.

فيها ضرورة رعلم المهارات  أبرز ( والتي 2010تتف   تائ  الدراسة مع  تائ  كل من الاديبي )

ان المرحلذذذة الثا ويذذذة تفتقذذذر إلذذذى أ شذذذطة علميذذذة عمليذذذة رعسذذذل بتعلذذذيم المهذذذارات الحياتيذذذة لذذذد  الحياتيذذذة و 

   (2013)المتعلمين، كا تتف  مع دراسة العمري 

III- 8-2- عرض ومناقشة الفرضية الثانية 

تذذنو الفرضذذية علذذى عذذدا وجذذود فذذرو  ذات دلالذذذة إحصذذائية بذذين التتميذذذ فذذي المهذذارات الحياتيذذذة 

ي بناء المشروع الشخص ي رع   لمت ير الانس، ولمناقشة  تائ  الفرضية الثا ية تذم حسذا  المتطلبة ف
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إ ذذا ( والنتذذائ  مبانذذة  –اختبذذار فتف لمعرفذذة دلالذذة الفذذرو  بذذين التتميذذذ باعتبذذار مت يذذر الاذذنس )ذكذذور 

 الموالي:في الادول 

 ندلالة الفروق بعد حساب اختبار "ت" لعينتين مستقلتي (:5الجدول رقم )

 العينة البيانات
المتوسااااا  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمااااااااااااااااة 

 ف

درجااااااااااة 

 الحرية

قيمااااااااة 

 )ت(
 الدلالة

 3.05 2.81 105.36 227 الذكور 

غيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر 

 دالة

 غير دالة 0.45 495
 2.29 107.25 267 الإ ا 

 

 وهذذذه القيمذذة غيذذر دالذذة إحصذذائيا 0.45تبذذين النتذذائ  فذذي الاذذدول أعذذته أن قيمذذة فتف تقذذدر بذذذ 

ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى أ ذذذذه لا توجذذذذد فذذذذرو  ذات دلالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين الذذذذذكور والإ ذذذذا  فذذذذي المهذذذذارات الحياتيذذذذة 

 المتطلبة لد  التتميذ في بناء المشروع الشخص ي للتلميذ.

ترجذذذع هذذذذذه النتذذذذائ  إلذذذى أن التتميذذذذذ يعاشذذذذون فذذذي با ذذذذة واحذذذذدة ومحذذذيط مدرسذذذذ ي واحذذذذد، ممذذذذا 

بالإضافة، إلى أن هذه المهارات لا تتسثر باختتف الانس  يجعلهم يعورون عن  فس المهارات الحياتية

وكذذل مذذن الذذذكور والإ ذذا  يفتقذذرون للمهذذارات المتطلبذذة فذذي بنذذا هم لمشذذروعهم الشخصذذ ي المدرسذذ ي ،  مذذا 

أاهذذذذا سذذذذلو يات معرفيذذذذة وا فعاليذذذذة واجتماعيذذذذة يتعلمهذذذذا التتميذذذذذ مذذذذن خذذذذتل ا تسذذذذااهم لهذذذذا ووذذذذي لذذذذاس 

فة إلذذذذى أن المهذذذذذارات الحياتيذذذذة المعروضذذذذة فذذذذذي هذذذذذا البحذذذذا مهذذذذذارات حلذذذذرا علذذذذى ف ذذذذة دون أخذذذذذر  بالإضذذذذا

معرفيذذذة اجتماعيذذذة وتربويذذذة لا تتعلذذذ  بالاوا ذذذب العاطفيذذذة لذذذد  الذذذذكور والإ ذذذا  والتذذذي قذذذد يكذذذون فيهذذذا 

 ذذذوع مذذذن الاخذذذتتف الذذذذي يذذذؤثر فذذذي درجذذذة المهذذذارات وطبيعتهذذذا، و سذذذتطيع القذذذول أن التتميذذذذ يتعرضذذذون 

المؤسسات التربوية ويتلقون  فس المعاملة و فس الدرول مما يجعل من  لنفس المواق  اليومية في

 مهاراتهم ذات منحى واحد .   

( 2006(، ودراسذذة اللولذذو وقشذذطة )2010تتفذذ   تذذائ  هذذذه الدراسذذة مذذع دراسذذة جمعذذة وافذذي )

( التذذي أشذذارت إلذذى عذذدا وجذذود فذذرو  2014( ودراسذذة النعياذذي والخذذ ري )2007ودراسذذة السذذيد مذذريم )

 (2005)دلالذذذة إحصذذذائية بذذذين الذذذذكور والإ ذذذا ، فذذذي حذذذين اختلذذذ  مذذذع دراسذذذة اسذذذكارول وآخذذذرون  ذات

التذي أ ذذدت علذى وجذود فذذرو  دالذة إحصذائيا فذذي مسذتو  ا تسذذا   (2007)ودراسذة هذد  سذذعد الذدين 

 .وإ ا ( )ذكور المهارات الحياتية رع   لمت ير الانس 
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III- 8-3- عرض ومناقشة الفرضية الثالثة 

رضذذية علذذى عذذدا وجذذود فذذرو  ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين التتميذذذ فذذي المهذذارات الحياتيذذة تبعذذا تذذنو الف

لمت يذذذر المسذذذتو  الدراسذذذ ي ولمعالاذذذة  تذذذائ  الفرضذذذية الثالثذذذة تذذذم تطبيذذذ  اختبذذذار التبذذذاين فذذذي اتجذذذاه واحذذذد 

Anova One Way  :ما هو مبين في الادول التالي  

 لتبا ن في اتجاه واحددلالة الفروق بعد حساب ا (:5الجدول رقم )

"Anova One Way" 

 الدلالة ف(قيمة ) متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 1.63 2 4.902 بين المجموعات

0.20 
غيرررررر  

 دالة

 7.91 484 624.298 ل المجموعاتخدا

  486 629.20 المجموع

 

ظ أن قيمذذذة ففف غيذذذر دالذذذة إحصذذذائيا ممذذذا مذذذن خذذذتل النتذذذائ  المبانذذذة فذذذي الاذذذدول أعذذذته  تحذذذ

يذذذدل علذذذى أ ذذذه لا توجذذذد فذذذرو  ذات دلالذذذة إحصذذذائية بذذذين التتميذذذذ بذذذاختتف مسذذذتوياتهم الدراسذذذية فذذذي 

المهذذذذارات الحياتيذذذذة المتطلبذذذذة لبنذذذذاء مشذذذذروعهم الشخصذذذذ ي، ترجذذذذع هذذذذذه النتذذذذائ  إلذذذذى البذذذذروف المدرسذذذذية 

هم الملتسبة تتسثر بالمحيط الخارجي ولا يوجد تسثير والمعاشية المتشااهة لد  التتميذ فخوراتهم ومهارات

لعامذذل المسذذتو  الدراسذذ ي عليهذذا، ومعطيذذات المحذذيط المدرسذذ ي والتكذذويسي لا تختلذذ  عنذذد كذذل التتميذذذ، 

ويذذذذدل هذذذذذا علذذذذى أن المنذذذذاتج التعليميذذذذة واسذذذذتراتيجيات التذذذذدريس والتذذذذدريب بالإضذذذذافة إلذذذذى التجهيذذذذذقات 

افيذة والرياضذية المتذوفرة فذي المؤسسذة لا تختلذ  بذاختتف مسذتو  والوسائل التعليمية والنوادي الثق

 التتميذ فكل التتميذ يتعرضون لنفس الخورات داخل المؤسسات التربوية.

 مذذذذا أن طرائذذذذ  التذذذذدريس واسذذذذتراتيجياته لا تختلذذذذ  بذذذذاختتف الأسذذذذاتذة ولا بذذذذاختتف المذذذذواد 

اهة بذذذذذذالرغم مذذذذذذن اخذذذذذذتتف مسذذذذذذتوياتهم الدراسذذذذذذية، ممذذذذذذا يذذذذذذؤدي بالتتميذذذذذذذ إلذذذذذذى ا تسذذذذذذا  مهذذذذذذارات متشذذذذذذا

الدراسذذذذية، و ذذذذذذلك الأمذذذذر بالنسذذذذذب لر شذذذذطة الثقافيذذذذذة والرياضذذذذية والعلميذذذذذة ف ذذذذي لاسذذذذذت حلذذذذرا علذذذذذى 

مسذذذتو  اهذذذين مذذذن التتميذذذذ فكذذذل التتميذذذذ لذذذددهم الحذذذ  فذذذي ممارسذذذة النشذذذاب الذذذذي يذذذتم اختيذذذاره مذذذن 

   الدراس ي.ت ير المستو  طرفهم، وهذا ما يؤ د عدا وجود فرو  ذات دلالة إحصائية رع   لم

 مذا تختلذ  مذع  تذائ  دراسذة  (،2007) مذن السذيدتتف   تائ  هذه الدراسذة مذع دراسذة كذل 

  (2010)( ودراسة جمعة وافي 2013العمري )

 



المهارات الحياتية المتطلبة في بناء المشروع الشخص ي للتلميذ                               جلول      قوادري - مختار  غريب   

  

 

ISSN 2661-7331  جلجامعة جي – دراسات في علوم الانسان والمجتمعمجلة 

40رقم العدد التسلسلي   2019السنة  03عدد:  02مجلد:  

 

158 

 خاتمة:

اذا كا ذذذذت المنذذذذاتج الدراسذذذذية تهذذذذدف إلذذذذى بلذذذذو  أهذذذذداف تربويذذذذة و فذذذذاءات ينبغذذذذي توافرهذذذذا لذذذذد  

إلى تكوين المواق  والمهارات الأساسية التي تملن المتعلم من تحصيل المتعلمين، ف  نا بحاجة ماسة 

المعارف والمعلومات والخورات التي رساعده على مواجهة مشلتت عصره ومتطلبات حياته، فالمناتج 

لذذم رعذذد مقتصذذرة علذذى تنميذذة المعذذارف والمعلومذذات فحسذذب بذذل أاذذبحت تنبذذر لمتطلبذذات العصذذر وتهذذتم 

وضوعا مهما في مجال الإرشاد المدرس ي والنفس ي وترتبط ارتباطا وثيقا بحاجات بالمهارات التي تمثل م

المتعلمذذين فذذي بنذذاء مشذذروعهم الشخصذذ ي المسذذذتقبلي، وتكذذوي هم علذذى مجموعذذة مذذن اللفذذاءات والمهذذذارات 

 الاجتماعية التي تدخل ضمن تكوين  خصيتهم وقدراتهم.

 خصية المتعلم لما تتمتع به مذن أهميذة  وعليه ينبغي الاهتماا اها كواها مت يرا هاما في بناء

فذذي تكذذوين المذذتعلم  مذذا رسذذمح لذذه بذذالتحلم فذذي بنائذذه لمشذذروعه الشخصذذ ي الذذذي أاذذبح مطلبذذا مهمذذا فذذي 

المنبومذذذة التربويذذذة ولذذذه أثذذذر إيجذذذا   علذذذى تربيذذذذة اختيذذذارات التلميذذذذ ومسذذذاعدته علذذذى اختيذذذار التخصذذذذو 

 وميولاته. الأمثل الذي يحق  له التواف  بين قدراته ورغباته 

 اقتراحات وتوصيات:

 .راد المهارات الحياتية التي ينبغي على التلميذ ا تسابه ورعلمها في كل مادة ومرحلة رعليمية 

  المدرس ي.توفير الأدوات والوسائل التي رساعد التلميذ على ا تسا  هذه المهارات في المحيط 

  الشخص ي.تفعيل العمل على مساعدة التلميذ في بناء مشروعه 

 المراجع 

مجلذذذذذذذة الطفولذذذذذذذة  سذذذذذذذيكولوجية،المشذذذذذذذروع الشخصذذذذذذذ ي للتلميذذذذذذذذ مقاربذذذذذذذة  (،2012ال ذذذذذذذالي ) حرشذذذذذذذاو،أ .1

 .42العدد  العربية،

 عمذذان:دار الشذذرو  للنشذذر والتوزيذذع،  ،1ب الطفذل،علذذم الذذنفس  (،1998الريمذاوي، محمذذد عذذودة ) .2

 الأردن.

 وأثذذرهالبنذذائ  الاجتمذذاعي  اسذذتخداا بر ذذام  قذذائم علذذى  مذذوذج الذذتعلم (،2001أحمذذد جذذابر ) السذذيد، .3

دراسذذات فذذي  الابتذذدائ ،فذذي التحصذذيل وتنميذذة بعذذض المهذذارات الحياتيذذة لذذد  التتميذذذ الصذذ  الخذذامس 

 التدريس.المناتج وطر  
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دور منذذاتج العلذذوا فذي تنميذذة بعذذض المهذارات الحياتيذذة لذذد   (،1999خالذد ) والبذذاز،محمذذد  الخليذل، .4

الامعيذذة  والعشذذرين،علاذذي الثالذذا منذذاتج العلذذوا للقذذرن الحذذادي المذذؤتمر ال الابتدائيذذة،تتميذذذ المرحلذذة 

 الثا  .المجلد  العلمية،المصرية للتربية 

حقيبذذذذذذذذة تتبذذذذذذذذع المشذذذذذذذذروع  (،2011الح ذذذذذذذذري ) والمختذذذذذذذذار، وبلعيا ذذذذذذذذ ي مديحذذذذذذذذةعبذذذذذذذذد الع يذذذذذذذذ   سذذذذذذذذ ه ي، .5

 الم ربية.الممللة  المهني،وزارة التربية والتموين  تفوليو،ر البو الشخص ي للتلميذ 

مشذذذذروع التلميذذذذذ الشخصذذذذ ي  (،2012المليحذذذي ) الحلذذذذيم،فذذذذارل وعبذذذذد  ورشذذذذيد أبذذذو البذذذذو ري  بذذذوع ة، .6

 الم ربية.الممللة  التربوي،مر   التوجيه والتخطيط  والمهني،

( المهذذذذارات الحياتيذذذذة وعتقتهذذذذا بالذذذذذكاءات المتعذذذذددة لذذذذد  طلبذذذذة 2010عبذذذذد الرحمذذذذان ) وافذذذذي،جمعذذذذة  .7

 غ ة فلسطين.  الإستمية،الاامعة  منشورة،ستير غير مذ رة ماج غ ة،المرحلة الثا وية في قطاع 

 إطذذار قذذيم العمذذل لذذد  التتميذذذ وعتقتهذذا ببنذذاء المشذذروع الدراسذذ ي المهنذذي فذذي  (،2011بولهذذوا  عمذذر ) .8

 –دراسذذذذذة ميدا يذذذذذة بمؤسسذذذذذات التعلذذذذذيم الثذذذذذا وي سذذذذذليلدة  –مشذذذذذروع المؤسسذذذذذة التربويذذذذذة الا ائذذذذذري 

 الا ائر. قسنطينة،ي جامعة منتور  منشورة،رسالة د توراه غير 

مسذذتو  المهذذارات الحياتيذذة لذذد  الطلبذذة  (،2006)سذذليمان  عذذوض،اذذبحي وقشذذطة  اللولذذو، فتحيذذة .9

الامعيذذذذة المصذذذذرية  التذذذذدريس،مجلذذذذة المنذذذذاتج وطذذذذر   ب ذذذذ ة،خري ذذذذي كليذذذذة التربيذذذذة بالاامعذذذذة الإسذذذذتمية 

 التدريس.للمناتج وطر  

دار  ،1ب والعشذذذذذرين،القذذذذذرن الواحذذذذذد المهذذذذذارات الناعمذذذذذة أسذذذذذال تربيذذذذذة  (،2019)حشذذذذذتف حمذذذذذ ة  .10

 الا ائر.  والتوزيع،المثق  للنشر 

مجلذذذذذة اتحذذذذذاد الاامعذذذذذات  الحياتيذذذذذة،حاجذذذذذات طلبذذذذذة الإسذذذذذراء إلذذذذذى المهذذذذذارات  (،2007السذذذذذيد مذذذذذريم ) .11

 الأردن. عمان: ديسمور، ،49العدد  العربية،

ء التحذذذذذذديات المهذذذذذارات الحياتيذذذذذة لذذذذذد  طذذذذذذت  المرحلذذذذذة الثا ويذذذذذة فذذذذذي ضذذذذذو (،2010الاذذذذذديبي رأفذذذذذت ) .12

  فلسطين. غ ة: الأزهر،كلية التربية جامعة  منشورة،والاتجاهات العالمية، رسالة د توراه غير 

مد  وعي طلبة الاامعات الأرد ية الرسمية للمهارات الحياتية في ضوء  (،2013)العمري جمال  .13

 .10العدد  وتربوية،مجلة دراسات  فسية  المعرفي،الاقتصاد 

المهذذذارات الحياتيذذذة المت ذذذمنة فذذذذي مقذذذرر التلنولوجيذذذا للصذذذذ   (،2007ا )هذذذد  بسذذذذا الذذذدين،سذذذعد  .14

 غذذذذذذذ ة: الإسذذذذذذذتمية،الاامعذذذذذذة  منشذذذذذذذورة،رسذذذذذذذالة ماجسذذذذذذذتير غيذذذذذذر  لهذذذذذذا،العاشذذذذذذر ومذذذذذذذد  ا تسذذذذذذا  الطلبذذذذذذذة 

 فلسطين.
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تنميذذذة المهذذذارات الحياتيذذذة لذذذد  طذذذت  التعلذذذيم الثذذذا وي فذذذي  (،2005اسذذذكارول، فيليذذذب وآخذذذرون ) .15

 مصر    القاهرة: والتنمية،ر   القوم  للبحو  التربوية الم المستقبل،مناتج  إطار 

 ديذذالي،مجلذة  الاامعذذة،المهذارات الحياتيذذة لذد  طلبذة  (،2014)النعياذي  ولطيفذذة،ضذياء  الخذ ري، .16
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