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  :Abstract ملخص: 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى نوعية الحياة لدى 

تذة التعليم الثانوي، وكذا معرفة العلاقة بين نوعية الحياة أسا

ومؤشرات الرفاهية النفسية والاجتماعية، وكذلك الكشف عن 

 عزى لمتغير الجنس.تالفروق الموجودة في نوعية الحياة 

أستاذ وأستاذة من التعليم الثانوي،  06عينة الدراسة من  تتكون

، طبقنا مقياس نوعية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة

(، واستبيان حول مؤشرات الرفاهية 9662الحياة لزينب شقير )

 .النفسية والاجتماعية

 أسفرت نتائج الدراسة إلى ما يلي:أين  

مستوى نوعية الحياة لدى أساتذة التعليم الثانوي يتراوح بين  -

 المتوسط والمرتفع. 

اهية عكسية سالبة بين مؤشرات الرفتوجد علاقة ارتباطية  - 

  لدى أساتذة التعليم الثانوي. ونوعية الحياةوالاجتماعية  النفسية

بالإضافة إلى عدم وجود فروق دالة في نوعية الحياة تعزى لمتغير 

 الثانوي. أساتذة التعليم الجنس لدى 

The study aimed revealing the quality of life of secondary 

school teachers, as well as the relationship between quality 

of life and differences in quality of life due to gender variable.  

The simple of the study consists of 60 teachers from 

secondary  education, selected  in the simple random maner , 

we applied the quality of life measure of  zineb chakir (2009) 

,and questionnaire on indicators of psychological and social 

well-being . 

The results of the study resulted in the following : 

-The quality of life of secondary education teacher’s rangs 

from medium to high. 

-There is a negative inverse correlation between 

psychological well-being indicators the social   and the 

quality of life of secondary school teachers.  

In addition, there are no significant differences in quality of 

life attributable to the gender variable among secondary 

education teachers. 

نوعية الحياة؛ رفاهية نفسية؛ رفاهية  :كلمات مفتاحية

 .جتماعيةا

Keywords: Quality of life; psychological well-being; social 

well-being. 
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  مقدمة. 1

بناحثين فني ملانالات متعنددة، حينم اهنتم علنم الننفس مفهوم "نوعية الحياة " منن المفناهيم الحديثنة الانت اهنتم ل نا ال

بدراسننة نوعينننة الحينناة يشنننكل كبيننر، وأ نننبف يلبخننا فننني مةتلننف التةببنننات النفسننية، ب ينننم تعت ننر منننن مؤشننرات ال نننحة 

 على الجوانب الايلاابية للحياة. يركز كونههذا المفهوم مرتبط يعلم النفس الايلاابي فالنفسية، 

ترة طويلة الجوانب الايلاابية في الشخبية، وكان كل الاهتمام بالجواننب السنلبية، إلنى لقد أغفل علماء النفس ولف

أن ظهننر مننؤخرا فملاننال "علننم النننفس الايلاننابي" الاهتمننام بدراسننة نوعيننة الحينناة ومننا يننرتبط ل ننا مننن أيعنناد ومتغيننرات و ننرامج 

 (. 06، ص.9609تدريبية )معمرية،

يوينننة الانننت تمثننل لنننب علنننم الننننفس الايلاننابي و يرجنننع ذلنننك إلنننى شنننعور يعنند موضنننوي نوعينننة الحيننناة مننن الموضنننوعات الح

 ننناء شننبكة رغبننة حقيقيننة فنني معايشنن  ا و نشنناو و الفننرد بالسننعادة و الرضننا عننن حياتننه و أيعننا الإقبننال علننى الحينناة ب يويننة و 

ي الحيناة منن خنلال طنرح قدرة الفرد على مواجهة المواقف الانت تعترضنه فنمن العلاقات الاجتماعية الايلاابية مع من حوله و 

طموحاتننننه الحياتيننننة فعننننلا عننننن  ، وهننننو مننننا سننننيرفع منننننالطمأنينننننة و الثقننننة فنننني قدراتننننهب الشننننعور المت اينننندبنننندائل جينننندة لحلهننننا و 

 الإحسنناس الننداخلي بمنننا حققننه منننن انلاننازات و مكاسنننب مرموقننة تمكننننه مننن تبنننوء موقعننا وظيفينننا فنني المسنننتقبل  )المشننعان،

 ( .53،ص.9609الحويلة،و 

فاعلينة حينم تعت نر تعت ر نوعية الحياة من مؤشرات الرفاهية من خلال الرضا عن الحياةن السعادة ومعخا الحيناة، 

الننذات مننن أهننم النقنناو الاننت ت ننتم بدراسنن  ا علننم النننفس الايلاننابي لمواجهننة  ننعو ات ومتطلبننات الحينناة اليوميننة الاننت تلسننم 

 بالتعقيد المت ايد.

لحديثة في علم النفس الايلانابي النذي ت نتم بدراسنة الخبنائج الايلاابينة للفنرد مفهوم نوعية الحياة من المفاهيم ا

ونواحي القوة لديه وتنمي  ا، والات لاقت اهتمام كبير من الباحثين لت قيق ال نحة النفسنية والجسندية الانت أ نب ت منن 

 ضروريات لت قيق الرفاهية والتوافق النفس ت والاجتماعي ونوعية الحياة.

 ـ إشكالية 2

ن بر الدور التقليدي لعلم النفس على مدى عقود عديدة في التركي  على دراسة الجوانب السلبية في الشخبية ا

عننننلاض الاضننننطرابات النفسننننية أك ننننر مننننن ، و إذ اهننننتم علننننم النننننفس ب  ننننلاح الإضننننرار ،إهمننننال خبننننالها الايلاابيننننة، و الإنسننننانية

غيننر  إمكاننا  م العنرورية للنمنو،، و ، و تطننوير قندرا  مب للرضناء، و مسنباهتمامنه بمسناعدة ارفنراد فني الحيناة يشنكل مننتج

، و يرجنننع الفعنننل فننني تأسيسنننه إلنننى هنننو علنننم الننننفس الايلانننابيأن هنننناو توجهنننا جديننندا كخنننذا فننني اكلسننناو مزيننند منننن المؤيننندين و 

ذين يعيشنون فني سنعادة ، و يركنز هنذا التوجنه علنى فهنم هنؤلاء ارفنراد النالعالم مارتن سلغمان فني ممانيننات القنرن العشنرين

وتطنننوير  مسننناعدة ايخنننرين علنننى اكلسننناو، و النفسننن ت، طينننب حنننال علنننى المسنننتويين الجسننن ت و لياقنننة نفسنننية، حكمنننةو  غنننامرة 

الازدهنار يني ذا  نا الانت تةفنف منن تنأميرات المشنقة، وتمننع كننل ، هنذ  القندرات الانت تسنمف لدفنراد بنالنمو و قنوائم الشخبنية

 (.0،ص.9662الجس ت ) خليفة،و  تمن  المرض ا النفس 
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فنني ضننوء هننذا الاتلاننا ، وأنبننار  أ ننبف الإنسننان الننذي يتمتننع بال ننحة النفسننية لننيس الإنسننان الخننالي مننن المننر ،   

ويتوافننننق مننننع ملاتمعننننه إذا مننننا ركننننز علننننى الجوانننننب  فار ننننل هننننو ال ننننحة، ولننننيس المننننر ، وأن الإنسننننان يسننننتطيع أن يتكيننننف

 الاسنننننتمتاي بالعلاقنننننات منننننع النننننذاتثينننننم إلنننننى منننننع سنننننعيه الحوالرضنننننا،  السنننننعادةو  والتفنننننا ل  منننننلالايلاابينننننة فننننني حياتنننننه، و نننننم ار 

 (. 9606وسليم،  وايخرين، والبمود النفس ت...الخ )عكاشة

مننن المفننناهيم الحديثننة نسننبيا فننني علننم الننننفس، وهننو يمثننل م نننور اهتمننام علنننم  Well-beingيعنند مفهننوم الرفاهينننة إذ 

، وينننذكر 
 
( وهننننو مننننن أك نننر البنننناحثين فنننني موضنننوي الرفاهيننننة أن معرفننننة 9666) Dinerالننننفس الايلاننننابي خنننلال العقننننود الماضننننية

( دراسننة عالميننة تناولننت 051كننان هننناو ) 9669إلننى  0251علمنناء النننفس بمبننطلا الرفاهيننة مازالننت أوليننة، وابتننداء مننن عننام 

لننننى الوجنننننود الرفاهيننننة، وفنننني اللغنننننة العر يننننة هننننناو اخنننننتلار فنننني ترجمتنننننه، فبععننننهم يعنننند  مرادفنننننا للسننننعادة، وتمننننت ترجمتنننننه إ

 ارفعل، أو طيب العيش.

اهنتم علنم الننفس الايلاننابي مننذ بداينة عهنند  بدراسنة وت لينل فعالينة  ننيب التندخل الايلانابي الاننت تقنوم علنى أسنناس 

ت سنننين وزينننادة رضنننا الفنننرد عنننن جواننننب حياتنننه، ويقنننوم علنننى فرضنننية منطقينننة تنطلنننق منننن كيفينننة تعلنننم الفنننرد كينننف ي قنننق 

 (25ص. ،9605 وجيدة وممتعة أيعا )عبد العال، لنفسه حياة صحية ونفسية مقنعة

لا تقتبننننر علننننى تننننذليل البننننعاو والتبنننندي للعقبننننات وارمننننور  Litwinمننننن جانننننب أخننننر فنننن ن جننننودة الحينننناة كمننننا يننننرى 

 (.999، ص.9660 بةش،نقلا عن السلبية فقط، بل تتعدى ذلك إلى تنمية النواحي الايلاابية )

احثين إلننننى أهمينننة الب نننم فننني ت سننننين جنننودة الحيننناة منننن خننننلال نظنننر البننن بتوجينننه وكخننننرين Orte الإطنننار قنننام وفننني هنننذا

 والتفنننا ل والرضنننا عننننالنفسنننية الانننت تتعنننمن تنمينننة تقننندير النننذات  وتنمينننة ال نننحة و نننرامج للتننندخلالمسننناندة الاجتماعينننة، 

علاجينة إعنداد بنرامج وقائينة  والعمنل علنى للفنرد،الرعاينة ال نحية  وكنذلك ت سنين ومعخنا الحيناة، وفعالينة النذات،الحياة، 

 (.056، ص.9609أبو راسين،نقلا عن )

أن  60إن نوعية الحياة ليست مكونا فطريا، بل ت تاض إلى جهود مةتلفنة لتنمي  نا، حينم تنرى جمينل وعبند الوهناو 

جننودة الحينناة تسننتلزم دائمننا الارتبنناو بننين عنبننرين لا غخننا عو مننا: أولهمننا هننو وجننود فننرد ملائننم، ومان  مننا البي ننة الجينندة الاننت 

ذا الرفنننند، لنننذلك نلاننند أن هنننناو العدينننند منننن المعوقنننات الاننننت تمننننع الفنننرد منننن الو ننننول إلنننى الإحسننناس بنوعيننننة يعنننيش ف  نننا هننن

الحيننناة، وكثينننرا منننا يترتنننب علنننى إحسننناس الفنننرد بانةفنننا  مسنننتوى نوعينننة الحيننناة أو الرضنننا منننن الحيننناة مشنننكلات عديننندة فننني 

 (.801، ص.9663عراقي،نقلا عن حياته، كنالاكت او والعزلة الاجتماعية والوحدة النفسية )

نموذجننا يعننرر بنمننوذض العوامننل السننتة تننرى أنننه يمكننن مننن خننلال تنمي  ننا الو ننول إلننى  Ryffفنني هننذا السننياق قنندمت 

ت قينننق جنننودة الحيننناة لننندى الفنننرد، تتمثنننل هنننذ  العوامنننل فننني: تقبنننل النننذات، العلاقنننات الايلاابينننة منننع ايخنننرين، الاسنننتقلالية، 

، 9662أحمنننند،نقننننلا عننننن (، الغننننر  مننننن الحينننناة )الحينننناة الهادفننننة( النمننننو الشخ نننن ت )الننننتمكن البياننننت )السننننيطرة علننننى البي ننننة

 (.903ص.
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 066تكونت العينة منن  ، أينبيعة العمل وعلاق  ا بلاودة العمل(، ت ت عنوان ط9608)كما كشفت دراسة شيخي 

وجنننودة  أسنننتاذ بننناختلار الجننننس وتو نننلت إلنننى أننننه توجننند علاقنننة ارتباطينننة ذات دلالنننة إحبنننائية بنننين مبنننادر طبيعنننة العمنننل

 مستوى نوعية الحياة لدى ارساتذة مرتفع.  ،الحياة لدى ارساتذة الجامعيين

( دراسننة حننول واقننع نوعيننة الحينناة لنندى أسنناتذة التعلننيم الثننانوي علننى اعتبننارهم أحنند 9602كمننا تناولننت بننن ملوكننة )

حياة للمنظمة العالمية لل حة على الموارد البشرية الهامة في الو و  بالمؤسسات التربوية، قامت بتطبيق مقياس نوعية ال

أستاذ وأساتذة يدرسون بثانويات ولاية مستغانم، بينت المعالجة الإحبائية أن الدرجة الكلية  066عينة عشوائية قوامها 

مسنننننتوى الاسنننننتقلالية( بمسنننننتوى متوسنننننط، فيمنننننا بيننننننت أن البعننننند –العلاقنننننات -البيانننننت-لنوعينننننة الحيننننناة وأيعادهنننننا )الجسننننن ت

 وبعد نوعية الحياة وال حة العامة بمستوى مرتفع.  النفس ت والديخت

ما يشكل عليه  عو ات تؤمر على صنحته النفسنية والجننسمية  ،التعليم الثانوي لعغوطات عديدة يتعر  أستاذ

اننتذة التنننننعليم الدراسنة معرفنة مسننننتوى نوعينة الحننننياة لندى أسنننننهنذ  من خنننلال  ، ن اول علننينننهو  .توافنننقه ما يؤدي إلى اختلال

 الثانوي، وأك ر اريعاد انلشارا لدى العينة وعلاق  ا بمؤشرات الرفاهية.

وما نلاحظه من خلال الدراسات السابقة أن ا ركزت في ملاملها على واقع نوعية الحياة بمتغينرات هامنة لندى عيننات 

 الباحثة.  مةتلفة ماعدا عينة ارساتذة التعليم الثانوي دراسات م دودة على حد علم

نظرا رهمية الموضوي ارتأينا تسليط العوء على نوعية الحيناة وعلاق  نا بمؤشنرات الرفاهينة لندى عيننة منن أسناتذة 

 التعليم الثانوي من خلال الإجابة على اللسا لات التالية:

 . ما مستوى نوعية الحياة لدى عينة من أساتذة التعليم الثانوي؟ 0

 الحياة والرفاهية النفسية والاجتماعية لدى أساتذة التعليم الثانوي؟ . هل هناو علاقة بين نوعية9

 . هل هناو فروق دالة إ في نوعية الحياة تعزى لمتغير الجنس لدى أساتذة التعليم الثانوي؟5

 ـ الفرضيات3

 . مستوى نوعية الحياة لدى أساتذة التعليم الثانوي متوسط ومرتفع. 0

 ة والرفاهية لدى أساتذة التعليم الثانوي.. هناو علاقة بين نوعية الحيا9

 . لا توجد فروق دالة في نوعية الحياة تعزى لمتغير الجنس لدى أساتذة التعليم الثانوي.5

 ـ أهداف البحث4

 معرفة مستوى نوعية الحياة لدى أساتذة التعليم الثانوي.  •

 الكشف عن مؤشرات الرفاهية لدى أساتذة التعليم الثانوي. •

 عن العلاقة بين نوعية الحياة ومؤشرات الرفاهية لدى أساتذة التعليم الثانوي. الكشف •
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 ـ أهمية البحث5

الاسننتفادة مننن نتننائج الب ننم فنني تنميننة مفهننوم الرفاهيننة لنندى عينننة ارسنناتذة مننن خننلال تنندري  م علننى بننرامج تن ننت مؤشننرات  •

 الرفاهية لدى عينة من أساتذة التعليم الثانوي.

 التعليم الثانوي بمؤشرات نوعية الحياة، وذلك بتقوية الجانب الايلاابي لدت م لتةفيف ضغط العمل.  تزويد أساتذة •

 ـ تحديد المفاهيم6

 ـ مفهوم نوعية الحياة 1ـ 6

أن يعنيش الفنرد فني حالنة جيندة متمتعنا ب نحة بدنينة وعقلينة وانفعالينة علنى  هنو علنى أننه زينب م مود شقير هفتعر 

يكون قوي الإرادة،  امدا  أمام العغوو الات تواجهه، ذو كفناءة ذاتينة واجتماعينة عالينة، درجة من القبول والرضا ،وأن 

راضننيا عننن حياتننه ارسننرية والمهنيننة واحجتمعيننة، م ققننا لحاجاتننه وطموحاتننه، وامقننا ن نفسننه غيننر مغننرور ومقنندرا لذاتننه ممننا 

ومسننننتقبله، ومتمسننننكا بقيمننننه الدينيننننة  يلاعلننننه يعننننيش شننننعور السننننعادة، و مننننا يشننننجعه ويدفعننننه رن يكننننون متفننننائلا لحاضننننر 

والخلقيننننننننننننة والاجتماعينننننننننننننة، منتمينننننننننننننا وم بنننننننننننننا للخينننننننننننننر، و مننننننننننننندافعا عننننننننننننن حقوقنننننننننننننه، وحقنننننننننننننوق الغينننننننننننننر، ومتطلعنننننننننننننا للمسنننننننننننننتقبل 

 ( . 6،ص.9662)شقير،

كمنننننننا نلاننننننند تعرينننننننف خلينننننننل " المؤشنننننننرات الكيفينننننننة والكمينننننننة بمننننننندلولا  ا لدوضننننننناي والظنننننننرور الاجتماعينننننننة وال نننننننحية 

بنننين هنننذ  الظنننرور وانعكاسنننا  ا علنننى درجنننة إنتاجينننة الفنننرد ومشننناركته الفاعلنننة ودرجنننة تقبنننل ورضنننا والاقتبنننادية والتفاعنننل 

 (.960، ص.9606ارفراد واحجتمعات لهذ  الظرور ودرجة إشباعها لتوقعا  م وأهدافهم في الحياة )خليل،

 (.00، ص.9662)شويخ، نوعية الحياة بأنه "صحة الفرد وقوته وسعادته في إشباي وت قيق كل ما يريد  وي تاجه"

" جننننودة الحينننناة تتمثننننل فنننني الإحسنننناس الايلاننننابي ب سننننن الحننننال كمننننا يننننتم ر نننند  بالمؤشنننننرات :بننننأن وكخننننرون Ryff تننننرى 

كذلك سنعيه المتوا نل لت قينق أهندار  عام، وحياته يشكلعلى ارتفاي مستويات رضا الفرد عن ذاته  الات تدلالسلوكية 

 وإقامتنننه لعلاقنننات ومسنننار حياتنننه،ه لت قينننق اسنننتقلاليته فننني ت ديننند وجهنننة لننن ومعخنننا بالنسنننبة وذات قيمنننةشخبنننية مقننندرة، 

 والاسنتمتاي بالحيناة، كما ترتبط بكنل منن الإحسناس العنام بالسنعادة واستمرار  ف  ااجتماعية ايلاابية متبادلة مع ايخرين 

 (.9600المالكي،نقلا عن " )والسكينة والطمأنينة النفسية

وعية الحياة في هذ  الحالنة تنرتبط يشنكل مباشنر بنالفرد ب ند ذاتنه، وأن نا شنعور يتضا من خلال هذا التعريف أن ن

داخلنننني لديننننه ب سننننن الحننننال والرضننننا والسننننعادة والطمأنينننننة النفسننننية، وتظهننننر مننننن خننننلال مؤشننننرات سننننلوكية معينننننة لديننننه، 

هدار ذات المعخا، والاستقلالية والعلاقات الاجتماعية. 
 
 كالسعي لت قيق ار

وكاظم جودة الحياة بأن ا "شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرته على إشنباي حاجاتنه منن خنلال وعليه يعرر منس ت 

مراء البي ة ورقني الخندمات الانت تقندم لنه فني احجنالات الانت تقندم لنه فني احجنالات ال نحية والاجتماعينة والتعليمينة والنفسنية 

 (.80، ص.9606كاظم،و مع حسن إداراته للوقت والاستفادة منه " )منس ت 
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ويتفق مع هذا التعريف تعرينف نعيسنة حينم تنرى أن نوعينة الحيناة يني شنعور الفنرد بالرضنا والسنعادة وقدرتنه علنى 

إشباي حاجاته من خنلال منراء البي نة ورقني الخندمات الانت تقندم لنه فني احجنالات ال نحية والاجتماعينة والتعليمينة منع حسنن 

 (.083، ص.9609إدارة الوقت والاستفادة منه " )نعيسة،

( أمننام الفقننرة، وت ننت الخانننة الاننت تع ننر عنننن 9662هننو اسننتلاابة أفننراد عينننة الب ننم لمقينناس زينننب شننقير ): إجرائيــا

 ( الدرجة الكلية للمقياس. 966 - 6مدى شعورهم بالموقف الذي تتراوح النليلاة فيه بين )

(، 066-30توى المتوسننننننط)(، المسنننننن36-6يتننننننوزي مقينننننناس نوعيننننننة الحينننننناة علننننننى أربننننننع مسننننننتويات: المسننننننتوى المنننننننةف  )

 (.966-036(، المستوى المرتفع )036-060المستوى الجيد)

 Psychological Well-beingـ مفهوم الرفاهية النفسية 2 ـ6

 ,Ryff et al,1999)وتشننير إلنننى " بنينننة متعننددة اريعننناد الانننت تعكننس تقييمنننات ارفنننراد رنفسنننهم، ونوعيننة حينننا  م" 

p.247 ) وحددها Ryff وامل لدداء الايلاابي ويي:في ستة ع 

 وهو تقييمات الفرد الايلاابية لذاته، ولحياته الماضية"  تقبل الذات: •

 وتعخت امتلاو الفرد علاقات عالية الجودة مع ايخرين "  العلاقات الايجابية مع الاخرين: •

 وتعخت إحساس الفرد بتقرير مبير  ". الاستقلالية: •

 ة الفرد على إدارة حياته وعالمه اححيط به بفعالية ".قدر »وعخت  الإجادة البيئية: •

 وهو اعتقاد الفرد بأن حياته هادفة، وذات معخا". الهدف في الحياة: •

 (  Ryff & Keyes,1995, p.720)وهو إحساس الفرد بالنمو، والتطور المستمر " النمو الشخص ي: •

السنننليم عقلينننا النننذي يمتلنننك عنننددا منننن البنننفات "حالنننة الشنننخج  ( الرفاهينننة النفسنننية بأن نننا:0229) Shekيعنننرر 

 (.Afework ,2013, p.14) الايلاابية لل حة النفسية مثل: التكيف الفعال مع البي ة ووحدة الشخبية "

( "الرفاهيننة النفسننية ينني القنندرة علننى الشنعور بالرضننا عننن النننفس والقنندرة علننى العمننل 9663) Huppertكمنا يعرفهننا 

 .بفعالية"

الجيننند لا يعخننننت بالعنننرورة وجننننود مشنننناعر ايلاابينننة كالرضننننا والسنننعادة ولكننننن أيعنننا وجننننود المننننودة وتعتقننند أن الشننننعور 

والثقننة والاهتمننام والمشنناركة والقنندرة علننى العمننل بفعاليننة مننثلا شننعور الفننرد بالسننيطرة علننى حياتننه والقنندرة علننى اسنننتغلاله 

  (.Suresh, 2013, p.121) وإمكاناته وإحساسه بالحياة الهادفة وإقامة علاقات ايلاابية مع ايخرين

وكننننل مننننا يننننؤدي إلننننى ت سننننين نوعيننننة الحينننناة، وقنننند أكنننندت دراسننننات القننننرن الماضنننن ت أن الجانننننب الايلاننننابي فنننني شخبننننية 

الإنسننان هننو أك ننر بننروزا مننن الجانننب السننللت، وأن هننذين الجننانبين لا يمننثلان بالعننرورة اتلانناهين متعاكسننين، وإنمننا يت ننرو 

 (.081، ص.9609 مل كثيرة مرتبطة ل ذا السلوو )نعيسة،السلوو الإنساني بيو ما طبقا لعوا
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عبننارة موجبننة  06اسننتلاابة أفننراد عينننة الب ننم علننى بنننود   اسننتبيان الرفاهيننة النفسننية    الننذي يتكننون مننن : إجرائيــا

الدرجنة ( تتنراوح 0-9-5غينر موافنق( منا يقابلهنا اروزان ) –م ايند  –( استعمل ليكرت الثلاثي الاتلاا  )موافنق 06-0موزعة )

 (96-0الكلية للاستبيان )

 الرفاهية الاجتماعية. 3.6

يشنير مفهنوم الرفاهينة الاجتماعينة إلنى ملاموعنة العوامنل أو العنا نر الانت تشنارو فني ت ديند نوعينة حيناة الشنخج 

الننة والاننت ينني فنني ن ايننة المطننار تلننك الاننت سلسننمف لننه بننالتمتع والحفننار علننى وجننود سننل ت، دون حرمننان ومننع وجننود مابننت فنني ح

 . (http://ar.facts-news.orgالرضا )

عبننارة موجبننة  06اسننتلاابة أفنراد عينننة الب نم علننى بننود   اسننتبيان الرفاهينة الاجتماعيننة النذي يتكننون منن : إجرائيـا

( تتنراوح الدرجنة 0-9-5غينر موافنق( منا يقابلهنا اروزان ) –م ايند  –( استعمل ليكرت الثلاثي الاتلاا  )موافنق 06-0موزعة )

 .(96-0ية للاستبيان )الكل

 ـ الإجراءات المنهجية7

 في الب م الحالي على المنهج الو في الارتباطي. ـ المنهج:1ـ7

( )أسننتاذ وأسننتاذة(، ب يننم تننم اختيننارهم 06تتمثننل عينننة الب ننم فنني أسنناتذة التعلننيم الثننانوي، البننالب عننددهم ) العينــة:. 2.7

 بالطريقة العشوائية البسيطة. 

 ( 11) الجدول 

 الجنس وفق متغير العينة  توزيع

 النسبة% التكرار الجنس

 55,0 33 أستاذ 

 45,0 27 أستاذة

 100,0 60 المجموع

 (11الشكل )

 يمثل توزيع العينة حسب متغير الجنس 
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 الأدوات ـ3ـ7

 فيما يةج دراسلنا الحالية اعتمدت الباحثتان على اردوات التالية:  

 قياس نوعية الحياةم. 1.3.7

فقننننرة فنننني الاتلاننننا   066(. والننننذي ي تننننوي علننننى 9662اعتمنننندنا فنننني الب ننننم علننننى مقينننناس نوعيننننة الحينننناة لزينننننب شننننقير )

(، الثالنم: 08- 93( الثاني: معيار خبنائج الشخبنية السنوية )98ن 0أيعاد: ارول: معيار ال حة ) 5الايلاابي، موزعة على 

(، وقسننننمت درجننننات المقينننناس إلننننى 6-0-9نننننادرا( بننننأوزان ) –أحيانننننا -( مننننا يقابلهننننا التقننننديرات )كثيننننرا066-03المعيننننار الخننننار ي )

( والمسننننننننتوى 066-30(، المسننننننننتوى المتوسننننننننط)030-060(، المسننننننننتوى الجينننننننند )966-030مسننننننننتويات أربننننننننع: المسننننننننتوى المرتفننننننننع )

 (.966-6(، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس )36-6المنةف  )

 لاجتماعيةاستبيان حول مؤشرات الرفاهية النفسية وا .2.3.7

لننندى عينننننة مننننن أسنننناتذة التعلننننيم الثننننانوي. مننننن انلانننناز الباحثنننة. تننننم بننننناء اسننننتبيان الرفاهيننننة بالاسننننتفادة مننننن الجانننننب 

فقنننننرة موجبنننننة موزعنننننة علنننننى يعننننندين بمؤشنننننرات: يعننننند  96النظنننننري لمؤشنننننرات الرفاهينننننة )النفسنننننية والاجتماعينننننة(، تكنننننون منننننن 

غيننر –م اينند –(، اسننتعمل ليكننرت الثلاثنني الاتلاننا  )موافننق 96-00ة )(، وبعنند الرفاهيننة الاجتماعينن06-0الرفاهيننة النفسننية )

 (.06- 96( تتراوح الدرجة الكلية للاستبيان )0-9-5موافق( ما يقابلها اروزان )

 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث. 4.7

دق أسننننتاذ مننننانوي مننننن اجننننل حسنننناو الخبننننائج السننننيكومترية، مننننن  نننن 56علننننى عينننننة اسننننتطلاعية مننننن  تطبيقننننهتننننم 

( وهو مرتفع وعليه فهو قابنل للتطبينق علنى 6.26ومبات، استبيان الرفاهية )نفسية واجتماعية( بلب معامل ألفا لكرونباخ )

 (.6.28لب) الدراسة ارساسية و البدق الذاتي وهو الجذر التربيعي للثبات و 

( 6.16البنندق الننذاتي الننذي بلننب)( وهننو مرتفننع، و 6760)بننن فنني حننين مقينناس معننايير جننودة الحينناة قنندر معامننل الثبننات  

 مما أدى تبخت أدوات الدراسة للتطبيق الميداني في الدراسة ارساسية.
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 ومناقشتهانتائج البحث  عرضــ 8

 الأولى الفرضية. 1.8

 يوجد تباين في مستويات أيعاد نوعية الحياة عند عينة الدراسة 

 (12) الجدول 

 بين مستويات أبعاد نوعية الحياة 

 النسبة% التكرار المستوى  المعيار

 100,0 60 مستوى متوسط الصحة

 خصائص الشخصية السوية
 5,0 3 مستوى جيد

 95,0 57 مستوى مرتفع

 المعيار الخارجي
 23,3 14 مستوى جيد

 76,7 46 مستوى مرتفع

 نوعية الحياة
 63,3 38 مستوى جيد

 36,7 22 مستوى مرتفع

 

 (12) الشكل

 نوعية الحياةيبين مستويات أبعاد  

 

 

 

 

 

 

 

وأيعاد  موزي على أربعة مستويات مةتلفة  أن معايير نوعية الحياة (69( والشكل )69نلاحظ من خلال قراءة الجدول )

 :مرتفع( كالتالي- جيد-متوسط-)منةف 
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 خصائص معيار(، أما يعد % 066و نسبة ) 06لوحظ أن عينة الدراسة مستواها متوسط ) معيار الصحةفي يعد 

 المعيـار(، في حين يعد %23ما يقابل نسبة ) 36( والمرتفع و % 3و نسبة ) 5كان في مستويين الجيد و  السوية خصيةالش

 جــودة(، وجناء مقينناس معنايير %6076بنسنبة ) 80(، والمسننتوى المرتفنع و %9575بنسنبة ) 08فبلنب المسننتوى الجيند  الخـارجي

( علننى التننوالي. ومننن هنننا نقننول أن يوجنند تبنناين فنني 5076( و)%0575) بةو نسنن 99و 51بننين المسننتوى الجينند والمرتفننع و  الحيــاة

       وعليه تحققت الفرضيةمستويات أيعاد جودة الحياة، 

( الاننت تو ننلت إلننى 9660تتفننق نتننائج الدراسننة المتو ننل إل  ننا جزئيننا مننع دراسننة عبنند الحمينند سننعيد حسننن وكخننرون )

واستراتيلاية مقاوم  نا ونوعينة الحيناة لندى طلبنة جامعنة السنلطان وجود مستويات متوسطة في كل من العغوو النفسية 

قابوس ويعزو الباحم ارتفاي نوعية الحياة في احجالات النفسية والدينية وال حة العامة أن الجانب الروحي له تأمير كبير 

ى نفننننس النتننننائج ملوكننننة فنننني رفننننع الننننروح المعنويننننة لنننندى أسننننتاذ التعلننننيم الثننننانوي وشننننعور  بالرضننننا عننننن الحينننناة. كمننننا تو ننننلت إلنننن

( مننن خننلال الدراسننة حنننول واقننع نوعيننة الحيننناة لنندى أسنناتذة التعلنننيم الثننانوي، ب يننم تو نننلت إلننى أن نوعيننة الحيننناة 9602)

 مرتفع لدى عينة من أساتذة التعليم الثانوي.   

نوعينة الحيناة ( تو لت إلى نفس النتائج على عينة من أساتذة الجامعيين  ، مسنتوى 9608كما نلاد دراسة شيخي ) 

 لدت م مرتفع.

( حنننننننول واقننننننع نوعينننننننة الحينننننناة لنننننندى أسننننننناتذة التعلننننننيم الثنننننننانوي علننننننى اعتبنننننننارهم 9602بالإضننننننافة إلننننننى دراسنننننننة ملوكننننننة )

 –العلاقات  –البيات –بالمؤسسات التربوية بينت المعالجة الإحبائية أن الدرجة الكلية لنوعية الحياة وأيعادها )الجس ت 

متوسط، فيما بينت أن البعد النفس ت والديخت وبعد نوعية الحياة وال حة العامة بمستوى  مستوى الاستقلالية( مستوى 

 مرتفع. 

( الات كانت   در إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الات تر ط بين 9605كما تو لت دراسة عر ية قامت ل ا شيخي ) 

لتعرر علننى مسننتويات الحينناة المدركننة عننند نوعيننة الحينناة ومبننادر اسننتبيان طبيعننة العمننل عننند ارسننتاذ الجننامعي وذلننك بننا

 ارستاذ الجامعي والكشف عن الفروق في مبادر طبيعة العمل ونوعية الحياة بين أفراد العينة وتو لت إلى:

 وجود علاقة ارتباطية بين مبادر طبيعة العمل الخا ة بارستاذ الجامعي ونوعية الحياة بمةتلف ملاالا  ا.

( الانننننت أشنننننارت إلنننننى وجنننننود مسنننننتوى 9661ا تو نننننلت إلينننننه "حسنننننن واححنننننرزي وإبنننننراهيم )وتتفنننننق نتنننننائج الدراسنننننة إلنننننى مننننن

 متوسط من نوعية الحياة.

 الثانية  الفرضية. 2.8

 توجد علاقة بين نوعية الحياة والرفاهية )نفسية واجتماعية( لدى أساتذة التعليم الثانوي.
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 ( 13) الجدول 

 )النفسية والاجتماعية(  معاملات الارتباط لنوعية الحياة والرفاهية يبين

 الأبعاد
معيار 

 الصحة

الشخصية 

 السوية

المعيار 

 الخارجي

جودة 

 الحياة

الرفاهية 

 نفسية

الرفاهية 

 اجتماعية

مقياس 

 الرفاهية

 099,- 054,- 105,- 700,** 426,** 517,** 1 معيار ال حة

 195,- 218,- 063,- 920,** 685,** 1 517,** الشخبية السوية

 180,- 220,- 032,- 863,** 1 685,** 426,** لخار يالمعيار ا

 198,- 213,- 073,- 1 863,** 920,** 700,** مقياس جودة الحياة

 692,** 174, 1 073,- 032,- 063,- 105,- الرفاهية نفسية

 831,** 1 174, 213,- 220,- 218,- 054,- الرفاهية اجتماعية

 1 831,** 692,** 198,- 180,- 195,- 099,- مقياس الرفاهية

في يعد  (099,-تراوحت قيم ارتباو مقياس الرفاهية مع أيعاد معايير نوعية الحياة  بلغت )  (65خلال قراءة الجدول ) من

ويي علاقة ارتباطية عكسية سالبة ضعيفة ، أما فيما يةج مقياس معايير ( 195,-المعيار الخار ي و)( 180,-ال حة و )

          وبعد الرفاهية الاجتماعية بلب(   073,-الرفاهية فبلب معامل ارتباو مع الرفاهية النفسية   ) نوعية الحياة مع يعدي

أما مقياس الرفاهية ككل فتراوحت ارتباطاته مع مقياس معايير ويي علاقة ارتباطيه عكسية سالبة ضعيفة (  213,-)

 الثانية.  وعليه لم تتحقق الفرضيةيفة .ويي علاقة ارتباطية عكسية سالبة ضع( 198,-)نوعية الحياة  

ب ينم كلمنا زادت نوعيننة الحيناة، كلمننا نقنج معيننار الرفاهينة لنندى العيننة، وكلمننا نقبنت نوعيننة الحيناة ازداد معيننار 

الرفاهينننة لننندى ارسننناتذة التعلنننيم الثنننانوي )ارتبننناو عكسننن ت(. وتفسنننر الباحثنننة هنننذ  النتنننائج إلنننى أن عيننننة ارسننناتذة يتمتعنننون 

نوعينننة الحيننناة تتميننن  بالرضنننا والقناعنننة يعيننندا عنننن إحسننناس الرفاهينننة، يغينننب لننندت م الإدراو الحقيقننني لثقافننننة  بنوعينننة منننن

الرفاهينننة، الشنننعور بالرضنننا عنننن الوظيفنننة ي ققنننون ننننوي منننن السنننعادة. النوعينننة والرفاهينننة ر منننا لا ينننرتبط يععنننهما بنننالبع  

 ل الرفاهية بقدر ما هناو توازي أو تقارو في المفهومين نوعية الحياة تكم

 الثالثة  الفرضية. 3.8

 لدى أساتذة التعليم الثانوي  الحياة تعزى لمتغير الجنس بين نوعية لا توجد فروق دالة 

وارستاذات وتو لنا ل در الكشف عن دلالة الفروق الإحبائية بين متوسطي ارساتذة  تتم استةدام اختبار 

 تالي:الالنتائج كما يي موضحة في الجدول  إلى
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 (14) لجدول ا

 لدى أساتذة التعليم الثانوي  في نوعية الحياة وفق متغير الجنس الفروق   

 العينة الجنس المقياس
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 
df الدلالة ت قيمة sig 

 نوعية الحياة

 15,085 147,36 33 أستاذ

59 ,421 ,657 
 15,697 150,59 27 أستاذة

( لذا نقول أنه لا توجد 6763قيمة أك ر من ) ( ويي67036الدلالة ) ( بمستوى 67890))ت(  أن قيمة (68من الجدول ) يتضا

 نوعية الحياة.فروق بين ارساتذة ذكور وارستاذات إناث في مقياس 

دالة إحبائيا في نوعية الحياة فتقبل الفرضية البفرية وترف  الفرضية البديلة وعليه نقول لا توجد فروق 

أي فروق دالة بين أفراد العينة في ترتيب اريعاد  . لم تظهرالفرضيةوعليه تحققت ( أستاذة-أستاذ)الجنس  غيرلمتتعزى 

 الجنس.تعزى لمتغير 

وتتفق هذ  النليلاة مع نليلاة العديد من الدراسات الات بينت عدم وجود فروق في الرضا عن الحياة تعزى للجنس 

(، والانننت تشنننير إلنننى أننننه لا يوجننند تنننأمير دال 9662(، دراسنننة ملاننندي )9662العنننلا ) (، ودراسنننة أبنننو9600مثنننل دراسنننة إبنننراهيم )

 لعامل الجنس في الشعور وتفسر الباحثة أن إدراو جودة الحياة يشعر ل ا جميع الناس سواء كانوا ذكورا أو إناث.

لاقنة الانت تننر ط ( الانت هندفت إلننى الكشنف عنن طبيعننة الع9605تةتلنف هنذ  النتنائج نسننبيا منع دراسنة شننيخي منريم )

بننين نوعيننة الحينناة ومبننادر اسننتبيان طبيعننة العمننل عننند ارسننتاذ الجننامعي والتعننرر علننى مسننتويات نوعيننة الحينناة المدركننة 

في نوعية الحياة بملاالا  ا الستة تعزى لمتغينر  6.63عند ارستاذ الجامعي، حيم تو لت إلى عدم وجود فرق دال إحبائي 

 ملاال الاستقلالية. الجنس ما عدا احجال الجس ت و 

( الاننننت هنننندفت إلنننى معرفننننة أيعنننناد الرضننننا عنننن الحينننناة بننننبع  المتغيننننرات 0211كمنننا تو ننننلت دراسننننة ملاننندي الدسننننوقي )

النفسية لدى عينة من الراشدين وكانت أهم النتنائج توجند فنروق دالنة إحبنائيا فني الرضنا عنن الحيناة لندى هي نة التندريس 

 النوي )ذكور _إناث(. بلاامعة النيلين كلية ايداو تبعا لمتغير

كما تو لت دراسة عبد اللطينف فني الكوينت يعننوان الرضنا عنن الحيناة الجامعينة لندى طنلاو جامعنة الكوينت بيننت 

 نتائج الدراسة أن الإناث أعلى من الذكور في مستوى الرضا عن الحياة الجامعية في جميع أيعاد . 

الحيننننناة وعلاق  نننننا بنننننالتوافق الانفعنننننالي والت بنننننيل  ( يعننننننوان نوعينننننة9660كمنننننا نلاننننند دراسنننننة منتبنننننر كمنننننال م مننننند )

الدراس ت لدى طلاو جامعة الإمام مهدي هدفت إلى معرفنة نوعينة الحيناة وعلاق  نا بنالتوافق الانفعنالي والت بنيل الدراسن ت 

ى منننا لنندى طنننلاو جامعنننة الإمننام المهننندي وكاننننت النتنننائج ايلاابيننة نوعينننة الحيننناة لنندى طنننلاو الجامعنننة وتتفنننق نتننائج الدراسنننة إلننن
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" لا توجد فروق دالة إحبائيا في نوعية الحياة لدى أععاء هي ة التدريس 9661»تو لت إليه "حسن واححرزي وإبراهيم 

 بالجامعات عزى لمتغير النوي.

بننين  6.63تةتلنف نتنائج الدراسنة إلنى منا تو نلت إلينه رينم شنيخي إلنى وجنود فنروق ذات دلالنة إحبنائية عنند مسنتوى 

فني كنل منن يعندي الجسن ت والاسنتقلالية لبننالا النذكور، بينمنا لنم تكنن الفنروق دالنة إحبنائيا فني بنناقي  ارسناتذة ذكنور وإنناث

 اريعاد الاجتماعية والدرجة الكلية للمقياس. 

( علننى وجننود فننروق دالننة إحبننائيا بننين الننذكور والإننناث فنني نوعيننة 9660وتةتلننف نتننائج الدراسننة مننع دراسننة العننادلي )

(، والانت أشنارت إلنى أن النذكور قند حققننوا 9660الا النذكور، وكنذا نتنائج دراسننة الباهندلي وكناظم )الحيناة، كاننت الفنروق لبن

درجات مرتفعة على مقياس نوعية الحياة فيمنا يتعلنق فني جنودة الحيناة فيمنا يتعلنق فني جنودة شنغل الوقنت وإدارتنه أك نر منن 

رسنناتذة ينندل علننى أن ارسنناتذة التعلننيم الثننانوي نظننرة الإننناث. تعننزو الباحثننة إلننى عنندم وجننود فننروق بننين الننذكور والإننناث مننن ا

واحننندة لنوعينننة الحيننناة. وهنننذا يرجنننع لتواجننندهم فننني ظنننرور مشنننال ة تتميننن  النضنننج والنننوعي الفكنننري السنننمة المرتفعنننة لنوعينننة 

 الحياة ومن خلال ما ذكر يؤكد ليس هناو فروق بين الذكور والإناث في نوعية الحياة.

 الخاتمة. 9

سنلطنا العننوء علنى واقنع نوعينة الحيناة لندى عينننة منن أسناتذة التعلنيم الثنانوي والانت تعكننس   نمهنذا البمنن خنلال 

البعننننند -البعنننند النفسنننن ت-واقننننع ال ننننحة النفسننننية المتعننننمنة أربعنننننة أيعنننناد حسننننب المنظمننننة العالميننننة لل نننننحة )البعنننند الجسنننن ت

لاقننننات مننننع الننننذات وايخننننرين، والنظننننرة ت البعنننند البياننننت(، مننننن خننننلال الشننننعور بالرضننننا، التفننننا ل، الاسننننتمتاي بالع-الاجتمنننناعي

 الايلاابية للحياة، هناو مزض بين الجوانب الذاتية والموضوعية المشكلة لنوعية الحياة.

إلنننى   أن مسنننتوى نوعينننة الحيننناة لننندى أسننناتذة التعلنننيم الثنننانوي يتنننراوح بنننين  نتنننائج هنننذا الب نننمكمنننا تو نننلنا منننن خنننلال 

ارتباطيننننة عكسننننية سننننالبة بننننين مؤشننننرات الرفاهيننننة النفسننننية والاجتماعيننننة  توجنننند علاقننننة وأنننننهالمسننننتوى المتوسننننط والمرتفننننع. 

بالإضننافة إلننى عنندم وجننود فننروق دالننة إحبننائيا فنني نوعيننة الحينناة تعننزى لمتغيننر ونوعيننة الحينناة لنندى أسنناتذة التعلننيم الثننانوي. 

 الجنس لدى أساتذة التعليم الثانوي. 

الفننننرد، كمننننا أن العوامننننل البيميننننة الاننننت ينت ننننت إل  ننننا هامننننة فنننني لنوعيننننة الحينننناة دور فنننني رفاهيننننة  أن يمكننننن القننننول  ،عليننننهو 

لنوعينة الحيناة تنأمير وانعكناس علنى حيناة الفنرد  قند تكنون  لنذلكت قيق هدفه في الحياة وشعور  بالسنعادة وت قينق النذات. 

 من خلال التركي  على الجوانب الايلاابية واستغلال ايلاابيات البي ة الات ينت ت ال  ا لت قيق هدفه. 

 وعليه نقترح:

-إجراء دراسات معمقة حول نوعية الحياة لدى عينات كبيرة من ارساتذة في المراحنل التعليمينة النثلاث )المتوسنط-

 الجامعي(.-الثانوي 

بنننرامج إرشنننادية فننني المؤسسنننات التربوينننة   نننتم بنوعينننة الحيننناة لننندى أسننناتذة -تنظنننيم دورات تدريبينننة ونننندوات علمينننة  -

 التعليم الثانوي.



التعليم الثانوي  من أساتذةالرفاهية لدى عينة  وعلاقتها بمؤشراتنوعية الحياة   

  

   7077 نوفمبر (،1) العدد(، 36) المجلد -مجلة دراسات نفسية وتربوية  85

                     

 عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراجالم

، برنامج تدريلت مقترح لت سين جودة الحياة لدى طلبة الدبلوم التربوي بلاامعة الملك خالد بأل ا ةفعالي (.9609) .بن حسن .أبو راسين، م مد

 https://search.mandumah.com/Record/161978. 958-056،(56)0. الإرشاد النفس ت ةملال

المبرية  احجلة .الراشدينالمتغيرات النفسية لدى عينة من  وعلاق  ا ببع أيعاد الرضا عن الحياة  ةدراس .(0211) .ملادي ،لدسوقيا

 .063-066، (96) 1، النفسية للدراسات

الاكت او والمعخا الشخ  ت وجودة الحياة النفسية لدى عينة من طالبات كلية التربية جامعة  (.9600) .عبد الله .عبد الرحيم .لمالكي، حنانا

 http://search.mandumah.com/Record/196410. 981-988(.083) 5. ملالة كلية التربية. أم القرى في ضوء يع  المتغيرات

، الفرق بين نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة الكويت وفق الجنس والحالة ال حية(. 9609) .هادي .والحويلة، أمثال .سلطان .، عويدانشعالم

 /10.34120/0085https://doi.org-026-104-002. 31-03،(068) 90، احجلة التربوية

. الاجتماعي وعلاقته بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى المعاقين حركيا بم افظات غزة م(. الدع9600) إبراهيم. .حامد .هنداوي، م مدلا

 ارزهر يغزة. فلسطين.  ةجامع(، ماجستير غير منشورة )مذكرة

 ملالة كلية التربية. العاديين بالمملكة العر ية السعوديةالحياة وعلاق  ا بمفهوم الذات لدى المعاقين ببريا و  ةجود (.9660). طه .ةبةش، أمير 

0 (53)، 9 -99 .https://search.mandumah.com/Record/49416 

ملالة (. واقع نوعية الحياة لدى أساتذة العليم الثانوي دراسة ميدانية لدى عينة من أساتذة التعليم الثانوي، 9602بن ملوكة، شهيناز. )

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/99459. 906-965( 5) 00، سانية والاجتماعيةالباحم في العلوم الإن

 .ة، مبرمكتبة ارنلالو المبرية، القاهر  )و.(. بطارية تشخيج معايير جودة الحياة للعاديين وغير العاديين(. 9662). م مود .زينب ،شقير

جامعة  غير منشورة(، ماجستير، )مذكرة طبيعة العمل وعلاق  ا بنوعية الحياة، دراسة في ظل يع  المتغيرات(. 9605). شيخي، مريم

 .الجزائر .تلمسان

يلايات (. جودة الحياة وعلاق  ا بالعغوو النفسية واسترات9660) .م مد .م مود ،وإبراهيم .سيف .واححرزي، راشد .سعيد .عبد الحميد
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