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  :Abstract  م��ص: 

مدى مسا�مة الب�ئة الف��يقية  معرفة إ����دف �� �ذه الدراسة 

ي الاحتياجات ذو ل الر�ا��� ع�� ال��ة النفسية لل�شاط

ال��صية ل�ذه الفئة  من جوانب ا��اصة، �� �شكيل جانب

ا��اصة، وم��ا ا��ال ا��ر�ي والوظيفي، وما تتضمنھ الب�ئة 

ن نوا�� مادية وف��يقية من حيث المبا�ي والتج���ات مالمدرسية 

الأدوات التعليمية، حيث تب�ن أن فئة ذوي والتصميم ال�ند��� و 

انون من تد�ي مستوى ال��ة النفسية �عة الاحتياجات ا��اص

طبيعة الب�ئة المدرسية وما يحيط ��ا من  إ��ي قد �عود ذلا

التعليمية  ، من ب�ن �ذه الوضعياتمستلزمات خاصة ��ذه الفئة

ال�شاط الر�ا��� التعلي�� لذوي الاحتياجات ا��اصة ومدى 

  مة الب�ئة الف��يقية التعليمية لل�شاط الر�ا���.ءملا

لعلاقة ب�ن ع لوضو ه الدراسة من خلال تحليلنا ل�ذا الم�ذت توصل

ال��ة النفسية لذوي الاحتياجات ا��اصة الب�ئة المدرسية و 

وال�شاط الر�ا��� التعلي��، بمع�� أنھ �لما �انت الب�ئة الف��يقية 

ن إللمدرسة مناسبة ومحفزة لممارسة ال�شاط التعلي�� الر�ا��� ف

ال��ة النفسية لذوي ن س�ذلك من شأنھ أن يؤدي إ�� تح

  صة.الاحتياجات ا��ا

In   this study , we aim to know the extent to which the 

physical environment of sports activity contributes to the 

mental health of people with special needs in shaping an 

aspect of the personality of this category, including the motor 

and  functional  domain  and the material and physical 

aspects of the school environment in terms of building 

,equipment, engineering design and educational  tools .The 

category of people with special needs suffers from a low level 

of mental health, which may be due to the nature of  the 

school environment and surrounding requirements for this 

category .Among these educational situations are the 

educational sports activity for people with special needs and 

the appropriateness of the educational physical environment 

for this activity . 

This analytical study of this topic found the relationship 

between the school environment, the mental health of 

people with special needs, and sports activity, meaning that 

whenever the physical environment of the school is 

appropriate and stimulating to the practice of educational 

sports activity, this would lead to an improvement in the 

mental health of this group. 

؛ نفسية��ة ؛ ر�ا���  �شاط؛ ف��يقيةب�ئة  :�لمات مفتاحية

  .خاصةاحتياجات 
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    مقدمة. 1

مؤسسة تحوي ع�� فئة م�مة من  لتقدم وتطور ا��تمع باعتبار�ا ل��بو�ة إحدى الر�ائز الأساسية �عد المؤسسة ا

لميا ومعرفيا �� �افة مجالات ا��ياة ومن  ا��تمع و�� فئة المتعلم�ن، فمن خلال�م يكمن التطور والر�� بأفراد ا��تمع ع

اسيا وم�ما �� رفع  ا��� والبد�ي والذي يلعب دورا أسبرز �ذه ا��الات ع�� صعيد ا��امعة تحديدا ال�شاط الر�أحد أ

، فضلا عن أن  المدرسة نظام يتطور وفق حاجات  ا و�دنيا من خلال ممارس��م لبعض الأ�شطة الر�اضيةكفاء��م ذ�ني 

��  ، وا من �ذا النظام الذي �عمل ع�� إعداد الأفراد من الناحية ال��بو�ة والعلميةء ا �عد ال�شاط الر�ا��� جزا��تمع كم

إذ أن ال�شاط الر�ا��� بمف�ومھ ا��ديث �ش�ل   ، مععداد�م لي�ونوا قادة ل�ذا ا��تنفس الوقت ت�و�ن ��صي��م وإ

  . د ��صية المتعلم جن�نا إ�� جنب مع المنا�� الدراسية�عدا �اما من ميادين ال��بية وعنصرا قو�ا �� عملية إعدا

،  يا أو من ذوي الاحتياجات ا��اصةعاد �ان  � �شكيل ��صية المتعلم سواءاما ��عت�� الب�ئة المدرسية مسا�ما �             

ن الب�ئة  إ�علم ف ف�� ��تم با��وانب ال��بو�ة والاجتماعية والنفسية وال��ية وش�� ا��وانب ا��يطة بالمتعلم، وكما

ساحة المدرسة،   ، درسةالمدرسية تتضمن نوا�� مادية من حيث المبا�ي والتج���ات والأدوات التعليمية وتصميم الم

أن الب�ئة المدرسية والعوامل الف��يقية �ش�ل الإطار العام الذي ينمو  ع�� ) 164، ص 2012محمد (.ا��، و�ؤكد الملعب....و 

، مما �س�م �� تحقيق ال��ة النفسية " و�ذا ما تضمنتھ البحوث والدراسات �� �ذا  عناصر حتو�ھ من ت ما بفيھ المتعلم 

، ص �2012اصة" ( محمد، عادي�ن أو من ذوي الاحتياجات ا�لمتعلم�ن بصفة عامة سواء �انوا الذي يخص اا��ال 

164.(  

نذكر دور العوامل الف��يقية  ، لذلك فإننا ذه الدراسة المتعلم�ن من فئة ذوي الاحتياجات ا��اصةنخص �� �             

ئة، سواء من حيث البعد  مختلفة �� تر�ية و�عليم �ذه الفما تحتو�ھ من أ�عاد با��يطة والمتضمنة �� الب�ئة المدرسية 

ن  ....ا��، وما يحتو�ھ من أج�زة ومواد وتصاميم للمبا�ي وأماك� والص�� أو الأ�ادي�� أو العاطفي أو الم�ا�يالاجتما�

ا��اصة الذي   وال�� من شأ��ا أن تؤثر �� تر�ية وتدر�ب �ؤلاء المتعلم�ن من ذوي الاحتياجات ، ممارسة ال�شاط الر�ا���

  . نفسيةال  مينعكس ع�� ���� 

ن الب�ئة الف��يقية ا��يطة بالمتعلم من ذوي الاحتياجات ا��اصة وما تتضمنھ تلعب دورا �اما ورئ�سيا  إوعليھ ف              

، مما  اديةكغ���ا من المتعلم�ن الأسو�اء تتأثر تأث��ا وا��ا ب�ل ما حول�ا من ا��وانب الم شكيل ��ص�تھ، �ذه الفئة �� �

وطبيعة �ؤلاء المتعلم�ن �� �ل ال�شاطات التعليمية ومن بي��ا ال�شاط  �� ب�ئة ف��يقية مناسبة تتلاءم يؤكد ع�� أ�مية توف

 ,�Martinoذا ما أكده (، و لنفسية ل�ذه الفئة ا��اصة من أفراد ا��تمعالر�ا��� و�ذا �عمل ع�� تحس�ن ال��ة ا

تقدير �ؤلاء   �س�م �� لد��م و  ة الأ�اديمي�وانب تحس�ن ا� إ��لبعض الأ�شطة يؤدي ) بأن ممارسة المتعلم�ن 2009

ية للمتعلم�ن من ذوي  )، وعليھ يجب أن توفر الب�ئة المدرسMartino, 2009, p 36المتعلم�ن لذا��م و�� نمو�م النف��� (

اعد�م �� ال�و�ات والأعمال الفنية بما �سلعلمية ولرحلات وممارسة االثقافية و اصة الأ�شطة لر�اضية و الاحتياجات ا��

�� اك�ساب ا����ات والم�ارات  صقل ونمو ��صي��م وايجابية و�ناءة تفيد �� مجالات نافعة و  إ��ل طاقا��م الزائدة �تحو 

  ).318، ص 2009 المتعددة ( الع�سوي،
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ات  البدنية والر�اضية داخل المؤسس الر�ا��� �� صورتھ ا��ديدة من خلال حصة ال��بية إن ال�شاط البد�ي             

و�و بذلك �عت�� رك��ة �ستع�ن ��ا الفرد �� حياتھ اليومية ح�� ي�ون فردا   ،ميادين ال��بية ال��بو�ة �عت�� ميدان �ام من

  ؛ لتطور ونمو محيطھ الاجتما�� ا مساير و  ،ن مجتمعھمارات واسعة تجعل منھ جزءا لا يتجزأ صا��ا مزودا بخ��ات وم�

� حياة الفرد لما تقدمھ من فوائد جسمية  ية والر�اضية ل�ا قيمة أساسية ��اضة من خلال حصة ال��بية البدنفممارسة الر 

أما من الناحية العقلية ف�ساعد ع��  ونفسية واجتماعية وتر�و�ة، فمن الناحية ا��سمية تقوي عضلات وت�شط�ا، 

�ات واضطرابات  فسية ال�� غالبا ما �س�ب لھ صعو تطو�ر القدرات العقلية والوجدانية، كما تجنب الفرد العقد الن

�انب الاجتما�� فإ��ا ت�يح للفرد فرصة الاحت�اك مع الغ�� مما يؤدي بھ إ�� ر�ط علاقات مع الآخر�ن،  نفسية، أما من ا�

ات  السلوكيات والتصرفاحية ال��بو�ة ف�� تؤدي إ�� اك�ساب م�ارات حركية ومعارف جديدة، كما أ��ا �عدل أما من الن

  السلبية. 

ع�� أن مرحلة الطفولة من أ�م مراحل النمو �� حياة الفرد، كما يتفقون   وال��بيةص�ن �� علم النفس ا��تيتفق              

إ��   والباحثون الطفل، بحيث يجب أن �شمل جميع جوانب نموه. لذا اتجھ العلماء ع�� أن أ�مية النظرة المت�املة ل��بية 

تأث���ا ��  بادل ب�ن �ذه ا��وانب و دف التعرف إ�� مدى التفاعل المتا��وانب ا��تلفة لنمو الطفل �� دراسة العلاقة ب�ن 

ظرا لتأث���ا ع�� جوانب نموه الأخر  القدرات ا��ركية من ا��وانب الم�مة لنمو الطفل ن و�عت��سلوكھ. ��صية الطفل و 

  ا��الات ا��ركية أو المعرفية.   بقدرتھ ع�� التعلم بوجھ خاص سواء �� وعلاق��ابوجھ عام 

و�ما أن ممارسة الطلبة للأ�شطة الر�اضية تأ�ي من خلال ميول واتجا�ات نفسية نحو �شاط مع�ن لذا فان من               

ال�شاط الر�ا��� الذي يمارس أو " الفعالية ال�� يتم اختيار�ا إذ أن الاتجاه النف���   الم�م معرفة اتجا�ات الطلبة نحو

          �� اختياره وتوج�اتھ نحو ذلك ال�شاط  المتعلم �عت�� من الأمور الأساسية فعالية أو ال�شاط الر�ا��� من قبل نحو ال

  .)76ص ، 1992 ، علاوي (أو تلك الفعالية وحسب ميولھ ورغباتھ سلبا أم إيجابا 

المادية الف��يقية    �بو�ة أولوا أ�مية للعوامل و�ناء ع�� ذلك نجد أن ا��تص�ن والباحث�ن �� العلوم النفسية وال�             

، فالمتعلم  ، لأ��ا أ�م الب�ئات ال�� تؤثر �� بناء ��صية المتعلم وتوافقھ واتجا�اتھطة بفئة ذوي الاحتياجات ا��اصةا��ي

تقدير وتطو�ر  والشعور بالأمن وال المادية الف��يقية ما �ساعده ع�� النمو  اجات ا��اصة يجد �� بي�تھ من ذوي الاحتي

" أما إذا �ان �سود�ا الإحباط وال��ديدات أو النظر إليھ نظرة دونية، وا�عدام   مما يؤ�لھ إ�� توافقھ مع�انفسھ بنفسھ، 

سلبية اتجاه الم�ان الذي يدرس فيھ وح�� مضمون   تاضطرابا، �ل �ذا من الممكن أن يؤدي إ�� حدوث التطور الذا�ي

  ).105، ص 2011 شاط الذي يمارسھ "  (�ندي، ومحتوى المادة التعليمية وال�

   مفا�يم عن ال�شاط البد�ي والر�اض. 2

  �عر�ف ال�شاط البد�ي والر�ا��� . 1.2

  ال�شاط �عر�ف . 1.1.2

��يئة   لال�ا إشباع حاجات الفرد ودوافعھ وذلك من خلال�و وسيلة تر�و�ة تتضمن ممارسات موج�ة يتم من خ

  ).23، ص 1990ا��و��، و  (ا��امي  مية المواقف ال�� يقابل�ا الفرد �� حياتھ اليو 
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  �عر�ف ال�شاط البد�ي . 2.1.2

عملية   ، ف�وكتعب�� يقصد بھ ا��ال الك�� والإجما�� ��ركة الإ�سانللغة �� ا�ستخدم �لمة ال�شاط البد�ي 

    وا��مول.وال��بص �� مقابل الكسل والو�ن   �ب والت�شيطالتدر 

شــتمل ع�ــ� الألــوان وأشــ�ال نــھ ا��ــال الرئ��ــ�� المأاعتبــار لمــاء �عب�ــ� ال�شــاط البــد�ي ع�ــ� قــد اســتخدم �عــض العو 

� تنــدرج ثـر الثقافـة البدنيـة للإ�سـان ومـن بـ�ن �ـؤلاء العلمـاء ي�ـ�ز لارسـون الـذي اعت�ـ� ال�شـاط البـد�ي بم��لـھ نظـام رئ��ـ�أو 

�ي �ـــ� مؤلفاتـــھ واعت�ـــ� ال�شـــاط البـــدال��بيـــة البدنيـــة ع�ـــ� الإطـــلاق  نـــھ لـــم يـــرد ذكـــرأ ، إذالأخـــرى تحتـــھ �ـــل الأنظمـــة الفرعيـــة 

و�� �عب��ات مازالت �ستخدم ح�� الآن  الثقافة البدنية، �التدر�ب البد�ي، ،ومن التغ��ات الأخرى   ،التعب�� التطور تار�خيا

  .)88، ص1990 ،��و ا��( ولكن بمضام�ن مختلفة

ة من الأش�ال الأخرى  لدى الإ�سان، و�و الأك�� م�ار  ش�ال الراقية للظا�رة ا��ركيةحد الأ أ�عت�� ال�شاط البد�ي              

أق���   جل قياس القدرات وضمانأخاص جو�ره المنافسة المنظمة من نھ �شاط ع�� أ Matvivو�عرفھ  البد�ي، لل�شاط 

وإنما يتضمن  ، ال�شاط الر�ا��� �� حد ذاتھ ل�س فقط ذلكم�� ال�شاط البد�ي الر�ا��� ا ي ن مإلك فتحديد ل�ا، و�ذ

نھ  أال�شاط البد�ي الر�ا��� نتاج ثقا�� للطبيعة التنافسية للإ�سان من حيث  �ون أن رورةالاجتما��، ما �عت�� ض  الطا�ع

   ).390، ص 1996، ا��و��نقلا عن  ( �ائن اجتما�� ثقا��

ن أن �عت��  ومن دونھ لا يمك ا��اص،البد�ي الر�ا��� عن بقية الألوان الأ�شطة بالاندماج  شاط البد�ي �� ال� تم و�             

و�ذه القواعد   ،نھ مؤسس أيضا ع�� قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة �عدالة ونزا�ةأ كما ، سبھ إليھأي �شاط ر�ا��� أو ن�

�عتمد �ش�ل أسا��� ع�� الطاقة البدنية   ي الر�ا��� لبد�اط اال�شف، حديثا أو ت�ونت ع�� مدى التار�خ سواء قديما 

  اللعب.صر أخرى مثل ا��طط وطرق و�� ش�لھ الثانوي ع�� عنا للممارسة، 

التناف���   " إ�� أن ال�شاط البد�ي الر�ا��� يمكن أن �عرف بأنھ �شاط مفعم باللعب�وش�ن وس�يجو�ش�� "             

ضوء التفوق �� الم�ارة   أفرادا أو فرقا �ش��ك �� مسابقة وتقرر النتائج ��د يتضمن الداخ�� وا��ار��، المردود والعائ

  وا��طط.  البدنية

أما فيما يخص ال�شاط البد�ي والر�ا��� ف�و التغي�� الأ�� ��مل ا��ر�ات والم�ارات البدنية الأك�� دقة، إذن                

خطط وم�ارات محددة �� إطار   ع��و�دف مع�ن مب�� �� أساس �و تتو�ج ا��ر�ات والأ�شطة الر�اضية ال�� تقوم عف

  � ن�يجة المرغوب ف��ا. جل الوصول إ�أاف��� نز�ھ وذلك من  تن

من خلال �ذه المفا�يم يت�� لنا أن ال�شاط البد�ي عبارة عن مجموعة من أ�شطة وا��ر�ات البدنية ال�� يقوم                

وم الواسع لل�شاط  أك�� منھ اجتما��، ومن �ذا المف� �بولو��،�ف�وم انمارة عن و�و عب ، ��ا الإ�سان �� حياتھ اليومية

ا��.  الفرعية الأخرى وأ�م�ا الثقافية البدنية والتدر�ب البد�ي ... عصور ان�ثقت منھ مختلف التنظيماتالبد�ي وع�� ال

  �ا الإ�سان منذ القدم.  � يقوم ��ست�تج أن ال�شاط البد�ي �و �عب�� ��موع ا��ر�ات والأ�شطة البدنية ال� وعليھ
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  فئة الاحتياجات ا��اصة أ�مية ال�شاط الر�ا��� ل . 3

حد ال�شاطات المدرسية الذي لھ دور كب�� �� ت�و�ن المتعلم�ن من عدة جوانب، فمن  أإن ال�شاط الر�ا���               

لتمتع ��ا، كذلك اك�ساب  ل��سم واالناحية البدنية �عمل ع�� رفع كفاءة الأج�زة ا��يو�ة وتحس�ن ال��ة العامة 

الاتجا�ات المرغوب ف��ا   ية ف�و يحقق الت�و�ن الاجتما�� و لمعتدل، أما من الناحية الاجتماعاللياقة البدنية والقوام ا

الم�� ال��يح و�رجع ذلك بالدرجة الأو�� إ�� أستاذ ال��بية البدنية  ول�ي يتحقق �ل �ذا يتطلب التوجيھ العل�� و 

وافع  ، و��ون بمراعاة داء �ذا ال�شاط جب عليھ أن ��� جيدا و�قوم �عملھ ع�� أحسن وجھ إز والذي ي والر�اضية 

ارسة الر�اضية لتدعيم�ا وتوج���ا ح�� �ستطيع النجاح �� عملھ، أما من الناحية النفسية  المتعلم�ن ورغبا��م �� المم

فبالممارسة يتعلم كيف يواجھ مشا�لھ   ،والفكرالبدن الداخلية وفق ما �عود بالفائدة ع��  الطاقةوصرف  ة��دئ

�ال ع�� نفسھ �� تلبية حاجياتھ اليومية  اج�ة الواقع م�ما �ان نوعھ والات علم المثابرة وعدم الاس�سلام ومو فيت ، النفسية

  ومتطلبات ا��ياة. 

  سواء  صاح��ا  ع�� تؤثر الإعاقة أن شك فلا المعاق،  للطفل أ�مية أك�� ف�� الطبي�� للطفل م�مة  �� كما  الر�اضة                

  تجعل و  نفس�تھ  ع�� وتؤثر قدرتھ من تقلل ف�� لھ عرض�  مرض أو حادث ن�يجة فجأة حياتھ �� ظ�رت أو ��ا مولود �ان

  بالانطواء  عليھ  يؤثر و�ذا داخلھ من والضعف بال��ز دائما  �شعر  ف�و ا��تمع  مع الاندماج  ع�� قادر غ��  صاح��ا

  ك و�ذل نفسھ إ�� المعاق نظرة ختلفت فا الآن أما  بالما��� �ان �ذا �ل  ولكن  حولھ، ومن مجتمعھ عن والانزواء وال�دوء

  .لأمامل يدفعھ ما نفسھ �� يك�شف  أن  فاستطاع بالإيجاب عليھ أثر  و�ذا ھ إلي  العام نظرة �غ��  أن استطاع 

  الر�اضي�ن  أو النفساني�ن أو لأطباءا سواء ةمختلف مجالات �� ا��تص�ن  �ل نجد  حيث الر�اضة دور  يأ�ي �نا منو               

  ا��سدي  تواز��م استعادة ع�� الإعاقات ابأ�� �ساعد أن اضةالر� باستطاعة إن"  القائلة فكرةال ؤ�ديي منم

  ا�تماما  �عطي والدول  ،والعقلية البدنية قدر��م وتن�� ا��تمع �� يندمجون  وتجعل�م والمعنوي 
ً
  ولكن  للمعاق�ن جدا كب��ا

  اختيار  معاق �ل ع��و  الألعاب، من لكث�� والمقاي�س يةالر�اض القوان�ن �عديل تم وقد وإم�اني��ا ظروف�ا حسب ولةد �ل

  ول ؤ المس الر�ا���  المدرب وإرشاد وتوجيھ بنصيحة  ذلك و��ون  حركية إعاقتھ  �انت  ولو ح�� إعاقتھ  اسب و�ن يناسبھ  ما

  .تأ�يلھ عن

  الفئات  جميع إن وا��قيقة  سليمال بالتدر�ب  تنمو  ال��  ال�امنة الكث��ة الطاقات  لديھ أن  معاق  �ل  �علم  أن بد  ولا              

  وتؤدي الر�اضة تمارس نأ  �ستطيع جدا  الشديدة الإعاقة عدا  ما
ً
  الر�ا���  التدخل �ان و�لما الر�ا���، ا��ال �� دورا

 
ً
  سن  يوجد  فلا والوظيفي  الطبي��  العلاج من  كلا  � ع� الكب��  الأثر لھ  الر�ا���  التأ�يل أن حيث  أفضل  �ذا  �ان  �لما  مبكرا

  .الر�اضة ممارسة �� ا��ق فلل�ل  نوع أو ج�س  ولا الر�اضة رسة لمما مع�ن

  كب��ة بدرجة  والاجتما�� النف��� با��انب تتعلق المعاق�ن مشا�ل من  كث�� ف             
ً
  الطفل  يمارس ح�ن أنھ غ��  ، جدا

 ��  ي��ع أن ع�� قادر نھأ حولھ لمن يث�ت أن خلال�ا من و�ستطيع الآخر�ن مع لاندماجا ع�� القدرة �عطيھ �ذا فإن الر�اضة

  ينال  ستجعلھ استغلت نإ  ال��  والإم�انيات  القدرات من لديھ أن و  ، فيھ ي��ع  أو  يقوم أن  المعاق غ��  �ستطيع لا قد  ���ء

  �عقدة  والإحساس واليأس لضعفا حالة نم  �غ�� أن �ستطيع و�ذلك والاح��ام بالتقدير �شعره  ما و�ذا ،الآخر�ن إ��اب 
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  ا�تماما ل�ا نجد لا  الإعاقة ذوي  ر�اضة نإف ذلك ومع .فيھ و�بدع ي��ع و�جعلھ �عوضھ ما لديھ و�أنھ وال��ز النقص
ً
  واسعا

  متخصصة  مراكز بإ�شاء و�دأت ��تم  بدأت الدول  �عض أن رغم  الأخرى  النظم با�� �� �� كما ال��بوي  نظامنا  مستوى  ع��

   .الفئات ل�ل

  ال��ة النفسية . 4

يتعامل   حياتھ والبعضضغوطات خلال اللمشكلات أو س�ية و�ل فرد منا يواجھ عددا من اإن ال��ة النفسية �               

النفسية، فعندما   للأعراض والاضطراباتخر لا �ستطيع ذلك فيقع عرضة الآ  والبعض ،التكيف و�حقق و�حل�امع�ا 

ھ ي�ون �وحدة جسمية  السلوك ي�تج عن ��صية واحدة مت�املة أي أن سلوكذا ن �إ نا ف�سلك الإ�سان سلو�ا معي

��يح �� توازن تحت الظروف العادية ل��صية سو�ة  والعكسية با��الة النفسية ا��الة ا��سمح�ن تتأثر ف. ونفسية

 والضغطنفعا�� الا طراب الاض و�ؤديالذات ككيان نف���  و��ن�عت�� وسيطا ب�ن الب�ئة ا��ارجية  وا��سم متكيفة، 

    ).112، ص 2010 ،(أسو المزمن إ�� اختلال �ذا التوازن 

  النفسية  مفا�يم عن ال��ة . 1.4

يحدد مف�وم ال��ة النفسية �� ضوء توافر عدد من المظا�ر ال�� �عت�� محددة ل�ا تماما، فال��ة النفسية                

ال�� تحدد   �ذه المفا�يم ومنع حاجات الفرد، ھ من إشبا تؤدي إلي وما حالة تجسد مستوى فاعلية الفرد الاجتماعية 

  للفرد المتمتع بال��ة النفسية نذكر:   والعقليةفسية الشروط الواجب توفر�ا �� الوظائف الن

  �ء ��دائمة �س�يا من الشعور بأن �ل  مركبة،" حالة عقلية انفعالية  ع�� أ��اعرف�ا  قد )1994( مدثر سليم  أن

ع��   والإقبال وسلامة العقل  والأمن والطمأن�نة ا بالرض والشعور ، والآخر�نبالسعادة مع الذات  والشعور ع�� ما يرام 

�� �ذه ا��الة درجة مرتفعة �س�يا من التوافق النف���   و�تحقق، والعافية والقوةور بال�شاط ة، مع الشعا��يا

   .)2002، دثرم ( ، مع علاقات اجتماعية راضية مرضية"والاجتما��

�شعر   ن الآخر�ن من حولھ، أي ومع �� التوافق مع نفسھ " قدرة الفرد ع أ��ا تمثل  )1998م���� ( سنح يرى ن ح�في

ع�� التكيف والع�ش �سلام مع ا��تمع   وقدرتھالمباشرة،  والغ��المباشرة  والعمليةعن سلوكياتھ اللفظية بالرضا التام 

   ).86، ص 1998 الم����، ( "�� أو الاجتما��ى البيولو التوافق �ذه ت�ون ع�� المستو  وعملية الذي �ع�ش فيھ، 

ن ت�امل الإحساس البد�ي والعق��  حالة م" ع�� أ��ا ال��ة النفسية  )2003منظمة ال��ة العالمية ( كما �عرف

    ).World Health Organization, 2003( "، لا مجرد ا�عدام المرض أو ال��زرفاهالو   والاجتما��

قدرة الفرد ع�� تحقيق  ع�� أن ال��ة النفسية �ع�� عن مدى مأجمعت �ذه التعر�فات قد أن  نجد ،ذلكلوتبعا               

والبيولو�� والإحساس   والاجتما��النف���  والتوافق، والمز��ةرجة التوازن النف��� والثبات الانفعا��، أمام المواقف ا��

مجتمعھ حيث أن الفرد   ومع افق الفرد مع نفسھ ن خلال تو الاستدلال ع��ا م  و�مكن مع الآخر�ن،  و�تواجدهبإ�سان�تھ 

فإذا �انت   توافق الفرد بقدرتھ ع�� إشباع حاجاتھ �� تحقيق أ�دافھ، و�رتبطيتمتع ب��ة نفسية،  السوي �و الذي

  حسن توافقھ. �عد�ا بالرضا و  وشعرحاجاتھ مقبولة استطاع إشباع�ا بطرق مشروعة 
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طر�قا ايجابيا شاملا  ة �� تلك ال��ة النفسية ال�� يتخذ ف��ا المعاق النفسي  ن ال��ةإ ف�� ضوء �ذا العرض               

�ذا يؤدي بھ إ��  مع ا��ياة الاجتماعية ال�� �ع�ش�ا، و و  غ�� محدد، و أن ترتبط سلوكياتھ بالقدرة ع�� التوافق مع النفسو 

أن  �ع�� أن ير��� المعاق عن نفسھ و و ال�شاط، و الاضطراب، مليئة با��يو�ة ا من التأزم و التمتع بحياة خالية نوعا م

عن الإطار الاجتما��  �ذا دليل ع�� توافقھ الاجتما�� أي لا �سلك سلو�ا اجتما�� خارج ما يتقبل الآخر�ن، و يتقبل ذاتھ ك

  لعق��. االعاطفي و و لانفعا�� االذي �ع�ش فيھ، بل �سلك سلو�ا معقولا يدل ع�� اتزانھ  

حرص الفرد ع�� الال��ام  ة النفسية �علاقة طردية، إذ �لما �اضة بمستوى ال��لر مارسة اترتبط محيث              

  .ون السعادة كم�افأة، والعكسبال�شاط البد�ي والتمار�ن الر�اضية قابلتھ الغدد بإفراز �رم

ية م��ا من  أو الوقا وأكدت أبحاث عديدة أ�مية الر�اضة كعامل مساعد ورئ���� �� علاج �عض الأمراض النفسية              

ثار ايجابية ع�� ال��ة النفسية  إ�� آال�شاط الر�ا��� يؤدي  وأنات الدوائية، خلال برامج ر�اضية منتظمة ترافق العلاج

النف���،   والتحكم الضبط  ووج�ة  الذات، وتصورات  الوالانفعالمزاجية  وا��الة ن سمات ال��صية من خلال تحس�

و�و مجدد   النف���،القلق لتكيف كما �عا�� ال�شاط الر�ا��� �عض حالات � اع� لقدرةا و الثقة بالنفس، الميول الذاتية 

  للطاقة ا��سمية لدى الفرد. 

 بإفراز عناصر كيمائية تؤثر ع��  يقوم ا��سم  فإنضية للتمار�ن الر�اممارسة الفرد  ھ عند أن Marty يرى  إذ              
ً
تلقائيا

لاج بالإضافة إ�� الر�اضة عامل مساعد للعف ؛لأمراض مثل الاكتئابلاج �عض اا��الة المزاجية للإ�سان و�ساعد �� ع

مرت تولد م��ا أمراض وأعراض  الأدو�ة والس�ب الرئ�س والفعّال لإزالة التوتر وتفر�غ المشاعر السلبية ال�� إذا ما است

  ).Marty , 1976 , p 55(" نفسية مثل الاكتئاب

 �� ف��عض ا��ا الطلب من المر��� المراجع�ن �� و�تم
ً
ة الصباح ولو لمدة  � لات ضرورة ممارسة التمار�ن خصوصا

  .��هقص��ة، ولكن شر�طة مراعاة أن يختلف �عامل الطب�ب و���يصھ ��الة المر�ض ما ب�ن الر�ا��� عن غ

ون�ن  لأ�شطة الر�اضية تفرز الغدد �رمون السعادة «الس��تلممارسة الفرد أن  Debary و�دوره أشار                  

يفرز�ا ا��سم �عد ممارسة أي �شاط ر�ا��� و�شعر الفرد �عد�ا بنوع من   ندروف�ن» و�� مسكنات ألم طبيعةوالأ 

عن الشعور بالضيق النف���، كما أثب�ت الدراسات أن طرق حل   السعادة ما يؤدي إ�� تحس�ن المزاج و�التا�� الابتعاد

ش�لة وإيجاد ا��لول  يث طر�قة �عاطي الفرد مع المن حقبل ذلك مالمشا�ل الاجتماعية �عد ممارسة الر�اضة تختلف عما 

    (Debary, 1987, p 45) .لھ

ة للفرد عند ممارسة الأ�شطة  عن مك�سبات عديدة �عمل ع�� تحس�ن ال��ة النفسي  )Dejour )1980 وكشف               

عن  والابتعاد  جتماعيةحس�ن العلاقات الا م��ا: تحس�ن المزاج وتنظيم عمل ال�رمونات وأدا��ا وت الر�اضية ا��تلفة

    (p 73) .بالنفسالروت�ن والملل وتقلل من الانطوائية و�عزز الثقة 
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�ن ع�� مدار أر�ع سنوات وأثب�ت الدارسة أن أعداد المرتادين  نة من الر�اضيدراسة ع�� عي  �ذا الأخ�� حيث أجرى              

عادي�ن، و�ان أحد أسباب ز�ادة الأعداد بالإضافة إ��   ب�ن ر�اضي�ن وأ��اص ما �ان ب��ايد مستمر �ل عام، وتنوع الإقبال 

ممارسة التمار�ن اليومية   توصيات الأطباء ل�ؤلاء الأ��اص بأ�مية ��، جمالية الم�ان ومساحات الم��� ا��صصة

  .�س�ب أمراض السكر أو ارتفاع الضغط وتراكم �سبة الد�ون 

   دور  علامللإ أن  Debary واعت��                
ً
رئ���� �� ت�يان الآثار الإيجابية للر�اضة ع�� ال��ة النفسية والبدنية مشددا

امن مع �عليمات ممارسة التمار�ن الر�اضية كنوع  ع�� ضرورة الوصول إ�� مرحلة يتم خلال�ا صرف الوصفات الطبية بال�� 

    (Debary, 1987, p 63) .الدوائيةمساعد مع العلاجات  

إ�� دور الر�اضة الكب�� والأسا��� �� علاج مر��� التوحد ع�� ا��موعات ال�� �عمل ع��   Gahoda تأشار  دقو              

  .كسر ا��واجز والتفاعل مع الآخر�ن

للر�اضة تأث�� قوي �� �عز�ز ال��ة النفسية ولو بأ�سط أش�ال�ا مثل ر�اضة الم��� أو تمار�ن  أن  توأكد               

 من أش�ال الر�اضة الروحية ال�� �عمل ع�� تناغم ا��انب النف��� وا��سدي  التأ الاس��خاء العض�� و 
ً
مل ال�� �عت�� شكلا

ا يتعرض لھ من ضغوط نفسية م��اكمة وتوتر  لم أن ت�و�ن الإ�سان عبارة عن فكر وسلوك ومشاعر توأضاف  .والرو��

 بأول 
ً
 ل�ذه الضغوط أولا

ً
العلاج المكمل بمعية  الر�اضة �عت�� لك ذو� ، لأسباب عديدة، فيجب أن ي�ون �ناك متنفسا

  .الأدو�ة لكث�� من الأمراض لأ��ا �عمل ع�� تجديد الطاقة �� ا��سم

لأن صورة جسد الإ�سان ا��ارجية تنعكس  ، من ثقة الفرد بنفسھ كما أن الر�اضة �سا�م �� سمو النفس وتز�د              

من أف�ار واتجا�ات   ھالأول معنوي و�تمثل بما يحمل :ھ يأخذ ُ�عدينمف�وم الإ�سان عن ذات ، إذ أنع�� ��تھ النفسية

 كب  تعت�� اقد و  .�لھ وطولھ ولون �شرتھوقيم عن ذاتھ، والثا�ي جسدي يكمن �� مدى رضاه عن ش
ً
  أن للوزن الزائد أثرا

ً
��ا

ن تقدير�م لذا��م  الأ��اص الذين �عانون من السمنة تجد أف�سان لذاتھ وتنعكس ع�� ��تھ النفسية، �� نظرة الإ

�ذه   و��عدم الاختلاط الاجتما��،  أ��م يفضلون  ، أين تجد���ابو�ميلون للات�اك مع الآخر�ن منخفض و�تجنبون الاح

  (Gahoda, 1958, p 58) .التوترت  أحد الوسائل العلاجية الفعّالة كما أ��ا تقلل من حالا   ا��الة �عت�� الر�اضة

للماء تأث��ات كب��ة ع�� ا��انب النف���، أ�م�ا وجود موجات ألفا ب�ن م�وناتھ وال��   فقد أكد أن Schwebelأما               

تم من خلال�ا تبادل  عص�ية وع�� ملاي�ن ا��لايا �� ا��سم ي�عت�� أع�� موجات للطاقة �� ا��سم ول�ا تأث�� ع�� ا��لايا ال

  .جھ وطر�قة تفك��هص�ية ال�� تحدد وتؤثر �� حركة الإ�سان ومزاالإشارات الع

   وأضاف أن               
ً
 كب��ا

ً
�ناك تأث�� كب�� وقوي عند ممارسة السباحة ع�� ا��الة النفسية وتلعب درجة حرارة الماء دورا

فسية أك�� من درجات  خفضة تؤثر ع�� أ��اب الأمراض النعمق الأ���ة، حيث درجات ا��رارة المن  �� الوصول إ��

  بار أن الماء الدا�� يتعامل مع السطح ا��ار�� ولا يمتد إ�� داخل الأ���ة العضلية والأعصاب ا��رارة المرتفعة، باعت

)Schwebel, 1990, p 34.(  
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ارسة  �ت الدراسات أن الوقت المفضل لمم ة م�م لل��ة النفسية كذلك، حيث أثبوقت ممارسة الر�اض �عت��  كما            

 .ا �� ذلك من فائدة لمقاومة الأمراض ورفع قدرة ا���از المنا�� وم��ا النف���ة لمل�شاط الر�ا��� يتم اختياره �عنايا

  سيكولوجية المعاق نحو ذاتھ . 2.4

أثار سلبية ع�� تطور ال��صية، فأمام السلوك  ل�ا  وال��دا لل�شاط أن الإعاقة تفرض ح Maisonneuve يرى               

لائقة ال�� �عكس�ا لھ محيطھ، لأن أنواع سوء ال��كيب ا��سدي سواء  نقص للقيمة نجد المعاق �س�بطن الصورة غ�� الم

المعوق�ن مظ�ر�م  ف�ؤلاء  ، ل��سد والوظيفي �انت الفطر�ة م��ا أو المك�سبة �� �� نفس الوقت إصابة للكمال ا��ما�� 

" قات الاجتماعية العاديةقفھ التم�� ال�� تذكر من بي��ا منافاة العلاسدي يث�� �� أغلب الأحيان ا��وف، كما يث�� مواا��

  )138، ص 2018، مر وخوجة، بن عزحافنقلا عن (

لذات، إما  ا تقدير الذات بأنھ الشعور بالقيمة حيث يرى أن تقدير الذات يمثل اتجا�ا نحو Rosenbergو�عرف                 

�� عليھ. كما يلعب تقدير الذات حسب   ذاتھ لما و�ح��م�شعور الفرد بأنھ ذو قيمة  يتمثل  والذيأن ي�ون ايجابيا أو سلبيا 

Mruk  جعل�ا أقل عرضة للاضطرابات النفسية  �� تطو�ر ��ص�تھ و التعلم وو  للإنجاز دورا م�ما �� ز�ادة دافعية الفرد

دة �� ح�ن أن تقدير الذات المنخفض  الشعور بالسعاير الذات العا�� يرتبط بال��ة النفسية و �ن أن تقدا��تلفة فقد تب

      ).69، ص 2009، أسعد أبونقلا عن (النفسية المشكلات لاكتئاب والقلق والتوتر و يرتبط با

تمر �� الإحساس بأنھ  يمكنھ أن �س بل  ا��سدي،فالإ�سان ا��امل للإعاقة لا يقيم بالضرورة انقطاعا مع الرمز               

الفرد الموصوم بالعا�ة يتجھ  فرج الذي يحدثھ، ات ال�� لا تكف عن الإثقال عليھ، أو من ا��وأنھ �عا�ي من النظر  طبي��،

ق  من المؤكد أن ما �عا�ي منھ �� أعما عن ال�و�ة... و  لدى العادي�نن ي�ون لديھ نفس الأف�ار ال�� لأ  Kauffmanكما يرى 

من   والقليل ةص �ستحق فرص، أي ���نمشابھ ل�ل الآخر  إ�سانف�و طبي�� ي�ون الشعور بأنھ ��ص نفسھ ر�ما 

   ).137، ص 1997 ،لو�رتون نقلا عن ( الراحة

درجة تقدير الفرد لذاتھ تؤثر �� مجال  " ف�و  تقدير الذات أحد أ�م ا��اجات النفسية الأساسية للفرد  و�عد              

فراد الذين  وجيھ السلوك وتحديده، فالأ رد ع�� نفسھ أو تقديره لذاتھ لھ دور م�م �� تن حكم الفإك فحياتھ جميعا، لذل

الذين   والأ��اصن إ�� أنفس�م ع�� أ��م غ�� مرغوب ف��م يميلون للقيام �سلوك ي�ناسب مع �ذه النظرة، ينظرو 

  ، إيجابيةم دائما بصفات لون لوصف أنفس� يمل�ون مفا�يم ايجابية عن الذات يتمكنون من التوافق الاجتما�� و�مي

  ).45، 2006، جرادات(السلبية عن الذات �سوء التوافق  ح�ن ترتبط المفا�يم في

الأفراد   نة معبالمقار البحوث إ�� انخفاض مستوى تقدير الذات لدى المعوق�ن و�ش�� نتائج العديد من الدراسات و                 

كب��ة للارتقاء  علية ممارسة ال�شاط الر�ا��� �� إعطاء فرص ال�� كشفت عن فا "ا��زر��" دراسة  إذ كشفتالعادي�ن، 

متغ��ات  إ�� أن الإعاقات ا��سمية و  Parkerعند الأفراد المعاق�ن، كما خلصت دراسة مف�وم الذات بتقدير الذات و 

�ص المعوق جسميا  أن تقبل ال�، و ال��صية للأ��اص المعوق�ن جسميا تؤثر تأث��ا كب��ا ع�� إدراك المعوق لذاتھ

أنھ ��ص ناقص عن الأ��اص  نظرة ا��يط�ن بھ ع�� قبولھ ل�ذه الإعاقة و ع�� مدى لذاتھ، يتوقف ع�� مدى إعاقتھ و 
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فقد بي�ت أن الإعاقة ترتبط ارتباطا سلبيا بتقدير الذات، حيث أن الفرد المعوق عنده تصور   Teri العادي�ن. أما دراسة

ر�ن، كما أظ�رت دراسة  �عيق تفاعلاتھ الاجتماعية مع الآخ و�ذا  ،مما يؤثر ع�� كفاءتھ الاجتماعية� عن نفسھ سل�

Dixon  ميا يظ�رون تقييم ذات أقل من مستوى العادي�ن، ووجود تقدير ذات منخفض لدى المعوق�ن  أن المعوق�ن جس

      راجع لرفض المعوق لإعاقتھ.  و�ذاجسميا 

            ائق ورا�يالذين لد��م عائق جسدي يمنع�م من القيام بوظائف�م �ش�ل طبي�� سواء �ان �ذا العفراد الأ ف              

ال��   وتفاعلات�عيق بناء علاقات اجتماعية  و�التا���م نقص �� ر�ط علاقات مع الآخر�ن أو مك�سب، حيث يصبح لد� 

   بالتواصل ب�ل أش�الھ. م�سمح ل� 

  لل�شاط الر�ا��� لف��يقية التعليمية الب�ئة ا. 5

مختلفة، من  � سا�م ف��ا العديد من الباحث�ن �� مجالات الأخ��ة ظ�رت العديد من الأبحاث ال�  �� السنوات               

الاجتماعية ع�� الإعاقة ع�� اعتبار أن المفا�يم مثل ال��ة  أطباء �� دراسة تأث�� العناصر الثقافية و اجتماعي�ن و 

خر  آعدا طبيا و �ذا �ع�� أن للإعاقة �اجتماعية �ارتباط�ا بالنوا�� البيولوجية و بنوا�� ثقافية و  الإعاقة ترتبطرض و المو 

عاقة حيث أ��ا �عت�� من المشكلات الاجتماعية ال�� تتداخل ف��ا العديد من العوامل  الأمر ينطبق ع�� الإ و  ،ثقافيا

جتماعية  اثقافية و سواء �انت ��ية بيولوجية أم بي�ية و ا إ�� عوامل متعددة الثقافية، حيث ترجع أسبا��البيولوجية و 

      ). 12، ص 2008، لطفي ن نقلا ع( �� إطار مفا�يم طبية بيولوجية فقط من ثم يصعب تحليل �ذه المش�لةو 

دون   وتحول الضروري أن �عا�ش �ؤلاء منذ طفول��م المبكرة تجارب �ساعد ع�� إدماج�م اجتماعيا  لذلك، من              

م ا��تمع بتغي�� بي�تھ  ت�بع من عدم قياأ��ا ذلك أن النموذج الاجتما�� للإعاقة الذي �عت���ا و  ،س�بعاد�م��م�ش�م أو ا

قدرات الأفراد المعاق�ن، أي أن مش�لة الإعاقة لا تكمن �� الاختلاف عن المعاي�� ال��يحة  محددات أداء و  ل�ي �ستوعب

وصول إ�� أماكن  الحر�ة ا��ركة بما يحول دون مع ا�عدام �سر و السلبية النفسية و و لك��ا تكمن �� العوائق المادية و 

    .)37، ص2018، ليل(خ ا��...الأ�شطة ال��ف��ية  و قال، سائل الانت التعليم، 

  الب�ئة الف��يقية للمعاق. 1.5

فرد بما يتضمنھ  الذي �ع�ش فيھ ال والاجتما��) الب�ئة بأ��ا " �� الإطار الطبي�� 2014( عبد المنعم�عرف حاتم                 

القائمة ب�ن   قاتوالعلاالإطار ب�ل التفاعلات  �ذاو  ،كما تتضمن التكنولوجيا ال�� يخ��ع�ا الإ�سان من نظم اجتماعية 

مية تختلف من  من ثم فالب�ئة دينااتجا�ات الفرد �� مختلف جوانب حياتھ و ذلك ع�� سلوك و  و�نعكسجميع العناصر 

  وإطار �ي: إطار طبي��، إطار اجتما�� ا��لاصة أن الب�ئة تت�ون من الآصة بھ و ل�ل فرد بي�تھ ا��اف خر، آإ��  م�ان 

   .)35، ص 2014 ،حاتم( الطبيعة  ولو�� اخ��عھ الإ�سان للتكيف معتكن

مرتبطة   وت�ون رى أو تلمس بالب�ئة بأ��ا " �لمة �ش�� إ�� الم�ونات ال�� يمكن أن ت Cambridgeقاموس  ا� �عرف             

  "  ة الملموسة ال�� �ع�ش ف��اوان�ن الطبيعة، أما منظمة ال��ة العامة ال��يطانية فتعرف�ا بأ��ا " �� الظروف الماديبق

  ). 16، ص 2019، السيدقلا عن ن(
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يقصد بھ الب�ئة   والذي� �� ال�شاط ال��بوي التعلي� و�عر�فھيختلف �عر�ف "الب�ئة الف��يقية" ع�� وجھ عام              

  ومب��ة مر�حة  عل�اوجعملية ��يئة ب�ئة ال�شاط التعلي��  ��ف ،تحيط بالفعل أو ال�شاط التعلي�� الف��يقية ال�� 

  ).235، ص 2006،  العال (عبد التعلي�� الم�سرة لل�شاط    والأج�زةواد بالم وتزو�د�ا

ا أو يرا�ا أو يلاحظ�ا المعاق  ال�� يتعامل مع�  وا��ارجيةتتضمن الظروف الداخلية �ذا �ع�� أن الب�ئة الف��يقية و                

تتوفر عل��ا   وال�� ال�شاط الر�ا���  المستخدمة لممارسة ا��صصة و حات تضم العديد من العوامل من بي��ا المسا وال�� 

  الرعاية لفئة ذوي الاحتياجات ا��اصة.  ومراكز�عض المؤسسات التعليمية 

  ب�ئة التعلم  . 2.5

بالأو��  فيقصد  ،التعلم الأقل حظا و��ئة �ئة التعلم إ�� ب�ئة التعلم الأك�� حظا سم الباحث محمد صا�� بقَّ يُ                 

استعدادات الأطفال ذوي الإعاقة التطور�ة  قدرات و أ�شطة وفقا لميول و صمم ل�ا منا�� و المالب�ئة ا��طط ل�ا و 

�� ال�� تر�� الأطفال ذوي فحظا ب�ئة مصممة وفقا ��صائص ذوي الإعاقات، أما ب�ئة التعلم الأقل الفكر�ة، أي أ��ا و 

تقديم ا��دمات المطورة للأطفال ذوي  ��ات و الإم�انات اللازمة لتوف�� التج� تملك  ولا الإعاقات من الناحية الاجتماعية 

        ).84، ص 2010 الإمام،( الإعاقات

أسالي��م �� التعامل مع  لاجتماعية و االنفسية و  واحتياجا��مم الب�ئة يحتاج إ�� ف�م طبيعة المتعلم�ن إن تنظي                 

يث يتم استغلال �ل جزء لتكيفھ مع متطلبات  م، بالإضافة إ�� حسن التخطيط بحمع ا��يط�ن �� الأشياء ا��يطة ��م و 

يصبح تنظيم   ث الر�ا���) حي ال�شاط التعلي�� التعلم (لذي يتم فيھ الب�ئة المادية �ش�ل الإطار ااحتياجا��ا، و الإعاقة و 

  تعلم من الم�ارات أو الكفايات الأساسية ال�� تدخل �� العملية التعليمية. ب�ئة ال

  الف��يقية ما ي��:كما ي�ب�� أن تتوفر �� الب�ئة 

  الأماكن المصممة لإجراء ال�شاط التعلي�� الر�ا���  -

  الإضاءة ا��يدة   -

  تدفئة ا��يدة ال -

  ال��و�ة ا��يدة  -

  الإعاقاتالمب�� المصمم وفق متطلبات  -

ب�ئة ال�� تحيط  لاشك أن اللقيم للطفل المعاق، و اتلعب الب�ئة الف��يقية دورا �اما �� ت�و�ن الاتجا�ات و إذ                  

ال��بية بموضوع  لذلك ا�تم علماء النفس و ��تھ النفسية، و اتجا�اتھ و بالمتعلم المعاق تؤثر بدرجة كب��ة ع�� توافقھ و 

ف���  عدم التوازن النب�ئة ال�� تحتوي ع�� متناقضات تؤدي بصاح��ا إ�� الإحباط و أكدوا ع�� أن الالب�ئة الف��يقية و 

الب�ئة ال�� تحيط بنا و�التا�� عدم الرغبة �� ممارسة أي �شاط أو سلوك ضمن �ذه   ت�و�ن اتجا�ات سلبية اتجاهو 

التقدير  الشعور بالأمن و السوي و  �ذا �ع�� أن المتعلم المعاق الذي يتم وضعھ �� محيط ف��يقي �ساعد ع�� النموة، و الب�ئ

الب�ئة  التوافق مع نفسھ و التكيف و  س ع�� ��تھ النفسية مما يحقق لھ�ذا ينعكجده متوافقا نفسيا واجتماعيا و تو 

                       ع�� وجود مؤثرات بي�ية معقدة تؤثر ع�� الفرد Bronfenbrennerا�ي ا��يطة بھ، و�ذا ما أكده عالم الب�ئة الألم
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نقلا (  المعاق " الاجتماعية للطفلالنفسية و فية و ث�� الب�ئة الف��يقية ع�� تنمية جوانب مختلفة المعر توصل إ�� وجود تأو " 

  .) 32، ص 2019، السيدعن 

و�ذا ما أشارت   ،الب�ئة ا��يطة بھ �ل ع�� حداال��بو�ة أن ننظر إ�� الفرد و ترى الكث�� من البحوث النفسية و  كما             

  ومع م تماما، ن ف�م�ا إذا �ان العالم غ�� منظ ئات يمكا��يطة بالفرد سوف ت�ون مصنفة إ�� فع�� أن الب�ئة  Roschإليھ 

خر ل�ست �ل مز�ج ممكن من  آ�ش�ل  ن م�ونات الب�ئة ا��يطة �عكس مواصفات العالم ا��قيقي الك��، وإذلك ف

إ�� أن   Roschأك�� تحديدا أشارت �مع�� و  م�ونات الب�ئة ا��يطة يمكن أن �عطي لنا صفات �عزى إ�� أشياء �عي��ا،

  ).34، ص 2012محسوب، نقلا عن (  من ا��فزات ع�� سلسلة متصلة ي ع�� أشياء منفصلة جو�ر�ا بدلاالعالم يحتو 

الوضع   ولكنالأشياء دون أن نجد بي��ا أي ترابط جو�ري أو أسا���، العناصر و ونات و �ع�� العديد من الم� و�ذا

 مع��.   لت�ون ذات  وترابطأشياء ذات صلة الب�ئة ا��يطة بھ ع�� ث يجب أن تحتوي  مختلف بال�سبة للطفل المعاق، حي

 خاتمة.6

الذي يلعبھ ال�شاط البد�ي والر�ا���، �� تفادي المشا�ل   من أ�م ما ي��زه �ذا البحث، �و الدور الأسا��� والم�م              

وال��   ا��اصة،ات ال�� يتعرض ل�ا ذوي الاحتياج الاجتماعيةو النفسية وال�� �� مقدم��ا المشكلات العاطفية والانفعالية 

   .وا��ما��قد �س�ب �ذه المشا�ل �� عدة عوائق ع�� المستوى الفردي  سلبية،  وا�ع�اساتا�ر تجن��م عدة ظو 

� تم�� �ذه الفئة  وا��قيقة أننا لا يمكننا التحدث عن المعاق دون التعرض للنمو الانفعا�� والمظا�ر الانفعالية ال�             

الآخر�ن وكذلك مع الب�ئة ا��يطة ��م،   ومعالفئة مع نفس�ا  ب�ن �ذه المظا�ر عدم توافق �ذه ومن ف��ا،وتظ�ر بوضوح 

  ة البارزة �� ��صية المعاق والذي ي�تج ع��ا عدة أسباب. الذي �عت�� السم

                  مفيدة  �الا�شغال بأعمال  فالإيجابية  سلبية، إما ايجابية أو  ت�ون  المعاق أمام �ذا يتجھ عدة اتجا�ات ف             

ق لتفج��  ومن بي��ا الأ�شطة الر�اضية، وال�� �عمل ع�� فتح ا��ال أمام المعا سة �شاط مفيد أو طلب العلم،ممار  أو

أقل قيمة   تسلوكيا �طاقتھ من إبداع وابت�ار، وال��و�ح عن نفسھ واستغلال الطاقة الزائدة فيھ، أحسن من الاتجاه إ�

  ا��ما��.  ن الفردي و فائدة ع�� المستو��و 

�� مساعدة   والر�ا��� إبراز الدور الايجا�ي الذي يلعبھ ال�شاط البد�ي  إ�� ��دف من خلال �ذه الورقة البحثية و                

العمل ع�� تحقيق ��تھ النفسية وع�� إيجاد آليات تمكنھ من مجا��ة  تجاوز �عض المشكلات النفسية و  ع�� المعاق 

مارس ال�شاط البد�ي يجد راحتھ فيھ و�تغلب ع�� مشاعر �عض  بالقدر ا��فيف، فالمعاق الذي ي وائق اليومية، ولوالع

 أي �شاط بد�ي.   الاضطرابات السلوكية، عكس الذي لا يمارس

لاجتما��، لذلك  ومن �نا تظ�ر لنا أ�مية ال�شاط البد�ي الر�ا��� بال�سبة للمعاق خاصة من ا��انب الانفعا�� وا              

�ذه الفئة ال�امة �� ا��تمع لتوف�� الم�شئات ا��اصة ��م والمكيفة حسب إعاق��م   ال�يئات الوصية ع�� إ��جھ نداء نو 

�نعكس �ذا ع�� ال��ة  و  و�ل المستلزمات الر�اضية خاصة �� المؤسسات التعليمية ومراكز الرعاية. من قاعات وملاعب
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بالسعادة، مع نفس�ا   �شعرو الفئة متوافقة وم���مة نفسيا، حتياجات ا��اصة، حيث تصبح �ذه النفسية لذوي الا 

أق��� حد ممكن، مؤ�لة للتعامل مع مطالب ا��ياة  ت�ون قادرة ع�� استغلال قدرا��ا إ��  ، أين مع الفئات الأخرى و 

معاق  أن ي�ون �ل ح أك�� استقلالا، و و�صب عقلانية،سوي. حيث ت�ون قادرة أن �سلك بفاعلية و مشا�ل�ا �سلوك فعال و و 

واطف  إلغاء العتحقيق الذات بالتحكم و �غي�� ايجا�ي �� سلوكھ عن طر�ق ف�مھ لذاتھ، و  ع�� إحداث ولا عن نفسھ و ؤ مس

  ، إضافة إ�� جعلھ يتحمل مسؤولية ما يقوم بھ من أعمال أو أي �شاط حر�ي.  السلبية ا��يبة للذات

ق ال��ة النفسية، و تكيفھ مع  �� للمعاق لھ دور كب�� �� تحقيال�شاط الر�ا��� التعلي مكن القول أنّ مما تقدم ي              

�� ب�ئة �عليمية متوازنة ترا�� الشروط   إلاو لا يمكن أن يتحقق �ذا  الآخر�ن،الب�ئة ا��يطة بھ، و كذلك �� تفاعلھ مع 

ا��زم أن ممارسة ال�شاط   الر�ا��� التعلي��، كما أنھ لا يمكنالمعاي�� الب�ئة الف��يقية بأنواع�ا عند ممارسة ال�شاط و 

أ�عاد مختلفة تدخل �� بل �ناك  ،نفعالالا التوتر و �ق��� بالضرورة ع�� القلق و ��� يحقق ال��ة النفسية و الر�ا

  توازن ��صية الفرد.�عز�ز و 

ـــــــ ـــــ ـالمراج  ع ــــــ

  وال�شر.دي�يو للطباعة  :ب��وت ط.).( بو�ةوال�� دليل الاختبارات النفسية  ). 2009( .عبد اللطيف .أحمد ،أبو أسعد

  ).7(1، �لية ال��بية الر�اضية ،مجلة ال��بية الر�اضية .علاقة ال��ة النفسية ببعض التغ��ات الوظيفية .)2010(  .رضا .محمود ،أسو

ـــد ،مـــامالإ  ـــان  (ط.). تطبيقــــات تر�و�ــــة مــــن منظــــور نظر�ــــة العقــــل: والفكر�ــــةلتطور�ــــة الإعاقــــات ا .)2010( .الصــــا�� .محمـ دار الثقافــــة لل�شــــر : عمـ

  .والتوز�ع

  . العالم المعرفة ط.). ال�و�ت:( وا��تمعالر�اضة  .)1990( أنور. .أم�ن  ،�و��ا�

  .العالم المعرفة ال�و�ت: ،(ط.). عداد الم�� والنظام الأ�ادي�� الم�نة والا  :ال��بية البدنية والر�اضية ل أصو  .)1996( أنور. .أم�ن  ،��و��ا

� لعل� ــالمــؤتمر ا . مداخلــة مقدمــة �ــ�اضــيةأة العاملــة �ــ� ا��قــل ال��بــوي لقيمــة ال��بيــة الر�دراســة نفســية عــن ا�تمــام المــر  .)1984( .ز��ــب ،لــديبا

  .ا��امس ل��شيد ال��بية البدنية

ماجســت��  ذكرة(م ــ بتطــور الوظــائف ا��ركيــة لــدى الأطفــال المصــاب�ن بالشــلل الــدما�� وعلاق��ــاالب�ئــة الف��يقيــة  .)2019( .محمــد .ر�ــاب ،ســيدلا

  مصر. .عة ع�ن الشمسجام. غ�� م�شورة)

 م�شورات ا��ل�� ا��قوقية. لبنان:ب��وت، (ط.).  بو�ةال��ة النفسية �� المؤسسات ال��  .)2009( .عبد الرحمن ،ع�سوي ال

 .دار الفكر العر�ي :القا�رة (ط.). أسس بناء ال��امج ال��بية البدنية ور�اضية .)1990( .أنور  .أم�ن . وا��و��، محمد ،��اميا

  .التوز�عدار الكندي لل�شر و : الأردن  .).1(ط النفسيةال��ة  ).1998. (نحس ،لم���� ا
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 :  المك�ســــبةدور الر�اضــــة �ــــ� معا��ــــة �عــــض المشــــكلات النفســــية المصــــاحبة للإعاقــــة ا��ركيــــة ). 2015( .حســــ�بة ،ضــــيف الله. و شــــو�ة ،بوجمعــــة

ـــ� ـــ� الممارســـــــــــ ـــة بــــــــــــــ�ن الممارســــــــــــــ�ن وغ�ـــــــــــ ـــ�� دراســــــــــــــة مقارنـــــــــــ . 119-131). 1(8، وتر�و�ــــــــــــــةنفســــــــــــــية  مجلــــــــــــــة دراســــــــــــــات .ن لل�شــــــــــــــاط الر�ا�ـــــــــــ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/5387 .  

 ،ال��بو�ــةم ا��لــة الأردنيــة �ــ� العلــو  .ي�ن ا��ــامعاللاعقلانيــة لــدى الطلبــة  والاتجا�ــاتالعلاقــة بــ�ن تقــدير الــذات  .)2006( .عبــد الكــر�م ،جرادات

2)3 .(143-153 .123456789/3591/1/393876.pdf/http://repository.yu.edu.jo/bitstream  

  المعارف.دار : ا�رةالق ،.). مصر1(ط عدالة البي�يةالعدالة الاجتماعية قلب ال .)2014(  .عبد المنعم ،حاتم

� ضــــوء �عــــض المتغ�ــــ�ات الشــــلل الــــدما�� وتأ�يل�ــــا � ــــ تلتحســــ�ن حــــالا فاعليــــة العــــلاج التن�ي�ــــ� و�عــــديل الب�ئــــة  .)2018( .ا��مــــال .غــــادة ،خليــــل

ــــة ــــية والبي�يــ ــــوراه( النفســ ــــمسأطروحـــــــة دكتــ ــــ�ن الشــ ـــع إ�ــــــ� الـــــــرابط ا ).، جامعـــــــة عــ  /http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Librariesرجــــ

Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=12497756  

ت النفســــية مجلــــة ا��ــــامع �ــــ� الدراســــاا. ي ــــقــــدير الــــذات لــــدى المعــــاق�ن حركمســــتوى ت. )2018(. عــــادل ،خوجــــةو  .مــــراد ،بــــن عمــــر. محمــــد ،افزح ــــ

  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56587. 157-136. )2(13،العلوم ال��بو�ةو 

  .ز�رة الشرق مصر:  القا�رة، )..1ط( حتياجات ا��اصةال�ندسة الداخلية لذوي الا  .)2006( .أحمد .حامد ،عبد العال

  .دار المعرفة العراق: �غداد، .).2(ط مبادئ علم التدر�ب الر�ا���  ).1980(   .لمندلاوي ا .حس�ن  .حسن .قاسمو  .نصيف ،��عبد ع

  .دار المعارف :مصر .).8(ط علم النفس الر�ا���  )،1992( .محمد .حسن ،علاوي 

  .مطا�ع التعليم العا�� لعراق:ا �غداد، (ط.). الر�اضية مبادئ الإحصاء �� ال��بية :شامل �امل .)1988( .نا�� ،ق�س

ارجــع إ�ــ�  ).، جامعــة جنــوب الــواديبمدينــة ســو�اج (أطروحــة دكتــوراه دراســة س�ســو أن��و�ولوجيــة للأطفــال المعــاق�ن . )2008( .ســماح ،لطفــي

  http://www.gulfkids.com/pdf/DrSamah.pdfالرابط 

معيــة للدراســات المؤسسة ا��اب��وت، لبنان:  ..)2ط(م��جم]. عرب صاصيلا،  .محمد[ وا��داثةيا ا��سد ن��و�ولوجأ .)1997( .دفيد ،تون لو�ر 

  .التوز�عو  وال�شر

 �ـــ� ضـــوء مف�ـــوم الإرجونومي�ـــا .)2012( .عطيـــة .أحمـــد .�نـــاء ،محســـوب
ً
 .ر�ة: ال�ندســـة ال�ش ـــتحـــديث الب�ئـــة المدرســـية للأطفـــال المعـــاق�ن حركيـــا

  http://search.mandumah.com/Record/507353. 1913-1893).13(4، مجلة البحث �� ال��بية

مجلــة  .السلوكية لدى التلاميذ المعاق�ن فكر�ا وأقرا��م العــادي�ن  توعلاق��ا ببعض الاضطرابا الب�ئة الاجتماعية .)2012( .د الصبور بع ،محمد

  https://search.mandumah.com/Record/162598. 205 -155 .74، وتر�و�ة دراسات نفسية

   .التوز�عال�شر و ل�� للكمبيوتر و المكتب الع مصر: كندر�ة،سالإ  .).2(ط ال��ة النفسية .)2002( .أحمد .سليم ،مدثر

العاشـــر لمنـــاخ المدر�ـــ�� �ـــ� المـــدارس الأساســـية �ـــ� الأردن مـــن وج�ـــة نظـــر معل�ـــ� ال��بيـــة الإســـلامية وطلبـــة الصـــف واقـــع ا .)2011( .صـــا�� ،�نـــدي

 ournals.yu.edu.jo/jjes/Issueshttps://j. 312-105 ).2(7، ا��لــــــــــــة الأردنيــــــــــــة �ــــــــــــ� العلــــــــــــوم ال��بو�ــــــــــــة .غ�ــــــــــــ�اتبــــــــــــبعض المت وعلاقتــــــــــــھ

/2011/Vol7No2/1.pdf  

http://repository.yu.edu.jo/bitstream/123456789/3591/1/393876.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/
http://www.gulfkids.com/pdf/DrSamah.pdf
http://search.mandumah.com/Record/507353
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