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  :Abstract  م��ص: 

جــاوز بتالتفك�ــ� الإيجــا�ي  علاقــة عــن لكشــفل ا��ــا�� �ــدف البحــث

لــدى المصــابات �ســرطان  PTSDاضطراب الضغط مــا �عــد الصــدمة 

التطـــرق لمـــدى مســـا�مة التفك�ـــ� الإيجـــا�ي �ـــ� منـــع  حيـــث تـــم، الثـــدي

�ــ� اعتبــار أن ع مــا �عــد الصــدمة،اضــطراب الضــغط ظ�ــور أعــراض 

الإيجابيـــة �ـــ� ��صـــية الفـــرد يجـــا�ي �عـــد أحـــد المتغ�ـــ�ات التفك�ـــ� الإ 

مضـــــاعفات المـــــرض لـــــدى المصـــــابات �ســـــرطان ظ�ـــــور تمنـــــع ال�ـــــ� قـــــد 

  الثدي.

 .�عا�ي مــن ســرطان الثــدي ةامرأ 30بلغت عينة الدراسة وعليھ فقد 

ـــا�ي مقيـــــــاسحيـــــــث تـــــــم اســـــــتخدام  المعـــــــد مـــــــن طـــــــرف  التفك�ـــــــ� الايجــــ

 الصــــــدمة اضــــــطراب الضــــــغط مــــــا �عــــــدقيــــــاس وم دعمــــــاش خديجــــــة

 .لدافيدسون  للراشدين

توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة أنــــھ إ�ــــ� أشــــارت النتــــائج المتوصــــل إل��ــــا قــــد و  

التفك�ــــــــــ� الإيجــــــــــا�ي وتجــــــــــاوز ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــ�ن مســــــــــتوى 

 .اضطراب الضغط ما �عد الصدمة لدى المصــابات �ســرطان الثــدي

ائية بـــــ�ن التفك�ـــــ� علاقـــــة ذات دلالـــــة إحصـ ــــ كمـــــا تبـــــ�ن كـــــذلك وجـــــود

مــا �شــ��  و�ــومــا �عــد الصــدمة. �ي وأ�عــاد اضــطراب الضــغط الإيجــا

 .النفســــيةالرعايـــة ال�ـــ�ية  �ـــ�عامـــل م�ـــم  إ�ـــ� أن التفك�ـــ� الإيجـــا�ي

و�ســا�م �ــ� التخفيــف مــن الصــدمة النفســية الناجمــة عــن الإصــابة 

�ـــ� نمـــو مـــا �عـــد الصـــدمة ا أيض ـــأن �ســـا�م �ســـرطان الثـــدي، و�مكـــن 

  .�سرطان الثدي المصاباتلدى 

Research aimed to reveal the relation between positive 

thinking and post-traumatic stress disorder (PTSD) in a 

sample of women whith breast canser. and to know the 

impact of positive thinking to stop Appearance of post-

traumatic stress disorder. On consider that positive thinking 

as one of deffrents Positive variables in personality can 

Contribute to stop complications of breast canser 

Therefore, we choosen sample of (30) women with breast 

cancer. and we used two Scale, one for Davidson Trauma 

Scale, and the other for positive thinking prepared by 

daamach khadidja. 

There are statistically significant relationship between 

positive thinking and post-traumatic stress disorder on 

womens with breast canser. 

There are statistically significant relationship between 

positive thinking and the index of post-traumatic stress 

disorder on womens with breast canser. 

اضطراب الضغط ما �عد  التفك�� الايجا�ي؛  :�لمات مفتاحية

  ؛ سرطان الثدي.الصدمة
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  مقدمة . 1

 بالســــعادة لا ا �عت�ــــ� التفك�ــــ� الايجــــا�ي مــــن المفــــا�يم الأساســــية �ــــ� علــــم الــــنفس
ً
ــا ارتــــبط إيجابــــا يجــــا�ي، والــــذي لطالمــ

�ـا وتمسـك ��ـا تفجـرت لديـھ طاقـات ا��يـاة ، فمـن ا�سـم بالإيجابيـة �ـ� تفك�ـ�ه وسـ�� لل����� والرضا عـن الـذاتوالرفاه ا

اب، تئ ـكال�شـاؤم ولـوم الـذات والا نالايجابية، و�غ��ت نظرتھ لذاتھ والواقع وزاد أملـھ وتفاؤلـھ بالمسـتقبل، وأصـبح �عيـدا ع ـ

قـف ا��ياة، وأصبح عنصر فعالا �� أسرتھ ومجتمعھ، و�ان أك�ـ� قـوة وصـلابة ومرونـة �ـ� التعامـل مـع الموا وفقدان اللذة ��

  والأحداث الضاغطة والمشكلات اليومية.

فــالتفك�� الإيجــا�ي يجعــل الفــرد يركــز ع�ــ� الفــرص بــدل ا��ــن، وحــل المشــ�ل بــدل تجنبــھ، و�فــتح دائمــا نافــذة أمــل 

الإيجا�ي �� ا��ياة ي�ون أك�� قدرة �� �سي�� ضغوطاتھ وصراعاتھ ال�� الفرد  ھ وتطل بھ ع�� مستقبل مشرق، فضيمات���  

  � �عت�� حتمية اجتماعية واحتمالية فردية �� حياة �ل فرد.تواج�ھ وال�

�ذه  درصاجزء من حياتھ، ولعل أ�م م �عت��مراض ال�� فال�شر عرضة للعديد من الضغوطات والاضطرابات والأ 

عـرض لـھ الفـرد مـن أمـراض مزمنـة ومستعصـية، تر�ـق �ا�ـل مـن يصـاب ��ـا وتضـعف قـواه، وتدخلـھ �ـ� الضغوط، �ـو مـا يت

مراض وأك���ا ان�شارا نجد سرطان الثدي الذي �عـا�ي لم النف��� وا��سدي، فمن ب�ن أخطر الأ ن الصراعات والأدوامة م

ـــة إذا عل ـــة ا منـ ـــمنــــھ العديــــد مــــن ال�ســــاء حــــول العــــالم، خاصـ ــاء حساسـ ـــھ يصــــ�ب  المــــرأة �ــــ� أعضــ �شــــ�ل �و���ــــا النفســــية أنـ

جمـــالا، خاصـــة وتـــرا�ن عل��ـــا لتبـــدو �ـــ� أحســـن مظ�ـــر وأك�ـــ�  وا���ســـية وصـــور��ا ا��ســـدية، ال�ـــ� لا طالمـــا تركـــز عل��ـــا المـــرأة

  اللوا�يال�ساء 
ُ

  ثداء أو كلا�ما.�� حالة متقدمة من المرض و�ستد�� حالا��م ب�� أحد الأ نّ يك

ــا�ع اللقـــاء مـــع المــــوت مك ـــي ل�ـــذا ن أن يـــأ�ي وقـــع خ�ـــ� الإصـــابة ��ـــذا المـــرض بمثابـــة صـــدمة قو�ـــة للمـــرأة وال�ـــ� تأخـــذ طـ

عرضـة لتطـو�ر اضـطراب الضـغط مـا �عـد الصـدمة، جـراء الصـدمة القو�ـة ن منة والمستقرة، ممـا يجعل� ـالآ و��ديدا ��يا��ا 

  استجاب��ن ل�ذا الأمر ا��لل. ة��. و�ضعف قدر �طا���ا عند سماع نبأ إصاب��ن ��ذا المرض يوالمؤلمة ال�� يتلق

ـــا�ي، ــأ�ي دور العوامـــــل النفســـــية والمعرفيـــــة خاصـــــة م��ـــــا التفك�ـــــ� الإيجــ ــــا يـــ ــــ�  �نـ ــــادم  باســـــ�يعا�ـ ــــادث الصـ �ـــــذا ا��ـ

والتخفيــف مــن وقعــھ ا��ط�ــ� ع�ــ� نفســي��ن، والتعــا�ش مــع المــرض، والآثــار ا��ان�يــة للعــلاج، دون تــد�ور ا��الــة النفســية 

  لمر�ضات.  دى ال يةوالمزاج

للبحــــث �ــــ� علاقــــة التفك�ــــ� الإيجــــا�ي �ــــ� تجــــاوز اضــــطراب الضــــغط مــــا �عــــد  ةا��الي ــــ الدراســــةمــــن �نــــا جــــاءت فكــــرة 

ا��ــادث الصــادم والتخفيــف مــن وقعــھ ع�ــ� نفســية  باســ�يعاالصـدمة لــدى مر�ضــات ســرطان الثــدي. ومــدى مســا�متھ �ــ� 

  المصابات �سرطان الثدي.

   الدراسة إش�الية  .2

ل عصــر ان�شــرت فيــھ الكث�ــ� مــن ظ ــليــھ �ــل إ�ســان، خاصــة �ــ� إســية وا��ســدية مطلــب م�ــم �ســ�� نفالة ن ال�ــ�إ

ن ال�شـر حـول العـالم، وتحصـد �ستعصية ع�� الأطباء وعلماء ال�ـ�ة، فأصـبحت ��ـدد ملاي ـو�ئة ا��ط��ة والمالأمراض والأ 

  الكث�ـــ�
ً
، نظـــرا

ً
و ف�ـــم لطبيعـــة أحيـــان لا يوجـــد ح�ـــ� تفســـ�� الأ ض لعـــدم تـــوفر عـــلاج أو دواء شـــا��، و�ـــ� �ع ـــ مـــن الأرواح يوميـــا
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� فــأك�� ، وتز�ــد حــدة المعانــاة وتطــول، المــرض وكيــف ين�شــر أو كيــف يصــاب بــھ الا�ســان، �ــذا مــا يز�ــد مــن �عقــد الأمــور أك� ــ

ع�ـ� ه �سـبة ان�شـار  بلغـتمراض ا��ط��ة ال�� لازالت �� تزايد مستمر وا�شـار ر�يـب نجـد سـرطان الثـدي، الـذي فمن ب�ن الأ 

 1100مليـون إصـابة حسـب احصـائيات منظمـة ال�ـ�ة العالميـة، إذ �ـ�لت ا��زائـر لوحـد�ا أك�ـ� مـن  13لم أك�ـ� مـن عـاال

   ).Curado, 2011, pp 373-374(ة ألف �سمة  ئ�� �ل ما حالة 60.5، أي 2017حالة سنة 

التكفل والعلاج  رق ط تكثيف ا���ود والبحث أعمق ��، ما �ستد��  �ذه الاحصائيات الر�يبة دقت ناقوس ا��طر

   .ة ل�ذا المرض ا��ط��، وتجنب الكث�� من الوفيات �س�بھالمناسب

ــا ا�ع�اســـات ف ا�ـــ� تـــد�ور ا��الـــة ع�ـــ� ا��الـــة ال�ـــ�ية ا��ســـمية فقـــط، بـــل تتعـــدى ذلـــك الإصـــابة بـــالمرض لـــ�س ل�ـ

ثار السلبية فة ا�� الأضالإ ا��الة ال��ية با تداو�عقي ،�سرطان الثدي نظرا ��الة ا��وف من الموت اتالنفسية للمصاب

ا مــا يمكــن أن يتطــور للعــلاج وتبعاتــھ. نا�يــك عــن خ�ــ� الإصــابة بــالمرض الــذي �عــد لوحــده حــادث صــادم بال�ســبة للمــرأة، �ــذ

رن اضــطراب يجعـل المصــابات يطـوّ  مــا ،بـھ ثـار النفســية الأخـرى المتعلقــةوالآ ،درة ع�ـ� اســ�يعاب خ�ـ� الإصــابةعنـد عـدم الق ــ

 دْ �ــَ وَ ، مةد الصــدالضــغط مــا �ع ــ
ُ

 خ
ّ
 أمكــن ن الم�ــ� حالــة مــن الاضــطراب وإعــادة معا�شــة ا��ــادث الصــادم وال�ــ� م ــ نل

ُ
 ن ت
َ
�جم �ــ

وعــن �ـل �ــ��ء يــذكره بـذلك، ن�يجــة عــدم  ھمرعبــة، ممـا يجعــل الفــرد يتجنـب ا��ــديث عـن مرض ــع�ـ� شــ�ل أحـلام و�ــواب�س 

�ســرطان الثـدي، لكـن �ـ� المقابـل نجــد  بةصـالإ بعـات اتقبـل المـرض والفشـل �ـ� إيجـاد اســ��اتيجيات سـليمة وفعالـة لمواج�ـة ت

 ن مــن �ــذا الاضــطراب لكــن تجــاوزن �ــذه التعقيــدات أن �عــض ال�ســاء مــن عــان�ّ 
ّ

قــد  نَّ �ــُ حيــث أ�َّ  ن مــع �ــذا الوضــع،و�عا�شــ

 
َ
 ت

َ
ا��يـاة  إ�ـ� أيـن أصـبحت المصـابات تنظـرن بـالنمو مـا �عـد الصـدمة، �ـ� مجـال علـم الـنفس ما �سـ��  و�ومع الوضع،  نَ فْ يَ ك

 مما أك��  قةر�بط
ً
 وتفاؤلا

ً
  عليھ. �انتاشراقا

�عــزز لديــھ طاقــات ا��يــاة و�ن�ــ�  مــا ،فالعوامــل المعرفيــة �ـاـلتفك�� وخاصــة الإيجــا�ي منــھ يمكــن أن �غ�ــ� حيــاة الفــرد

ا��وانب الإيجابية من ��ص�تھ، �ذا ما يدعمھ جيمس أل�ن �� مقولتھ : " �ل ما يصنعھ المرء �و ن�يجـة مباشـرة لمـا يـدور 

ه، فكما أن المرء ي��ض ع�� قدميھ، و��شط، و��تج بدافع من أف�اره، كذلك يمرض و�شقى بدافع من أف�اره أيضًا" كر ف ��

 ) (Allen, 2003, p17  فالمتأمل ل�ذه المقولة  يف�م أن ما نفكر بھ أثر بالغ ع�� حياتنا و��تنا �ش�ل عام، فال��ص الذي

 � دهيفكر بإيجابية و�جعل�ا أسلوب �� حياتھ تج
َّ
 عيد عن المعاناة النفسية وفقدان الل

َ
ة �� ا��ياة، وأك�� تقبل لما �ـو عليـھ ذ

حيـــث  )2016( ، و�ـــذا مـــا يدعمـــھ القمـــش وا��والـــدةقعاتـــھ إيجابيـــة ومتفائلـــةتو ت�ـــون أفضـــل و  دون شـــروط، و�رتقـــب غـــدا

 �ـــ� معـــدل ضـــر إ اأشـــار 
ً
القلـــب و�ـــ� مســـتو�ات ت �ا�ـــ� أن اســـتخدام الفـــرد للتفك�ـــ� الايجـــا�ي يجعـــل صـــاحبھ ��ـــ�ل انخفاضـــا

تبــارات ح�ــ� مواقــف التنــافس أو مواج�ــة ا��م�ــور أو مواقــف الاخ �ــ�مواج�ــة المشــكلات الضــاغطة،  عنــدالقلــق وا��ــوف 

ن أن نمـــط التفك�ـــ� الايجـــا�ي يز�ـــد مـــن التقيـــيم الـــذا�ي الايجـــا�ي وفعاليـــة اع�ـــ� مســـتوى المواقـــف الضـــاغطة المزمنـــة و�ضـــيف

  ).373-372لثقة �� حل�ا (ص ص واة الفرد �� إدراك جوانب المش�ل

التعامـل مـع مشـكلات ا��يـاة أن التفك�� الايجا�ي بلا شك �عد الأداة الأك�� فعالية �ـ�  )2016( كما أوّ�� العاس��

وتحـــديا��ا. وأن التفك�ـــ� الايجـــا�ي �ســـاعد ع�ـــ� ا��ـــد مـــن أعـــراض الاكتئـــاب، وز�ـــادة �ـــ� المشـــاعر الايجابيـــة �الســـعادة، وقـــد 
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 ن لو ي�ون �ذا ال
ً
مساعدة المكت�ب�ن ع�� رؤ�ـة ا��وانـب  ���� كث�� من ا��الات  من العلاج الايجا�ي بفنياتھ المتعددة مناسبا

 �ـــ� وقـــف عـــادات التفك نة �ـــ� حيـــا��م، و�مكـــن أالايجابي ـــ
ً
أعـــراض الاكتئـــاب �ـــ� الســـلبية ال�ـــ� �ســـا�م �ـــ� ظ�ـــور �ســـاعد أيضـــا

  ).51، ص2016(العاس��، 

  جاءت ع�� النحو التا��: ،مجموعة من ال�ساؤلات ةلي�ات عن الدراسة ا�وعليھ تمخض 

ــا �عـــد الصـــدمة لـــدى مر�ـــ�� �ـــل توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ�ن التفك�ـــ� الإيجـــا�ي وتجـــاوز  - اضـــطراب الضـــغط مـ

  سرطان الثدي؟

 �ــــ���ــــل توجــــد علاقــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــ�ن التفك�ــــ� الإيجــــا�ي وأ�عــــاد اضــــطراب الضــــغط مــــا �عــــد الصــــدمة لــــدى مر  -

  رطان الثدي؟س

 الفرضيات . 3

لــدى المصــابات  توجـد علاقــة ذات دلالــة إحصـائية بــ�ن التفك�ــ� الإيجــا�ي وتجـاوز اضــطراب الضــغط مــا �عـد الصــدمة. 1

  �سرطان الثدي.

�عـــد الصـــدمة لـــدى مر�ـــ�� توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ�ن التفك�ـــ� الإيجـــا�ي وأ�عـــاد اضـــطراب الضـــغط مـــا . 2

  .سرطان الثدي

  ف البحث ا د�أ. 4

 التعرف ع�� مدى مسا�مة التفك�� الإيجا�ي �� تجاوز اضطراب الضغط ما �عد الصدمة . 

 بأ�مي��ا �� العمل ع��  وال�� �عتقدلسائدة لدى مر�ضات سرطان الثدي تحديد أساليب أو أنماط التفك�� ا

     تجاوز الصدمة.

 أ�مية البحث . 5

  وذ�نية  عقلية عمليات عدة بھ  ترتبط إذ النفسية  ال��ة المج �� الأ�مية  بالغ موضوعا  التفك��  موضوع  �عد

  الدراسة  أ�مية  وترجع إيجا�ي أو سل��  �ان  سواء التفك��  �ذا  وظيفة  عن  الظا�ري  الإ�سان سلوك  �ع��  حيث  معقدة

 د �ع ما  الضغط اضطراب  تجاوز  والمسا�مة �� المؤدية وا��وانب الفكر�ة العوامل  ع�� للتعرف فرصة  توف��  إ�� ا��الية 

 .الثدي  سرطان مر�ضات عند  الصدمة

   تحديد المفا�يم. 6

  التفك�� الإيجا�ي. 1.6

 
ً
  ��  والإرادة الايجابية التوقعات من  الايجا�ي �ل  التفك�� لمف�وم �ف�ا �عر  �� جمعت )2017( ا��ار�ي إن : اصطلاحا

  ناحية ال نحو وتوج���ا تفك��ه، طر�قة  متقو� ع�� الإرادية الفرد قدرة بأنھ"  التفك�� من  النوع �ذا  حددت ا��لول،  إيجاد

  مش�لة  ل�ل  بأن  وإيقانھ بالفشل، توقعاتھ �سبق  ال�� بالنجاح  وتوقعات يجابية، الإ 
ً
  المش�لة،  لا ا��ل  ع�� رك��هوت حلا

  ).12. (ص" مشرق  بمستقبل والتفاؤل  حياتھ، وتحس�ن أفضل نتائج  لتحقيق
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ً
ت إيجابية وعقلانية  ية ي�ب�� ف��ا الفرد أف�ار وتوقعاادإر �و عبارة عن عملية نفسية عقلية عليا و : إجرائيا

الذاتية والمواقف اليومية، مما يولد لديھ  ومتفائلة حول ذاتھ والآخر�ن و�� طر�قة حكمھ وتقييمھ ��تلف المشاعر 

�ع��   لا مشاعر الرضا والتقبل والأمل والثقة وتبعد أف�ار ومشاعر اليأس والا��زامية وال��ز. فالتفك�� الايجا�ي

،  الاندفاعية والتنكر للسلبيات، ف�و أن ي�ون الفرد واقعيا واعيا ب�ل بإم�انياتھ وقدراتھ النفسية والانفعالية وا��سدية

وقادر ع�� استغلال�ا وتوظيف�ا �� مختلف المواقف ا��ياتية اليومية، مما يمنحھ السعادة وال��ة ا��سدية والعقلية  

  والنفسية.

ي �و الدرجة المتحصل عل��ا �� مقياس التفك�ـ� الإيجـا�ي لـدعماش خديجـة لتفك�� الإيجا�فا، و�صفة أك�� إجرائية

 لدى أفراد العينة.يجا�ي �� ش�ل أ�عاد متصلة غ�� منفصلة، ) والذي يق�س التفك�� السل�� والإ 2017(

    اضطراب الضغط ما �عد الصدمة. 2.6

 
ً
  الضاغط المنبھ عمل �عمل صدمي ��دث سو�ة غ�� بةاستجا) ع�� أ��ا 1998عرف�ا عبد ا��الق ( : اصطلاحا

  إذ  الاضطراب  ��ذا يصاب ميصد  ��دث يتعرض من  �ل ل�س أنھ إ�� الإشارة مع  سلبية وتأث��ات مرضية بأعراض  و��سم

  من  النجاة  ومنھ الموقف مع  التكيف  من  آخر�ن  يتمكن  ح�ن  �� أفراد لدى بھ الإصابة  ع�� �ساعد  أقوى  عوامل تتدخل

  ).57.، ص2005(القلاع،  بھ الإصابة

 إ
ً
و�فوق   ،يأخذ طا�ع اللقاء مع الموت شديد  ��ادث صدمي  الفرد  �عرض ي�شأ جراء  ، اضطراب نف����و : جرائيا

  إعادة معا�شة و  ،وعدم الأمان ال��ديد الشعور بحالة من ا��وف والذ�ول و ، و�جعلھ �� وتقبلھ ھوف�م ھباس�يعادرتھ ق

عرض لدى الفرد  و�ستمر �ذه الأ  ،المواقف ال�� تذكره با��ادث الصادم�ل ة لتجنب �� كبا��اولات ال ا��ادث المؤلم رغم 

  لف��ة تتجاوز ش�ر.  

اضطراب الضغط ما  تحصل عل��ا المصابات �سرطان الثدي ع�� مقياس ال�� ترجة �و الدو�صفة أك�� إجرائية 

  . سون �عد الصدمة لدافيد

  سرطان الثدي . 3.6

 ,Reilly(  وال�� �شأت �� قنوات المبطنة للثدي  الطبيعية الم�ونة للثدي��لايا ل بطسرطان الثدي �و نمو غ�� منض 

2007, p. 1.(  

  للبحث  � الإطار ال��اد�غ� . 7

تفس�� نتائجھ  لضبط متغ��ات البحث و  الاعتماد ع�� إطار نظري وا��،يام بأي بحث لابد من القعند 

من ب�ن الاتجا�ات ا��ديثة �� علم  الذي �عد س الايجا�ي نفال علمإطار ، وعليھ تصب دراس�نا ا��الية �� ومناقش��ا

بھ إ�� حالة من   وتطو�ر�ا للوصول ا من ��صية الفرد و�عمل ع�� تنمي�� يركز ع�� ا��وانب الايجابية ؛ ف�و النفس

�ي  جاي) أن علم النفس الا 2017يو�س ( أوّ�� دالذا�ي. وقحسن ا��ال و والرضا عن ا��ياة  التوافق النف��� الاجتما��
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تدل عليھ مثل السي�ولوجية الإيجابية، وعلم اقتدار الإ�سان، علم م�امن القوة وعلم  يندرج تحت عدة �سميات 

دولية لعلم  ال�معية ا� رابطة و المثل  ، عقدت لھ مؤتمرات وصار لھ �يئات باسمھفقد الإ�سانية،  السعادة، وعلم القوى 

أعدت تحت مظلتھ و�اسمھ آلاف الأبحاث   ، كما )ENPP(الإيجا�ي س نفاللعلم  ر�يةو الأ والشبكة  )IPPA(النفس الإيجا�ي 

    ا��ديثة.

تنمية والوقاية والعلاج، لھ جذور وروابط مع المدرسة بوابة لاستعادة التوازن وت��يح المسار ومن�� �� ال �عد  ف�و

�اـرل ( لـذات لـدى الإ�سـان، وا يـقالذي تحـدث عـن دافعيـة تحق )ماسلو(الإ�سانية ال�� تؤمن بقوة الإ�سان ور�� ذاتھ مثل 

ي وســـوزان مـــاد(ثـــم  ،�ـــ� تناولـــھ لدافعيـــة الإنجـــاز )ما�ليلانـــد(الـــذي ارتقـــى بنظـــرة علـــم الـــنفس للإ�ســـان وقدراتـــھ، و )روجـــرز 

�ــ� نظر�ــة فاعليــة الــذات، إلا أن صــاحب المبــادرة الوا�ــ�ة ال�ــ� ســطرت  )بانــدورا(�ــ� تناول�مــا للصــلابة النفســية، و )�و�ــازا

 
ً
 وا�� خطا

ً
  ونداءً  ا

ً
  ).1998(�� وذلك �معية أطباء النفس الأمر�كي�ن� [السابق] رئ�سال، )مارتن سي��مان(�و  مسموعا

ع والأمـل التفـاؤل  �عـدّ ، وعليـھ  ال�ـ� �عـد مـن ال��صـية، �ـ� الإيجابيـة ا��وانـب مـنوالتفك�ـ� الإيجـا�ي  ادةوالسـّ

 الفـرد ��صـية لـدى القـوة مصـادر إ�ـ� اك�شـاف فد� ـ� والـذي الإيجـا�ي، الـنفس علـم بالدراسـة ال�ـ� تناول�ـا ا��وانـب

 تطـو�ر ��صـ�تھ ع�ـ� �سـاعده ثـم ومـن ا��يـاة، أحـداث ن�يجـة تواج�ـھ الصـعاب ال�ـ� تجـاوز  ع�ـ� �سـاعده بمـا وتقو�م�ـا

عـن  نقـلا( )2011( جـراد حمـدي وضعف و�ـذا حسـب مـا أو�ـ�ھ �ـل مـن جـودة آمـال وأبـو نقص من ممّا �شو��ا والتخلص

  )16-15، ص ص2017 ،يو�س

الدراسة العلمية للانفعالات الايجابية والسمات ال��صية والمؤسسات  ھأن) ع��  2014أبو حلاوة (  كدأمن ج�تھ،  

 
ُ
التنعـيم الإ�سـا�ي العـام، ف�ـو قـدم كحركـة جديـدة �ـ� التيـار و كـن الأفـراد مـن الإحسـاس بالرفـاه والسـعادة مّ الايجابية ال�� ت

 
ً
جــھ مضــاد ل��ك�ــ� علــم الــنفس ، كتو )وم��ــا�� ســكز��ت ،مــارتن ســليغمان(يــد  �ــ�ع )1998(مــن ســنة  العــام لعلــم الــنفس بــدءا

  )12، ص2014 ،(أبو حلاوة ع�� الاضطرابات النفسية وعلم النفس المر���

لـذا فقـد �ــدف علـم الــنفس الايجـا�ي منـذ �شــأتھ إ�ـ� �غي�ــ� و�لـورة علـم الــنفس مـن العــلاج إ�ـ� الإصـلاح ثــم �عـد�ا إ�ــ� 

فس الايجــــا�ي بــــدأت كحركــــة تطــــورت مــــن ��صــــائص الإ�ســــانية، و��ــــذا فــــإن حركــــة علــــم الــــنا ضــــلالتمكــــ�ن والتأســــ�س لأف

التفك�� الايجا�ي إ�� علم النفس الايجا�ي ع�� يد مارتن سليغمان، فأصـبح ترك�ـ� الدراسـات النفسـية ع�ـ� م�ـامن القـوة �ـ� 

ير الاجتما�� والقناعة، من أجل التغلب قدلتنفسية الإ�سان �السعادة والطمأن�نة والأمل والتفاؤل والاستقرار النف��� وا

الضــغوط ال�ــ� تــؤدي بالإ�ســان إ�ــ� اضــطرابات نفســية خاصـة أ��ــا تقــع ع�ــ� الطــرف الآخــر لأك�ــ� الاضــطرابات النفســية  ع�ـ�

 �القلق والاكتئاب واليأس ونقص تقدير الذات
ً
  .)136-135ص ص، 2018(بر�ات،  شيوعا

   الإجراءات المن��ية .8

 الدراسة  من��  .1.8

  وتحديد إجراءاتھ  البحث سليم يتوافق ومتغ��ات  من��  بطر�قة علمية لابد من إتباع  البحثيق أ�داف حقلت

�و البحث �� علاقة التفك�� الإيجا�ي بتجاوز اضطراب الضغط ما �عد الصدمة لدى  تھ، و�ما أن الغرض م��ا وخطوا
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��  �� كما والاجتماعية الظوا�ر الإ�سانية  فصو  الذي يقوم ع��الارتباطي   الوصفيتب�� المن��  تم، مر��� سرطان الثدي

  ع��  م��ا ا��صول  يمكن حاليا موجودة قضية أو حدثا أو ظا�رة يدرس الذي المن�� أنھع��  �عرفالذي و ؛ الواقع

  وتحليل  ،البحث موضوع الظا�رة  وصف خلالھ من. ف��ا الباحث�ن من تدخل دون  البحث أسئلة عن تجيب معلومات

  لوصف  المنظم  العل�� والتفس�� التحليل أش�ال  أحد  �وف ، احول� تطرح  ال�� والآراء  م�ونات ب�ن  علاقةلا و�يان بيانا��ا، 

ذلك ��  مراحل المن�� الوصفي الارتباطي أك�� من خلال حيث يمكن توضيح ّ .)25. ، ص2020(عطون،  المش�لة  أو  ظا�رة 

  الموا��:الش�ل 

  ) 1ش�ل ( 

  الوصفي الارتباطيالمن��  مراحل 

  

  

  

  

  

  

  

  . (المصدر: من اعداد الباحث)

 من تحديد الوصفي الارتباطيات ال�� يمر ��ا تطبيق المن�� �طو ا�راحل و الم) 01الش�ل ( يت�� من خلال
ً
  ووصف  بداية

ب�ساؤلات بحثية تب��   ل��روجوتب�ن العلاقة المنطقية ال�� تر�ط بي��م،  البحثالإش�الية بدقة، مرورا بضبط متغ��ات 

جمع البيانات المناسبة، ثم   ل وتقنياتئوسالا بتحديد إللتحقق م��ا إجرائيا، ولا يتم ذلك  البحث ات ضيفر ع�� أساس�ا 

  البحث ائية مناسبة للتعرف ع�� طبيعة العلاقة ال�� تر�ط المتغ��ات ل��روج �� الأخ�� ب�تائج ص عرض�ا ع�� أساليب إح

 تفسر وتناقش ع�� ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. 

    الدراسة. عينة 2.8

ضطراب الضغط ما �عد الصـدمة دافي�سون لا ومقياس خديجة لدعماش  التفك�� الإيجا�ي�عد أن طبقنا مقياس 

�شـــ�لت  الإجابـــات ا��اطئــة والناقصــة،، و�عــد اســ�بعاد امـــرأة 50بلغــت  قصـــدية �ــن المصــابات �ســـرطان الثــديعينــة  ع�ــ�
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ــ� مُ�ونــــة مـــن (الأساســــية البحـــثلـــدينا عينــــة  مس�شـــفى فران�ــــ� فــــانون ب والمتواجــــدةامــــرأة مصـــابة �ســــرطان الثـــدي ) 30، و�ـ

  بالبليدة.

  الدراسة  عينةاي�� اختيار  مع .3.8

  :وفق المعاي�� التالية الدراسةعينة  تم اختيار 

  . أش�ر 6مدة الإصابة �سرطان الثدي تفوق أن  -

  أن يكنّ نز�لات بالمس�شفى من أجل العلاج. -

 يكنّ �عان�ن من م -
ّ
  زمن آخر. م رض ألا

  الدراسةا��صائص العامة لعينة  .4.8

  مدة الإصابة وا��الة المدنية. السن،العامة للعينة حسب  و�� ا��داول التالية ا��صائصت   

  السنتوز�ع أفراد عينة البحث حسب  .1.4.8

  الفئات العمر�ة لعينة البحث قسمت ع�� النحو التا��: لتب�ن 

  ) 1ا��دول (

  حسب السن بحثلا توز�ع أفراد عينة

  %ال�سبة المئو�ة   التكرار  السن

]20-35 [  04  13%  

]36-45 [  11  37%  

]46-60 [  15  50% 

ــــــــا��م   100%  30  وعــــــــــــــــ

الســن يمكــن  حســب الدراسـةعينــة  دتوز�ــع أفــراولتوضـيح 

  )2(الاستعانة بالدائرة ال�س�ية �� الش�ل 

  )2الش�ل (

  حسب السن الدراسةينة ع اددائرة �س�ية لتوز�ع أفر 
  

أك�ـ�  أن ات�ـ� )2(والشـ�ل ) 01ن خلال نتـائج ا��ـدول (م

لمصـــابات �ســـرطان الثـــدي �ـــ�لت عنـــد الفئـــة �ســـبة مـــن ا

 )،%50( ] ســنة وال�ــ� تقــدر �ســب��ا46-60بــ�ن [ العمر�ـة مــا

ــا بــــ�ن  ـــة مــ ـــة العمر�ـ ـــل  ]20-35[ب�نمــــا �ــــ�لت الفئـ ســــنة أقـ

ـ�ســـــــبة  ت عطيـــــــاالمع يتوافـــــــق مـــ ــــ و�ـــــــذا مـــــــا) %13:(وذلـــــــك بـــــــ
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و�عت�ــ� الســن مــن أ�ــم عوامــل  ،زاد الســن�لمــا ارتفــع أو  وال�ــ� ترتفــعالإ�لي�يكيــة ل�ســبة ان�شــار ســرطان الثــدي بــ�ن ال�ســاء 

   .ا��طر بحيث تز�د �سبة احتمال الإصابة ��ذا المرض �لما زاد السن

  ا��الة المدنيةحسب  الدراسةتوز�ع أفراد عينة  .2.4.8

 ).ا��الة المدنية (م��وجة، أرملة، عز�اءب حس الدراسةتم توز�ع عينة 

  ) 2ا��دول (

  المدنيةحسب ا��الة  البحث عينةتوز�ع  ليمث

   

  ) 3الش�ل (حسب ا��الة المدنية ��  دراسةال�مكن أيضا توضيح توز�ع عينة و 

  )3الش�ل (

حســــب  الدراســــةدائــــرة �ســــ�ية لتوز�ــــع أفــــراد عينــــة 

  الة المدنيةا��

ظ�ـــر ) ي3والشـــ�ل () 2ن خـــلال نتـــائج ا��ـــدول (م ـــ 

) حالة أي ما يقدر 16أن عدد الم��وجات قد بلغ (

ــــ ( ) 09ات بلـــــغ (). أمــــا عــــدد الأرامــــل والمطلقـ ـــ%53بـ

ـحـــالات أي مـــا يقـــد ). أمـــا عـــدد العاز�ـــات %30( ر بـــ

 و�لاحـظ أن). %17) حالات أي ما يقدر بــ(05بـلغ (

�ـن الم��وجـات  البحثأفراد عينة  من�سبة أك�� 

  ).%53( بـوال�� قدرت 

حســبة مـــدة  الدراســةتوز�ــع أفــراد عينـــة  .3.4.8

  الاصابة

ل�اتھ الفئة وعليھ تم توضـيح ذلـك ية � ظ�ور أعراض المعاناة النفستلعب مدة الإصابة �سرطان الثدي دورا �امة �

  فيما ي��:

  

  %ال�سبة المئو�ة   التكرار  ا��الة المدنية

  %53  16  م��وجة

  %30  09  أرملة + مطلقة

  %17  05  عز�اء

ـــــا��م        %100  30  وعـــــــــــ
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  ) 3(ا��دول 

  الإصابةمدة حسب  الدراسةتوز�ع مجموعة 

 :)4تم الاستعانة بالدائرة ال�س�ية �� الش�ل ( ةاسالدر ب مدة الإصابة لدى عينة �سل ك�� توضيحلأو 

  )4الش�ل (

 حســـب الدراســـةد عينـــة دائـــرة �ســـ�ية لتوز�ـــع أفـــرا

  مدة الإصابة

 يظ�ــر) 4والشــ�ل ( )3مــن خــلال نتــائج ا��ــدول (

  بــــ�نأن مــــدة الإصــــابة عنــــد الفئــــة ال�ــــ� تنحصــــر 

عـدد�ن قـد بلـغ  الدراسـة عينـة) ش�ر من 6-11(

). أمــــا مــــن %64( ســــبةب�أي مــــا يقــــدر  ة) حال ــــ19(

) حـــــالات ب�ســـــبة 07( بلغـــــت ر) شـــــ�12-18( ف�ـــــ�ة

ونصـف و�لغت عنـد أك�ـ� مـن عـام ). %23( تقدر

  ).%13) حالات أي ب�سبة تقدر بـ(04(

و�لاحــــظ أن المصــــابات اللا�ــــي لــــد��م مــــن 

مـدة الإصـابة �ـ� �ـ� أن إ �شـ��يمكن أن ). و�و ما % 64( ) ش�ر من الإصابة �ن اللوا�ي أخذن أك�� �سبة وال�� تقدر بـ6-11(

 وا��تمعــات العر�يــةحســب مــا �ــو متــداول �ــ� مجتمعنــا بر المبك ــ الكشــف نقــص اجــراء �ب�س ــوأخــرى، تزايــد كب�ــ� بــ�ن ســنة 

   �ش�ل عام، أين تنخفض مستو�ات الا�تمام بال��ة �� غياب الأعراض وتوليد م��ر الكشف.

  الدراسة . أدوات 3.8

�عد  ومقياس اضطراب الضغط ما  ،مقياس التفك�� الإيجا�يا باستخدام من، قالدراسةالمعلومات �� �ذه ��مع 

  الصدمة. 

  

  

  

  %ال�سبة المئو�ة   التكرار  مدة الإصابة

  %64  19  ش�ر11 - 6

  %23  07  ش�ر 18 -12

  %13  04  ونصفأك�� من عام 

 %100  30  ا��موع 
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  التفك�� الإيجا�يمقياس  .1.3.8

عَد �ذا المقياس إبرا�يم عبد الستار 
َ
"ع�ن العقل: دليل المعا�� المعر��   �� كتاب  ھ، صدرت ���ة من )2010(أ

صدر عنھ   أينسات لوضعھ �� ش�ل مق�ن �شروط سي�وم��ية. راوالإيجا�ي"، ثم أجر�ت عليھ دلا�ي لتنمية التفك�� العق

 بمجلة دراسات نفسية عدد�ا الرا�ع ا��لد 
ً
�عنوان   )،2009(��  19تقن�ن مصري قام بھ عبد المر�د قاسم ونجده م�شورا

إبرا�يم   تارلسا عبد المعد من قبل الايجا�يلتفك�� ا مقياسكما مر  " أ�عاد التفك�� الإيجا�ي �� مصر دراسة علمية ".

 السي�وم��ية ا��صائص لھ يحسب لم �ذا المقياس أن بإذن منھ، إذ ) وذلك2017( خديجة دعماشبتعديل من طرف 

�� الب�ئة ا��زائر�ة. و�ذا ما اعتمدناه �� البحث   السي�وم��ية بدراسة خصائصھ ��أت ولذا لھ، المعد الأص�� قبل من

  ).199ص. ، 2017اش، ا��ا�� (دعم

  ت��يحھ  وطر�قة التعديل ف المقياس �عد صو  .1.1.3.8

)  5ع�� ( �عد يحتوي �عدد الأ�عاد العشرة، حيث �ل  وتم الاحتفاظ)، بند، 110) بند بدل (51من (المقياس  يت�ون 

، ( ) بنود. والت��يح ي�ون ع�� ا��ما��� المتدرج،6) يحتوي ع�� ( 8بنود إلا البعد (
ً
  دائما

ً
) ح غالبا

ً
، أبدا

ً
، قليلا

ً
  يث ، أحيانا

درجة  51قدرت الدرجة الدنيا بـ:  كما) والعكس بال�سبة للبنود السلبية، 1،2،3،4،5ترقم ع�� التوا�� (�� البنود الإيجابية 

  درجة ع�� مقياس التفك�� الايجا�ي.  255، أما الدرجة العليا فقدرت بـ 127.5والدرجة الوسطى 

  ا�� التفك�� الإيجا�ي.  � الميلك�فأ 127و ا�� التفك�� السل��، الميل  درجة 126أي أقل من 

  ) سل��. 3، �ل البنود ايجابية إلا البند (5إ��   1التوقعات الايجابية والتفاؤل: يمثل �ذا البعد البنود من   البعد الأول:

  سلبي�ن.  10-9ين  البند، �ل البنود ايجابية إلا10إ��   6الضبط الانفعا��: �شمل البنود من   البعد الثا�ي:

  سلبي�ن.  15-14ل البنود ايجابية إلا البندين � ،15إ��  11حب التعلم والتفتح المعر��: �شمل البنود من  ث:البعد الثال

  �ل البنود ايجابية.  20 – 16الشعور بالرضا: يمثل �ذا البعد البنود من   البعد الرا�ع:

  ل�ا ايجابية. � 25إ��   21ن: �شمل البنود من الآخر�  التقبل الايجا�ي للاختلاف عن  البعد ا��امس:

 سلبي�ن. 29–�28ل�ا ايجابية، إلا البندين  30إ��  26من   البعد البنودالسماحة والأر�حية يمثل �ذا    :البعد السادس

  سل��.  �35ل�ا ايجابية، إلا البد  35إ��  31الذ�اء الوجدا�ي: �شمل البنود من   البعد السا�ع:

  سل��. 38 �ل�ا ايجابية، إلا البند  41إ��  36من  نودلبالبعد االمسؤولية: يمثل �ذا تقبل  البعد الثامن:

  سل��.  �46ل�ا ايجابية، إلا البند  46إ��  42ا��ازفة الايجابية: �شمل البنود من   البعد التاسع:

 ايجابي�ن.  51و 49ين البند  �ل�ا سلبية إلا 51إ��  47التقبل غ�� المشروط للذات: �شمل البنود من البعد العاشر:  

 من لمليصبح ا
ً
  ) بند.  13والبنود السلبية ( 38) أ�عاد، بتعداد البنود الايجابية 10بند موزعة ع�� ( 51قياس �� الأخ�� م�ونا

  مقياس اضطراب الضغط ما �عد الصدمة . 2.3.8

ثل الصيغة  تم بند )17(�و مقياس يت�ون من ف ،لقياس تأث�� ا����ات الصادمة دافدسون تم اعتماد مقياس 

  تقسيم بنود المقياس إ�� ثلاثة مقاي�س فرعية و��: م الأمر�كية. و�تة للطب النف��� �عال���يصية الرا
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  .17،4،3،2،1استعادة ا����ة الصادمة و�شمل البنود التالية  -1

  .11،10،9،8،7،6،5تجنب ا����ة الصادمة و�شمل البنود التالية -2

  .16،15،14،13،12 ةالتالي الاس�ثارة و�شمل البنود -3

ي�ون سؤال المفحوص عن الأعراض ��   ) و4 -نقاط (من صفر) 5 (من  لنقاط ع�� مقياس م�ون ا و�تم حساب 

  قطة.ن )153 (��ون مجموع الدرجات للمقياس و  المنصرم الأسبوع 

  ب اضطرا ال�� �عا�ي من  �تم ���يص ا��الاتو  ما �عد الصدمةاضطراب الضغط  اختبارتفس�� نتائج  تمكما ي

  ا ي��: م ما �عد الصدمة بحساب الضغط

  عرض من أعراض استعادة ا����ة الصادمة. -1

  ثلاثة أعراض من أعراض التجنب.  -2

  عرض من أعراض الاس�ثارة. -3

  . المعا��ة الإحصائية  9

عتمدنا ع��  اوقد ، SPSS23تمت معا��ة البيانات ع�� ا��زمة الإحصائية للبحوث الاجتماعية لتحليل النتائج 

  ساليب الإحصائية التالية: الأ 

 .�ن المتغ��ين��ساب العلاقة ب عامل الارتباط لب��سون م -

    .ال�سب المئو�ة والتكرارات -

  .المتوسطات ا��سابية والانحرافات -

 ومناقش��ا الدراسة. عرض نتائج  9

  ا��اصة بالفرضية الأو��  وتحليل ومناقشة النتائجعرض . 1.9

الضــــغط مــــا �عــــد  وتجــــاوز اضــــطرابالتفك�ــــ� ط علاقــــة ارتباطيــــة بــــ�ن نمـ ـــ ديوجـ ـــ :أنــــھ تـــنص الفرضــــية الأو�ــــ� ع�ـــ�

  يو�� ذلك: )4(وا��دول ، الصدمة عند المصابات �سرطان الثدي

  )4ا��دول (

  لدى أفراد العينةPTSD   وتجاوز معامل الارتباط ب�ن نمط التفك��  

  الإحصا�يالأسلوب 

  المتغ��ات

المتوسط 

 ا��سا�ي

الانحراف 

  المعياري 
  نة عيال

معامل 

 الارتباط
 لالةلدمستوى ا

 3,08 13,20  نمط التفك��

30 -0,68 

        دالة عند 

 مستوى الدلالة

)0.01( 
  PTSD 43,97  14,94تجاوز 
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) 0,68-(الضغط مـا �عـد الصـدمة بلـغ  اضطراب وتجاوز ) أن معامل الارتباط ب�ن نمط التفك�� 4يلاحظ من خلال ا��دول (

بــ�ن نمــط التفك�ـــ�  عكســية ومرتفعـــة�ع�ـــ� أنــھ توجــد علاقـــة ســالبة  مــاو�ــذا  )0.01( ســتوى الدلالــةم و�ــ� قيمــة دالــة عنـــد

قلـت درجـات اضـطراب الضـغط  التفك�ـ� الإيجـا�يوتجاوز اضطراب الضغط ما �عد الصدمة، أي أنھ �لما ارتفعت درجات 

  ��يح.  والعكسما �عد الصدمة 

ــــ  اتولمعرفــــة أنمــــاط التفك�ــــ� الســــائدة عنــــد المتجــــاوز  يمكــــن  الدراســــةعنــــد أ فــــراد عينــــة  PTSDوالغ�ــــ� المتجــــاوزات لـ

  :)5(الرجوع إ�� ا��دول 

  )5ا��دول (

 مقابل التفك�� الإيجا�ي والسل�� PTSDمتجاوزات لـ  المتجاوزات والغ�� نتائج درجات أفراد العينة  

  PTSD لم يتجاوزن  PTSD تجاوزن  ال�سبة المئو�ة  عدد الأفراد  أنماط التفك��

  %33  %37  70% 21  ك�� الايجا�يتفال

 %30  %00  30%  09  التفك�� السل��

 63% %  37  100%  30  ا��موع 
       

). ومـن % 70(�سـب��ن بتفك�� إيجا�ي حيث قـدرت  العينة يتم��ن ) يلاحظ أن أغلبية الأفراد �� 5انطلاقا من نتائج ا��دول (

�ــ� حــ�ن  PTSDيتجــاوزن م . مــ��ن ل ــ)%33(ب�نمــا  PTSDن ز ). مــ��ن تجــاو %37(��ــ�ل ج�ــة أخــرى فإنــھ ضــمن �ــذه ال�ســبة 

المقابــل يلاحــظ أن �ســبة الأفــراد �ــ� العينــة اللــوا�ي يتم�ــ�ن  ايجــا�ي، و�ــ�لــد��ن تفك�ــ�  PTSDيلاحــظ أن �ــل اللــوا�ي تجــاوزن 

  .PTSD. �ل�ن لم يتجاوزن %)30بـ(بتفك�� سل�� قدرت �سب��ن 

 
ّ
عنــد المصــابات  PTSDتجــاوز بعلاقــة  لــھ التفك�ــ� الإيجــا�ي�بــ�ن أن ي )5ھ مــن خــلال ا��ــداول (وعليــھ يمكــن القــول أنــ

لمواقــف ال�ــ� او  والمشــا�لمــا �ع�ــ� أن أفــراد عينــة الدراســة يملــن �ــ� �عــامل�ن مــع الضــغوط النفســية  و�ــذا ،�ســرطان الثــدي

�ــــن يتم�ــــ�ن  PTSDلأن �ــــل المصــــابات اللــــوا�ي تجــــاوزن  �PTSDــــذا مــــا أدى ��ــــن إ�ــــ� تجــــاوز  ومعقولــــةيواج���ــــا بطر�قــــة مرنــــة 

  . ��PTSD ح�ن أن اللوا�ي يتم��ن بتفك�� سل�� لم يتجاوزني بتفك�� إيجا�

ــا ـــ� �ــــدفت 2018، بطــــيخ و�ــــز�م( ي�ناســــب مــــع نتــــائج دراســــة و�ــــذا مــ ـــ�نعــــن كشــــف ال�ــــ� إ) ال�ـ ـــة بـ اضــــطراب  العلاقـ

 وطالبـة) طالب ـ509الضغط ما �عد الصـدمة والأف�ـار اللاعقلانيـة لـدى طلبـة جامعـة البعـث، ع�ـ� عينـة (
ً
، مـن طلبـة السـنة ا

) 2016( ما �عد الصدمة اعداد حنا ، من اختصاصات مختلفة، مستخدما مقياس اضطراب الضغط� �� �لية ال��بية�و الأ 

  وأظ�ــرت. )1985( ي�مقيــاس الأف�ــار اللاعقلانيــة مــن إعــداد ســليمان الر�حــاو 
ً
النتــائج وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيا

  ).115ص. ( ية لدى أفراد عينة البحثنالأف�ار اللاعقلا �عد الصدمة و ب�ن اضطراب الضغط ما 
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  الثانيةا��اصة بالفرضية  وتحليل ومناقشة النتائجعرض . 2.9

   :تم حساب معاملات الارتباط حسب ما يو��ھ ا��دول  PTSDبأ�عاد الإيجا�ي التفك�� للتعرف أك�� ع�� علاقة  

  ) 6ا��دول (

  اسةدر اللدى أفراد عينة  �PTSDعاد أب الإيجا�ي التفك�� علاقة 

  التفك�� الإيجا�ي

  دلالا��ا  معاملات الارتباط  PTSDأ�عاد 

 دالة 0,55-  استعادة ا����ة الصادمة

 دالة  0,59-  تجنب ا����ة الصادمة

  دالة  0,55-  الاس�ثارة

وعكسـية ك�ـ� جـاءت �ل�ـا سـالبة التف ونمـط PTSD ) أن العلاقـة الارتباطيـة بـ�ن أ�عـاد مقيـاس6يت�� من خلال ا��ـدول (

انخفضـت درجـات أ�عـاد اضـطراب الضـغط الإيجـا�ي التفك�ـ� درجـات �لمـا ارتفعـت  ي)، أ0,01عند مستوى الدلالـة ( الةود

  العكس ��يح.الصدمة و ما �عد 

مية التفك��  أ� الذي بلور  Belciug (1992)م و�� نفس السياق، ذكر القمش وا��والدة أن �عض الباحث�ن م��

 �� معدل ضر�ات القلب  داجا�ي ومظا�ره من حيث أن استخالاي
ً
م الفرد للتفك�� الايجا�ي يجعل صاحبھ ���ل انخفاضا

أو مواج�ة ا��م�ور �� حديث   مواقف التنافسو�� مستو�ات القلق وا��وف من مواج�ة المشكلات الضاغطة، من 

لايجا�ي يز�د من  ا زمنة و�ضيفون أن نمط التفك��واقف الضاغطة المجما���ي أو مواقف الاختبارات ح�� ع�� مستوى الم

-372ص. ، ص 2016دة، القمش وا��وال( التقييم الذا�ي الايجا�ي وفعالية الفرد �� إدراك جوانب المش�لة والثقة �� حل�ا

373(.         

سة لد��م  أفراد عينة الدرا) أن معظم 5(إل��ا �� ا��دول  لصالمتو لكن مع ذلك فقد لوحظ من خلال النتائج  

). وقد %33بـ (�سب��ن قدرت حيث  PTSD). ومع �ذا فإن �سبة م��ن لم يتجاوزن 70%( �ش�ل �سبةا و�و متفك�� إيجا�ي 

ننا الرجوع إ��  كالصدد يم و�� �ذا كنقص �� السند الاجتما��.  الإيجا�يالتفك�� �عود ذلك إ�� عوامل أخرى غ�� عامل 

بالدعم الاجتما�� لدى مر��� سرطان الثدي،  � الضغط النف�� ةعلاقال تناولت  ال�� )2020عطون وآخرون ( نتائج دراسة

�� العيادات   ي من مر��� سرطان الثد 224وتحقيقا ل�ذا ال�دف استخدم المن�� الوصفي، وت�ونت عينة الدراسة 

ط النف���  ى الضغال��ية �� مدينة القدس وضواح��ا، اخت��ت بالطر�قة القصدية. وأظ�رت نتائج الدراسة أن مستو 

�� ح�ن �ان مستوى الدعم الاجتما�� عا��. و�ي�ت النتائج وجود علاقة عكسية   متوسطا�ان  ديلدى مر��� سرطان الث

ب�ن الدعم الاجتما�� ومستوى الضغط النف��� لدى مر��� سرطان الثدي، وأظ�رت وجود فروق دالة إحصائيا ��  
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بناء  ، ولمتغ�� عدد الأ العاز�ات� غ�� ا��الة الاجتماعية، لصا�زى لمتمستوى الضغط النف��� وفقا لمتغ��ات الدراسة، �ع

طفال. كما بي�ت وجود فروق مستوى الدعم الاجتما�� وفقا لمتغ�� ا��الة الاجتماعية، لصا��  أ لصا�� من ل�س لد��ن 

جتما�� �� تخفيف  دعم الا . وتؤكد �ذه النتائج قيمة الفأك��بناء لصا�� ثلاث الم��وجات، ووجود فروق �� متغ�� عدد الأ 

ش�ل خاص  عامة، و�� محافظة القدس �لنف��� لدى مر��� سرطان الثدي �� ا��تمع الفلسطي�� ا مستوى الضغط

  ).22 ص. ،2020، وحس�نا��لاق،   الر�ماوي،  ،(عطون 

 خاتمة.10

، دمةلمعرفــة العلاقــة بــ�ن التفك�ــ� الإيجــا�ي وتجــاوز اضــطراب الضــغط مــا �عــد الص ــ �ــذه الدراســةســعينا مــن خــلال 

  .�� الرعاية ال��ية النفسية اودور�دور ا��وانب الإيجابية �� ��صية الفرد،  يةبذلك إبراز أ�م محاول�ن

أنـھ صـيغت ع�ـ� أسـاس  ،فبعد تحديد الإش�الية وضبط المتغ�ـ�ات ومفـا�يم الدراسـة، تـم صـياغة فرضـ�ت�ن بحثيـة

المصـــــابات ى الصـــــدمة لـــــد طراب الضـــــغط مـــــا �عـــــدتوجـــــد علاقـــــة ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــ�ن التفك�ـــــ� الإيجـــــا�ي وتجـــــاوز اضـ ــــ

توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــ�ن التفك�ــ� الإيجــا�ي وأ�عــاد اضــطراب الضــغط مــا �عــد الصــدمة أنــھ و  .�ســرطان الثــدي

  لدى مر��� سرطان الثدي؟

بـــ�ن توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية  ھأن ـــ الدراســـة وال�ـــ� توصـــلت إ�ـــ�وقـــد تـــم التوصـــل إ�ـــ� إجابـــات عـــن �ســـاؤلات 

توجـــد علاقـــة ذات وكـــذلك  .ضـــطراب الضـــغط مـــا �عـــد الصــدمة لـــدى المصـــابات �ســـرطان الثـــديا وتجـــاوز التفك�ــ� الإيجـــا�ي 

  .دلالة إحصائية ب�ن التفك�� الإيجا�ي وأ�عاد اضطراب الضغط ما �عد الصدمة لدى مر��� سرطان الثدي

نوجز�ــا  أنيمكــن  يات والاق��احــات، ال�ــ�و�نــاء ع�ــ� �ــذه النتــائج خلصــت الدراســة ا��اليــة إ�ــ� مجموعــة مــن التوص ــ

  فيما ي��:

المصـابات �سـرطان إجراء المز�د من البحـوث والدراسـات حـول ا��صـائص النفسـية والعقليـة والاجتماعيـة ال�ـ� يتم�ـ� ��ـا  -

الاضــــطرابات النفســــية الناجمــــة عــــن صــــدمة الإصــــابة والا�تمــــام بصــــفة خاصــــة بدراســــة مراحــــل تطــــور وخصــــائص  الثــــدي

  بالمرض.

يجـــا�ي كتوجـــھ جديـــد يمكـــن تطبيقـــھ �ـــ� مختلـــف ا��ـــالات ال��بو�ـــة والنفســـية والمؤسســـاتية، لا نف�ـــ�� االا�تمـــام بـــالعلاج ال -

 .  ع�� المصابات �سرطان الثدي وإجراء دراسات ت�ناول الفضائل الإ�سانية �� الب�ئة ا��زائر�ة

ــاء بـــرامج إرشـــادية ووقائيـــة نفســـية وإيجابيــــة �ســـ�ند ع�ـــ� مفـــا�يم  - ــاه لــــدى تحجـــا�ي لومبـــادئ علــــم الـــنفس الايبنـ قيـــق الرفـ

 .المصابات �سرطان الثدي وتجنب الكث�� من الاضطرابات النفسية والتعقيدات ال��ية لد��ن
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 ع ـــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــــ ـالمراج
 

ة العلـــوم النفســـية بكاصــدارات ش ـــ آفاقـــھ المســـتقبلية.علـــم الـــنفس الايجــا�ي: ما�يتـــھ ومطلقاتـــھ النظر�ــة و . )2014( .الســعيد .محمـــد ،أبــو حـــلاوة

  http://arabpsynet.com/apneBooks/eB34/eB34MSACont&Pref.pdf. 96-1، 34، �يةالعر 

المتغ�ــ�ات ). التفك�ــ� الايجــا�ي وال��ــز المــتعلم لــدى طلبــة الســنة التحضــ��ية بجامعــة طــائف �ــ� ضــوء �عــض 2017ب�ــت حســن. ( .��ــار�ي، نجــوى ا

  .السعوديةملكة العر�ية رى. الملقت�� غ�� م�شورة). جامعة أم اماجس مذكرة(

  .العل��  الإعصار دار: الأردن ). .1ج( السر�ري  الايجا�ي النفس علم). 2016. (نايل .ر�اض عاس��،ال

. ا��زائــر ). جامعــةماجســت�� غ�ــ� م�شــورة مــذكرة(التعرض للإر�اب وتأث��ه �� ظ�ور اضطراب الضــغط مــا �عــد الصــدمة . )2005( .تللعز ،قلاعال

  ا��زائر.

  .والتوز�ع لل�شر الثقافة دار: الأردن ). .1ط( التفك�� �عليم). 2016(عيد.  .فؤاد ا��والدة،و . صطفى. نوريم قمش،ال

دراســة ���يصــية ع�ــ� عينــة مــن طلبــة  :اضــطراب الضــغط مــا �عــد الصــدمة وعلاقتــھ بالأف�ــار اللاعقلانيــة. )2018( .كنــان  . و�ــز�م،لينــة ،بطــيخ

 http://91.144.21.197/index .php/humlitr .115-142)، 2(40 ،اســــــــات العلميــــــــةوالدر  وثمجلــــــــة جامعــــــــة �شــــــــر�ن للبحــــ ــــ .لبعــــــــثا

/article/view/3788/3576  

 .ن الأرد ،دار الشروق). .1(ط لتطبيقلسل��: بن النظر�ة وا). التفك�� الايجا�ي والتفك�� ا2018بر�ات، ز�اد. (
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