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  :Abstract  م��ص: 

�دفت الدراسة ا��الية إ�� الكشف عن مستوى الرفاه لدى عينة 

حيث أنھ  ،2البليدة) طالبا جامعيا يدرسون �� جامعة 50( �اقوام

التفك�� الإيجا�ي والرفاه  العلاقة ب�ن تمت دراسة  �� �ذا الصدد

مقياس الرفاه تم استخدام ولتحقيق �ذه الأ�داف  .النف��� 

المن�� الوصفي ع��  اعتمادا، ومقياس التفك�� الإيجا�ي النف��� 

  .البحث�ذا ة نظرا لملائمتھ لطبيع

نتائج أن الطلبة ا��امعي�ن يتم��ون بمستوى مرتفع  الدلت  دقو 

قو�ة ارتباطية إ�� وجود علاقة  تم التوصل كمامن الرفاه النف���، 

وتبعا ل�ذه  .العينة �ذهلدى  ب�ن التفك�� الإيجا�ي والرفاه النف��� 

�عاد أع�� دراسة �ل  بضرورة ال��ك��الباحثون  النتائج أو��� 

�� إوكذا بناء برامج ��دف  ف ا��تمع،أطيا �ل دى الرفاه النف��� ل

ھ جو ع��  مستوى الرفاه النف��� لدى الطلبة ا��امعي�ن من رفع ال

  .ا��صوص �و��م لبنة ا��تمع الرا�� والمتقدم

The current study aimed to reveal the level of well-being of a 

sample of (50) students at the University of Blida 2, and to 

study the relationship between positive thinking and 

psychological well-being in this important research sample. 

The research relied on the descriptive approach. In this 

research, the psychological well-being scale and the positive 

thinking scale were used.  

The results of the study indicated that university students are 

characterized by a high level of psychological well-being, and 

found a strong relationship between positive thinking and 

psychological well-being in the same sample, and through 

the results reached, researchers recommend the need to 

focus on studying all dimensions of psychological well-being 

in all spectrums of society, as well as Building programs 

aimed at raising the level of psychological well-being among 

university students. 

  الإيجا�ي. النف���؛ التفك��الرفاه  المفتاحية؛ل�لمات ا
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    مقدمة. 1 

حـديث تأسـس ع�ـ� يـد  توجـھ ر، بـل ظ� ـفحسـب لم �عد علم النفس مجرد دراسة للاضطرابات والمشكلات النفسـية

Seligman )1998( الـــذي حـــول بـــؤرة الا�تمـــام مـــن البحـــث عـــن الأســـباب ال�ـــ� و علـــم الـــنفس الإيجـــا�ي،  أطلـــق عليـــھ �ســـمية

سلامة التفك�� ومواج�ة الضغوط بطر�قة إيجابيـة،  إ��سباب ال�� تؤدي لأ ا تؤدي إ�� الاضطرابات النفسية إ�� البحث عن

ال��صـية مـن ا�ي واحدا مـن الأسـاليب والطـرق الارشـادية القو�ـة ال�ـ� لا �سـ��دف تخلـيص جيلذلك أصبح علم النفس الإ 

ك�ــ� تكيفــا مــع وأة ضــعف�ا أو عاد��ــا الشــاذة الســلبية فحســب، بــل يجعل�ــا كــذلك ��صــية إيجابيــة وفعالــة ومــؤثرة ومنتج ــ

  ظروف ا��ياة.

ح وتحول�ـا إ�ـ� خ�ـ�ات إيجابيـة �ـ� ا��يـاة ع�ـ� اج ـو�ان من بـ�ن المفـا�يم الإيجابيـة ال�ـ� �سـا�م �ـ� تخطـي المشـكلات بن

  .النفسية ، السعادة، التفاؤل، التفك�� الإيجا�ي والرفا�يةعن ا��ياة اس�يل المثال: الرض

للرضــا عــن ا��يــاة، ف�ــ� الغايــة الم�شــودة ال�ــ� �ســ�� الإ�ســان إ�ــ�  �امــةت الو�عت�ــ� الرفا�يــة النفســية أحــد المؤشــرا

ع�� قيق�ا إ�� شعور الفرد بالرضا والب��ة والتفاؤل وتحقيق الذات، فإدارة الفرد لذاتھ تؤثر حتالوصول إل��ا، وال�� يؤدي 

  ).220، ص.2020أحلام، مجدة. ( �انظرتھ لنفسھ وإ�� العالم الذي �ع�ش فيھ م�ما �انت المتاعب والضغوط ال�� يمر �

النف�ـ�� والتفك�ـ� الإيجــا�ي لـدى الطلبــة  هاو�ـ� ظـل �ــذه المعطيـات جـاءت �ــذه الدراسـة لتبحـث �ــ� العلاقـة بـ�ن الرف ــ

 ا��امعي�ن.

  الإش�الية .2

ل �� أواخر ال�سعي�يات من القرن الما��� برز �� علم النفس توجھ جديد ��ـتم بالسـلوك الإ�سـا�ي، وتنميـة الفضـائ

 Martin Seligmanة والسمات الإيجابية لل��صية، تحت قيادة الرئ�س السابق للرابطة الأمر�كية لعلم النفس �سانيالإ

        قـــــام بإ�شـــــاء مركـــــز لتثمــــ�ن �ـــــذه الأ�عـــــاد والقـــــيم، بــــال��ك�� ع�ـــــ� م�ونـــــات الرفـــــاه ال���ــــ�� أو حســـــن ا��ـــــال الـــــذا�ي الــــذي

Well-Being    كما �شر89، ص.2015الزروق،  ا�ي (الإيجوالذي أطلق عليھ اسم مركز علم النفس .(Seligman    و وزميلھ�

Csikszentmihalyi )1999ف�ـــــــ�� الأمر�كيـــــــة، ال�ـــــــ� تناولـــــــت ب�امل�ـــــــا العديـــــــد مـــــــن ن مجلـــــــة الأخصـــــــا�ي النخاصـــــــا مـــ ــــ ) عـــــــددا

ز، ال�� ــ الموضــوعات ال�ــ� تركــز ع�ــ� ا��وانــب الإيجابيــة �ــ� حيــاة الإ�ســان، وع�ــ� بنــاء القــوة وعــلاج نقــاط الضــعف وإصــلاح

ابيــة للشــباب، أيــن الإيج ةطــار علــم الــنفس الإيجــا�ي يمكــن للمــرء العثــور ع�ــ� مخطــط شــامل لف�ــم و�عز�ــز التنمي ــإمن فض ــ

�: التجـارب الذاتيـة الإيجابيـة (ع�ـ� سـ�يل تتضمن ج�ود البحث والممارسـة ثـلاث مجـالات �شـمل ا��يـاة النفسـية ا��يـدة � ـ

الإيجابيـة (ع�ـ� سـ�يل المثـال م�ـامن القـوى والفضـائل)، والمؤسسـات ردية ت الفالمثال السعادة والرضا عن ا��ياة)، السما

  ).as cites in Park, 2004,p.41لمدارس وا��تمعات) (رة واسالإيجابية (مثل الأ 

مــن  وال�ــ�العديــد مــن المفــا�يم الإيجابيــة ال�ــ� �ســاعد ع�ــ� �عميــق المســتو�ات الذاتيــة �ــ� ال��صــية تــم تقــديم كمــا 

  ي.يجا��� الا بي��ا التفك
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� ع�ــ� الإيجابيــات �ــ� أي ل��ك�اب ــ) التفك�ــ� الإيجــا�ي بأنــھ ن�ــ� �امــل ل��يــاة، و�ــذا Susan Quilliam )2008إذ �عــرف 

يـد �ــ� الـنفس و�ــ� الآخـر�ن بــدلا مـن الاحبــاط، والتعامـل بإيجابيــة وتوقـع الأفضــل موقـف، بـدلا مــن السـلبيات، والتفك�ــ� ا��

 ).p. 6من العالم (

 لج ـبأنھ استعمال أو ترك�� النتائج الإيجابيـة لعقـل الفـرد ع�ـ� مـا �ـو بنـاء وجيـد مـن أ )Seligman )2003عرفھ كما 

 .)Seligman & Pawelski, 2003,p.160خلص من الأف�ار ال�دامة أو السلبية لتحل محل�ا الأف�ار والمشاعر الإيجابية (الت

�ــ� تطــو�ر الأفــراد، و�التــا�� ا��تمعــات اعد ع�ــ� �س ــومــن خــلال التعر�فــات الســابقة �ســت�تج أن �ــذا النــوع مــن التفك

أ�ــم المؤسســات ال�ــ� تطمــح إ�ــ� ت�ــو�ن شــباب  � مــنا��امعــة � ــ أند ج ــنأيــن الشــباب،  وخاصــة لــدى فئــةوتحقيــق النجــاح، 

ال�ــ� �ــدفت إ�ــ� البحــث عــن العلاقــة بــ�ن التفك�ــ�  Wong (2012)إليــھ دراســة  و�ــو مــا تطرقــتيتصــفون بــالتفك�� الإيجــا�ي، 

لنتــائج الت ص ـو أيـن تالتفك�ـ� الســل�� مـع التـوتر النف�ـ�� وال�ــ�ة النفسـية لـدى طـلاب جامعــة سـنغافورة،  مقابـلجـا�ي الإي

�ل من ال��ة النفسية والرضـا عـن ا��يـاة، ووجـود علاقـة عكسـية مـع مع وجود علاقة ارتباطية ب�ن التفك�� الإيجا�ي  إ��

 ).48، ص.2017نقلا عن يوسف، غضب (ب والمؤشرات الاضطراب النف���، �التوتر والقلق والاكتئا

حقيـق التفـوق، وع�ــ� امـتلاك عـدد مـن التوقعــات � ت� ـعومـن ج�ـة أخـرى �سـا�م التفك�ــ� الإيجـا�ي �ـ� إعانـة الطالــب 

بقدرتـھ ع�ـ� النجــاح، كمـا �ســاعده ع�ـ� التخطـيط ا��يــد لأ�دافـھ المســتقبلية  واقتناعــھئلـة تجــاه المسـتقبل الإيجابيـة المتفا

، 2018 ،لانفتاح ع�� خ��ات جديدة تز�ـد مـن ثقتـھ بنفسـھ وتجعـل حياتـھ أك�ـ� جـودة ومتعـة (الرفـا��ر، واالقرا اتخاذوع�� 

 ).374ص. 

 ع�ــ� أنــھ راســاتدال أشــارت إليــھ� � ــوال ،الإيجــا�ي علــم الــنفسجــاء مصــط�� الرفــاه النف�ــ�� المســتو�� مــن  ومــن �نــا

ن الــــــذات وحيــــــاة الفــــــرد والشــــــعور بيــــــة عــ ــــلإيجايتضــــــمن مجموعــــــة واســــــعة مــــــن الأف�ــــــار الإيجابيــــــة ال�ــــــ� تمــــــل التقييمــــــات ا

 )(Ryff & Singer, 2008, p.14عـرف حيـث  الآخـر�ن،ابيـة مـع علاقـات إيج كبالاسـتمرار، والاعتقـاد با��يـاة ال�ادفـة وامـتلا

  واستغلال قدراتھ إ�� أق��� حد ممكن. لإم�اناتھالرفاه النف��� بأنھ ازد�ار الفرد وتحقيقھ 

من أك�� الدراسات ال�� ر�ـ�ت �ـذا المف�ـوم وطرائـق البحـث فيـھ، وكيفيـة نف��� اه الالرف حول  Ryffو�عد دراسات 

ات، وقدمت نموذجا متعدد الأ�عاد للأداء النف��� الإيجا�ي، و�شتمل ع�� أ�عاد أساسية (تقبل الذم مؤشراتھ،  �أقياسھ و 

ـــ� ا��يــ ـــ ـــة، ال�ـــــدف �ــ ـــتقلالية، الاجـــــادة البي�يــ ــــون، لنمـــــو اة، االعلاقـــــات الإيجابيـــــة مـــــع الآخـــــر�ن، الاســ ـــ�� (فنـ ، 2016ال���ــ

  ).219ص.

ـــدة بــــاحث ـــد أو�ــــ� عـ ـــلال مج ر و ن أن الرفا�يــــة النفســــية تتطـ ـــ�فقـ ـــن خـ موعــــة مــــن المتغ�ــــ�ات �ـــاـلتنظيم الانفعــــا��، مـ

�و�ــة وا���ــ�ة �ــ� ا��يــاة، بالإضــافة إ�ــ� أ��ــا تز�ــد مــع العمــر والتعلــيم، إضــافة إ�ــ� ذلــك فقــد بي�ــت وخصــائص ال��صــية وال

ــة �ـــ� أدبيـــات علـــم الـــنفالرفات أن العديـــد مـــن الدراســـا  ،س�يـــة النفســـية قـــد ارتبطـــت مـــع العديـــد مـــن ا��صـــائص الإيجابيـ

  ).506، ص. 2019تقدير الذات وحل المشكلات والسعادة والتعاطف والتوافق البي�� ب�ن الأفراد (سليمان، �التفاؤل و 
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ــا جـــاءت �ـــذهوع�ـــ� ضـــوء مـــا ســـبق  ــا�ي قـــة بـــ�ك علاالدراســـة ال�ـــ� تبحـــث �ـــ� معرفـــة مـــا إذا �انـــت �نـ ن التفك�ـــ� الإيجـ

  والرفاه النف��� ومنھ يمكن طرح ال�ساؤل التا��:

  التفك�� الإيجا�ي والرفاه النف��� لدى الطلبة ا��امعي�ن؟ ب�ن اطيةارتب علاقة دج�ل تو  -

  .الفرضيات3

  الطلبة ا��امعي�ن بمستوى مرتفع من الرفاه. يتم�� .1

   الإيجا�ي والرفاه النف��� لدى الطلبة ا��امعي�ن. ة طردية ب�ن التفك��ارتباطيعلاقة  توجد .2

  .أ�داف البحث4

  لدى الطلبة ا��امعي�ن.الرفاه النف���  ى التعرف ع�� مستو  -

  الكشف ع�� طبيعة العلاقة ب�ن التفك�� الإيجا�ي والرفاه النف��� لدى الطلبة ا��امعي�ن. -

  .أ�مية البحث5

حة م�مـة مـن ا��تمـع، و�ـ� شـر�حة الطلبـة ا��ـامعي�ن الـذين يمثلـون تناول�ـا شـر�اسة ا��اليـة �ـ� تكمن أ�مية الدر 

الإيجـــــا�ي وعلاقتـــــھ بالرفـــــاه النف�ـــــ�� لـــــدى �ـــــذه وضـــــوع ال�ـــــ� ت�ناولـــــھ و�ـــــو التفك�ـــــ� بط أ�مي��ـــــا بالمتر ة ا��تمـــــع، كمـــــا تـ ــــنخبـ ــــ

  الشر�حة، وكلا�ما لا تقل أ�ميتھ �� تأث��ه ع�� السلوك الإ�سا�ي.

 تحديد المفا�يم  .6

  ك�� الإيجا�ي التف .1.6

   لإيجابيــة لعقــل الفــرد ع�ــ��ــ� النتــائج اكر ھ اســتعمال أو تأن ــب �Seligmanعــددت �عر�فــات التفك�ــ� الإيجــا�ي، إذ يــرى 

 & Seligmanما �و بناء وجيد، من أجل التخلص من الأف�ار ال�دامة أو السلبية لتحل محل�ا الأف�ار والمشاعر الإيجابية (

Pawelski, 2003, p.160.(  

لــو�� بذاتــھ إيجابيــا، وا ا� ــھ وتوج���ــا توج) بأنــھ قــدرة الفــرد ع�ــ� الــتحكم �ــ� أف�ــاره وانفعالات ــ2014ف ا��ــوا�� (و�عــر 

الأ�ــــداف والأولو�ــــات والســــ�� إ�ــــ� تحقيق�ــــا مــــع التمتــــع بالتفــــاؤل ومقاومــــة الأف�ــــار الســــلبية  وإدراكوالقــــدرة ع�ــــ� قياد��ــــا 

 ).12، ص. 2019(لش�ب،

لص مـن الأف�ـار جابيـة ع�ـ� مـا �ـو بنـاء وجيـد مـن أجـل الـتخي�ـو اسـتعمال أو ترك�ـ� النتـائج الا الدراسة ا��اليـة � �و

  .سلبيةلا

  النف��� ه. الرفا2.6 

ــا عـــن الـــنفس والقـــدرة ع�ـــ� العمـــل ا )Huppert )2005 �عـــرف لرفـــاه النف�ـــ�� ع�ـــ� أنـــھ القـــدرة ع�ـــ� الشـــعور بالرضـ

� بالضرورة وجود مشاعر إيجابية �الرضا والسـعادة، ولكـن أيضـا وجـود المـودة ��يد لا �ع�أن الشعور اب والاعتقادبفعالية 

عور الفــرد بالســيطرة ع�ــ� حياتــھ والقــدرة ع�ــ� اســتغلالھ � العمــل بفعاليــة مثــل ش ــة والقــدرة ع� ــكر لا�تمــام والمشــاوالثقــة وا
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 ,A cites in Suresh, Jayachaner & Jushi, 2013( لإم�اناتھ واحساسھ با��ياة ال�ادفـة وإقامـة علاقـات إيجابيـة مـع الآخـر

p. 121.(  

ال�� �عكس تقييمات الأفراد لأنفس�م ونوعية حيا��م  �عادلأعددة اا ب�ية متة ع�� أ���ية النفسيالرفا  Ryffعرف �و 

  ).221، ص.2016، فتون (

ــــــة ر و�ــــــــــ� الد ــــــملاســــــــــة ا��اليــــ ــــــاه النف�ــــــــــ��  �شــــ ــــــة  مســــــــــتو�ات ال�ــــــــــ�ة النفســــــــــية ب�ــــــــــل أع�ــــــــــ�الرفــــ ــــــا الفكر�ــــ جوان��ــــ

  .يتم�� ��ا الطالب يمكن أن والنفسية ال�� والانفعالية

  الإجراءات المن��ية .7

  من�� البحث .1.7

الوصـــفي نظـــرا لملائمتـــھ لطبيعــة الموضـــوع المـــدروس، والمتعلـــق بالرفا�يـــة النفســـية وعلاق��ـــا  ع�ـــ� المـــن�� تــم الاعتمـــاد

  .2ة البليدةمع�االمتم�ن �ا��امعي�ن بالتفك�� الإيجا�ي لدى الطلبة 

  . عينة البحث 2.7

بـــة العلـــوم طل ن�� م ـــ�ـــ� الطـــور�ن الل�ســـا�س والماس ـــ) فـــرد مـــن الطالبـــة ا��ـــامعي�ن =50nمـــن ( البحـــثت�ونـــت عينـــة 

تــــم اختيــــار�م  والــــذيســــنة،  48و 19حيــــث تــــراوح ســــن أفــــراد العينــــة مــــا بــــ�ن -2-الاجتماعيــــة وعلــــم الــــنفس بجامعــــة البليــــدة

  :العينةأفراد  ا��صائص ي�� أ�م وفيما ،عشوائيةبطر�قة 

  ز�ع أفراد عينة البحث حسب السن تو  1.2.7

  )01ا��دول ( 

 ل توز�ع أفراد العينة حسب السنمثي 

 % العدد العمر�ة تائالف

 68 34 سنة 19-30

  28 14 سنة 31-40

  04 02 سنة 41-50

ســـنة  30-19العمر�ـــة  د العينـــة حســـب الســـن �انـــت للفئـــةال�ســـبة الأع�ـــ� �ـــ� توز�ـــع أفـــرا ) أن01نلاحـــظ مـــن خـــلال ا��ـــدول (

  .فقط %04تقدر بـ ى مستوى ب�سبة سنة أد� 50-41ح�ن ��لت الفئة ، في%68ب�سبة 
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  ز�ع أفراد عينة البحث حسب المستوى و ت 2.2.7

  )02ا��دول (

  �لدرا��يمثل توز�ع أفراد العينة حسب المستوى ا

سنة أو��  �انت للفئة  الدرا��� أفراد العينة حسب المستوى �� توز�ع  ��ال�سبة الأع  أن )02ول (خلال ا��دنلاحظ من 

ذع مس��ك للعلوم اجتماعية مقارنة  و�ذا راجع لك��ة عدد الطلبة �� �ذا المستوى �ونھ يمثل ج %40ب�سبة ل�سا�س 

  النفس، طلبة م لع، سنة ثالثة ل�سا�س ا�س علم النفسسنة ثانية ل�سالفئات (ات الأخرى، �� ح�ن ��لت با�� بالمستو�

  فئة.  ل�ل  %20 ـقدر بوال�� نفس ال�سبة ل�ل مستوى   النفس)الماس�� علم 

  توز�ع أفراد عينة البحث حسب ا���س  3.2.7

   )03ا��دول ( 

 ا���سيمثل توز�ع أفراد العينة حسب 

 % العدد ا���س 

 56 28 ذ�ور 

  44 22 إناث

،  %56الإناث ب�سبة  �انت لفئةحسب ا���س ز�ع أفراد العينة و تن ال�سبة الأع�� �� ) أ03ا��دول (لاحظ من خلال ن

  .%44 ة تقدر بـ ح�ن ��لت فئة الذ�ور ال�سبة الأد�ى بقيمفي

  . أدوات البحث  3.7

  اه النف���  ياس الرفمق 1.3.7

 Ryff 1989 .Abbott et al 2006. Henn است�بط حسب (  والذي  Ryff  لـ النف���رفاه تم الاعتماد ع�� مقياس ال

et al 2016  ،من نظر�ات تطور البالغ�ن ومفا�يم الوظائف الف��يولوجية الإيجابية من علم النفس الإ�سا�ي والا�لي�ي�ي (

بند   �42عديلھ واختصاره فيما �عد  إ�� ليتم  بند و ست فقرات  ل�ل �عد 120صلية �شمل ) �� صورتھ الأ Ryffومقياس (

بخمس فقرات ل�ل بند مع  توفر المقياس ع�� بنود موجبة و�نود   ود ل�ل �عد،نب �07 أ�عاده الستة بتعداد مع ا��فاظ ع�

) فقد أشارت  ع�� س�يل  Ryffموذج (م��ية  لنو أكدت الكث�� من الدراسات ع�� صلاحية ا��صائص السي� وقد ،سالبة

 % العدد الفئات 

  40 20 سنة أو�� ل�سا�س 

  20 10 ثانية ل�سا�س ة سن 

  20 10 س سنة ثالثة ل�سا� 

  20  10  طلبة الماس�� 
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المقياس �عد تقليص   حيةلا ع�� ص ) lindfors et al،2006(  ، ودراسةcheng and chan)،2005 (ة ا��صر  دراس  المثال  لا

  ).69،ص.2020،(نقلا عن محمدي عدد البنود مع قيم جد عالية ��صائص المقياس السيكم��ية

  ي��:  النتائج كما ا��صائص فجاءته التأكد من �ذ الدراسة ا��الية   الباحثون �� حاول وقد 

  قياس الرفاه النف���الصدق التمي��ي: المقارنة الطرفية لم 1.3.7.1

  ) 04ا��دول (

   الرفاه النف���يب�ن درجة الصدق عن طر�ق المقارنة الطرفية لمقياس 

 العينة  ا��موعة 
المتوسط 

 ا��سا�ي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 ا��ر�ة 

ار الاختب  

T 
Sig 

مستوى 

 الدلالة 

 الرفاه النف���
ياالعل   8 171.62 4.17 

14 19,187 
 

0,00 
0,01 

 6.67 118.25 8 الدنيا

، 4.17 ـب ، وانحرافھ المعياري قدر171.62توسط ا��سا�ي للمجموعة العليا قد بلغ المن أ )04(ول ل ا��دلاحظ من خنلا 

بلغ   )ت(أما اختبار  ،6.67 ـب، وانحرافھ المعياري قدر 118.25الذي بلغ مقارنة بالمتوسط ا��سا�ي للمجموعة الدنيا 

مما يدل أن الفروق دالة،   0.05أصغر من مستوى الدلالة  ��و  (Sig=0.00)ا��سو�ة  الاختبار أما قيمة دلالة ، 19.18

  ومنھ المقياس مم�� وصادق و�مكن الاعتماد عليھ. 

  النف��� معامل ألفاكرومباخ لمقياس الرفاه .2.1.3.7

  )05(ا��دول 

  كرومباخ لمقياس الرفاه النف��� ق ألفايب�ن درجة الثبات عن طر�

، و�� قيمة عالية تجعل من  )1(من أصل  0.71نلاحظ أن درجة ثبات مقياس الرفاه النف��� بلغت  )05(من خلال ا��دول 

  ل، و�مكن الاعتماد ع�� نتائجھ.�ذا المقياس ثابت وقابل للاستعما

  ة النصفية لمقياس الرفاه النف���ـ التجزئ 1.3.7.3

ختبار مرة واحدة حيث يتم تقييمھ إ�� نصف�ن مت�افئ�ن، و�ستخدم درجة  قة ع�� تطبيق الا ��عتمد �ذه الطر 

ة سب��مان براون، و�ذا  النصف�ن ��ساب معامل الارتباط بي��ما فنتج معامل ثبات نصف الاختبار وذلك باستخدام معادل

 للتأكد من النتائج. 

  تالثبادرجة   المقياس

     0.71        الرفاه النف���                     
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  )06(ول ا��د

  ية لمقياس الرفاه النف���فيب�ن درجة الثبات عن طر�ق التجزئة النص 

  درجة الثبات  المقياس

الرفاه النف���                       0.73      

و��  0.73قد بلغت  نلاحظ أن معامل الثبات عن طر�ق التجزئة النصفية الرفاه النف��� )06(من خلال نتائج ا��دول 

  جھ. ع�� نتائ  دااس ثابت و�مكننا الاعتم) تجعل �ذا المقي1قيمة عالية بال�سبة إ�� (

  مقياس التفك�� الايجا�ي 2.3.7 

) الذي تم بنائھ  بدوره واستخراج  2017تم الاعتماد ع�� مقياس التفك�� الايجا�ي للباحثة "دعماش خديجة" (

"ع�ن العقل: دليل   الذي ضمنھ �� دراسة �عنوان )،2008ر( الستابرا�يم عبد اللباحث الإيجا�ي  بنوده من مقياس التفك��

من طرف عبد   ةالسي�وم��يي "، كما تم التأكد من صلاحية خصائصھ لتنمية التفك�� العقلا�ي والإيجا� المعر�� ��المعا

سة  (أ�عاد التفك�� الإيجا�ي �� مصر درا �� نفس الدراسة، والذي �شر تحت عنوان ) �� الب�ئة المصر�ة2009المر�د قاسم (

لا)،   –دائل (�عم يجا�ي ل�ل بند، وت��يحھ ب�نا�ي البسل�� وا ن�) بند �شق110يت�ون من ( )، و�ان199علمية)،(ص. 

) بندا،  51)  فيصبح المقياس �� الأخ�� م�ونا من (2017ليتم �عديل عدد فقراتھ من طرف الباحثة "دعماش خديجة" (

، حب  فعا��نالا الضبط  ، أ�عاد التالية (التفاؤل  )10) بندا، موزع�ن ع�� (13) بندا، والبنود السلبية (38جابية (البنود الاي

التعلم والتفتح الص��، الشعور بالرضا، الذ�اء الوجدا�ي، تقبل المسؤولية ال��صية، ا��ازفة الايجابية، التقبل الغ��  

أما ت��يح المقياس فقد أصبح ع��   )،يجا�ي للاختلاف عن الآخر�نمشروط للذات، السماحة والأر�حية، التقبل الا 

درجة، والدرجة الوسطى   51: ـا، أحيانا، قليلا، أبدا) حيث قدرت الدرجة الدنيا ب، غالب(دائما جر استجابات ا��ما��� المتد

،  2017خديجة، (دعماش  درجة ع�� مقياس التفك�� الإيجا�ي 255 ـما الدرجة العليا فقدرت بأدرجة، و  127.5 ـب

  .)201.ص

  �زائر�ة من خلال استخراج ا��صائص �ئة ا�بل) من صلاحية الأداة �� ا2020( أكد الباحث بن ع�شو�ة بلالوقد ت

مرا�ق متمدرس �� مرحلة الثانوي وذلك بحساب مستوى الصدق   172 ـللمقياس ع�� عينة بحث قدرة ب ةالسي�وم��ي

لذي ي�ت�� إليھ وكذا الن�يجة ال�لية للمقياس  ارتباط البنود بدرجة �ل من البعد ا بطر�قة التماسك الداخ�� من خلال

وقد تم التأكد من صدق الأداة، كما تم التأكد من ثبات المقياس من خلال معامل   0.05و 0.01عند مستوى دلالة 

، و�� قيم 0.88 ـالذي قدر بكرونباخ) و -، وطر�قة معامل (ألفا0.87 ـالتناسق بطر�قة التجزئة النصفية والذي قدر ب

     .)165-162ص. -ص ،2020(بن ع�شو�ة، السي�و م��ية ن حيث صلاحية المقياس �� خصائصھ مقبولة م 

  �التا��:النتائج كما تأكد الباحثون من خصائص مقياس التفك�� الإيجا�ي �� الدراسة ا��الية وقد جاءت 
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  التفك�� الإيجا�يالصدق التمي��ي: المقارنة الطرفية لمقياس  2.3.7.1

   )07(ا��دول 

  ن درجة الصدق عن طر�ق المقارنة الطرفية لمقياس التفك�� الإيجا�ي �يب

 العينة ا��موعة
المتوسط 

 ا��سا�ي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 ا��ر�ة 

 الاختبار 

T 
Sig 

مستوى 

 الدلالة 

 التفك�� الإيجا�ي
 13,70 186,87 8 العليا

14 2,73 
 

0,016 

دال عند 

50.0  17,00 165,75 8 الدنيا 

، 13.70ـ ب ، وانحرافھ المعياري قدر186.87ة العليا قد بلغ ن متوسط ا��سا�ي للمجموعأ  )07(حظ من خلال ا��دول لا ن

  بلغ )ت(، أما اختبار 17.00 ـب، وانحرافھ المعياري قدر 165.75مقارنة بالمتوسط ا��سا�ي للمجموعة الدنيا الذي بلغ 

فروق دالة،  مما يدل أن ال ��0.05 أصغر من مستوى الدلالة  (Sig=0.016)ا��سو�ة  الاختبار ، أما قيمة دلالة 2.73

  ومنھ المقياس مم�� وصادق و�مكن الاعتماد عليھ. 

  معامل ألفاكرومباخ لمقياس التفك�� الإيجا�ي .2.3.7.2

   )08(ا��دول 

  ياس التفك�� الإيجا�ييب�ن درجة الثبات عن طر�ق ألفاكرومباخ لمق

، و�� قيمة عالية تجعل  )1(من أصل  )0.70(ن درجة ثبات مقياس التفك�� الإيجا�ي بلغت نلاحظ أ )08(من خلال ا��دول 

  للاستعمال، و�مكن الاعتماد ع�� نتائجھ. وقابلمن �ذا المقياس ثابت 

  ي:ية لمقياس التفك�� الإيجا�النصف ـ التجزئة3 2.3.7

� نصف�ن مت�افئ�ن، و�ستخدم درجة  ع�� تطبيق الاختبار مرة واحدة حيث يتم تقييمھ إ� �عتمد �ذه الطر�قة   

النصف�ن ��ساب معامل الارتباط بي��ما فنتج معامل ثبات نصف الاختبار وذلك باستخدام معادلة سب��مان براون، و�ذا  

  للتأكد من النتائج. 

  

  

  

  

  درجة الثبات  المقياس

  0.70       �� الإيجا�يالتفك               
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  )09ل (ا��دو 

  نصفية لمقياس التفك�� الإيجا�يثبات عن طر�ق التجزئة اليب�ن درجة ال  

  درجة الثبات  المقياس

  0.78  التفك�� الإيجا�ي

نلاحظ أن معامل الثبات عن طر�ق التجزئة النصفية لمقياس التفك�� الإيجا�ي قد بلغت   )09(من خلال نتائج ا��دول 

  نتائجھ.  بت و�مكننا الاعتماد ع��) تجعل �ذا المقياس ثا1و�� قيمة عالية بال�سبة إ�� ( 0.78

  . المعا��ة الإحصائية  4.7

إذ تم ال��وء إ�� اختبار   الازمة، ث اعتمد الباحثون عل مجموعة من الأساليب الإحصائية لتحليل نتائج البح 

  عن  الثانية إحصائياية الفرض  تمت معا��ةللأدوات، كم  ةالسي�وم��ي) للتأكد من ا��صائص Tالدلالة الاحصائية (

�� الفرضية  � ��وى الرفاه النف�سون ��ساب العلاقة ب�ن متغ��ي الدراسة، أما حساب مستطر�ق معامل الارتباط ب�

  فقد تم ع�� النحو الا�ي:  الأو�� 

   )10( جدول 

     درجات مقياس ا��ما��� يمثل

 الفئات  موافق �شدة  موافق  محايد  غ�� موافق  غ�� موافق �شدة

 الدرجات 5 4 3 2 1

  

  

   0.80=   1-5=   الدرجة الأد�ى �� المقياس    -� المقياسالدرجة الأع�� �المدى=  ل فإن طو  

  05                                        عدد المستو�ات                                                                                 

) و�ذلك يتم تحديد ا��د الأع��  1و�� ( الدرجة الأد�ى �� المقياس ) نضيفھ إ��0.80نا ع�� طول المدى (و�عد تحصل

للمستوى الأول، ثم بتكرار عملية إضافة طول المدى إ�� ��اية �ل مستوى نتحصل ع�� مستو�ات درجة الأعراض، ولمعرفة  

ي لإجابات عينة  يتم النظر إ�� قيمة المتوسط ا��سا�مستوى درجة الأعراض الذي ت�ت�� إليھ إجابات عينة الدراسة 

  ا �و مب�ن �� ا��دول الآ�ي:الدراسة كم 
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   )11(جدول 

  النف��� لمتغ�� الرفاهدلالة قيمة المتوسط ا��سا�ي 

 المستو�ات قيمة المتوسط ا��سا�ي  درجة الرفاه النف���  الفئات

42-75   
ً
 1.80= 0.80+ 1 1.80إ�� أقل من  1من  منخفضة جدا

 2.60= 0.80+ 1.80 2.60من إ�� أقل  1.80من  منخفضة  76-109

 3.40= 0.80+ 2.60 3.40إ�� أقل من  2.60من  متوسطة  110-143

 4.20= 0.80+ 3.40 4.20إ�� أقل من  3.40من  مرتفعة  144-176

177-210   
ً
 5= 0.80+ 4.20 5إ�� أقل من  4.20من  مرتفعة جدا

  . عرض نتائج البحث ومناقش��ا8

  الأو�� . عرض نتائج ومناقشة الفرضية 1.8

  . لرفاه النف����� الطلبة ا��امعي�ن بمستوى مرتفع من ا يتم وال�� أفادت بأنھ:

) بال�سبة للعينة الواحدة و�ذا  Tالدلالة الاحصائية (  اختباروللتحقق من ��ة �ذه الفرضية تم ال��وء إ��               

و��  حصائية تم التوصل إ�� الن�يجة كما �و مبة ا��امعي�ن، و�عد المعا��ة الا لتحديد مستوى الرفاه النف��� لدى الطل

  �� ا��دول التا��:

  )12(ل ��دو ا

  يو�� مستوى الرفاه النف��� لدى الطلبة ا��امعي�ن 

 الاست�يان ك�ل 
��م 

  العينة 

المتوسط 

  النظري 

المتوسط 

  ا��سا�ي

الانحراف 

  المعياري 

درجة 

  ا��ر�ة 
T  

مستوى 

 الدلالة 
  رالقرا

 0.01دال عند  0.000 54.15 49 18.86 144.50 126  50  الدرجة ال�لية 

) نلاحظ و�ناء ع�� المتوسط ا��سا�ي لأفراد عينة الدراسة ع�� الاست�يان  13المب�نة با��دول أعلاه ( خلال النتائج من

 من المتوسط النظري لھ والمقدر 144.50ك�ل والذي بلغ (
ً
ل  ، كما أن المتوسط ا��سا�ي يقع �� ا��ا 126بـ  ) أنھ أد�ى قليلا

يتم��ون بمستوى مرتفع من الرفاه النف���، و�ذا ما أكدتھ قيمة  بة ا��امعي�ن ) بناء عليھ فإن الطل176-144المرتفع (

ن�يجة  ) و�ذا �ع�� أن �ذه ال0.01) و�� قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا (54.15''ت'' وال�� بلغت (

التأكد من �ذه  نف���"، و�سبة بة ا��امعي�ن بمستوى مرتفع من الرفاه التؤ�د فرضية الدراسة القائلة "يتم�� الطل

  %.1%، مع احتمال الوقوع �� ا��طأ ب�سبة 99الن�يجة �� 

ا�ية النفسية  ) ال�� �دفت إ�� التعرف ع�� مستوى الرف2019سارة سليمان ( مع دراسةواتفقت �ذه الدراسة               

مرتفع من   ) وال�� توصلت إ�� العديد من النتائج من بي��ا: يوجد مستوى طالبة 316(بلغت لدى عينة من الطالبات 
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). و�مكن تفس�� �ذه الن�يجة �� ضوء ما أشار  504، ص.2019سليمان، ( الدراسةالرفا�ية النفسية لدى الطالبات عينة 

يجابية �التنظيم الانفعا��،  ر من خلال مجموعة من المتغ��ات الإ إليھ �عض الباحث�ن من أن الرفا�ية الاجتماعية تطو 

ا��ياة، بالإضافة إ�� أ��ا تز�د مع العمر والمستوى التعلي��، إضافة إ�� ذلك  �وخصائص ال��صية، وال�و�ة، وا����ة �

ة �� أدبيات علم  فقد بي�ت العديد من الدراسات أن الرفا�ية النفسية قد ارتبطت مع العديد من ا��صائص الإيجابي

ذه ا��صائص الإيجابية �عد  �تقدير الذات وحل المشكلات والسعادة والتعاطف والتوافق البي��، و النفس، �التفاؤل و 

لھ   ا��انب الثقا�� ومستوى تفك�� الطلبةأن كما    .)522، ص.2019متوفرة بدرجة ما لدى الطلبة ا��امعي�ن (سليمان، 

�  ، و�ستمرون �� ج�ود�م الموج�ة نحو ال�دف و�التا�نال�ة ع�� أ��ا س�لة الملنتائج المرغو إ�� ميل�م إ�� رؤ�ة ادور كب�� 

  . مرتفع من الرفاه النف��� تحقيق مستوى 

  نتائج ومناقشة الفرضية الثانية ض. عر 2.8

  ي�ن. التفك�� الإيجا�ي والرفاه النف��� لدى الطلبة ا��امع طردية ب�نتوجد علاقة ارتباطية وال�� أفادت بأنھ: 

  : الموا��حصائيا عن طر�ق معامل الارتباط ب��سون والنتائج مو��ة �� ا��دول  وقد تمت معا��ة �ذه الفرضية إ

  )13ا��دول (

 النف��� لدى الطلبة ا��امعي�ن. والرفاهالعلاقة ب�ن التفك�� الإيجا�ي  

  قيمة معامل الارتباط ب��سون   العينة   المتغ��ات
القيمة  

  الاحتمالية 
  القرار

  دال   0320,  0*303,  50  فاه النف��� والتفك�� الإيجا�يالر 

من خلال ا��دول  فب�ن الرفاه النف��� والتفك�� الإيجا�ي لدى الطلبة ا��امعي�ن.  تنص �ذه الفرضية ع�� وجود علاقة

من مستوى الدلالة   أصغر)، و�� Sig=0,032) والقيمة الاحتمالية (0*303,) نلاحظ أن معامل ب��سون �ساوي (14رقم (

ى الطلبة ا��امعي�ن، ودالة  النف��� لد والرفاهارتباطية ب�ن التفك�� الإيجا�ي  قة)، مما يدل ع�� وجود علا0.05(

إحصائيا، و�التا�� �ست�تج بأن الفرضية تحققت. و�مكن تفس�� �ذه الن�يجة بأن الطلبة الذين يتصفون بالتفك��  

غو�ة ع�� أ��ا س�لة المنال، و�شعرون  ر ية ��مة �� حيا��م و�ميلون إ�� رؤ�ة النتائج الم الإيجا�ي �م أثر توج�ا للإنجاز �� أ

القرارات بحيا��م، و�تخذون حلولا أفضل �� معا��ة مشكلات ا��ياة اليومية، و�نظرون إ�� ا��ياة  �س�ولة اتخاذ 

  .بإيجابية

الرفا�ية النفسية لدى الطلبة ا��امعي�ن،  بومن �نا �ست�تج أن التفك�� الإيجا�ي أس�م إس�اما دالا �� الت�بؤ 

فت إ�� التعرف ع�� العلاقة ب�ن الذ�اء الانفعا��  ال�� �دو ) 2011( وأخر�ن  Augusto-Landaفسرتھ دراسة  ماو�ذا 

)، وأشارت أ�م  طالبة 217المدرك والتفاؤل/ ال�شاؤم والرفا�ية النفسية لدى عينة من طالبات ا��امعة بلغ عدد�ا (

، والرفا�ية النفسية بم�ونا��ا الفرعية، ووجود لانفعا��ارتباط موجب دال ب�ن الوضوح والتنظيم ا نتائج�ا إ�� وجود

اط موجب دال ب�ن التفاؤل والرفا�ية النفسية، ب�نما �ان الارتباط ب�ن ال�شاؤم والرفا�ية النفسية سالبا، كما  ارتب
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لت�بؤ  الا �� اء الانفعا�� والتفاؤل قد أس�ما إس�اما دتوصلت الدراسة من خلال نموذج المعادلة البنائية إ�� أن الذ�ا

). وأكدت الدراسة  226، ص.��2016 الرفا�ية النفسية (نقلا عن فتون، ) من التباين %60بالرفا�ية النفسية إذ فسرا (

الرفا�ية  �سا�م اس�اما وا��ا �� ت�بؤ ب ]...[ السابقة أن المتغ��ات الإيجابية �السعادة والتفاؤل والذ�اء الانفعا��

  النفسية.  

 .خاتمة9

� لدى الطلبة ا��امعي�ن، وتب�ن لنا  كشف عن العلاقة ب�ن التفك�� الإيجا�ي والرفاه النف��الدراسة لل جاءت �ذه

من خلال النتائج المتوصل إل��ا إ�� وجود علاقة طردية  قو�ة ب�ن التفك�� الإيجا�ي والرفاه النف��� و�ذا راجع إ�� الم��ة ال��  

  أع��  �شملن الرفاه النف��� أ و�ما  ،سوي و�ناء لل��ة النفسية ��� و عق�� �شاط ذأنھ �و  وا  التفك�� الايجا�ي يمتاز ��

والنفسية �ش�ل عام، فإن ارتفاع مستوى التفك�� الايجا�ي    مستو�ات ال��ة النفسية ب�ل جوان��ا الفكر�ة و الانفعالية

  دراس�نا ا��الية. أكدتھ نتائج  الرفاه النف���، و�ذا ما   مستوى  �� وا��   فاعارت و�زامنھ لدى الطلبة ا��امعي�ن يرافقھ 

ع��   �عاد الرفاه النف���أية، يو��� الباحثون بضرورة ال��ك�� ع�� دراسة �ل وانطلاقا من نتائج الدراسة ا��ال

�� مجال   رشاديةإ  ا��تمع، وكذا بناء برامج  وأطرافأفراد لدى �ل  )النفسية ، ، الاجتماعية، البي�يةال��صية( غرار 

،  لد��م السواء النف��� توى للارتقاء بمس الرفاه النف��� لدى الطلبة ا��امعي�ن  ا�� رفع مستوى ��دف  ال��ة النفسية

  والرفاه النف��� رأس�ا التفك�� الإيجا�ي  الإيجابية وع��التطرق إ�� مثل �ذه المواضيع ال�� ��تم بالمتغ��ات  والتكثيف من 

  فة من ا��تمع. وتطبيق�ا ع�� فئات مختل

 ع ـــــــــ ــــ ـــالمراج

رفا�ية النفسية وعلاق��ا بإدارة الذات لدى عينة من الطالبات ذوات الإعاقة ). ال2020( .السيد .مجدةالكش�ي، و . �ع�أحلام. ، الز�را�ي

  /Art.28https://doi.org/10.4197-14.6.  244  -219). 14(28 ،مجلة جامعة الملك عبد العز�زبجامعة الملك عبد العز�ز. 

مجلة �لية الدرا��� لدى طالبات الدبلوم العا�� لل��بية.  والتدفق النف��� كمن�ئان للتوافق ). التفك�� الإيجا�ي2018قاسم. (لرفا��، صباح. ا

    e236bdf.eg/article_60752_c1d3d94034b10b.journals.ekbhttps://jfe  4aa4f38270da.pdf .400 -371). 113( 92 ة،ال��بي

 ). ا��زائر: ديوان المطبوعات ا��امعية.1(ط. علم النفس الص��: مجالاتھ، نظر�اتھ والمفا�يم المن�ثقة عنھ). 2015لزروق، فاطمة الز�راء. (ا

 وخفــض درجــة الاكتئــاب لــدى المرا�ــق المتمــدرس لرفــع مــن درجــة التفك�ــ� الايجــا�ينف�ــ�� إيجــا�ي �ــ� ا). فاعليــة برنــامج 2020( بــن ع�شــو�ة، بــلال

  ).www. dsit. Cerist. dz( الاطروحات عن للإشعار الوطنية البوابة ع�� التحميل. )2لبليدةجامعة ا ،هدكتورا(أطروحة 

ـــة. ( ـــ��اتيجيات2017دعمـــــاش، خديجــ ـــ� الايجـــــا�ي وعلاقتـــــھ باســ ـــة الضـــــغوط النف ). التفك�ــ ـــة الأغـــــواطمواج�ــ ـــة مـــــن طلبـــــة جامعــ ـــية لـــــدى عينــ : ســ

 للإشــعار الوطنيــة البوابــة ع�ــ� التحميــل. )غــواطالأ جامعــة  ،هدكتــورا(أطروحــة . AMOS-SPSSلبنائية باستخدام بالنمذجة بالمعادلات ا

  ).www. dsit. Cerist. dz( الاطروحات عن
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مجلــة لمتغ�ــ�ات الديموغرافيــة. بــات ا��ــدود الشــمالية �ــ� ضــوء �عــض ا). الرفا�يــة النفســية لــدى عينــة مــن طال2019عبــد الله. ( ،ســارة ،ســليمان 

ــــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــ� ال��بيــــــــ ــــــــــــــــــــــــ� �ــــــــ ــــــــــــــــــــــــث العل�ــــــــ  :ahtht/BahthtNosearch.shamaa.org/PDF/Articles/EGB//http. 533 -503). 14( 20. البحــــــــ

533.pdf-p9_503-n20-201920P9Y2019/bahtht_  

.). مصــر: دار الكتــاب للطباعــة وال�شــر 1(طالإيجــا�ي -� المعر�� لتنمية التفك�� العقلا�ــيع�ن العقل؟ دليل المعا�). 2008عبد الستار، إبرا�يم. (

  والتوز�ع.

لدى عينة من طلبة �لية ال��بية �� جامعة دراسة ميدانية  :والتفاؤل  نفعا��الا الرفا�ية النفسية وعلاق��ا بالذ�اء ). 2016فتون، خرنوب. (

 .shamaa.org/PDFhttp://search .242 -217). 1( 14، �بية وعلم النفسمجلة اتحاد ا��امعات العر�ية لل�دمشق. 

242.pdf-n1_217-v14-/Articles/SYAaujep/AaujepVol14No1Y2016/aaujep_2016 
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