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  :Abstract  م��ص: 

لأمراض الو�ائية �ش�ل وا�� منذ بداية سنوات ا�عود تراجع 

 نھغ�� أات، تطور الطب واك�شاف اللقاحإ��  ،السبعي�يات أساسا

قبل خلال ثلاث قرون و إ�� التغي�� الذي حدث  بالدرجة الأو�� يرجع

�و يفسر �عوامل اجتماعية ومحيطية أك�� منھ و  ،ذلك بكث��

تحسن �� نمط ا��ياة �عد الثورة  نتاج �وف ،للتدخلات الطبية

الأمراض الو�ائية ا��ال  ، وف�� اختفاءالزراعية والصناعية

قد تز�د من  وال�� �ل كب�� �ش للأمراض المزمنة ال�� ان�شرت

ت�اليف الدول �� التكفل بالأمراض ا��سدية وكذا التعقيدات 

ونظرا للدور الأسا��� الذي يلعبھ سلوك  ال��ية التا�عة ل�ا.

الفرد �� ا��فاظ ع�� ال��ة أو مسؤوليتھ �� تق�قر�ا، اتج�ت 

منظمة ال��ة العالمية والدول إ�� الا�تمام بال��بية ال��ية �� 

تمع للوقاية وترقية ال��ة اعتبارا م��ا بأن ا��الة ال��ية ��ا

ترتبط قبل �ل ���ء بالعادات ال��صية �التدخ�ن وال�شاط 

�� عوامل �سا�م �� ان�شار و ا��سدي إ�� جانب النظام الغذا�ي، 

عوامل تؤثر كيحدّد�ا السلوك وأسلوب ا��ياة ال�� مراض الأ 

  بدور�ا ع�� طول مدة ا��ياة. 

مة ال��ة العالمية ال��بية ال��ية كمجموع أ�شطة منظ�عت��  

الإعلام وال��بية ال�� تحث الأفراد ع�� البحث عن ا��الة ال��ية 

وإدراك ما يمكن فعلھ فرديا وجماعيا ل��فاظ ع�� ال��ة 

والبحث عن المساعدة عند ا��اجة. ��دف �ذه العملية إ�� ���يع 

من خلال �ذه  ول نحا ،الأفراد ع�� تب�� سلوك ص�� ايجا�ي

التعر�ف بال��ة والسلوك الص�� وعوامل طول مدة   الورقة

ا��ياة وال��بية ال��ية وترقية ال��ة وكذا معاي�� بناء مجتمع 

   ص��.

The decline in infectious diseases since the 1970s is largely due to 

the impact of medicine on health and the discovery of the vaccine 

but this, began long before medical intervention and has been for 

three centuries. It is explained in terms of social and environmental 

factors rather than medical interventions, it is the result of 

improvement in lifestyle after the agricultural and industrial 

revolution. But the decline of infectious diseases has given way to 

chronic diseases; its prevalence is spectacular and increases the 

costs for states of managing chronic diseases and their 

complications. Considering the role of the individual behavior in 

the maintenance of health or its responsibility for its degradation, 

the WHO as well as all the states are interested in health education 

in the community aiming at the prevention and health promotion, 

seeing that health is primarily linked to personal habits such as 

smoking, physical inactivity and unhealthy eating. These factors 

contribute to the prevalence of behavioral and lifestyle-related 

illnesses that determine longevity. 

WHO considers health education to be the set of information and 

education activities that encourage individuals to seek the state of 

health and to perceive what can be done to maintain this state and 

seek help when needed. This operation aims to encourage 

individuals to adopt positive healthy behaviors. The objective of 

this paper is to determine concepts of health, health-related 

behavior, and healthy lifestyles and longevity, health education, 

health promotion, and norms to build a healthy community. 
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    مقدمة. 1

ي تم  من  سنوات السبعينات �عد بروز دور السلوك الص�� الذ ظ�ر الا�تمام ب��قية ال��ة وال��بية ال��ية مع

  Mackeownمراض الو�ائية، و�ذه العلاقة �� ال�� أشار إل��ا خلال فحص عوامل ال��ة والمرض ال�� أدت إ�� تراجع الأ 

جية �التلقيح  لا �سب �ذا ال��اجع �� القرن الـسا�ع عشر إ�� التطور الط�� ثم تم ر�طھ بالتدخلات الع) حيث �ان يُ 1979(

ت منذ ثلاثة قرون،  التدخلا  والمضادات ا��يو�ة، ولكن الباحث توصل إ�� معلومات �ش�� إ�� أن �ذا ال��اجع بدأ قبل �ذه 

و�و الأمر الذي يمكن ف�مھ أك�� من خلال العوامل الاجتماعية وا��يطية والاقتصادية �الثورة الزراعية والصناعية ال��  

   ).  (Odgen, 2008, pp.16-18ت  التط��� والنظافة وتحس�ن أساليب حياة الأفراد وا��تمعاو  أدت إ�� تحس�ن التغذية

توجد عوامل مرتبطة بالسلوكيات ال��ية و�� تتعلق بالسلوك  الط�� العلا��، �غض النظر عن التدخل

 الإ�سا�ي والعوامل ال�� تحدّد السلوك الص�� والوقاية من الأمراض.  

) سلوكيات ال��ة �� سلوكيات خط��ة ع�� ال��ة أطلق عل��ا عبارة السلوكيات  Matarazzo )1980حدد  

�التدخ�ن وتناول الأغذية الدسمة وز�ادة كميات الكحول وغ���ا و�� ذات   comportements pathogènesالمرضية 

وص الطبية  ء الفحرا�إج comportements imminogènesتأث��ات سلبية. كما توجد سلوكيات وقائية أطلق عل��ا عبارة 

ذات تأث��ات ايجابية   ا��، و��وتنظيف الأسنان ووضع حزام الأمن والبحث عن المعلومة حول ال��ة، والنوم ا��يد.... 

 ع�� ال��ة. 

بالتا�� برز دور سلوك الإ�سان �� ا��فاظ ع�� ��تھ، بالإضافة إ�� ارتباط ال��ة بالعادات ال��صية  

ومن أك�� الأمراض ان�شارا �� الدول الغنية نجد سرطان الرئت�ن وكذا الأمراض  ، �التدخ�ن وغياب ال�شاط ا��سدي

  كبد و�� أمراض محددة �سلوكيات وأسلوب حياة ل�ا تأث�� قوي ع�� طول مدة ا��ياة.  القلبية الوعائية و�شمع ال

�� �ل بلدان  ية�كذا اختفت الأمراض الو�ائية وان�شرت الأمراض المزمنة ال�� �عت�� مش�لة ال��ة العموم 

فة إ�� تأث��ا��ا ع��  با�ظة بالإضا العالم، تنجر ع��ا �عقيدات ��ية وقد �س�ب الإعاقات و�� ت�لف الدول مصار�ف

تنظيم وتوازن الفرد النف��� الاجتما�� والعائ�� والاجتما�� والم��، ل�ذا أصرت منظمة ال��ة العالمية منذ سنوات  

ي الإصابة بالأمراض أو التعامل مع�ا �ش�ل مناسب ب�ب�� سلوكيات ��ية  تفادع�� �شر وتدعيم الوقاية ل )1980(

  ياة لضمان الع�ش لأطول مدة �� حالة ��ية متوازنة.ومتا�عة العلاج وتحس�ن نوعية ا��

لكن قضية ال��ة لا تتوقف ع�� السلوك الفردي بل تخص أيضا ا��تمع الذي �ع�ش فيھ الفرد، مجتمع محدد  

يئات ومؤسسات وصناع القرار، تجعل من ال��ة قضية لا يمكن الاعتماد ف��ا ع�� الفرد  يھ �بمحيط و�شارك ف

لب تدخل أشمل وأوسع من قبل ا��ميع، أفراد ا��تمع، المسؤول�ن، ال��، المدينة، الدولة لأجل ترقية  لتحقيق�ا بل تتط

  ال��ة وتفادي ان�شار الأمراض والتعقيدات ال��ية. 
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ن�ساءل ما المقصود بال��ة؟ ما �� العوامل ال��ية  ال ال��ة والمرض يجعلنا � مج ولعل التطلع للبحث �

سؤول�ن ع�� العناية ب��ة أفراد ا��تمع؟ ما �� مي�ان��مات ترقية ال��ة �� ا��تمع؟ وأخ��ا  ا��اصة بالأفراد؟ من الم

  ص��؟ مجتمع   يمكن بناءيبدو أن قيام سؤال ناصب أمر ضروري و�و سؤال واعد مداره �ل 

دراسات  نحاول من خلال �ذه الدراسة التحليلية الإجابة ع�� �ذه الأسئلة من خلال عرض الأدبيات ونتائج ال

  نظر ايجابية �سا�م �� ف�منا ا��يد لمشروع ال��ة �� ا��تمع. نك�سب وج�ةالمنجزة �� الدول المتطورة، لعلنا  

  . �عر�ف ال��ة 2

الاجتماعية، لا  الة من اكتمال الرفا�ية ا��سدية والعقلية و ) كح�2016عرف منظمة ال��ة العالمية ال��ة (

   .)1948(ضع ذلك التعر�ف لأيّ �عديل منذ عام مجرّد غياب المرض أو ال��ز. ولم يخ

طفلا   امرأة،يتفق الناس ع�� اعتبار أن ال��ة متعلقة �عدة عوامل و�أن ل�ل فرد دور يؤديھ سواء �ان رجلا أم 

� أحد المسا�مة ال�� قدم�ا علم نفس الّ��ة �� تطو�ر أو شر�ك اجتما��... ولا يخفى ع�  ال��ة أم صا�ع قرار، مح��ف

�بية العلاجيّة وترقيّة الّ��ة وا��فاظ عل��ا، و�ذا بدراسة العوامل البيوعلم ال
ّ
�بية ال��يّة، ال�

ّ
- نّفس �� مجال ال�

  بطاء �� مسار تطوّر�ا. أو الإ اِجتماعية وتحديد دور�ا �� ظ�ور الأمراض و�� الإسراع  -نفسية

  لعمل ع�� العوامل ا��دّدة لل��ة و��:) ي�ب�� ا(Boivin, 2010وللتأث�� ع�� الرفا�ية الفردية والاجتماعية 

 ال��اث البيولو�� وا��ي��  - 

 ا���س  - 

 الثقافة  - 

 النمو الص�� خلال الطفولة  - 

 شب�ات الدعم الاجتما��  - 

 ال��بية ومحو الأمية  - 

 العمل وظروف العمل  - 

 جتما�� الا  �يطا� - 

 ا��يط ا��سدي  - 

 عادات ا��ياة وم�ارات التكيف الفردية - 

 المراكز ال��ية  - 

  الاجتما��.  الدخل والوضع  -

 ,Ottawa  )OMS] �� ميثاق Organisation Mondiale de la Santé   ]OMSعلنت منظمة ال��ة العالمية أ

ر الفردية والمصادر ا��سدية وعليھ،  للمصادبأن ال��ة تتأسس ع�� مف�ومية ايجابية، و�� ال�� تو�� أ�مية  )1986
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�الات السياسية و�� ��دف �غض النظر عن تطو�ر  �� قطاع ال��ة �ل ا� تخص مسؤولية تطو�ر ال��ة إضافة إ

  أساليب ا��ياة ال��ية إ�� تطو�ر حالة الرفا�ية ال�� �عت�� أك�� شمولية.  

 يتمتع ��ا الفرد 
ً
 سلبيا

ً
  �� �ل حاليا لا �عت�� ال��ة مف�وما

ً
الأحوال دون تدخل منھ، بل أصبحت مف�وما

 يحتاج إ�
ً
تحقيق�ا وا��فاظ عل��ا، وعليھ �عد دراسة وف�م الممارسات     لأجل� بذل ج�ود من قبل الأفراد ديناميكيا

وتلك المنمية ل�ا وكذا الاتجا�ات نحو ال��ة والسلوك الص��، ا��طوة الأو�� نحو     بال��ة   السلوكية المضّرة

ل العمل  رد المنمية لل��ة والعمل ع�� تطو�ر�ا، وتحديد العوامل والاتجا�ات ال�� �عيق ال��ة من أجالموا  تحديد

الأمر الذي ينعكس �� ال��اية ع�� النمو الص�� وتخطيط تنمية ال��ة وتطو�ر برامج وقاية مناسبة   ع�� �عديل�ا،

 وذات نوعية. 

  السلوك الص�� . 3

سلوك الذي يؤديھ الأفراد لتعز�ز وضع�م الص�� وا��فاظ ع��  لك ال�و ذ health behaviorالسلوك الص�� 

   كيات غ�� ال��ية ع�� ظ�ور الأمراض والأخطر �و �و��ا تتطور إ�� عادات مضّرة بال��ة.����م، ب�نما �عمل السلو 

لوك ص�� را��،  تبط �سع�� أ��ا عادة تر  health habit) العادة ال��ية Cohen, Brownell, & Felix, 1990كما �عت�� ( 

الطفولة، لتصبح   -ة منذ صغر السنك يصبح يمارس �ش�ل آ�� دون و�� من الفرد، وتتطور العادات ال��ي بمع�� سلو 

  . )109ص.، 2008(نقلا عن شي��،   سنة 11ثابتة انطلاقا من السن 

من و��  ام الأ ولعل أحسن مثال ع�� العادات ال��ية غسل الأسنان وتناول الغذاء الص�� واستخدام حز 

�ع�ش ف��ا الفرد ومع مرور الزمن   سلوكيات ت�تج عن �عز�ز الوالدين ثم تصبح مستقلة، ل��تبط فيما �عد بالب�ئة ال�� 

  تقاوم التغ��. ل�ذا ي�ب�� ا��رص ع�� �علم العادات ال��ية الايجابية منذ الصغر.

صابة بأمراض أو ال��و�ج ل��فاظ  طر الإ والسلوكيات ال��ية ال��صية �� عبارة عن الأ�شطة ال�� تز�د من خ

طرة ع�� ال��ة، أو الأ�شطة المنفذة ال�� قد تز�د من خطر  السلوكيات ا�� ع�� ال��ة. و�� �شمل نوعان من السلوك:

الإصابة بأمراض، و�شمل تدخ�ن ال��ائر، والإفراط �� اس��لاك الكحول، �عض السلوكيات ا���سية وقيادة سيارة ��  

والكشف   وكيات ال��ية الإيجابية، أو الأ�شطة ال�� يمكن أن تمنع الإصابة بالأمراض والإصابات،م السلحالة السكر. ث

عن المرض وال��ز �� مرحلة مبكرة، أو �عز�ز ال��ة وممارسة ال�شاط البد�ي بانتظام، وتجنب الد�ون �� النظام  

  تقع جميع�ا �� �ذه الفئة  وا��صية،ي ن الثدالغذا�ي، وتناول الفاك�ة والألياف، والفحص الذا�ي للكشف عن سرطا 

)Steptoe & Wardle, 1996 .(ال��صيةة وتلعب سلوكيات ال�� )Murray & Lopez, 1996(   دورا رئ�سيا �� تحديد

مدى ان�شار أمراض رئ�سية، والتأث�� الاجتما�� والاقتصادي �� جميع أنحاء العالم، بما �� ذلك أمراض القلب والأوعية  

  ). Steptoe, 2005 نقلا عن( ان وا��وادثوالسرط الدمو�ة 

�� إ�� مساعدة الأفراد ع�� التحكم �� ����م وتحديد الموارد  ��دف تنمية ال��ة و�عديل أنماط السلوك الص 

  الإيجابية وتدعيم�ا وتنمي��ا لأجل تحقيق حالة عامة من الرفا�ية ا��سمية والنفسية والاجتماعية.  
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  . طول مدة ا��ياة 4

 من  ع�� أ�مية ترقية ال��ة وال��بية ال��ية ��دف ا��دّ  1980ية منذ سنوات ال��ة العالم منظمةتؤكد 

التأث��ات السلبية للأمراض ا��سدية والتعقيدات التا�عة ل�ا، تكمن الغاية من ال��امج المق��حة �� تأم�ن طول مدة حياة  

  الأفراد �� أحسن الظروف وأحسن حالة ��ية. 

، 2008نقلا عن شي��، (ا��ال ز الدراسات المنجزة �� �ذا سنة وأبر  100ر أك�� من من �عم�ناك من الأفراد 

، لفحص مدة ا��ياة ووجد أ��ا ترتبط �عدة  Abkhasiens) أجرا�ا حول الأبخاز��ن 1983( Wegدراسة ) نجد 109ص.

  عوامل تمّ�� حيا��م، يتعلق الأمر بـ:

  عوامل جي�ية 

   أ�شطة مكثفة 

 با��ضر والفواكھ يث الدسم وال��وم وغ� � من حنظام غدا�ي فق� � 

 ا�عدام استعمال الكحول والني�وت�ن 

  ى عال من الدعم الاجتما��مستو 

 مستوى ضعيف من الضغط 

) قاموا بفحص  Bellow et Bresllow, 1972 ; Bellac, 1973 ; Bresllow et Enstrom, 1980كما نجد دراسات (

 ,Ogdenنقلا عن (ا��يدة أنواع من السلوك المرتبطة بال��ة  07م وجود �ن ل� سنوات وتب 10فرد لمدة  7000ومتا�عة 

2008, p.18(  :وأنھ �لما قلت �ذه السلوكيات �لما قصر العمر  

  ساعات يوميا  8-7النوم من 

  تناول فطور الصباح 

  عدم التدخ�ن 

  أ�ل نادر ب�ن الوجبات 

  الابتعاد عن الوزن الزائد 

   ل معتدل) ھ �ش�أو تناول( الكحول ا�عدام تناول 

  القيام بتمار�ن جسدية بانتظام  

  وطول مدة ا��ياة لدى الأفراد، كما أنھ يرتبط بمعتقدا��م حول ال��ة.  �كذا يبدو بأن السلوك الص�� ين�� بالوفاة

 ,Ogdenنقلا عن (ال��ية ) إ�� العوامل المن�ئة بالسلوكيات 1985وأتباعھ ( ��Leventhal �ذا الصدد، أشار 

2008, p.20مثل ��:�� تت) وال  

 عوامل اجتماعية �ال��بية والتعز�ز والنمذجة والمعاي�� الاجتماعية 

 وامل جي�ية كتناول الكحول ذو مصدر جي�� ع 

   أعراض مدركة �الألم والتعب 



مسؤولية ا��تمع والأفراد  لأجل بناء مجتمع ص��  ال��بية ال��ية وترقية ال��ة   

 

  
   2021  نوفمبر  )،1(  العدد)،  37(  دالمجل   -   ة مجلة دراسات نفسية وتربوي  31

 

  عوامل انفعالية �ا��صر والضغط والتوتر وا��وف 

  معتقدات المر�ض 

  معتقدات ا��تص�ن �� ال��ة 

  لوكيات المرتبطة بال��ة. ستعمال�ا للت�بؤ أو ل��قية السمل وا يمكن ا��مع ب�ن �ذه العوا 

، أصبح معروفا  )1970(المدرجة �� نتائج الدراسات حول السلوك الص�� منذ سنوات انطلاقا من �ل المعطيات 

) وتن�شر  OMS, 2014( العالمية تراجع الأمراض الو�ائية لصا�� الأمراض المزمنة كما جاء �� تقر�ر منظمة ال��ة 

  روفة: جال وال�ساء �� �ل الأعمار �� �ل أنحاء العالم، �سب��ا عوامل معالمزمنة ب�ن الر  الأمراض

  نظام غدا�ي غ�� ص�� 

  ا�عدام ال�شاط ا��سدي 

  التدخ�ن 

  و�ش�� المنظمة إ�� إحصائيات تفيد بأن:  

 4.9  ملاي�ن ع�� الأقل يتوفون �س�ب التدخ�ن 

 2.6   أو البدانة الزائد  ملاي�ن ع�� الأقل يتوفون �س�ب الوزن 

 4.4  ملاي�ن ع�� الأقل يتوفون �س�ب ارتفاع ال�ولس��ول الك�� 

 7.1 ن ع�� الأقل يتوفون �س�ب ارتفاع ضغط الدم ملاي�  

�ذا يتطلب الأمر اتخاذ �ل تداب�� ال��بية ال��ية للوقاية من الأمراض المؤدية إ�� قصر مدة ا��ياة والوقاية من  ل

  مة ال��ية برامج مختلفة ل��قية ال��ة والوقاية من الأمراض.ت الأنظالأمراض قبل وقوع�ا، واعتمد

  .ال��بية ال��ية 5

) ال��بية ال��ية ع�� أ��ا " مجموع أ�شطة الإعلام وال��بية  1983( 36عرّف منظمة ال��ة العالمية �� الاجتماع �

ل��فاظ ع�� ال��ة والبحث  جماعيا ال�� تحث الأفراد ع�� البحث عن ا��الة ال��ية ومعرفة ما يمكن فعلھ فرديا و 

  عن المساعدة عند ا��اجة". 

مركب أو جزء من العلاج الص�� ��دف إ�� ���يع الناس ع�� تب�� السلوك الص�� الايجا�ي.  ف�� �عت�� ال��بية ال��ية ك

ت  اختيارا بال��بية ال��ية �ساعد الأفراد ع�� التعرف ع�� سلوكيا��م وكيفية تأث���ا ع�� ����م و���يع�م ع�� 

  ).OMS, 1990(م بأنفس�ختيار حيث يتم ���يع�م ع�� المشاركة والا  ��صية ��ياة ��ية دون إرغام�م ع�� التغ��، 

��تم ال��بية ال��ية بالنظرة إ�� ال��ة و�عت���ا كرفا�ية جسدية ونفسية واجتماعية، تتوجھ ال��بية ال��ية  

ل ع�� مشروع ��تھ و�� لا تكتفي بالإعلام عن ا��اطر، بل  المسؤو  للفرد الذي يختار الاعتناء ب��تھ �و بنفسھ، ف�و

ر التجر�ة ال��صية والم�ارات والقدرة ع�� ا��كم تجاه عوامل الرفا�ية أو عوامل ا��طر،  ��تم أيضا بت�و�ن وتطو�

  بالتا�� ف�� تتطلب مشاركة �ل الأفراد �� ا��تمع. 
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      وذج الإعداد ية بصياغة نموذج نظري �عرف بنمية ال��و�و رائد �� مجال ال��ب )L. Green )1974قام  

Precede model ة ا��يدة والارتقاء ب��ة ا��تمعات إ�� أع�� مستو�ات، و�رى أن ال��ة  حول كيفية التخطيط لل��

بتحديد  ا��يدة مرتبطة �ش�ل قوي ومباشر بالب�ئة ا��يطة بالفرد والعادات ال��ية ال�� يمارس�ا ذلك الفرد، ولقد قام 

  ص�� و��:عة من المتغ��ات أو العوامل يف��ض أ��ا تتحكم �� �شأة وممارسة مظا�ر السلوك المجمو 

 عوامل الاستعداد Predisposing factors  

�شمل العوامل المعرفية مثل المعارف ال��ية والقيم والاتجا�ات والمعتقدات ال��ية والو�� الص��، و�ش�ل �ذه  

الفرد  �بية ال��ية ال�� غالبا ما �س�� من خلال �غي�� �ذه الم�ونات المعرفية إ�� دفع ل��امج ال�العوامل ال�دف التقليدي 

  لممارسة عادات ��ية سليمة. 

 عوامل الكفاءة Enabling factors  

وتتضمن الم�ارات والموارد الأخرى مثل الكتاب أو النادي الر�ا��� أو جمعية خاصة بضبط الوزن، و�ل�ا �ساعد ع��  

سباحة. و�مع��  لص�� المرغوب كمراقبة مستوى ضغط الدم أو مراقبة اس��لاك ال�ولس��ول أو �علم الال�شاط ا تنفيذ

  آخر فإن عوامل الكفاءة �عمل ع�� تأ�يل الفرد وتزو�ده بالم�ارات ا��ياتية السليمة لتمكينھ من تحقيق ��ة جيدة. 

 عوامل التعز�ز Reinforcing factors  

اتھ  مارس تأث��ا إيجابيا أو سلبيا ع�� سلوك الفرد وعادية والثقافية ال�� يمكن أن تالاجتماعو�شمل جميع العوامل 

ال��ية �الإعلام من خلال النصيحة والأصدقاء و�ذا بممارس��م ال��ية وعوامل الت�شئة الاجتماعية الأخرى كسلوك  

  ). 37، ص.2001يخلف، (المر��ن 

ات ال��صية  والاجتماعية تجاه ا��اطر والرفا�ية والاستجاب الفردية  �كذا تركز ال��بية ال��ية ع�� التصورات

قلانية م��ا، �� طر�قة بيداغوجية ���ع الأفراد ع�� �عز�ز قدرا��م ع�� اتخاذ القرارات المتعلقة  والعقلانية وغ�� الع

يقية  يات ام�� ) ع�� معطBaric, 1983ب����م لأجل تكييف سلوكيا��م مع محيط�م، تؤسس �ذه التدخلات حسب (

اة وتب�� نظام اجتما�� ���ع ع�� ا��ياة  ا خاصا ببقاء النوع ال�شري ع�� قيد ا��ياة، ��تم بنوعية ا��يو�ش�ل ا�تمام

   ).Fisher, & Tarquinio, 2014, pp. 192-193(ا��تمع وتحقيق الرفا�ية لأفراد 

اعي�ن وا��تص�ن �� الطب وعلم  ء الاجتمو�عت�� ال��بية ال��ية مشروع الدولة �شارك فيھ العديد من الشر�ا

ة، و�� تمارس منذ الطفولة إ�� غاية  الشيخوخة، ��تم بالإعلام  متعدد النفس وعلم الاجتماع وا����ف�ن �� مجالات

وتلق�ن السلوكيات ال��ية �� المدارس وا��امعات والمؤسسات والمنظمات والمراكز ال��ية الوقائية، و�عتمد ع�� برامج  

أياما تحس�سية  ��ا مسبقا، يتم الإعلام عن طر�ق توز�ع المطو�ات وتنظيم محاضرات ومناقشات وكذا متفق عل معروفة

باستعمال الوسائل التكنولوجية  حيث يتم اختيار مواضيع�ا وفقا لاحتياجات الأفراد وا��يط الاجتما�� وصناع القرار  

  لأجل ضمان حياة ��ية والع�ش أطول مدة. 
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 �عــــديل) ع�ــــ� أ��ــــا عبــــارة عــــن 2013(المنصــــوري منــــة �ــاـظم مــــراد أ�بيــــة ال�ــــ�ية كمــــا تــــراه قــــديم ال�وإجمـــالا يمكــــن ت

سلوك الأفراد واتجا�ا��م فيما يتعلق ب����م وذلك عن طر�ق تزو�ـد�م بالمعلومـات ال�ـ�ية المناسـبة، و�ـتم ذلـك بإتبـاع 

  �ا:الأساليب ال��بو�ة ا��ديثة والمناسبة كما عرف�ا عدد من الباحث�ن بأ�

 ليم ا��تمع كيفية حماية نفسھ من الأمراض والمشا�ل ال��يةة �ععملي  

 ار وأحاس�س وسلوك الناس فيما يتعلق ب����معملية �غي�� أف�   

   عملية تزو�د أفراد ا��تمع با����ات اللازمة ��دف التأث�� �� معلوما��م واتجا�ا��م وممارس��م فيما يتعلق

   "بال��ة، تأث��ا "حميدا

  وذلك لمعروفة إ�� أنماط سلوكية ��ية سليمة ع�� مستوى الفرد وا��تمع �قائق ال��ية اا�ترجمة عملية

  .ا��ديثةباستعمال الأساليب ال��بو�ة 

 أ�داف ال��بية ال��ية  .6

  ) أ�داف ال��بية ال��ية �� عدة نقاط ندرج�ا كما ي��: Simmett )1985و Ewlesحدّد 

 ة والانفعالية والدي�ية ليتھ بمظا�ره ا��سدية والعقلية والاجتماعيفرد �شمو يتمثل موضوع ال��بية ال��ية �� ال 

 خص �ل مراحل ا��ياة من الولادة إ�� الوفاة و�� �ساعد الأفراد ع�� التغ�� والتكيف ع�� �ل المستو�ات �� عملية ت 

  تم ب�ل الأفراد الأ��اء والمر��� لرفع طاقا��م للع�ش �� ��ة جيدة�� 

  عائلات وا��تمعات  ماعة والتتوجھ للفرد وا�� 

  ف ��ية ل��ميع، تنقل المعلومات و�غّ�� التوج�ات  ���ع الأفراد ع�� مساعدة أنفس�م و�عمل ع�� خلق ظرو

 . (Ewles, & Simnett, 1985)ة الاجتماعيوالسلوك وا��ياة  

  ) أن أ�داف ال��بية ال��ية تتج�� ��:  2012وأقر تامر الملاح (

 ل�ل م��م و�تو فيما يتعلق بال��ة والمرض ومحا الأفراد العمل ع�� �غي�� مفا�يم 
ً
قف ولة أن ت�ون ال��ة �دفا

�ذا ا��تمع، وا��الة   ��تحقيق ذلك ع�� عدة عوامل من بي��ا النظم الاجتماعية القائمة، ومستوى التعليم 

مدى ارتباط الأفراد بوط��م وح��م لھ، و�ت�� ذلك من خلال مساعد��م للقائم�ن ع�� برامج   الاقتصادية، وع�� 

 .لھ من برامج لصا�� خدمة ا��تمع ا��تمع ومحاولة التعاون مع�م فيما يخططون  ��ال��ة العامة 

  ش�ل عام،   العمل ع�� �غي�� اتجا�ات وسلوك وعادات الأفراد لتحس�ن مستوى ��ة الفرد والأسرة وا��تمع�

وخاصة فيما يتعلق ب��ة الأم ا��امل والمرضع و��ة الطفل، و��ة الم��ل والعناية بالتغذية السليمة، وطرق  

طة، و�� حالة المرض وجميع الأعمال ال�� �شارك ف��ا �ل أب وأم بطر�قة إيجابية  حالات الإصابات ال�سي ��التصرف 

 .ا��تمع ��من أجل رفع المستوى الص�� 
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  وتف�م�م   نالمسؤول�ا��تمع، وذلك عن طر�ق �عاون الأفراد مع  ��ع�� تنمية وإنجاح المشروعات ال��ية العمل

  ��روعات، و�ت�� ذلك من خلال محافظ��م عل��ا والاستفادة م��ا من أجل�ا تم إ�شاء وتج��� تلك المش  ال�� للأ�داف 

 لتحس�ن أداء تلك المشروعا
ً
 .تالعلاج واق��اح ما يجدونھ مناسبا

   العمل ع�� �شر الو�� الص�� ب�ن أفراد ا��تمع والذي بدوره سوف �ساعد ع�� تف�م�م للمسؤوليات الملقاة عل��م

  .لمواطن�ننحو الا�تمام ب����م و��ة غ���م من ا

  :   ) الأ�داف السابقة مو��ة أن ال��بية ال��ية �س�� لـ2013(المنصوري أمنة �اظم مراد من ج���ا �عزز 

  ولي��م نحو تحس�ن أحوال�م ال��ية والا�تمام ��ا ؤ فراد مسلأ أن يدرك ا 

 ابية �عديل اتجا�ات وعادات وسلوكيات الأفراد إ�� السلوك الص�� السليم وإكسا��م الاتجا�ات الايج 

  مع الاك�شافات ا��ديثة  يتلاءمإكساب الأفراد مفا�يم جديدة نحو ال��ة والمرض بما 

 م �� ا��فاظ ع�� ����م �تزو�د الأفراد بأساليب وطرق �ساعد 

 المسا�مة �� �شر طرق الوقاية العامة 

   الغذائيةوالاحتياجات ت�سيط المعلومات وا��قائق المتعلقة بال��ة مثل جسم الإ�سان ووظائف الأعضاء. 

 ميادين ال��بية ال��ية ومجالا��ا .7

  ) بتحديد�ا كما ي��:2013(ي �اظم مراد المنصور  أمنة قامت

ـــــي - ـــــ�ة ال��صــــــــ ــالعين�نوذلـــــــــــك فيمـــــــــــا يتعلـــــــــــق بالنظافـــــــــــة والتغذيـــــــــــة والنـــــــــــوم والراحـــــــــــة والر�اضـــــــــــة والعنايـــــــــــة  :ةال�ــــــــ  .بـــــــــ

سـرة ة للكبـار كقـدوة للصـغار وطر�قـة معاملـة أفـراد الأ وت��يأ بھ فرص وعوامل تر�و�ـة كث�ـ�ة مثـل العـادات ال�ـ�ي زل:ـــــالمن -

لأســـــرة وطر�قـــــة توز�ع�ـــــا بـــــ�ن الغـــــذاء نيـــــة ا�عضـــــ�م لـــــبعض، واتجا�ـــــات الأســـــرة نحـــــو ال�ـــــ�ة والإجـــــراءات ال�ـــــ�ية، وم��ا

   .والمسكن والمل�س

ا فــرص تر�و�ــة كث�ــ�ة ســواء �انــت ابتدائيــة أو متوســطة أو إعداديــة أو معا�ــد عليــا أو �ليــات جامعيــة، وت��يــأ ف�� ــ المدرســة: -

صـــــ�� ســـــلوك المـــــن �ـــــ�ة الب�ئـــــة والمرافـــــق ال�ـــــ�ية، وال��بيـــــة البدنيـــــة والألعـــــاب الر�اضـــــية ومشـــــار�ع خدمـــــة ا��تمـــــع وال

  للمدرس�ن وغ���م كقدوة للطلاب، والعلاقات العامة ب�ن المدرس�ن والتلاميذ وغ���م من �يئة المدرسة.

الصـــ�� للشـــعب م��ـــا، ا��ـــدمات ال�ـــ�ية والنصـــائح ال�ـــ� يحصـــل عل��ـــا  ت��يـــأ بـــھ فـــرص كث�ـــ�ة تـــؤثر �ـــ� الســـلوك ا��تمـــع: -

   .المتجر�� العمل سواء �ان �� ا��قل أو المصنع أو ، ا����ة الأ�ا�� من �يئات الطب والتمر�ض وا��دمات المساعدة

  . ترقية ال��ة8

�ـ�ة ا��يـدة �ـ� نتـاج إنجــاز ) أن فكـرة الارتقـاء بال�ـ�ة تنطلـق مـن فلسـفة عامـة مفاد�ـا أن ال2008(شـي�� تؤكـد 

لفــرد، مــن عمــر ا ���ــ�� تراك�ــ�، ف�ــ� ع�ــ� المســتوى الفــردي تتضــمن القيــام بتطــو�ر نظــام عــادات صــ�� �ــ� مرحلــة مبكــرة

وا��افظــة عليـــھ �ـــ� مرحل�ـــ� الرشـــد والشـــيخوخة. أمـــا ع�ـــ� المســـتوى الط�ـــ� ف�ـــ� تتضـــمن �علـــيم النـــاس كيفيـــة الوصـــول إ�ـــ� 
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ة الفئات الأك�� عرضة ��اطر ��ية معينة، �ي �سل�وا بطر�قة تمك��م من الان�باه لما اتباع أسلوب حياة ص��، ومساعد

  ).121، ص.2008شي��، (مخاطر يمكن أن يتعرضوا إليھ من 

�� تحس�ن ا��الة ال��ية للأفراد �� ا��تمع، و�� ترفع مدة ا��ياة  إ��دف ترقية ال��ة إ�� �س�يل ا��ماية و 

 ,Boujut, & Bruchon- Schweitzer(الم�ني�ن وتخفّف من تأث��ات المرض ع�� الأفراد وع�� وتحسّن نوعية ا��ياة وتقي 

2014, p.399 .(  

للمسا�مة ��   )Ottawa )1986ق ميثا المية �� المؤتمر الدو�� الأول حول ترقية ال��ة ال��ة العاعتمدت منظمة 

  . (OMS, 1986)ا فصاعدتحقيق ال�دف الرئ���� "ال��ة ل��ميع" منذ �ذا التار�خ 

��ــــــــدف ترقيــــــــة ال�ــــــــ�ة إ�ــــــــ� مســــــــاعدة الأفــــــــراد ع�ــــــــ� الــــــــتحكم أك�ــــــــ� �ــــــــ� �ــــــــ���م ومــــــــنح�م الوســــــــائل لتحســــــــي��ا إذ 

  ة ا��سدية والعقلية والاجتماعية.ق الرفا�يلأجل تحقي

ي�ب�� ع�� الأفراد وا��ماعات تحديد وتحقيق الأ�داف والاحتياجات والتطور �� محيط�م أو التكيف معھ وكذا  

�ة كمصدر ل��ياة الاجتماعية ول�س ك�دف ل��ياة، فال��ة عبارة عن مف�وم ايجا�ي، يتطلب الموارد  إدراك ال�

سدية، بالتا�� لا تقع ال��قية ال��ية ع�� عاتق قطاع ال��ة فحسب، ف�� لا تتوقف  وقدرات ج ال��صية والاجتماعية

  فا�ية العامة للفرد. ع�� تب�� أساليب ا��ياة ال�� تحافظ ع�� ال��ة ا��يدة، بل ��تم بالر 

�  ، �سا�م ��عت�� ال��ة مصدرا أساسيا للنمو الاجتما�� والاقتصادي والفردي، ف�� �ش�ل �عدا لنوعية ا��ياة

  تحقيق�ا عدة عوامل، سياسية واجتماعية وثقافية ومحيطية وسلوكية و�يولوجية. 

ومنح الفرصة للأفراد لاختيار من   تتطلب ترقية ال��ة الاس�ناد إ�� محيط ايجا�ي، يتم�� بإتاحة المعلومة،كما 

  ب�ن فرص ا��ياة ال��ية.  

ن الأمراض، تركز ع�� وضع  �قية ال��ة والوقاية مبرامج مصممة ل�ان�شرت �� السنوات الأخ��ة حيث أنھ 

وتطبيق اس��اتيجيات متنوعة ���ع الأفراد ع�� الال��ام بالسلوكيات ال��ية الوقائية وتدر���م ع�� الم�ارات الضرور�ة  

  �سا�م �� الانجاز ا��يد للم�مات. ال�� 

  يتم التدخل ع�� مستو��ن: 

 تحس�ن العوامل ا��يطية  - 

 لوكية. �غي�� العوامل الس - 

  ) ظروف معينة وتوفر مصادر مبدئية تمنح لأفراد ا��تمع ا��ق ��:OMS, 1986(ال��ة تتطلب 

 السكن  - 

 ال��بية   - 
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 غدية بالش�ل المناسب تال - 

 التمتع بمصدر ما�� - 

 ظام بي�� مستقر الاستفادة من ن - 

 الاعتماد ع�� موارد مستدامة  - 

 اك�ساب ا��ق �� العدالة الاجتماعية والعلاج المنصف.   - 

تحس�ن أساليب   �إ� (Boujut, & Bruchon- Schweitzer, 2014, p.399) خاص�ش�ل  دف التغ��ات السلوكيةو��

  حياة الأفراد من خلال عدة إجراءات �غية:

 والتصورات والاتجا�ات  �غي�� المفا�يم والمعتقدات 

 .تلق�ن المعارف والإعلام حول ا��اطر والأسباب ونتائج الأمراض 

اتخاذ القرارات العقلانية بالرجوع إ�� معارف�م ال�� �ش�ل أساس   لأفراد �م مسؤولون عنبالتا�� يف��ض أن ا 

  أ�شط��م. 

  . القطاعات المعنية ب��قية ال��ة 9

) لا يمكن لقطاع ال��ة بمفرده تأم�ن الإطار ا��ا�� والمستقب��  OMS, 1986حسب منظمة ال��ة العالمية ( 

عني�ن بقضية ال��ة �� ا��تمع: الدولة وقطاع  سيق العمل ب�ن �ل المتتطلب ترقية ال��ة ت� لل��ة، حيثالمفضل 

�لية  ال��ة وقطاعات اجتماعية أخرى والقطاع الاقتصادي والمنظمات غ�� ا���ومية والمتطوعون والسلطات ا� 

  وقطا�� الصناعة والإعلام. 

جتماعيون  و�تدخل ا����فون والا من المنتظر أن يتدخل الناس م�ما �ان محيط�م، �أفراد أو كعائلة أو كمجتمع، 

مثل�م مثل الأخصائي�ن �� ال��ة �وسطاء لتوحيد الآراء ا��تلفة �� ا��تمع تجاه ال��ة. ي�ب�� أن تتكيف برامج ترقية  

  جات ا��لية للبلاد والمناطق وأن تأخذ �ع�ن الاعتبار الأنظمة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية.ال��ة بالاحتيا

  حركة المدن ال�ّ�ية . تطو�ر 10

وذلك من خلال إعلان تورونتو مدينة ��ية للعام  )1984(بدأت ا��ركة العالمية للمدن ال��ية �� كندا �� عام 

منظمة ال��ة العالمية الرئ���� ومكتب الإقليم الأورو�ي تم البدء �� تطبيق  وتحت رعاية مكتب  )1986(. و�� عام )2000(

المدن ال��ية �� مدن إقليم شرق المتوسط لمنظمة ال��ة  قليم. ثم بدأ تطبيق مف�وم المف�وم �� العديد من مدن الإ

 �� الإقليم وحوا�� �� إيران، �عد�ا ا�سع التطبيق ل�شمل الآن حوا�� الثلاثة عشر قطر  )1989(العالمية �� عام 
ً
 3000ا

  ).2013سر ا��تم، (مدينة �� �ل أنحاء العالم 
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   ما �� المدينة ال��ية؟  

  نة ال�� �عمل دائما ع��: ديالم ��

  تحس�ن ب�ئ��ا الطبيعية والاجتماعية والاقتصادية  

 عر�ف س�ا��ا بكيفية تنمية موارد مجتمع�م ودعم �عض�م البعض�  

 الأمن، ال��ة، البلديات، التعليم، المياه والصرف  ( مثل عنية ال�� تقدم �افة ا��دمات التعاون مع القطاعات الم

سر ا��تم،  (ع ا��تم�� مستو�ات من الإم�انيات، وا��دمات �� لوصول لأعل�ا) مما سيمك��م � لص��، الك�ر�اء، وغ�

2013.( 
 

   ما�� أ�داف مشروع المدينة ال��ية؟  

 ة ومجلس المدينة �� التصدي للمشا�ل ال��ية والبي�ية والاجتماعية والتنمو�ة  دعم و�عز�ز قدرة ا��افظ

   .ععاون ب�ن �افة أفراد ا��تملتبالمدينة باستخدام أسلوب المشاركة وا

   حث المؤسسات ا���ومية والقطاع ا��اص والمنظمات الوطنية والدولية ع�� المشاركة �� برامج وأ�شطة المدينة

   . وضع إس��اتيجية مت�املة للمدينة ال��ية بإشراك �افة القطاعات والعمل ع�� تحقيق�اال��ية والعمل ع�� 

  الاحتياجات والأولو�ات، ووضع ا��طط الكفيلة   ش�ل عل�� وم���� للتعرف ع�� � مشاركة أفراد ا��تمع والعمل

ت ا���ومية ا��تلفة  مع القطاعا الذات بالتعاون ب�نفيذ �ذه الاحتياجات والأولو�ات معتمدين �� ذلك ع�� 

تجاه � و�قية الشر�اء و�ذلك �عزز المشروع إحساس الفرد بالمسؤولية تجاه نفسھ وأسرتھ ومجتمعھ و�التا�

 . الوطن

  ا��دمات ال��ية والتعليمية والبي�ية �� المدينة وتنفيذ برامج التوعية ال��ية ال�� تركز   ال��وض بمستوى

 . ع�� قضايا ال��ة والب�ئة والتنمية

  قامة و���يع شبكة المعلومات ا��يو�ة والعمل ع�� ر�ط المدينة ال��ية �شبكة المدن ال��ية العالمية  إ

 . تلتبادل المعلوما

  ال�شر�ة لدعم برنامج المدينة ال��ية�عبئة الموارد ال�شر�ة وغ� �. 

 ا��ث ع�� ال��ابط ب�ن الثقافات وال��اث لس�ان المدينة . 

 ياجات الطفل. �عز�ز دور المرأة ومراعاة احت 
 

  ما �� النتائج المتوقعة من المشروع؟  

 معدل   �م �� �عز�ز ال��ة وتقلل من �س تقو�ة و�عز�ز النظام الص�� وتوف�� خدمات ��ية ذات جودة عالية

 .المرض والوفيات

  ،عز�ز أنماط ا��ياة ال��ية الإيجابية لساك�� المدينة وتطبيق نظام الأماكن ال��ية (المدارس المشا���

 . أماكن العمل ...ا��)  المقا��،  الأسواق،
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  مكن من التلوث  أ� وا��د ما  لص�نظام آمن للصرف ا توف��لالنفايات �عز�ز النظافة العامة والتخلص الآمن من

 . لبي��ا

  2013سر ا��تم، (ة ان�شار ا��دائق والمن���ات والمساحات ا��ضراء الكب��.(   

) إ�� العمل الأول من نوعھ  Boivin  )2010لق بإم�انية بناء مجتمع ص�� أشارتوللإجابة ع�� السؤال الم�م والمتع

حيث اق��حا طرقا   معة بر�ك��،من جا Len Duhlر�ا والأمر��ي كتو من جامعة ف Trevor Hancockوالذي قام بھ الكندي 

و مجتمعات ��ية  �� العمل بأنتار�و لمساعدة الناس ع�� خلق محيط أ )1984(جديدة للعمل مع الناس، شرعا منذ 

(كغرس   دياو�ان شعار�ما "التفك�� العال�� والعمل ا����" و�ذا ما يجعل الناس يدر�ون أن العمل ال�سيط الذي يتم فر 

  (تنظيف ال�واء وتجميل الب�ئة).  منطق��م��رة) يؤثر ع�� ح��م أو  
  

تصبح المدينة أو ا��تمع (�� حالة   �ذان الباحثان �عت��ان ا��تمع كمنظمة تحيا وت�نفس وتنمو وتتغ�� باستمرار، 

فل�ل فرد دور يؤديھ لتحس�ن  ة، ��ية) م�انا يتقاسم فيھ الناس المساعدة، حيث يمكن ل�ل فرد تحقيق إم�انياتھ ال�امل

  ل��ميع.  ال��ة

يركز بناء مدينة أو مجتمع ص�� ع�� تأييد مسؤو�� ال��ة وصناع القرار ع�� مستوى البلديات. وتؤكد الوقا�ع 

  أك�� الأعمال المنجزة �� �ذا ا��ال ل�س من صنع الأطباء أو المس�شفيات ولكنھ من وضع إدارة البلدية.  أن

  ة حسب ��يشروط المدينة الOMS   

  شرطا لمدينة ��ية تتمثل ��: 11) 1992( لمية العاحددت منظمة ال��ة  

  محيط نظيف وخال من ا��اطر 

 ى الطو�لنظام بي�� مستقر يمكن ا��فاظ عليھ ع�� المد 

   مجتمع قوي ومتضامن 

 مستوى عال لمشاركة وتحكم الناس 

 ء، السكن، الدخل، التأم�ن والعمللما، ا(الأغذية إم�انية الاستجابة للاحتياجات الأساسية للناس( 

   .الوصول إ�� مجموعة واسعة من ا����ات والموارد مع فرصة توسيع الاتصالات، والتآزر والاتصال 

  ومبدع متنوع اقتصاد مح�� 

  يع الشعور بالروابط مع الما��� وجماعات وأفراد آخر�ن��� 

 ي�ل متوافق مع سابقھ و�حسنھ� 

 عمومية ي�ون متاحا ل��ميع ال مستوى أق��� من ا��دمات ال��ة 

 ة لل��ة (مع �عميم المعاي�� ال��ية العالية وا�عدام شبھ ك�� للأمراض).  أولو� 
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ن �عمل فيھ �ل أفراده ع�� تحس�ن نوعية حيا��م، و�� مدينة تتمتع  �كذا تبدو المدينة أو ا��تمع الص�� كم�ا

ل محيط م�يأ منوالا بموارد �شر�ة من �ل الأعمار من المواطن إ�� صناع القرار 
ّ
حيث الماء وال�واء   قتصادي�ن، و�ش�

  ية.وال��بة والطرق والعمارات ا��، �ستغل�ا ا��تمع لتحس�ن ال��ة وجودة ا��ياة والرفا�ة الاجتماع

  لماذا الس�� لبناء مدينة ��ية؟

المس�� طر�قة   �ذاغالبا ما ينغلق الناس حول عادا��م القديمة وقد ي�ساءلون عن �دف التغ��، ولكنھ �عت�� 

  � ت�و�ن رؤ�ة مش��كة حول محيط�م وال�ل �شارك لتحس�ن ال��ة ونوعية ا��ياة. لمساعدة الناس ع�

  :  لأفراد ا��تمع بـ) �سمح OMS, 1992بناء مدينة ��ية (  إذ أن 

  تطو�ر الإحساس بالانتماء ��تمع�م 

  تطو�ر الإحساس بالك��ياء �� ا��تمع 

  الآخر�ن  ��ةالمشاركة �� تحس�ن ����م و 

  المسائل الاجتماعية التعرف أك�� ع�� القضايا و 

  اك�شاف الموارد المتاحة والفرص والشراكة 

  التفتح ع�� أساليب عمل البلدية وا��ماعة 

 دة ا��دد �� ا��تمع تحديد القا 

 توصيل ا�شغالا��م لصناع القرار 

  .بناء علاقات مع مختلف ال�يئات الاس�شار�ة ا���ومية 

  . خاتمة11

بأن ال��ة ل�ست قضية فردية فحسب، بل ترتبط �عوامل  مختلفة   قا من الأدبيات ال�� عرضنا�ا، ي�ب�ن طلاان

معھ ومحيط عملھ، كما تتعلق با��تمع الذي �ع�ش فيھ الأفراد  تتعلق بالفرد و�عاملھ مع ظروف حياتھ �� عائلتھ ومجت 

�تمع  ص�� مستقر �ستفيد منھ �ل أفراد ا�  ظاممن حيث مسا�متھ �� تحس�ن ظروف المع�شة وجودة ا��ياة ووضع ن

دون است�ناء، مجتمع �عت�� بأفراده منذ الطفولة إ�� غاية ��اية العمر، يضع سياسة ��ية �عتمد ع�� المشاركة  

ا��ماعية للأفراد وصناع القرار، الذين يأخذون �ع�ن الاعتبار احتياجات الأفراد من الأساسية إ�� تلك ال�� تدعم تحقيق  

  �ية الفردية والاجتماعية وا��سدية.  رفاال

و�ا��زائر نحن بحاجة ماسة إ�� الا�تمام بال��ة و�ل العوامل المسا�مة �� �عز�ز�ا ولكن من الم�م جدا أيضا أن  

�تم الدولة بفكرة بناء مجتمع ص�� والذي �عت��ه �� الوقت ا��ا�� �عيدا �ل البعد عن ا�تمام الأفراد �� ا��تمع، لذلك  �

ضاري" و�ذه الفكرة ��دف لتغي�� توجھ ومعتقدات الأفراد للتأث��  تدعيم فكرة "مشروع بناء مجتمع ص�� ح�� ي�ب

  بأنفس�م �� محيط�م ليصبح ��يا.  
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ـــــــــــــــــ ـــالمراج  ع ـــــــــ

ـــ� ارجــــع إ [مدونــــة]. ال�ــــ�يةبيــــة مف�ــــوم ال�� ).  جو�ليــــة 24، 2012(. تــــامر ،لاحلم ــــا  //:users/tamer2011/anaonline.comkenhttp-. الــــرابط�ـ

posts/435357com/   

 الـــــــرابط ارجـــــــع إ�ـــــــ�. ]حاضـــــــرةم[ ومجالا��ـــــــاال��بيـــــــة ال�ـــــــ�ية  مف�ـــــــوم :ال��بيـــــــة ال�ـــــــ�ية). فيفـــــــري  26، 2013(. مـــــــراد .�ـــــاــظم .أمنـــــــة ،لمنصـــــــوريا

es/lecture.aspx?fid=11&lcid=34949://www.uobabylon.edu.iq/uobColegttph  

ــــر  ـــ� الـــ ــــمف�ـــــــوم المدينـــــــة ال�ـــــــ�ية ).2013(. وليـــــــد ،ا��ـــــــتمســ ـــع إ�ــــ  MOH/posts/https://www.facebook.com/HLP. رابط. [فا�ســـــــبوك]. ارجــــ

503299476435322 

د لل�شــــــر دار ا��امــ ــــ :الأردن  .).1]. (طان م��جمــ ــــ ،شـــــاكر. داود .وفــــــوزي ،بر�ــــــكدرو�ـــــش.  .وســــــام. [�علــــــم الـــــنفس الصــــــ�، )2008( .، تــــــايلور ي��شــ ـــ

 . والتوز�ع

  /arwww who. Int. /suggestions/faq الرابط . ارجع إ���عر�ف ال��ة)، 2016منظمة ال��ة العالمية. (
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