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Résumé:

La présence d'un enfant ayant des besoins spéciaux signifie vivre une nouvelle
expérience pour la famille depuis que celle-ci a recu l'information, laquelle doit étre soutenue
pour atténuer les pressions qui lui permettent de donner a4 son enfant les compétences
nécessaires, reflétant le plaisir de cet enfant a la qualité de vie élevée pour lui permettre de
surmonter de nombreuses difficultés. Dont L'ampleur de leurs problémes et leur nature varient
d'une société a l'autre, et cela dépend de la mise a disposition des moyens et méthodes pour
les résoudre de maniere appropriée et adaptée 4 leur propre situation.

La présente étude vise 4 définir le concept de qualité de vie dans les familles d’enfants
ayant des besoins spéciaux et son interprétation selon la perspective de la psychologie
positive, qui fournit les stratégies approprices pour atteindre la qualité de vie a la lumiére de la
mobilité sociale vécue par la plus grande partie du monde afin d’aider ce groupe de la sociéte.
En se concentrant sur les aspects positifs et les forces du groupe de besoins spéciaux au lien
de se concentrer sur les faiblesses et les points négatifs, car aider les enfants et leurs familles a
découvrir les aspects positifs de leur pensée et de leur comportement contribue grandement au
succes du processus thérapeutique. Cela se fait en améliorant et en augmentant la satisfaction
des familles vis-a-vis de leur vie afin de leur permettre d'améliorer les capacités de leurs
enfants dans différentes situations de la vie et de leur permettre de faire face et de continuer a
atteindre ainsi la santé physique et psychologique.

Mots-clés: Familles ayant des besoins speciaux - Psychologie positive - Qualité de vie
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