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Résumé :
L'objectif de cette recherche est de préciscr Ia part des facteurs
cogitifs (conscience phonologique) e I'enfant sur son apprentissage
de la lecture en tenant compte de la spécificité de a langue arabe,
langue & base consonantique. Un suivi longirudinal (du début de la
premiére année de primaire au début de la dcuxiéme annéc de
primaire) d'un échantillon de 103 éléves d'Alger centre 4 permis
dévaluer le niveau de conscience phonologique avant et aprés un an
d'apprentissage formel de la lecture. L'analyse des résultats tend &
confirmer I'importance de la conscience phonémique dans
I'apprentissage de la lecture.

Introduction

Nombreuses sont les études qui se sont intéressées 4 Ia relation entre
la lecture et a conscience phonologique. On distingue principalement
deux types d'études :

- les études longitudinales de nawre prédictive et les. énudes

Les résulas de ees recherches paraissent contradictoirs. En effe,
certaines études ont montré la valeur prédictive de ln conseience
phonologique dans I'apprentissage de la lecture (Stanovich 1988) ;
Lunberg & al. 1988, Bryan, Bradley. Maclean & Grosland (1989);
Mann et Liberman, 1994)alors que pour d'autres la conscience
phonologique ne precede pas I'apprentissage de la lecture (Morais et
coll, 1987 ; 1994) Morais) mais serait en intcraction ave elle

se de oral : Spécificité phonologique et acquisition de

lecture.

Différents auteurs ont montré les corrélations entre le développement
des capacités métalinguistiques telle que la conscience phonologique
ct I'spprentissage de la lecture, (Gomben, & Colé cité par Kontu et Rey,
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2009). Cependant, le terme de conscience phonologique qui désigne
«la capacité d'identifier les composants phonologiques des unités
linguistiques et de les manipuler de maniére délibérées Gomber
ification unifiée. Cen conscience serait en

rée.

inction entre deux niveaux de

conscience phonologique :

- un premier niveau dit épiphonologiquc ou sensibilité phonologique
s'appuyant fortement sur des indices perceptifs . Ce niveau serait
présent chez I'enfant avant qu'il n'apprenne  lire.

- un second niveau dit de conscience phonologique proprement dite
ou maitement méta phonologique qui apparait aprés la maitrise du
code alphabétique (Liberman,1989 ; Gombert,1990; Plaza, 1999,
Alegria & Mousty, 2004). Pour les défenseurs de ce point de vue, le
qualificatif « conscient » semble réservé surtout su traitement
phonémique.

L'acces & la conscience phonémique s révéle eﬁ‘eam:nw

essentiellement les phonémes sont des unités abstraites (Sprenger-
Charolles et coll. ; 2003, 2006 ; Alegria, Mousty, 2004).Ce qui n'est
pas le cas de Ia conscience syllabique qui se développe trés tGt, vers
I"ige de 4 ans (Sprenger- Charolles et coll., 2003, 2006).

Ce développement précoce de la segmentation syllabique semble
provenir du fait que les syllabes sont isolables d'un point de vue
anticulatoire (Issoufaly & Primot, 1999). En effet, les phonémes ne
sont pas prononcé les uns 4 In suite des autres mais en un seul geste
articulatoire 4 I'intéricur d’une syllsbe (par exemple, le mot en
frangais «bateaun n'est pas prononcé /b+att+ol mais /ba/+/ol)
(Sprenger- Charolles, 2003, 2006).
Certains travaux accordent une valeur prédictive  la conscience des
unités syllabiques (Goswami, 1999 ; Goswami et Esst, 2000), alors
que pour d'autres, elle est cxclusive aux unités phonémiques
(Seymour et Ducan, 1977 Nation et Hulme; 1997, Hatcher et
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Hulme, 1999; Hulme et al, 2002). La seconde idéc est surtout
attendue dans une écriture alphabétique qui code les phonémes de la
langue orale.

La plupart de ces résultats tirés des travaux sur la langue anglaise,

d'ois lexistence d'unc linérature sbondante. Cependant, les

recherches sur d'autres langues alphabétiques ont montré que le

milieu linguistique dans lequel évoluc I'enfant cst important pour e
conscience

Ainsi, pour llustrr I'impact de Ia langue sur la conscience syllabique
ot phonémique avant et aprés I'acquisition la lecture, nous nous
‘appuyons sur les résultats de quelques recherches récentes :

Une étude de Duncan, Seymour, Colé, & Mangnan (2006) auprés
d'enfants apprentis lecteurs frangais et anglais. L'étude  montré que
ces enfants (avant I'enseignement formel de la lecture) ont des
performances dans des taches de manipulation de syllabes bien

Nunes (2001) sur la langue grecques, qui
présente des frontiéres syllsbiques claires a mis en évidence ln
contribution importante de I'analyse syllabique dans I'apprentissage
de ln lecture. Ainsi, Sprenger- Charolles (2006) a compart les
résultats d'études menées sur des enfants avant ct aprés la lecture

dans plusicurs langues, allemands anglais, franguis, italiens, japonais
el turques, il ressort dune part que la majorité des enfant italiens et
turcs avaient un niveau élevé de la sensibilité syllabique et
phonémique que se soit avant ou aprés la lecture n comparaison avec
leurs homologues anglais. ¢t que Ia conscience phonémique est
nettement plus élevée chez les pré- lecteurs. D'autre purt, le contact
avec une langue alphabétique développe la conscience phonémique
comme c'est lc cas pour I'italien I'allemand, e francais et I'anglais en
comparaison avee d"autres langucs comme e japonais.

Dans cete perspecive, s s intcrrogeons sr le cas de la languc
qui présente d'importantes particularités par rapports aux
|mguu alphabétiques Europécnnes.
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2- Quelques spécificités de I langue arabe et leurs relations avec
Tacquisition de Ia lecture

La langue arabe qui appartient au groupe des langues sémitiques

particuliérement
vuycllcs Une des caractéristiques de la langue arabe ct sa nature
bidimensionnelle ; constituée de racines et de schémes vocaliques
(Ammar, 2002). Cette particularité donne licu & Iexistence de deux
formes d"écriture : Une écriture vocalisée engendrant un systéme
graphéme/ phonéme tout & fait rnsparet (Ammar, 2002) uilisée en
début d'apprentissage de la lecture, est phonologiquement
transparente( Bess. & Coll, 2007), L' éeriture non vocalisée est

wtilisée comme norme standard et se caractérise par son opacité lide &
I'absence de signes diacritiques marquant les voyelles( Bess . & Coll.
2007). Elle est introduite & partic de la fin du  premier cycle du
primaire.

Par ailleurs, le systéme d'écriture arabe ne peut pas étre classé sans
ambighié dans un sysime sylibigue ou alpablique (Taouk &
Coltheart, 2004). Autrement dit, considére son répertoire
alphabétique qui représente les ph\mém:s de In langue, I'arabe peut
étre classée sous la catégorie des langues alphabétiques telle qu'elle
est déerite par Abou-Rabia & al. (2003) mais si I'en considére les
signes diacritiques comme faisant parties conforme aux lettres pour
lesquelles clles correspondent, la langue arabe peut ére considérée
dans cc cas comme ctant syllabique (Taouk & Coltheart, 2004).
(Ammar. 2002) Quant & la structure syllabique on peut la qualifier de
simple. Les deux formes le plus répondues sont CV et CVC.

En tenant compte de la sp&:vﬁcllé linguistique, I'objectif de cette
énude est de préciser la pan des facteurs cognitifs (conscience
phonologique) de I'enfant arabophonc dans son spprentissage de la
lecture. On part de I'bypothése qu'avant I'apprentissage formel de
la lecture, nos sujets seraient plus sensibles aux unités larges telle
que la syllabe ; La conscience phonémique se développant plus tard
en contact de la lecture.
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Sur un autre plan, on considéront de ces caractéristiques

mhngrlphlqucs et phonologiqucs de I'arbe, on s'atend & une

wilisation importante de la procédure par jon phonologique en

lecture & haute voix. Cette stratégie permet aux I'apprenant de lire les

mots nouveaux et les pscudo-mals avant Iacces & la voe directe qui
aux

Méthode
Echantilion

103 enfants (55 filles et 48 garcons) dgés de 6 ans (+.-) 6 mois ont
participé & cette recherche. Seuls les enfants qui ont participé 4 tous
les tests ont été retenus. En début de I'expérimentation les enfants
émient scolarisés dans quatre classes de premidre année primaire &
Alger. Nous avoos écanté de notre échantillon les redoublants et ceux
qui présentent des problémes sensoriels ou intellectuels apparent :
Pour cela, nous avons consulté les dossiers médicaux des éléves, nous
avons également procédé & des observations et i des entretients avec
les enscignants.

Procédure et mesure

Les épreuves de consclence phonologique

Pour I'examen de |a conscience phonologique. nous avons établi Sept
(07) épreuves inspirécs du test de Delpéche, George & Nok (2001), et
de Lecocq (1991). Pour la constitution de ces épreuves, nous avons
utilisé des mots familiers obtenus grice Ia passation d'un imagier de
1000 mots & un échantillon de 30 sujets gés de 6 ans (+,6) mois

. Jugement de rimes : V'enfant doit décider si des paires de mots

ient
Exemple : [h agar] / [baqar] ; (cailloux) (vacl
ou ne rimaient pas, exemple : [qism}/ (aum (cllmy (ongle).
Production d'un mot qui rime avec un mot cible : I'enfant doit
chercher
dans son lexique un mot qui rime avec le mot Proposé.
exemple : (ad)/
[xad/ gad/ mad) : (main) / Goue, grand pére, donne)
. choix d'un mot qui rime avec un mot cible : Tenfan doit choisir
pammi trois
mots proposés celui qui rime avec le mot cible, exemple : [§ a 3r]
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[miqas/ ba h r/ waraq] : (cheveux) / (ciseau, mer. papier)
. Choix d'un mot qui s termine par la méme consonne : I"enfant doit
choisir

le mot qui finit ave la méme consonne que le Mot cible,
exemple : [basal] /

[ra :s/ ril / kalb] ; (oignon)/ (téte, pied, chien)

+ Suppression de syllabes : cefte épreuve est divisée en trois sous
dpreuves :

- dans la premiére (Sa) : I'enfant doit enlever la syllabe initisle et dire
le reste du mot :

exemple [baqara] [gara]

- dans la seconde (5b) en position finale, I'enfant doit enlever (ra) et

prononce [baga)
- et dans la Troisiéme (Sc) en position médiane, I'enfant doit ealever
]

[qa] et prononce (bara]

« Son manquant : on présente & I'enfant deux mots, le second mot
correspond au premier auquel on a supprimé la syllabe initiale
L'enfant doit trouver quel est le son qui a été enlevé.

exemple (daba :b) / [ba :b]

« Remplacer premier phonéme : il s'agit de supprimer le premier son
du mot et de le remplacer par un autre son afin de constitucr un mot.
Exemple (w:t) /hut/ qu v ...]

La passation des épreuves a été individuelle dans un bureau utilisé par
les surveillants de I'école. En moyenne la séance dure entre vingt ct
trente minutes.

Les consignes ont été données cn arube dislectal, d'une part, pour
mettre I'enfant dans une situation linguistique moins. informellc,
differente de celle rencontrée & I'école , mais aussi pour s'assurer de
Ia compréhension de cette consigae.

Le test de lecture :
Comprend quatre taches :



1- La lecture de pscudo mots composée de 6 listes :

- 18 pseudo mots courts formés de deux ou trois syllabes

- 18 pseudo mots longs formés de quatre ou cing syllabes.
Les pseudo mots sont constitués de mots dans lesquels nous avons
procédés 4 des substirutions syllabiques. Ils sont présentés & I'enfant
dans 'ordre suivant :

- 6 pseudo mots courts formés de mot avee substitution de la
premiére syllabe

- 6 pscudo mots longs formés de mot avee substitution de la
premiére syllabe

-6 pscudo mots courts formés de mot avee substitution dune
syllabe médiane

- 6 pseudo mots longs formés de mot avec substitution d'une
syllabe mediane

- 6 pscudo mots courts formés de mot avec substitution de la
demitre syllabe

- 6 pseudo mots longs formés de mot avec substitution de la
demidre syllabe

Notation : chaque mot compte | point. Total 36

2- Ia lecture de mots comprend 4 listes. Chaque liste est composée
de 6 mots bi et pluri syllabiques.

- 1a lecture de mots courts (formés de deux ou trois syllabes)
familicrs ctnon familiers (2 listes)

familiers et nonfamiliers (2 listes)

- 6 mots courts familiers ( 2 ou 3 syllabes)

- 6 mots longs familiers (4 ou § syllabes)

- 6 mots courts non familiers

- 6 mots longs non familiers
La lecture du texte : il s'agit d'un texte traduit des fables de la
fontuine de ISOPE qui comprend 106 morphémes

Résultats

Résultats au test de consclence phonologique

Les résultats que nous présentons ici concement les épreuves de

conscience phonologique au pré test * T1" (en début de scolarité en
56



1 année de primairc) et du post- test "T2" (une année aprés). Les
statistiques descriptives étant représcniées par l¢ tableau |

Tableaul : moyennes des scores et écarts type aux épreuves de
conscience phonologique & T
(pré- test) et & T2 (post- test)

Epreuve de conscience | Moyenne| Ecan | | Moyenne
i aTl aT2 type
Tugement de ime T7 | 097 227 | 089
Production de mot qui | 007 | 0,65 086 | 098
rime
Choix de mot qui rime 1,36 0,95 1,94 1,14
‘Mot de méme T4 | 106 9 | L4
consonne finale
Suppresion desylbe [ 072|052 072 | 087
inle
Snppmsmn desyliabe |04 | 108 155 8
Supprssmndgsylllbe 034 | 064 04 | 078
médiane
Son manquant T | 126 25 | L2
Remplacer e premier| 0,25 0,68 0,74 104
phonéme

Afin d’évaluer I'évolution les performances des sujets en conscience
phonologique cntre la premiére passation avant I'cnseignement
formel de la lecture et aprés un an d'spprentissage, des ANOVA &
mesures répétées ont été effectuées sur les moyennes des scores. Ces
moyennes désignent les réponses comectes sur les trois unités
phonologiques traitdes et représentdes par les sept épreuves du st : -
- trois épreuves représentant la rime (jugement de rime production de
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rime et choix de rime ; deux épreuves représentant la syllabe (le son
‘manquant et la suppression de la syllabe

- deux épreuves représentant le phonéme (choix d'un mot qui se
termine avec Ia méme consonne et remplacer lc premicr phonéme).

La varisble utilisde est Ia période de passation séchelonant du début
de la premiére année primaire (T1). au début de la deuxiéme année
primaire (T2 ) tableau2.

Tableau2 : moyenne des scores et écarts type au pré- test (T1) et au
1 - test (T2) de conscience phonologique selon les unités
syllabique.

Unités | Moyenne | Ecarttype | | Moyenne | Ecart type
Phonologiques | A TI aT2
Syllabe 38 287 481 2,58
Rime 343 1.9 5,03 2,06
Phonéme 138 145 2,65 1.73

Leeffer de signification du facteur période de passation relatif aux
trois unités phonologiques & été enregisre. les résultats apparaissent
dans I'ordre successif suivant :

p<.0001.
Nous constatons que les performances dcs enfants évoluent entre les
périodes pour les trois unités phonologiques traitées

Par ailleurs, le calcul de t pour échantillon appareillé suivant la
moyenne des pourcentage des scores indiquent qu'avant
Vapprentissage formel de la lecture, les enfants sont plus sensibles
aux unités plus larges de la conscience phonologique surtout aux
rimes (M=38,18) ensuite la syllabe (M= 31,79) , cependant la
moyenne dcs pourcentage des scores du phonéme est plutdt faible
(M=23,30). La différence étant siynrunve Histogrammel

Au post test, les pourcentages des moyennes des scores augmentent
scnsiblement pour lc phonéme (M=43.2) et la rime (M=55.98) par
rupport i a syllabe (M=40.12) dont I'évolution st plus lente.
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Tableau3 : Pourcentage des moyennes des scores et Ecarts type au
test de lecture.

Téches de lecture Moyeane (%) Ecart type
Pscudo mots courts 48 K
Pseudo mots longs 44,66 X

lots courts 82 X

lots longs .24

Mots familiers courts X
Mots familiers longs
Mots non Famili art X X
Mots non familiers longs X X

Nous avons eflectués une série d'analyse statistique de variance
ANOVA & deux facteurs sur les moyeanes des pourcentages des
réponses correctes relatives aux items isolés lu correctement, cette
analyse va permerire de vérifier 'il y' a un cffet de lexicalité
(pseudo-mots et mats). un cffet de longueur (courts et longs) des
mémes items, mais aussi s'il ya un effet du facteur fréquence (mots
familiers et mots non familiers) et longueurs des méme items.

Les résultats montre qu'il y a bien un effet significatif du facteur
lexicalité F (1 ; 102) = 101,63 ; p<.0001 (histogramme 2), les mots
sont mieux lu que les pseudo-mots, et un effet significatif du facteur
longueur F(1;102) = 150,82 ; p<.0001(histogramme 3), les items
courts sont mieux lu que les longs que se soit pour les pseudo-mots
ou les mots, ainsi, nous notons aussi une interaction significative
entre la lexicalité et la longueur des items F ( 1;102) = 20, 11;

Concernant I'analyse sur les mots, nous avons noté un effet
significatif du facteur longueur F (1; 102) = 18529; p<.0001
(histogramme 4), ct un cffet de la fréquence des mots a lire F (1 ;

102) = 2992; p<.000l(histogrammes). moyenne  des
pourcentages des mots fréquents (familiers) est plus élevée que celui
des mots rarses. Nous avons trouvé également, une interaction entre
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1a longueur des mots et leur fréquence. Toutefois, I'effet longueur des
mots est plus prégnant (souvent présent), dans la lecturc des mots
rares (le pourcentage moyen des mots courts = 59,42 et celui des mots
longs = 42, 88) ; F(1 ; 102) =23, 13 : p<.0001.

Relation entre Ia consclence phonologlque et lecture

1l s"agit ici d"analyser qu'elles sont les unités phonologiques les plus
prédictives de la lecturc aprés un an d"apprentissage formel.

Nous procédons d'abord & une analyse des corélations, puis & une
analyse de régression hidrarchique multiple.

Tableau (4): comélations enire la consclance phonologique & T2 et la
lecture

e | W e | e
— oo | comem
s T
S o
3 =3
o D
* <001
Leanalyse de la table de comélations entre les unités phonologiques et

la lecture & T2 (tableau 4) montre que :

- les trois unités (syllabe, rime, phonéme) sont corrélées avec la

lecture des pseudos mots et mots isolés, cependant la syllabe n'est pas

corrélée A la lecture du test.

- Les plus fortes corrélations concernent le phonéme avec « r » entre

0,32 et 0,57 ; les plus faibles concernent la syllabe avec « r » entre 0,21 et
31

L'analyse de régression hiérarchique nous a donnée unc information

plus précise sur les liens entre la conscience de ces unités

phonologiques et Ia lecture,

Tableau (5): analyse hiérarchique multiple concemant I'influence

prédictive des variables relative  la conscience phonologique 3 T2

sur la lecture.



Varabier ¥
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Afin d'analyser la contribution des unités relatives aux différents
niveaux de traitement pliquées dans |

G Ta lecture, nous avons. rénisé des analyses de régressions
hirarchiques en incluant chaque mesure de lecture comme variables

indépendanes,

Les trois unités (phonéme, rime, syllabe) contribuent ensemble & 34%
de la variance cn lecture des pseudo-mots et 32% de variance pour la
lecture des mots. Toutefois, Ic phonéme apparait comme unc variable
prédictive expliquant la plus grande part de variance (12%) dans la
lecture du texte et des mots

Discussion
L'objectif de cente recherche était de déterminer les liens existant
entre les habilités en conscicnce phonologique et I'apprentissage de la
lecture chez I'enfant arabophone. L'ensemble des tiches utilises
tient compte du facteur cognitif et distingue les trois types d'unités
impliquées  dans les différents niveaux de traitement
métaphonologique.

Plusieurs résultats sont_conforment aux conclusions des érudes
antérieurs menées sur différentes langucs, notamment en frangais ct
en anglais. Cenains confirment Ia progression des _habilités
phonologiques pour toutes les unités traitées sous I'effet de
Tapprentissage de a et

ce de la manipulation des

ion de I'derit. La sensibilité 4 cente
petite unité en début d'apprentissage ( 1™ année primaire) et
comélée significativement aux performances e lecture méme si
e scores ds sujets somt fibles svant e début 'apprentissage.
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Quant & I'ordre de prise de conscience des unités phonologiques, les
résultats montrent bien une performance meilleure dans le traitement
des syllabes par rapport aux phonémes avant le début I'apprentissage.
Cependant ¢t contrairement aux données fournis par la litiérature sur
a langue arabe (Boukadida, 2008) et qui avance la non pertinence de
Vuilisation des connaissances sur les rimes chez I'apprenti lecteur
arabophone lors de I'acte de lecture , nos sujets ont montrés plus de
sensibilité aux unités rimiques. par rapports aux unités syllabiques.

Cette différence de performance dans I'analyse de la syllabe et la
rime peut  s'expliquer par le fait que de la tiche proposée en
segmentation syllabique constitue une difficulté pour les enfants. Elle
est & mettre sur le choix cficcrué lors de la mise sur pied des
greuvesles quele se sont construites sur le modéle mots du type

cvc.

Par nllleurs, V'analyse des scores de Ia tiche de lecture de mols et de
pseudo mots permet de confirmer chez les lecteurs débutant un eflet
e lexicalis n Taveur de mets ou on - <eree moins demeurs <t un
effet de fréquence dans le décodage  » mots, cela ceci confirme
notre hypothése sclon laquelle, les sweis lisent mieux les mots
familiers par rpports aux mots qu'ils rencontrent pour la premiére
fois (rares).
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