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 : ملخص

ؤهمُة مىضحا  ٗئة المظىين والاححماُُة لدي الى٘ظُةالحاحات  ثىاو٤ الباحث في هره الدزاطة مىكىَ

مً جٔيرات في حُاة  لما ًوسؤ ٗيهاحظاطة حد مسحلة  هره جِحبر اذ  الؼُخىخة،في مسحلة الصحة الى٘ظُة 

الىحدة )الى٘ظُة  المؼ١لات ببا في خلٝ الِدًد م٢ًًىن طٓالبا ما حساء اللِٙ والىهً الري  المظىين

رل٣ المؼ١لات الاححماُُة ) ،، الاٟحئاب...(الى٘ظُة الٜلٝ كِٙ الِلاٛات الاححماُُة، الحٜـير في  وٟ

الى٘ظُة و  ثلبُة اححُاحاتهم مً احل بحل٣ ال٘ئةومً هىا ث١مً ؤهمُة الِىاًة المِاملة، طىء المِاملة...(، 

وثجاوش  المسحلة ثل٣مّ ُلى الح١ُٙ  حتى ث٢ىن لهم الٜدزة لهم ال٢افي حٜدًم الدُمب الاححماُُة، وذل٣

ل االتي  المخاهس  والمِاهاة   . حُاتهمالوبُعي ل لمظاز جِسٛ

المؼ١لات الى٘ظُة والاححماُُة ، والاححماُُةالى٘ظُة الاححُاحات الصحة الى٘ظُة، المفحاحية: الكلمات 

 .الؼُخىخة مسحلة
 

Abstract 

In this study, the researcher addressed the issue of the social and psychological 

needs of the elderly group, explaining the importance of mental health in the 

aging stage, as this is considered a very sensitive stage due to the changes that 

occur in the lives of the elderly due to weakness and frailty, which often causes 

many psychological problems (loneliness). Psychological anxiety, depression...), as 

well as social problems (weak social relationships, negligence in treatment, 

mistreatment...), and here lies the importance of caring for this group in order to 

meet their psychological and social needs, by providing them with sufficient 

support so that they can be They have the ability to adapt to that stage and 

overcome the suffering and dangers that hinder the normal course of their lives. 
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  :ةمقذم

فرري مسحلررة الؼررُخىخة الترري ٓالبررا مررا  لاطررُمافرري حُرراة الاوظرران  مهمررة الصررحة الى٘ظررُة  جِحبررر 

٢ًرررىن ٗيهرررا برررإمع الحاحرررة االارررى الِىاًرررة والاهحمرررام مرررً ٛبرررل المجحمرررّ بمخحلرررٙ اهُاٗررره، ١ٗمرررا 

ىتهم مً احرل الح الحرا٤  هرى ٜردم والاشدهراز، ٟررل٣ثححاج المجحمِات االاى هاٛات الؼباب وٛ

الخبررات مرً  ٌظرحُ٘د ؤحُرا٤ المظرحٜبل  مـردزا إن ٢ًرىن برً٘تررق  اذ  ن٘ئة المظىيباليظبة ل

حمراد و لردههم دو المِازٖ التي ث٢ىه فري ػرتى مُرادًً  طخؼرازة و الحىحُرهالا ُملُرة ُليهرا فري اُلا

رِرررات  ، وهرررررا مررررا ًررررردُىالحُرررراة حبرررررازات الدًيُررررة و خلاُٛررررة و وظررررراهُة المجحم بررررالىٌس االاررررى اُلا

حة المجحمُِررة الترري ٓالبررا مررا  هررره ال٘ئررةبزة الح١٘ررل و الِىاًررة كررسو ،والاححماُُررة  ٠ىنهررا الؼررسٍ

ير ٠رررل المظرررحلصمات و ًيبغررري  ، لررررل٣المجحمرررّمرررً ٛبرررل  التهمِؽ و الاٛـررراءًيحابهرررا ػرررِىز بررر ثرررىٗ

رررة  ة لحلبُرررة حاحررراتهم المحىىُ طرررُما باليظررربة لل٘ئرررة التررري جِررراو  فررري ؿرررمد لا المحولبرررات اللرررسوزٍ

فرري  ُرردم الاٟتررراذ و الٜـررىز  هخُجررةو ال٘ررساْ الررري ًيحررابهم  والمررسق بظرربا اللررِٙ والررىهً

      ًحلٜىنها مً ال٘ئات  خسي مً المجحمّ.لتي المِاملة ا

 الإشكالية:  .1

م ال١هىلررررة مررررً مسحلررررة الو٘ىلررررة االاررررى مسحلررررة الؼررررباب رررررًيحٜررررل الاوظرررران ُلررررى مررررداز الظررررىين   

يحهررري بررره الامرررس االارررى  د مرررً الحٔيررررات ُلرررى مظرررحىي الِدًرررًورررسؤ ُليهرررا التررري  الؼرررُخىخةمسحلرررة وٍ

اث ـرِبه بِرد الِٜرد الظرادض مرً الرري ً الحظُة، والِٜلُة، والجظدًة، واللِٙٙ الىً

التري ًيبغرري  والاححماُُرةالِدًرد مررً المؼر١لات خاؿرة الى٘ظرُة  ًهرىز فري ٢ًرىن ُراملا الِمرس 

اًرررررة م هرررررا ، برررررات  طاطرررررُة التررررري ًححاحهرررررا المظرررررًوذلررررر٣ برررررالحِسٖ ُلرررررى المحول اخوازهرررررا، الىٛ

ُُ٘رررة الِمرررل ُلرررى ثلبُتهرررا، وهررررا مرررا اػرررازت الُررره  بهرررا  الدزاطرررات والبحرررىذ التررري ٛرررامبِرررم وٟ

 لررردي حاحررراتال لحِرررسٖ ُلرررىااالارررى  ( 1986)ػرررهُىاش  البررراح،ين، حُرررث خلـرررد دزاطرررة بِرررم 

اًرررة الصرررحُة وثجىرررا اللرررسز، و ، لحاحرررة بالارررى  مرررً: االمظرررىين  الحاحرررة بالارررى و الحاحرررة بالارررى السُ

ً، الحاحرررررة  والاحتررررررامالحٜررررردًس  حمررررراد ُلرررررى  خرررررسٍ الحاحرررررة بالارررررى الاهررررردماج فررررري و بالارررررى ثجىرررررا اُلا

 لحاحررررة بالاررررى كرررربى الاهِ٘ررررالات،وا الحاحررررة بالاررررى مظرررراُدة  بىرررراء،و اليؼرررراهات التروٍجُررررة، 

ررة  م٢اهررات المحاحرر االاررىالحاحررة و  اػررازت  بِىمررا لحاحررة بالاررى ثىمُررة المهررازات،اة، و كرربى ومِسٗ

اهرم الحاحرات الى٘ظرُة و  االاىالحِسٖ   االاى ثىؿلد التي  و،  (2019ض)خسمى و  بحسي  دزاطة

بِرررررررررررررد  دًرررررررررررررد الِلاٛرررررررررررررات الاححماُُرررررررررررررةجالحاحرررررررررررررة االارررررررررررررى ثوهررررررررررررري   الاححماُُرررررررررررررة لررررررررررررردي المظرررررررررررررىين
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ررررل٣ و الاهررردماج فررري  هخرررسانوالحاحرررة للا  ،الحٜاُرررد)المِاغ( حاحرررة ال الحُررراة الاححماُُرررة، وٟ

ُه و حٍ٘ ال١سامة  .االاى الترٗ

فررري  المظررىينلؼرررُخىخة حظاطررة ٠رررىن مسحلررة ا ان للٜرررازت ًحطرر  هررره الدزاطرررات  خرررلا٤ومررً 

اًررة  ررحُة ُٟ٘لررة ماطررة بحاحررة هررره المسحلررة ، والاححماُُررةلحلبُررة حاحرراتهم الى٘ظررُة  االاررى زُ

 مرررررً المؼررررر١لات التررررري لحمررررراًتهم والِىاًرررررة بهرررررم لاهحمررررراممرررررً خرررررلا٤  ذلررررر٣ الا  ثحُٜرررررٝ ولا ًم١رررررً

عجررصون ًحِسكررىن لهررا المخرراهس مررً  للِدًررد وبالحرراالاي ًـرربحىن ُسكررةوثجاوشهررا، ُررً حلهررا  وَ

مررً خلالهررا  الباحررث، وفرري هرررا  هرراز ثررإج  هررره الىزٛررة البح،ُررة الترري طررُحاو٤ والاكرروسابات

 :ةالحالُ ت حابة ًُ الخظائلا 

 ؟في مسحلة الؼُخىخة نالمظىي ٗئة والاححماُُة لدي ُٗما ثحم،ل المؼ١لات الى٘ظُة -

 ؟ة الؼُخىخةفي مسحل نالمظىي ٗئةالحاحات الى٘ظُة والاححماُُة لدي ُٗما ثحم،ل  -

ااهذاف الذساسة: .2

 لدي ٗئة المظىين. المؼ١لات الى٘ظُة والاححماُُةبِم  لىالحِسٖ ُ -

 لدي ٗئة المظىين. ُلى الحاحات الى٘ظُة والاححماُُةالحِسٖ  -

 أهمية الذساسة:  .3

الِمرسان فري  6/1طُـرل  2030اهه بحلى٤ ُرام  في بحـاءاتها مىٌمة الصحة الِالمُةجؼير 

طىة ٗما ٗىٚ االاى  60الظ٢ان الرًً ثبلٕ ؤُمازهم  ُدد وطيزداد. وؤٟثرطىة  60االاى الِالم 

زداد ، طري2050وبحلرى٤ ُرام  2022فري ُرام ملُاز وظرمة  1.4االاى  2020 طىةملُاز وظمة في 1

وظررررررمة. )مىٌمررررررة الصررررررحة  ملُرررررراز  2.1طررررررىة ٗمررررررا ٗررررررىٚ االاررررررى 60ُرررررردد طرررررر٢ان الِررررررالم البررررررالٔين 

ة لمظىين في المظحٜبل(، وبالىٌس االاى ازث٘اَ وظبة ا2023الِالمُة، هررا  ،والاحـاثُات المىرىٛ

 خرررلا٤ هرررره المسحلرررة هرررره ال٘ئرررة ومرررساٜٗتهمالاهحمرررام والِىاًرررة بالمجحمِرررات مرررً   ٌظرررحد يمرررا 

 .الحظاطة

 جعشيف الصحة الىفسية:  .4

فررري  ٢ًرررىن ال٘رررسد حُرررث وظررربُا، مظرررحٜسةالصرررحة الى٘ظرررُة بإنهرررا حالرررة  (2015)ُرررسٖ حامرررد  

ً،  ذاثرررهمررررّ  والاحظرررراض بالظررررِادة ،( يواححمرررا )اهِ٘رررراالاي ه٘سرررر يثىاٗرررٝ  والٜرررردزة ومررررّ  خررررسٍ

٢ًررررىن لل٘ررررسد ٟمررررا  ،االاررررى اٛحرررر ى حررررد مم١ررررًذاثرررره واطررررحٔلا٤ ٛدزاثرررره وبم٢اهُاثرررره  ثحُٜررررٝ ُلررررى

ةشخـررررررُة وث٢ررررررىن لرررررره لحُرررررراة، حولبررررررات ام مىاحهررررررةالٜرررررردزة ُلررررررى   مررررررً حُررررررث مح٢املررررررة طررررررىٍ

رـررٙ هررر  (.9 ؾ، 2015حامرررد،)وامررران  طرررلام جظرررمح لررره برررالِِؽ فررريالظرررلىٞ  رررٙ ً را الحِسٍ

دزثرره ُلررى لرردي ال٘ررسد  الى٘ظررُةلحالررة جِبررر ُررً الاطررحٜساز اليظرر ي لبإنهررا الصررحة الى٘ظررُة  وٛ
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مررررً  ه٠ررررل مررررا لدًرررر ظرررراُده ُلررررىٌممررررا طررررلُمة اححماُُررررة  وبىرررراء ُلاٛرررراتالحىاٗررررٝ مررررّ الرررررات 

 .الى٘ظُة والاححماُُة الحُاة حولباتومىاحهة مذاثه  لححُٜٝ والمىازد

 أهمية الصحة الىفسية:  .5

ٜدزة ُلى الح١ُٙ ال مً ثحُٜٝ ال٘سد  ثم١ً( ان الصحة الى٘ظُة 2023ر كُٙ الله )ٌؼي

رٗرررررساد زضرررررر ى ًىررررررا٤ زكررررررراه وًجِلرررررره ٌظرررررررل٣ طررررررلىٞ  و الررررررري مرررررررً ػررررررإههالاححمررررررا ي  الررررررررًً  الا

هجرراالا الاٗررساد فرري  ( ان 2022والِصابرر  ) بررد الحمُرردًُررسي ه٘ررع الظررُاٚ فرري و، ًحِرراملىن مِرره

ًحمحرررررّ اٗسادهرررررا  الارررررى همرررررى و اشدهررررراز المجحمِرررررات التررررري رًررررادي ححمرررررا االى٘ظرررررُة  الصرررررحةثحُٜرررررٝ 

ٗؼرررل  ث٢رررىن طرررببا فررري  فررري الٔالرررا  التررري الاطرررحٜساز الى٘سررر ي  بُِررردًً ُرررً المؼرررا٠ل الصرررحُةب

  المولرررىب ُٗـررربحالسخررراء وبالحررراالاي لا ًححٜرررٝ  فررري المجحمرررّ الاٗرررساد فررري ثإدًرررة ادوازهرررم 
 
مجحمِرررا

ظررُة لل٘ررسد والمجحمررّ والترري ًم١ررً ، ولهررره  طررباب ثسحررّ ؤهمُررة الصررحة الىُ٘رراحصا كررُِ٘ا

  الىٜان الحالُة: ثىكُحها في

 .الجُدالحِلم  ل٘سد الٜدزة ُلىلالصحة الى٘ظُة  ثمىح -

 الظلُم.الىمى الاححما ي ل٘سد ل الصحة الى٘ظُةثمىح  -

 مىاحهة مؼ١لات الحُاةفي ال٘سد الصحة الى٘ظُة  جظاُد .-

 .لل٘سد الجظدًةالصحة الى٘ظُة الصحة  ثٜىي  -

 ازث٘اَ ال١٘اًة  هحاحُة لل٘سدفي الصحة الى٘ظُة  مجظاه -

 .والخازحين ُلى هٌام المجحمّمِد٤ الاهحساٖ مً الحرلُل جظاهم في الصحة الى٘ظُة  -

 (  104،ؾ، 2022،والِصاب ُبد الحمُد )

 الىفسية: مظاهش الصحة  .6

( 2008( و )2004)حاء في دزاطة ٗاًد الري لخف الم( ًُ 2018)ذًاب هٜلا ًُ 

Reicherts ،Janssen (2015) ،ثحم،ل ُٗما ًليماػسات ومٌاهس  الى٘ظُة ٗةن للصحة: . 

ولررررره   هحرررررى المؼررررر١لات  مىحرررررهواخرررررس  هرررررا  ُىررررره طرررررلىٞ  ًيرررررح الظرررررىي  ال٘رررررسد: الفعاليةةةةةة 1.6

  محددة. ؤهداٖ

وبُِدة ٓير ِٗالة  المحاولات التي ًٜىم بهابن ٠اهد  ٌعي حُداالظىي  : ال٘سدلكفاءةا 2.6

 .داٗهًُ ثحُٜٝ اه

 مخحلٙمّ  والاوسجام والحىا١ُٝٗٙ الظىي ُلى الح ٘سدلالٜدزة ا: وجؼير المشوهة  3.6

ٝ  لمحٜلبة، وذل٣ا ثُةٌسوٖ الحُاال ما جظحلصمه مخحلٙ المىاٛٙ بحِدًل اطحجاباثه وٗ

 .بظلاطة ولين



 رابح حسام طه عزوز
 

 

 329 4246جانفي (، 4) 6 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

الظىي ُلى  ال٘سدجؼير لٜدزة  :السابقةعلى الاسحفادة مً الخبرة والحجاسب  القذسة 4.6

م  .الاححما ي والى٘س ي والِٜلي وهىاحي اللِٙ ُلى المظحىي واء  خ ثٜىٍ

ًُ ثخحلٙ الِلاٛات الاححماُُة لدي ال٘سد الظىي  على الحىاصل الاححماعي: القذسة 5.6

د  ال٘سد ٓير الظىي بٜدزثه ُلى الدهى والاٛتراب هحى الٔير بُِدا ًُ الِصلة وفي ه٘ع الىٛ

ً ُلاٛات اححماُُة وشخـُة ً. له الٜدزة ُلى ث٢ىٍ   ِٗالة مٜبىلة مً هسٖ الاخسٍ

ة والراثُة وله ثٜدًس  ًحمحّ ال٘سد: الزات والحىافق معها ثٜدًس اًجاب   بالإحظاض بالهىٍ

 .(142-141 ؾ ؾ، 2018)ذًاب، تللرا

 سىين: لذي المالصحة الىفسية  .7

د لا جِني ؤن ٘ئة المظىين  الصحة الى٘ظُة ل  د  ي ؤن، بل جِنطىىاتحُاتهم ثصٍ حُاتهم  ثصٍ

ً  و  هرا ما خلـد الُه ،طىىات ؤن  ٗسان التي جِحبر اٟخؼاٗات الوا في الٜسن الِؼسٍ

رُررراة )حمررررى ُلرررري،  رٟرررة ح ، وجؼررررير مىٌمرررررة (247، ؾ2018فرررري الساحررررة مررررسق، واليؼرررران والحس

، ٟمرا باليظربة للمظرىينمهمحران  الاهِ٘الُرةإن الصحة الى٘ظرُة والظرلامة بالصحة الِالمُة 

رررر الاكرررروسابات الى٘ظررررُة و ة ؤخررررسي، وؤن الاكرررروسابات الِـرررربُة هررررى الحررررا٤ فرررري ؤي ٗترررررة ُمسٍ

رة، 6.6لدي ٟباز الظً مظاولة ًُ  % مً بحماالاي حالات العجص ال١لي في هره ال٘ئرة الِمسٍ

 ومررررً ٗررررىٚ  60% مررررً البررررالٔين الرررررًً ثتررررراوالا ؤُمررررازهم بررررين 15هاهُرررر٣ ُررررً مررررا ًٜررررازب 
 
ُامررررا

حة  ات م المجحمِررالرررًً ٌِرراهىن مررً اكرروساب ه٘سرر ي، وهرررا مررا ٌظررحد ي اهحمررا بهررره الؼررسٍ

 (.2017)مىٌمة الصحة الِالمُة، والاهحمام باححُاحاتهم الى٘ظُة والِملُة

 : الخصائص المميزة لمشحلة الشيخىخة .8

ًـرررررراحبه الِدًررررررد مررررررً ٓالبررررررا مررررررا ، الؼررررررُخىخةمسحلررررررة  االاررررررىُمررررررس الاوظرررررران ووؿررررررىله ثٜرررررردم 

ً اهرررم هرررره الحٔيررررات والاححمرررا ي، ومررروالجظررروي والى٘سررر ي  ِٜلررريُلرررى المظرررحىي الالحٔيررررات 

 هرٟس:

ىلىحية: الحغيرات 1.8 ًحِسق ال٘سد لظلظلة مً المحٔيرات التي ثمع الجاها  الفيزً

ىلىحُة، ٗح٢ىن الحٔيرات ُلى  الِلىي مّ الحٜدم في الظً ُلى مظحىي اليؼاهات ال٘يزً

مظحىي الٜىة الِللُة والٜدزة ُلى الححمل، ٗحلِٙ الٌِام وثحإرس ؤوسجة الم٘اؿل 

ة ٠ل هرا ًجِل الٜدزة ُلى خاؿة  ُة الدمىٍ اثٙ الٜلا و وُ ُىد اليظاء، وثحإرس وً

الحٔيرات ثٜل ٛدزة المظً ُلى اداء الِمل الِللي  هالمجهىد البدو  محدودة ،وهخُجة لهر

اثٙ الحظُة التي ثـِا ؤُلاء الحع ٠الِين و ذن،  رل٣ الىً ٠لما ثٜدم الِمس، وٟ

)طِدي،  .الِملياش الِـ ي ٗحارس ُلى الٜدزة ُلى الاداء ؤًلا هرٟس ثل٣ الحٔيرات في الجه

 (38، ؾ 2019
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مرررررّ مرررررسوز الرررررصمً ًرررررسوٖ الحُررررراة ٢ًرررررىن لهرررررا ثرررررإرير فررررري  :السةةةةةلىنية الاهفعاليةةةةةة الحغيةةةةةرات 2.8

المظرررررررىين وؤهمررررررران شخـرررررررُاتهم، اذ ثٜبررررررررل الحُٔيرررررررر فررررررري ؤطرررررررلىب الحُررررررراة و ٢ٗرررررررراز  تاُطرررررررلىٟ

رصةحرات المظرىين ٠رىن حا ،والظلىٞ لِع امرس طرهل باليظربة لهرم رىجم  محمسٟ حرى٤ الررات وٍ

وحالرررة ٌظرررىدها الٜلرررٝ والاهِ٘رررالات والرررري ٛرررد ًرررادي بهرررم االارررى ُ هرررا همرررى طرررلى٠  ٓيرررر مِهرررىد 

 ال١إبة.

ؼ٢ى المظرىىن مرً ابحِراد الىراض ُلريهم ممرا ًجِلهرم ٌ الحغيرات الىفسية والاححماعية: 3.8

ٟمرررا ان ال١،يرررر مرررً المظرررىين  ٌِِؼرررىن فررري ُصلرررة ٛاثلرررة، وثلرررُٝ داثرررسة ُلاٛررراتهم الاححماُُرررة،

 (38، ؾ 2019)طِدي،  لدههم ػ٣ شاثد ُٗمً حىلهم، ٟرل٣ ًلاحٍ ُليهم خجل شاثد.

 :المسىين الىفسية والاححماعية لذي شكلاتالم .9

ثىاٗٝ ال٘سد ُدم  ل١باز الظً بمؼ٢لالى٘ظُة  ثحِلٝ المؼ١لات: المشكلات الىفسية  1.9

د ال٘ساْ في مّ و خلاقي  ي الى٘س يارازه ُلى المظحى الجدًدة وثحط   مّ المىاٛٙ ادة وٛ شٍ

 الى٘ظُة هجد: مسحلة الؼُخىخة، ومً ؤم،لة المؼ١لات 

٢ىن مصحىبا ط: وهى ما ٌِسٖ ُادة باطم القعىدسً  مشكلة 1.1.9 ً الُإض وٍ

ا ؤو ٓير  ،باكوساب ه٘س ي ؤو ُٜلي د ٢ًىن في ػ٢ل  ملحىيٛد ٢ًىن ملحىً  البدهةوٛ

ٚ  و مظاٞ والاٟححاب   (.120ؾ، 2015، طىاٟس، وثىاج) و ز

 ،الُىم والٔدبالٜلٝ مً  ًيحابه الاحظاضوهرا ما ًجِل ال٘سد  الحقاعذ:مشكلة  2.1.9

، والانهُاز الِـ ي،    ٗسكد ُلُه الحُاة بِد الحٜاُدبذا  لا طُماوالخىٖ
 
ٓير ؤطلىبا

 بما ُٗه ال١٘اًة اذفي الظلىٞ ٛبل مً  مِهىد
 
ة الح لا ًجد ه٘ظه مسها  .ىاٗٝ مِهلظسُ

 (10 ؾ، 2009)بس٠ات،

رررصاؤٛرررل اطرررحجابة  المظررر٢ًًرررىن : الشةةةيخىخة رهةةةان 3.1.9  والسحرررىَ بالارررى الرررراتحرررى٤  ومحمسٟ

ات  ررىٜفالررراٟسة لدًرره  محل، وثلررالخبرررات الظررابٜةوث١ررساز الٜـررف والسواًررات و الرررٟسٍ  وٍ

حررره وٍ حررردحسجللوِرررام والىرررىم، وؤًلرررا ث ػرررهُحهثتراحرررّ و اهحمامررره ومُىلررره  بررره يحاهاٛحررره وحُىٍ

 (120ؾ، 2015، طىاٟس، وثىاج) ُٗـِبه الاٟحئاب. الحُاةبٜلة ُٛمحه في  ػِىز 

 حظاض الرري ًيحراب وهى  الحُاة:لشعىس الزاجي بعذم القيمة وعذم الجذوي في ا 4.1.9

ً له، بىن في وحىده ومرا  المظً بِدم ٛبى٤ وثٜبل الاخسٍ اذ ٌِرِؽ  وثرىثس  ًساٜٗره مرًولا ًسٓ

إنهم ًيحٌسون البِم   ( 10 ؾ، 2009بس٠ات،). اًة حُاتهم المححىمةنهوٟ

: هىرراٞ طررمات اهِ٘الُررة ُامررة ثميررز ٟبرراز الظررً بالعضلةةة والىحةةذة الىفسةةية الشةةعىسا 5.1.9

ً، والؼررِىز بالرررها الىرراث   م هررا الحررصن و ارر ى الىرراث  ُررً الىحرردة مررً ٜٗرردان حررا  خررسٍ
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وحرىد مرً ًححردذ  ًُ الىحدة مرً الحرىادذ الماكرُة، ؤو ٛرد ٢ًرىن الؼرِىز بالىحردة لِردم

طررىاٟس، )مِهرم هخُجررة شواج  ولاد واوؼررٔالهم ومرىت الررصوج وثٜرردم الِمرس والمررسٍم ؤحُاهررا. 

 (120ؾ، 2015، وثىاج

ٌِاو   وظان مً الحسمان الاححما ي ُىدما ًٜ٘د الٜدزة ُلى : الاححماعيةالمشكلات  2.9

ِحبر المظً ة حظا اححُاحاثه وزٓباثه. وَ مً ال٘ئات  ٟثر  الحىاؿل الاححما ي بحسٍ

 للحسمان الاححما ي في المجحمّ بظبا مىازده المالُة المحدودة وكِٙ ٛىثه البدهُة. 
 
جِسكا

ولرل٣ هجد ؤن ٟباز الظً ٛد ٛلـىا ُلاٛاتهم الاححماُُة بؼ٢ل ٟبير، بذ هساهم ًٜحـسون 

ات، ومً بين المؼ١لات الاححماُُة ُلى  ؿدٛاء الٜدامى المٜسبين التي  في ٓالا  وٛ

 ثىاولها بِم الدزاطات هرٟس ما ًلي:

ُلى الحُاة  التي ثارس  ححماُُةالا  سوابىثل٣ ال وهي :الاسشية العلاقاتطعف  1.2.9

ة ة، ٠لما وؼإت ؤطس ومدُىمة محِىة٠لما ٠اهد هره الِلاٛات ؤي اهه  ، طسٍ  ٛىٍ

اء،  ظىدٌومحماط١ة  ُ٘ة ًادي بالاى ؤطس كِ هٗةه كِٙ هره الِلاٛةؤما ٗيها الحا والىٗ

ة  ححما االاى ًادي ، مماوالِداءالبٔم وال١ساهُة ٗيها  ًىخؼس  ًهىز بِم المؼا٠ل  طسٍ

، ).  طسة بٜاءالتي تهدد    (194 ؾ، 1986بيد مبازٞ

بطاءة مِاملة ٟباز الظً بحدي المؼا٠ل الاححماُُة المِٜدة التي : سىء المعاملة  2.2.9

م١ً الحإُٟد ؤهه لا ًحدذ  .ًم١ً ؤن ثٌهس بىواٛات مخحل٘ة وهخُجة لأطباب مخحل٘ة وٍ

ات الاححماُُة  ٜٗى في المىاش٤ ؤو في بهاز الىحدات الظ١ىُة ُلى مخحلٙ المظحىٍ

اًة المظىين طلُمان، ) .والاٛحـادًة، بل ًم١ً ؤن ًحدذ ؤًلا داخل ماطظات زُ

 (55 ؾ، 2006

ؼير بالاى ُدم الُٜام بالىاحبات المحِلٜة ب١باز ال: في الشعاًة الحقصيرا 3.2.9 ظً، م،ل: وَ

اًة الصحُة لهم، ومىِهم مً ؤحهصة الظمّ ؤو  ثإخير ثٜدًم الوِام ؤو خدمات السُ

هم مهجىزًٍ ومِصولين، و هما٤ المحِمد لحلبُة اححُاحاتهم الجظدًة  الىٌازات، وثسٟ

والاححماُُة. والاححُاحات الِاهُ٘ة ل١باز الظً. ؤًهس الباح،ىن ؤن  هما٤ له ثإريرات 

 (572-570، ؾ ؾ 2021، واخسونحاب الله، )  .الظً ُدًدة ُلى ٟباز 

ًـِا ُلى ال٘سد ارىاء الؼُخىخة الح١ُٙ مّ  :الاححماعية العلاقات تاططشابا 4.2.9

ىلىجي لدًه مما ًخظبا في ًهىز مؼ١لات اححماُُة  الحٔيرات التي ثوسؤ ُلى الجاها ال٘يزً

وحُ ها بِد طً الحٜاُد مّ الىطى الري ٌِِؽ ُٗه، ٟما ثلِٙ الِلاٛات الاححماُُة 
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ًؤؿدٛاءه ُٗـِا ُلُه  ًٜ٘د ة  اطخبدالهم بأخسٍ بالإكاٗة االاى ثساحّ ُلاٛحه الاطسٍ

 .(116، ؾ 1997، خلُ٘ة)والتي مً ػانها ثادي به الؼِىز بالىحدة والِصلة 

تراب ِحبر آلا  ( بحدي المؼ١لات التي ٌِاو  م ها1982)الوحان لدي المظىين ُىد  وَ

ؼمل لاححُاحاتهم،ِدم اطحجابة المجحمّ المظىىن هخُجة ل تراب ما  وَ   ًلي:هرا آلا

 ثُ٘دلجهىد و وؼوة التي باليظبة لُٗما  للصخفالاهحمامات الاححماُُة  كِٙ -

 مجحمِه.

المىٌمات  ٟثر ٗاُلُة في  البحث ًُالمىٌمات الاححماُُة ؤو  فيكِٙ الاهدماج   -

 حاحاثه. ػباَلإ 

الوحان )في المجحمّ.  طىء الاوكاَُلى جُٔير  الاطحواُة ال،ٜة ال٢اُٗة في ُٓاب  -

 (402ؾ، 1982،

   المسىين: والاححماعية لذي الىفسية ححياحاتالاا .10

يرها مسحلة في حُاة الاوظان ًمس بها ٟٔ مسحلة الؼُخىخة جِد :الاححياحات الىفسية 1.10

اطا مّ ُمس ومحولبات ثخى مسحلة مً الِمس باححُاحات وثحميز ٠ل الحُاثُة،مً المساحل 

الاوظان وهبُِة الحٔيرات التي ثوسؤ في ثل٣ المسحلة، والمظً م،له م،ل الاٗساد الىاػوين في 

 المجحمّ ًححاج االاى حملة مً الاححُاحات الى٘ظُة والاححماُُة ُلى حد طىاء وهي ٟلاج :

في المجحمّ، وؤن  مىخسهين المظىين ًٌلؤن  ًجا والاهذماج:الحاحة للمشاسنة  1.1.10

اهُتهم، وثصوٍد  حُا٤  ظاهمىاٌ بيؼان في ؿُآة وثىُ٘ر الظُاطات التي ثارس ُلى زٗ

هم ومهازاتهم، والتي ًيبغي ؤن ثم١ً ٟباز الظً مً البحث و بداَ. ٗسؾ  الؼابة بمِازٗ

دزاتهم. بالإكاٗة بالاى  ين في ؤُما٤ ثىاطا اهحماماتهم وٛ خدمة المجحمّ، والِمل ٟمحوىُ

ً حمِ  .ُاتهم الخاؿةثم١ُ هم مً ث٢ىٍ

جا ؤن ٌِسٖ ٟباز الحاحة إلى فهم الىفس 2.1.10 : ًححاج ٟباز الظً بالاى ٗهم ؤه٘ظهم، وٍ

الظً ٠ل ما ًحِلٝ بِملُة الىط  في الِمس حتى ًحم١ىىا مً ٗهم مِنى الحٔيرات التي ثارس 

ذل٣ ُلى حالتهم الى٘ظُة  وبالحاالاي ًى١ِعُلى ٛدزتهم الِٜلُة والجظدًة وبىاء شخـُتهم 

ىن ُلى الحٔيرات و  حِسٗ  حتى ًحٜبلىا ذل٣. وٍ
 
ا حالتهم الاححماُُة، وهى ما ٌِحبر كسوزٍ

 (25، ؾ 1992والمارسات، ُٗحٜٜىن ؤٛح ى ٛدز مم١ً مً الح١ُٙ الاححما ي )ُاالاي، 
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اهُات جِحمد ُلى الحالة الصحُة للمظً و م٢ :الحاحة إلى الشعاًة الصحية 3.1.10

٣ ًجا ُلى الجمُّ الاهحمام ٛدز  م٢ان بصحة الصخف لرل، المحاحة لأطسثه وفي بُئحه

اًة الصحُة  :المظً، وذل٣ ُلى الىحى الحاالاي المىاطبة ومساٛبة ثوىزات الحـى٤ ُلى السُ

ثجىا الِادات الظِئة م،ل الحدخين  ،الاهحمام بخىاو٤ الٔراء الـخي والمحىاشن ، حالتهم

 (.94 ؾ، 2019، غمى خس  بحسي، و) .اللازةو دمان ُلى ال١حى٤ والمىاد 

: ًيبغي مِاملة ٟباز الظً مِاملة ُادلة، طشوسة الحفاظ على نشامة نباس السً 4.1.10

ُة ؤو ِحٜبٔم الىٌس ًُ ؤُمازهم، وهىَ م يرها،  ريُةدهم، وخلُ٘تهم الِسٛ اٛة وٓ ، وُ 

 لحٜدم 
 
ٟما ًيبغي ثٜدًسهم بٔم الىٌس ًُ مدي مظاهمتهم الاٛحـادًة، خاؿة ؤهه هٌسا

بير الظً في الظً، ٗةن الحِامل مِه بؼ٢ل حُد مً المحُوين به ؤمس كسوزي للح٘اي ٟ

ُلى اطحٜسازه الى٘س ي. الحاحة بالاى ٗهم الرات ًححاج ٟباز الظً بالاى ٗهم ؤه٘ظهم. ًجا ؤن 

ٌِسٖ ٟباز الظً ٠ل ما ًحِلٝ بِملُة الىطج في الحُاة حتى ًحم١ىىا مً ٗهم مِنى 

 (93ؾ، 2019، غبحسي، وخسمى )الِٜلُة. تهم الحٔيرات التي ثارس ُلى ٛدز 

 ًـبح المظً بحاحة االاىخسوج الِامل ُلى المِاغ بِد  المادي:الحاحة إلى المىسد  5.1.10

ادة  ، والخدمات ُٛمة المىحجاتفي التي ث٢ىن مً حين االاى اخس دخل مىاطا ًخىاطا مّ الصٍ

سحّ ذل٣ للدخل ال،ابد ُىد ة  ولا ًٜبلالري ًححـل ُلُه المظً  ِاغالم وٍ ادة الظىىٍ الصٍ

ُات وطاُات الِمل  كاُٗة  .ٟما ًحدذ باليظبة للمسثبات التي ثصداد بالحىاٗص والترٛ

 (94ؾ، 2019، غبحسي، وخسمى )

د ال٘ساْ الري ٌِِؼىهه، مً ا ٟباز الظً، هٌس ًححاج  الحاحة إلى الترفيه: 6.1.10 لىٛ

يهُة ل١باز الظً، والتي جؼمل ُد اًة الترٗ ة خدمات ًم١ً ؤن ٌظحُ٘د م ها ٟباز خلا٤ السُ

ازات بالاى  ماًٟ  ححاحىن بليها، وم ها بُداد زحلات بالاى الحداثٝ، ثىٌُم شٍ الظً وٍ

ُه  الظُاحُة لحجدًد وؼاههم، وبٛامة المِظ١سات الـُُ٘ة المجهصة. ب٢اٗة وطاثل الترٗ

ص الؼِىز لدي ٟباز الظً بإن المجحمّ لا ًص  رل٣ الِمل ُلى جِصٍ ا٤ بحاحة والصحة، وٟ

 .181) .، ؾ1987 ،ٛىاوي . )الحُاةبليهم وؤنهم ما شالىا ًمل٢ىن الٜدزة ُلى 

هي الحاحة  ى ما طلالحاحات الاححماُُة حظا هسم  الاححماعية: إنالاححياحات  2.10

ال،ال،ة بِد الحاحات ال٘ظُىلىحُة و مىُة، لرا ٗةن  وظان المظً ٟٔيره مً  ٗساد في 

بػباَ الحاحات الاححماُُة، والتي لا ًم١ً ثحُٜٜها دون بٛامة ُلاٛات المجحمّ ًححاج بالاى 

يرها مً  لاٛات الٜسابة، وٓ اححماُُة مّ مخحلٙ ؤٗساد المجحمّ في كىء الـداٛة والجىاز وُ

ا، الِلاٛات التي مً ػإنها الح٘اي ُلى السوابى الاححماُُة للمظً. وثٜدًم ومد ًد الِىن 
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م١ً ثلخُف ، غبحسي، وخسمى ) حماُُة للمظىين في الىٜان الحالُة:الاح الاححُاحات وٍ

 (97-95ؾ  ؾ، 2019

ص : الحاحة إلى الصحة الىفسية 1.2.10 ً خلا٤ للمظىين مالصحة الى٘ظُة ًحم،ل جِصٍ

ة في  وؼوة وبىاء  ،الاهخسان في اليؼاهات ة، والمؼازٟ الِلاٛات الصخـُة الٜىٍ

ير  هممساُاة اححُاحاتب٘ظُة للمظىين الصحة الى ٍم١ً اهجاالاو المجحمُِة المخحل٘ة.  وثىٗ

اًة الص الهُئات والماطظات المخحل٘ة لحٜدًم  هسٖمً  حُة والخدمات الاححماُُةالسُ

خدمة ؤٗلل لهرا الٔسق. هىاٞ الِدًد مً الماطظات الخاؿة ب١باز الظً والتي مً 

اًة الى٘ظُة ل١باز الظً وثٜدًم ًد الِىن لهم  .الم٘ترق وحىدها لحٜدًم السُ

ا  :الحاحة إلى الحكافل الاححماعي بين المسىين 2.2.10  ٜ ا ورُ
 
سثبى ازثباه بالحلامً وٍ

كسوزة الح٢اٗل الاححما ي بين ٟباز الظً، وهى دُم ٟباز الظً لبِلهم الى٘س ي، ؤي 

ؤن ًٜدمىا لبِلهم  ًم١ هموالري  ٟثر مً حىاها الحُاة الاححماُُةالبِم في حاها ؤو ؤ

ُم البِم ما ٌظوى بالحل امً الـخي والخدمات الدًيُة والسوحُة، ووؼس زوالا الحٜىي وٛ

 .الدًً  طلام  في ه٘ىض بِلهم البِم

ٟما ؤن الحلامً بين حُل الؼباب : والشبابالحاحة إلى الحكافل بين المسىين  3.2.10

وحُل ال١باز له ؤهمُة ٟبيرة لاطحمساز الحلازة واشدهازها، لأن ال١باز ٛادزون ُلى الِواء 

اًة حُل الؼباب للجُل و  الُ٘م مّ ما لدههم مً خبرة بذا وحدوا الجى المىاطا لرل٣. زُ

الٜدًم مبيُة ُلى الىلاء وطداد الدًىن. كسوزة الحلامً بين ٟباز الظً والؼباب: في 

 الىاّٛ، الحلامً بين  حُا٤ المحِاٛبة ؤمس مِسوٖ. 

ومً حٝ المظً ؤن  ،للمجحمّطاطُة الىىاة   الاطسة هي  الأسشة:سعاًة ى الحاحة إل 4.2.10

ة في ؤطسثه بين ؤبىاثه. الله بالىالدًً بحظاها، وؤمس بهما،  لٜد ؤمس و  ٌظحمحّ بالحُاة  طسٍ

ض ى زب٣ ؤلا جِبدوا بلا بًاه  وحِل  حظان بليهما مٜسها بِبادثه. ٛا٤ الله جِاالاى: )وٛ

ظً مـدز دخل ٠اٖ، ٗةن (، ٗةذا لم ١ًً للم23وبالىالدًً بحظاها( ) طساء،  ًة 

ة لحإمين اححُاحاثه  ير الىٜ٘ات  حبازٍ  طلام ًٜحض ي ذل٣. ؤولاده الٜادزون ُلى ثىٗ

لاج ودواء ومإوي ومظ١ً  . طاطُة مً هِام وػساب وُ

ًححاج ٟباز الظً بالاى الحِسٖ ُلى ٗسؾ الِمل  :الحاحة إلى العمل إن اسحطاعىا 5.2.10

ا بالاى الحِسٖ ُلى هسٚ الح٘اي ُلى  حة حُدة والحوىَ بِد الحٜاُد. ٟما ًححا حىن ؤًل 

اًة م ها،  واثباَ ؤطالُا المِِؼة المىاطبة للؼُخىخة وهسٚ ثجىا  مساق المصمىة والىٛ

ا ؤو مدٗىَ  حس.  مس الري مً ػإهه ؤن ٌُِد   ُ  ثوىُ
 
ير الِمل طىاء ٠ان ُملا وبالحاالاي ثىٗ
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زاثه وماهلاثه لا ثصا٤ جظمح له بالُٜام ال،ٜة بالاى الصخف المظً، خاؿة بذا ٠اهد ٛد

 .بالأدواز المىىهة به في الِمل دون ؤي مؼا٠ل، خاؿة وؤن بِم المهً ثحولا الخبرة

المظىين في الح١٘ل ب٘ئة ٟباز الظً ُلى ًحم،ل ُلاج مؼ١لات : سىينعلاج مشكلات الم . 11

ات الو ي والى٘س ي والاطسي.  رلاذ مظحىٍ

ساق الوبُة المسثبوة باللِٙ الِام ًجا ُلا  :الطبيالعلاج  1.11  والِللي،ج ُ 

اكة. والاهحمام بالٔراء ة والسٍ  والىٌاٗة وحث المظً ُلى الحسٟ

: ًجا ؤن ههدٖ بالاى ثحُٜٝ  مً الى٘س ي والاهِ٘االاي وبػباَ العلاج الىفس ي 2.1.11

 .والسكا وان هىاٞ مً ًححاحه الحاحات وػِىزه بالحا

د  ىاوه :سشياالعلاج الاا 3.1.11 يز ُلى ثىمُة اهحمامات ومُى٤ المظىين وملء وٛ الترٟ

ة في الحُاة الاححماُُة مٗسآهم ودِٗه  (.11 ؾ، 2013)ُٓث، للمؼازٟ

ا: المسىينلفئة  سبل الشعاًة الصحية الفعالة. 12

ادة الولا  خلٜد ًاهسة الؼُخىخة في الِالم المحٜدم والدو٤ الىامُة ثحدًات ثحم،ل في شٍ

اًة الصح ُة واللٔىن ُلى ؤهٌمة الحٜاُد واللمان الاححما ي، بالإكاٗة بالاى ُلى السُ

الٜلاء ُلى الحمُيز كد ٟباز الظً وحسمانهم مً الحٜىٚ وال٘سؾ المحاحة للبالٔين 

.ً وفي هرا الـدد، وحهد مىٌمة الصحة الِالمُة ُدة بحساءات للحـدي لهره   خسٍ

 (128-127ؾ  ؾ، 2014ن،)الِامىد، واخسو  :ما ًلي ىُ٘رالححدًات مً خلا٤ ث

اًة الصحُة  ولُة الفعالة: ر سبل الحصىل على الشعاًة الصحية يىفث 1.12 بن السُ

 طاطُة، بما في ذل٣ الاٟخؼاٖ المب١س وبدازة الحالات الؼاجِة م،ل ازث٘اَ كٔى الدم 

والظ١سي، ثم١ً ٟباز الظً مً الح٘اي ُلى الصحة والٜدزة ُلى الِِؽ بؼ٢ل مظحٜل. 

ير  اًة مح٢املة  ثىٗ ير زُ اًة الصحُة الِ٘الة: وذل٣ مً خلا٤ ثىٗ بم٢اهُة الىؿى٤ بالاى السُ

س  اًة ٟباز الظً في ط هم وثىٗ لة  مد ل١باز الظً. ثدُم هره السُ وػاملة ومظحمسة وهىٍ

اٛات الؼدًدة اًة الماطظُة للأشخاؾ ذوي ُ   .السُ

  للسً:البيئات المشاعية  ءإوشا  .2.12

د ص البِئات الـدًٜة ل١باز مىٌمة الص ػسُ  ههدٖ بالاى جِصٍ
 
 بسهامجا

 
حة الِالمُة ماخسا

الظً والتي جصجّ الؼُخىخة اليؼوة مً خلا٤ الاطحخدام  م،ل لل٘سؾ المحاحة. في 

ُة حُاة  شخاؾ مّ ثٜدمهم في  ة و مً مً ؤحل ثحظين هىُ مجا٤ الصحة والمؼازٟ

 .ن الـدًٜة للمظىينالظً وحىهس البرهام  هى الؼب١ة الِالمُة للمد
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ثرارس الِدًرد مررً  :الحفةاظ علةى الأهمةاج الاححماعيةة الؤةةي ثة رش علةى سفةاس نبةةاس السةً 3.12

ُات ٟبراز الظرً وزٗراههم.   الاثجاهراتٜٗرد ٠ران ؤحرد  همان الاححماُُة المحٔيررة ُلرى طرلىٟ

تررري ال الؼررراجِة خرررلا٤ الحىمُرررة الاٛحـرررادًة هرررى الححرررى٤ مرررً  طرررس الممحررردة بالارررى  طرررس الىىوٍرررة

 ثلم حُل واحد ؤو ؤٟثر. 

الورررسٚ الِ٘الررررة  يبحرررد المةةةالي:أن المسةةةىين لةةةذستم المسةةةحىي الأسا ةةة ي ل مةةةً  الحأنةةةذ 4.12

س لهرررم  لمظررراُدة ٟبررراز الظرررً اللرررِ٘اء ُلرررى ثجىرررا الٜ٘رررس هررري المِاػرررات الحٜاُدًرررة، التررري ثرررىٗ

ُخىخة مرً الدُم  طاا ي. وجؼير الحٜدًسات بالاى ؤن الٜلاء ُلى الٜ٘س المردّٛ فري طرً الؼر

 ٛرردزه دولاز واحرد فري الُرىم لجمُررّ 
 
 ؤطاطرُا

 
 ثٜاُردًا

 
رل ػرامل ٌِرراد٤ مِاػرا ير ثمىٍ خرلا٤ ثرىٗ

د ؤُمازهم ًُ   مً ػإهه  60 شخاؾ الرًً ثصٍ
 
رة مرً ٢ؤن ًُاما لٙ ؤٛرل مرً وظربة مئىٍ

 .ؿافي الىاث  الىهني في مٌِم البلدان الىامُة

 : خاثمة

رُرة مىكررىَمررً خررلا٤ مررا حرراء فرري ملررمىن هررره الىزٛررة ا الصررحة بؼررُٜه  لبح،ُررة ثحطرر  ؤهم

المؼر١لات التري ًىاحهىنهرا فري مسحلرة الؼرُخىخة مرً خرلا٤ الى٘س ي والاححما ي لردي المظرىين 

ٙبال و التررري ثىؿرررٙ الىمرررى  ساحرررلثحميرررز ُرررً ٓيرهرررا مرررً مالتررري  حررردهىز الٜررردزات بالبررردو  و  لرررِ

ُرررررة و  باب و الماطظرررررات ٗئرررررة الؼرررررمرررررا ٌظرررررحد ى هررررررا ، كررررروساب الاهِ٘ررررراالاي و الىحرررررداو الا المِسٗ

الحِررررررسٖ ُلررررررى المؼرررررراٟلات الترررررري  بهررررررم وكررررررسوزةالِىاًررررررة حررررررى٤ المظررررررىين و الح٘ررررررات الاححماُُررررررة 

ثلبُررررررة حاحرررررراتهم الى٘ظررررررُة والاححماُُررررررة لمىاحهررررررة ؿررررررِىبات ثلرررررر٣  ًىاحهىنهررررررا و الظررررررعي فرررررري   

اًرررة لهرررم  المسحلرررة و  ير الىٛ ٓالبرررا مرررا ثـررراح هم وثحرررى٤ بُررر هم   رررحُة التررريالمؼررر١لات  كرررد ثرررىٗ

اُٗة، وطِادة، وهدوءطحمحاَ بالحُاوبين الا   . ة في  حة، وُ

اثىصيات: 

سالاوهان ًيبغي ُلى ثٜدًسا ل٘ئة المظىين لما ٛدمىه للمجحمّ  مً ُواء ومظاهمة في ثوىٍ

اًة اثجاههم ولِع ٗللا حُا٤ الـاُدة، ٠ىاحا ؤخلاقي ودًني  ، ث،مين ثطحُاتهم بالسُ

 خلا٤:  مً الِ٘لي والح١٘ل

 بالىحدة،ؤو ثخُ٘ٙ حدة المؼاُس الظلبُة لدي المظىين م،ل الؼِىز  الِمل ُلى بشالة

،واللُٝ، والاٟحئاب، والٜلٝ،  ٝ الحِسٖ ُلى الِىامل  والاكوهاد. والخىٖ وذل٣ ًُ هسٍ

ٝ ُمل بِم البرام  التي مً ػإنها   ًُ هسٍ
 
والدواّٗ التي ث١مً خلٙ هره المؼاُس وؤًلا

 الظلبُة.الحخُ٘ٙ مً م،ل هره المؼاُس 
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ٝ بِم البرام  التي مً ػإنها بػساٞ المظً ٗيها  الِمل ُلى ثدُُم ذات المظً، ًُ هسٍ

ما٤،  مس الري ٌؼِس المظً بالاهحمام، والؼِىز  بجهىده، وث٢لُ٘ه بةهجاش بِم ُ 

،ٜىن  ٘همىهه وٍ ً ًٜدزوهه وٍ ححاحىن الُه،  فيبالسكا، والاحظاض بإن  خسٍ ٛدزاثه، وٍ

  حظاض بالسكا ًُ الى٘ع.وبرل٣ ًح٢ىن لدي المظً 

ات ٗسآهم،  ثٜدًم البرام  الاححماُُة وال،ٜاُٗة والدًيُة والتروٍحُة لؼٔل وثىٌُم ؤوٛ

ّ مً زوحهم  سٗ خ٘ٙ آلامهم، وٍ ل طإمهم، وٍ ة،مما ًصٍ ظاُدهم ُلى اطحِادة  المِىىٍ وَ

 الحُاة.وثجدًد ؤملهم في  بإه٘ظهم،رٜتهم 
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