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زاهِل
ُ
تجأثير الإعاكت الحزكيت على الفخاة الم  

        The effect of motor disability on teenage girls 
  *وفاء ػبل 

 skikda.dz-w.chebel@univ(،  طىيىدة )الجصائس 1511أوث  02حامعت  1

 )الجصائس( 0امعت كظىويىتمخبر الخوبيلاث الىفظيت والتربىيت ح

ا1413-42-22 لبول:الجاريخ ا1412-21-43 سخلام:جاريخ الا

 : ملخص

ةيىن طببها ئما  الأوا ةمي بؼيل واضح ء الفس عاقاكت الخسهيت  إ ئؿابت حظةيت ػدةدة جإزس عاق أ أ االؤ 

رهحز فإ أػلب خللي أو مىدظب، وئن عاقدم اللدزة عاق أ الخسهت  له جأزحراث عاقدةدة عاق أ الفس ، للد جم الت

الدزاطاث عاق أ ول فتراث العةسيت بيىةا لم جدم االإساهلت بىفع الاهخةام ،لهدا از ها  زاطت هره الأخحرة 

ئذ تهخم  زاطدىا هره بةدي جأزحر الؤعاقاكت الخسهيت عاق أ خياة االإساهِلت، اذ أن هره  ،فإ ئهاز  الؤعاقاكت الخسهيت

هره الفئت باعاقخباز أن فترة االإساهلت فترة خظاطت جخةحز الؤعاقاكت  جخلف آزاز هفظيت واحخةاعاقيت خاؿت لدي 

حعخبر هرا االإظهس هى  الدازجإ و بخؼحراث فحزةىلىحيت هشحرة خاؿت عاقىد الأهثى مةا ةجعلها تهخم هشحرا بةظهسها 

دسم االإساهِلت مً عاقدة أػياء مً بيجها الخىلل بدسيت مةا 
ُ
االإعياز الأطاس ي للجةاٌ ،ئن الؤعاقاكت الخسهيت ج

الأ معاهاتها وظهىز مؼاول هفظيت هشحرة، واهخفاق جلدةس الراث، الىظسة الظلبيت لـىزة الجظم، ةإ ي 

 ..وهرا ما ةإزس عاق أ جيىيجها الىفس ي وعاقلاكاتها مع االإديى

 تالؤعاقاكت الخسهيت، الفخاة، االإساهلت، الآزاز الىفظيت والاحخةاعاقيالكلماث المفخاحيت: 

Abstract 

 Mobility impairment is a severe physical condition that significantly affects an 

individual's academic performance. It can be either congenital or acquired, and 

the inability to move has various impacts on the individual. While most studies 

have focused on all age groups, adolescence has not received the attention. 

Therefore, we aim to study this specific age group within the context of 

mobility impairment. Our study focuses on the extent to which mobility 

impairment affects the lives of adolescents. This disability leaves psychological 

and social effects, particularly among this group, considering that adolescence 

is a sensitive period characterized by numerous physiological changes, 

especially in females. This makes them highly concerned about their outward 

appearance, considering it as the primary standard of beauty. Mobility 

impairment deprives adolescents of several things, including the freedom of 

movement, which leads to their suffering of various psychological problems 

such as low self-esteem and negative body image. This, in turn, affects their 

psychological development and relationships with their surroundings. 

Keywords: Motor disability, the girl, adolescence, Psychological and social effects 

                                                 
 w.chebel@univ-skikda.dzاالإإلف االإسطل:  *

mailto:w.chebel@univ-skikda.dz


 وفاء ش بل
 

 

 66 0202 جانفي(، 0) 2 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

  :لذمتم

هلف فإ حعخبر الؤعاقاكت الخسهيت كسز ةلخم بالجهاش الخسوي للفس  مةا ةإ ي الأ حعول او 

العلى االإـاب أو وظيفخه، كد ةيىن هرا الىلف خللي او هاجج عاقً الؤؿابت بدا ر ما، 

ةلدز العد  الؤحةالإ للأشداؾ االإعاكحن فإ ئذ هيل وللد اهدؼسث وظبت الؤعاقاكت فإ العالم 

 مليىن اوظان فإ الدوٌ العسبيت.  01مليىن اوظان معاق وما ةلسب مً  022العالم بدىالإ

باالإئت مجهم مـدز  02يعاوي كسابت االإليىهحن شدف مً الؤعاقاكت، أهثر مً  وفإ الجصائس 

 اعاقاكتهم وزاسي أو هديجت حؼىه خللي.

ئن مىكىع الؤعاقاكت الخسهيت ةخولب الؤخاهت بعدة مجالاث وىنها حظبب فإ اخخلاٌ الخس ي 

عاقاكت الخسوي والري وىن له جأزحر عاق أ الىخدة البيى هفع ئحخةاعاقيت، خيث هشحرا ما جإزس الؤ 

الىفس ي، الجرحس ي للفس  اذ أن هرا الأخحر أزىاء هةىه ةةس و  الخسهيت عاق أ الجاهب الاحخةاعإ

بةساخل مخخلفت والتي ةخم مً خلالها بىاء شدـيخه ومً أهم هره االإساخل هجد مسخلت 

البعم مىعوفا خاطةا فإ ا االإساهلت، خيث حعد مً أهم االإساخل فإ خياة الفس  بل ويعخبره

 ى ذلً الدظازع الري يعسفه هرا االإظاز عاقىد االإساهم ومخخلف الخؼحراث مظاز الىة

لتي جظهس عاقليه، والتي جفسق فإ هفع الىكذ اوحها عاقدةدة مً االإخولباث أولا باالإخؼحراث ا

ومً حهت أخسي ما جفسكه ظسوف الخياة االإخخلفت مً كىابى  الىةائيت وما يعلبها،

واالإساهلاث ليؼؼلىا أ وازا احخةاعاقيت ةيبغإ عاقلحهم  ومعاةحر وكيم وأطاليب جيؼئت االإساهلحن

الخىيف معها، ف مع بداةت فترة االإساهلت ةبدأ الؤلخاح عاق أ جدليم بعم الخاحاث الهامت 

والخاحت الأ االإياهت الاحخةاعاقيت والأ الاطخللاليت، الخاحت الأ جلدةس الراث وػحرها مً 

ػحر  فإ الفتراث اللاخلت مً خياجه، الخاحاث التي جدد  االإلامذ الأطاطيت لصدـيت الفس 

ان هىان الىشحر مً االإؼاول التي جـيب االإساهم مجها التي كد حؼيل له عاقائلا فإ مةازطت 

خياجه بؼيل هبيعإ والتي مً بيجها مؼاول فإ مهازاجه الخسهيت، اذ هشحرا ما جإزس الؤعاقاكت 

ساهلت فخاة التي فإ هره الخسهيت عاق أ عاقدة حىاهب خياجيت للةساهم وما بالً ئذا واهذ االإ

الفترة جددر لها حؼيحراث فحزةىلىحيت هشحرة، مةا ةجعلها تهخم هشحرا بةظهسها الدازجإ 

فاؿابت االإساهلت  خاؿت وأن الؤهار يعخبرن أن االإظهس الدازجإ هى االإعياز الأطاس ي للجةاٌ،

يىن لها أخلام باعاقاكت خسهيت هى بةشابت عاقامل خوس عاق أ هفظيتها، فالفخاة فإ هره االإسخلت ج

جسيد جدليلها والصواج والاهجاب وجـبذ أم وحؼيل أطسة فإ خحن أن الؤعاقاكت حؼيل لها 

مً ذلً حاءث الدزاطت الساهىت لخبدث فإ جأزحر الؤعاقاكت الخسهيت  اذلً. اهولاكعاقائلا ليل 

 عاق أ الفخاة االإساهِلت.
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 :أهذاف الذراست 

 يهدف ملالىا الخالإ الأ:

 لتي جخلفها ئؿابت االإساهلت باعاقاكت خسهيت الخعسف عاق أ الازاز ا -

 الخوسق الأ مخخلف االإؼاول التي حعيم االإساهلت االإعاكت خسهيا-

 :اأهميت الملال

عاق أ  أهثر لخعسف االعاملحن بةإطظاث ذوي الاخخياحاث الداؿت مً أحل فا ة ا-

 والخىفل بها. الفئت هرهاخخياحاث 

يييي مً احل الخعسف عاق أ مخخلف الآزاز الأخـائيحن فإ مجاٌ عاقلم الىفع الاولي افا ة-

 . خسهيا الىاحةت عاقً هره الؤعاقاكت والأ كسوزة الاهخةام بفئت االإساهلاث االإعاكاث

ا .المزاهلت:2

احعزيف المزاهلت: 2.2  

: الؼلام الري كازب الخلم واالإساهلت  إ الفترة االإةخدة مً بلىغ الخلم الأ طً السػد. لؼت  

 (092،ًؾ 1590)اوع واخسون،

و إ جلً االإسخلت الاهخلاليت االإهةت بحن مسخلت الوفىلت والسػد فاالإساهلت فهي  اصطلاحا:

حعد مسخلت جأهب للسػد، وجلع جلسيبا بحن الشالشت عاقؼس والخاطعت عاقؼس مً خياة الاوظان 

 (025، ؾ1599كبل  لً بعام او عاقامحن. )شهسان،

خياة الفس ، ةترجب عاقلحها ما ةيىن  الفترة الخاطةت فإ: ويةىً حعسيفها طييىلىحيا عاق أ أنها 

هرا الأخحر مظخلبلا جبعا لخيىيىه الىظيفي والجظمي اللرةً لم يعخا  عاقلحهم مً كبل الأ 

حاهب الخىيف مع هره االإخؼحراث، جىييف عاقلاكخه مع الاكسان والساػدةً كةً اليظم 

 الاحخةاعإ الري ةيخمي اليه ومً زةت بىاء الهىيت.

الح البلوغ:لمزاهلت ومصطالفزق بين مصطلح ا 1.2

هشحرا ما ةخم الدلى بحن مـولح االإساهلت وبحن مـولح البلىغ، خيث يعخبر البلىغ بداةت 

مسخلت االإساهلت لىثرة الاخدار البيىلىحيت التي جإ ي الأ الىؿىٌ الأ حظم الصدف 

 الساػد والأ الىطج الجيس ي.

أهم خـائف هره الأخحرة هى فيجب الخفسيم بحن االإساهلت وبحن فترة البلىغ التي مً  

الجيظيت الدازحيت التي جيىن  الىطج الجيس ي عاقىد هلا الجيظحن فخوسأ حؼيحراث فإ الأعاقلاء

الأهثى وحجم  مُـاخبت للخؼيحراث التي جددر فإ الؼد  الخىاطليت هىبر حجم الـدز عاقىد
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طج اللليب والدـيخحن عاقىد الرهس هةا أن عاقةليت البلىغ جىلض ي مع بلىغ االإساهم الى

 الجيس ي.  

وبرلً فان البلىغ يعخبر فترة مً االإساهلت، أما هره الأخحرة فخخلةً ول حىاهب الىطج، 

 (.00، ؾ0229وليع الىطج الجظدي فلى. )ػسيم،

اأكسام المزاهلت: 2.2

 :طىت( مً العةس اهم ما ةُةحز هره االإسخلت  إ 11ئلأ  10جةخد مً ) المزاهلت المبكزة 

ت، بالإكافت ئلأ زػبت االإساهم فإ الاطخللاٌ والخخلف خاؿت خدور الخؼحراث البيىلىحي

   مً الظلوت الىالدةت وجبدأ السػباث الجيظيت فإ البروش.
  :طىت( وجةخاش بظسعاقت الىةى  19ئلأ  11) وجم جددةدها مً المزاهلت الوسطى

م الجيس ي بؼيل وظبي، هةا أن الخؼحراث الجظدةت جبدأ فإ البروش أهثر فأهثر ويىـب اهخةا

 االإساهم فإ هره االإسخلت عاق أ مظهسه الدازجإ وبؼيل حظةه وكىجه.

 :طىت( وييىن االإساهم فإ زيعان ػبابه ئذ أهه ةخخر 01ئلأ  12:)مً  المزاهلت المخأخزة

ػسيً الخياة، باخخـاز اخخياز  االإهىت، خياجه االإظخلبليت واخخياز فحها اللسازاث التي جخدد 

 (12، ؾ1525عاقبد الجباز،)يت مدل اهخةام االإساهم الاحخةاعاق البدث عاقً االإياهتةيىن 

امزحلت المزاهلت: جواهب الىمو في3.2

ئن هةى االإساهم ةددر بؼيل متزامً فإ الجىاهب االإعسفيت والاحخةاعاقيت الاهفعاليت، 

والجظةيت والخؼحر فإ حاهب واخد ةإزس فإ الجىاهب الأخسي، وطىعسق فيةاة إ حىاهب الىةى 

 وخـائـه:

ئذ جبدأ ، للجيظحن الجهاش الخىاط إ اهخةاٌ هةى  وأهم ما ةةحزها: يولوجيالىمو الفيزا

فإ الىةى عاقىدما جددر الخؼحراث الخىاطليت فإ الأعاقلاء الجيظيت  الجيظيت الدـائف

الدازحيت وذلً زاحع الأ خدور حؼحراث فإ الؼد  الخىاطليت، ويـاخبها حؼحراث اهفعاليت 

 عاقدةدة.  

جهاش العل إ عاقً هةى الجهاش العظمي ملداز طىت جلسيبا ويظبب : ةخأخس هةى الالىمو الحزكي

لخىجس العللاث واهىةاػها مع هةى  ذلً للةساهم حعبا وازهاكا ولى برون الليام بجهد، وذلً

العظام الظسيع، هةا ان طسعاقت الىةى فإ الفترة الأولأ مً االإساهلت ججعل خسواجه ػحر  كيلت 

ختى ةدظجى له ئعاقا ة جىظيم عاقا اجه الخسهيت بةا ةلائم ويةيل هدى الىىم والدةىٌ والتراخإ 

طىت فخبدو خسهت االإساهم أهثر جىافلا واوسجاما ويسمي 11هرا الىةى الجدةد، اما بعد 

 لخدليم هدف معحن عاق أ عاقىع مً اليؼان الصائد االإىحه الري ةلىم به الوفل
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هةا  هره االإسخلت العةسيت هرا الجاهب مً الىةى  له أهةيت هبحرة فإ يعخبر : الىمو الوجذاوي

ففي هره  ساهم،مً اهبر االإؼىلاث باليظبت للة هره الفترة  االإؼىلاث الجيظيت فإ أن 

, ةلس بالدىف و الدويئت عاق سفاالإسخلت ةداوٌ الخع  أ الجيع الاخس و لىىه ملوسب ,خجىٌ

الىفس ي بحن ساع فإ خلسة الجيع الاخس وهى  ائم الـ أو ةخـسف,ولا ةدزي هيف يظلً 

أخسي ، و مً مظاهس الىةى الىحداوي فإ هره االإسخلت هجد:  السػبت مً حهت والسهبت مً حهت

عاقالم حدةد و مجخةع الىباز يظبله فإ الخجازب و أ هم كا م عاق ساهثرة الاهفعالاث فاالإ

 (2891)زابذ،طح بعدىاالإعسفت وهى لم ة

يى الاز اف ويصيد هىٌ شيا ة طسيعت مع احظاع الاهخاف ومد ساهم ةص ا  االإ: الىمو الجسمي

ويإهد العدةد مً الاخـائيحن  وهىٌ الظاكحن مةا ةإ ي الأ شيا ة الوىٌ واللىة،، الجدع

حظمي حراب، فهى بعد ان  ةللم حدا عاق أ مظهسه، ويدسؾ عاق أ ان ةبدو بةظهساالإساهم ان 

 جلبل حظةه بؼسن عاق أ حظةه فإ البداةت االإسخلت ةبدا فإساب ةةس بفترة الدهؼت والاطخؼ

بعم العيىب  ان ةيىن هىان  زحت مً الخىاطم بحن الوىٌ والىشن وألا جترن هره الوفسة

فإ  زاههم ل  او اللـىز فإ حظةه، ختى لا حظبب له السدسيت مً الاخسيً فهى خظاض حدا

 .كىامه وحظةه وهةا االإفهىمان اللران ةيىهان ؿىزة الجظم

للةساهلحن بالبيئت الاحخةاعاقيت والاطسيت التي ةخأزس الىةى الاهفعالإ  الىمو الىفس ي الهفعالي:

، خيث هىحه  يعيؽ فحها االإساهم وما ةديى به مً عاقا اث واعاقساف وجلاليد واججاهاث وميىٌ

وهىان عاقدة خـائف ةةس بها االإساهم خيث ول  طلىهه وجىيفه مع الاخسيً او مع هفظه.

ليت والاحخةاعاقيت، مسخلت جخةحز مجةىعاقت مً الدـائف الاهفعاليت او الجظدةت او العل

 خسهيت، وكد ذهس 'اطعد' مجةىعاقت مً الدـائف الىفظيت للةساهلاث جخةشل فإ:

 طسعاقت الاهفعاٌ وػدجه. -

 الخللب الىحداوي -

 الخظاطيت االإفسهت فإ بعم االإىاكف واللابليت الؼدةدة للإةداء. -

 ئذا اػخد البؼم فإ كلب الفخاة االإساهلت فانها جيخلم بأةدي الاخسيً. -

 (10ة الىحداهيت بـفت عاقامت بالعواء والخطخيت. )ؾ جخـف الخيا -

  حاجاث المزاهم: 4.2

مً خلاٌ الخةخع ، لعيؽ خياة آمىت وصخيتجخلةً الخاحت الأ ا: الحاجت الى الأمً  

بالصخت البدهيت و العيؽ فإ هىف عاقائلت مظخلسة آمىت يظى ها الخفاهم والاخترام وجيىن 

 ملاذ آمً له.
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فأزىاء فترة االإساهلت االإساهم يؼعس أن له  وز مخخلف عاقً بليت : لاالحاجت الى الحب واللبوا

أ واز الاخسيً، ويبدث عاقً الخب واللبىٌ مً هسفهم وخاؿت الأكسان ويبدث عاقً ئزباث 

 فس اهيخه  اخل الجةاعاقت.

هىان ازجبان بحن جلدةس الراث لدي االإساهم وهىعاقيت السبان :  الحاجت الى مكاهت الذاث:

ةا أن مياهت الراث يعد أمسا مإهدا فإ جوىيس ئخظاض االإساهم براجه الاحخةاعإ لدةه، ه

هفس  مخىافع وله كيةت ئذ ان زػبت الفس  فإ الؼعىز بليةخه ش يء فوسي، ولىً االإساهم 

والبدث عاقً  الأ حةاعاقت السفاق، ةيىن فإ أشمت جلدةس الراث فييىن بداحت ئلأ الاهخةاء

الإعاملت، والخاحت ئلأ الليا ة والخأزحر فحهم الخلبل مً هسفهم وأن يؼعس بالعدالت فإ ا

 لجعلهم ةسػبىن فإ ئهجاش أهداف معيىت

جخلةً الخاحت الأ التربيت الجيظيت ئذ أن االإساهلحن فإ هره  :الجيس يالحاجت الى الشباع 

االإسخلت يعدون وؼواء حيظيا فخيىن الخاحت الأ الاهخةام بالجيع الاخس وخبه مسهص 

 أ الخاحت للخىافم الجيس ي مع الؼحر.اهخةامه، بالإكافت ال

 الخـىٌ عاق أ الثروة الخاحت الأ ظفس والخجىاٌ، الخجزهالأ ال مشل الخاحت حاجاث أخزى:

 الىفس ي له. والظلام جدليم الامً ول هره الخاحياث الأيإ ي اػباع و  .وحةع االإاٌ

ا(14،ًؾ1551)خةى ة،

امشاكل المزاهلت: 5.2

هم سامً الوبيعإ ان جدظم الخياة الىفظيت للةاهه : المشاكل الىفسيت وجسذيت  

 .والخجازب العدةدة التي ةلىم بها وكد جيىن فاػلت وكد جيىن هاجختم بالفىكىيت والخىاك
ةيىن بؼيل هبحر ويةىً اعاقخبازه  ابراتهها : اهخةامتهلساىاحهها االإجومً االإؼاول الراجيت التي 

جوسأ عاق أ حظدها بؼيل مىخظم ) هبر الأ خد الجرحظيت، هةساكبت مخخلف الخؼحراث التي 

الأوزان، هةى الشدةحن( ويبدو أن الـعىباث االإخعللت بـىزة الجظم جلدم مؼاول أهبر 

 امع حظده ساعفإ مسخلت ؿ للإهار ملازهت بالروىز ففي هره االإسخلت ججد االإساهلت هفظها 

 ، و ئما باطخعةاٌالىطامت و الجةاٌ  كةتفإ  االخعالإ اذا وان حظده لؼت  باطخعةاٌ ، ئما

 ةفخلس للخىاطم والجةاٌ .  االخعىيم عاقً الىلف و الدوهيت ا ا وان حظةه لؼت 

التي جيىن  ساهلتمسخلت االإ ئن الخةخع بتربيت ػدائيت حيدة خاؿت فإ المشاكل الصحيت:

مً لم ةجد ذلً  ساهلحنوهشحر مً االإفحها، طسيع  الىةى الجظمي والعل إ والجيس ي عجلت

كعف البـس، أو اؿابخه و  ؼىهاث عاقلليتح والظةىت الإؼاول الصخيتافيـاب ببعم 

 بىظىز أو ئعاقاكت هديجت الخعسق لخا ر... الخ
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هةا هى معلىم أن االإساهم ةةخاش بىىع مً العدواهيت، وخب الخةس   المشاكل الجخماعيت:

وطلىن االإخاهسة واالإجاشفت فإ هره االإسخلت العةسيت ةيىن بازش بؼيل ملفذ، هةا أن الخةس  

عاق أ الأعاقساف والعا اث والخلاليد ةجعله فإ ؿساع مع الأطسة واالإدزطت أولا واالإجخةع زاهيا 

ساهِلت  الري ةفسق عاقليه كىاهحن يعخبرها
ُ
ؿازمت جدد مً خسيخه، فع أ طبيل االإشاٌ االإ

االإخةدزطت فإ مسخلت الشاهىيت  عاقا ة ما جةيل الأ ازجداء ملابع ووكع االإظاخيم الخجةيليت 

جيىن ػحر ملائةت لا للةسخلت العةسيت لا للةإطظت التربىيت  التي جيخمي ئلحها، مةا ةجعلها فإ 

 ا الىفظيت وكيى  جلً االإإطظت.ؿساع مً أحل جدليم الخىاشن بحن خاحاته

للاخخلان بالجيع االإساهم  سػبتجخعلم هره االإؼىلاث ب: مشكلاث جخعلم بالجيس الخز

هرلً والبدث عاقً العلاكاث الخةيةيت والبدث عاقً الؼسيً لإهةاٌ خياجه معه،  الاخس،

، 2888حلاٌ،) .الؼساميتالعلاكاث  خفالىشحر مً الأمىز التي جت الأ معسف ساهمخاحت االإ

 (81-82ؾ

االمزاهلت في الجزائز: 6.2

ان االإساهم الجصائسي اليىم يعيؽ فإ وكعيت حد مدسحت اهه يعيؽ فإ وطى ظسوف   

احخةاعاقيت حد ؿعبت ولا ةىحد أي مإطظاث احخةاعاقيت تهخم بهره الفئت و بخـىؿياتها و 

الفئت بداحياتها, كف الأ الـساعاقاث الاطسيت التي ةجهل معظم الاولياء خلها مع هره 

خـىؿا, خيث انهم ةجهلىن ختى طبل الخعايؽ معهم ، و هرلً مديوه الشلافإ الاحخةاعإ 

يؼخيي مً عاقدم الاطخلساز  او لخىاكلاث مً خيث الىةاذج االإخلا ة بحن الخلليد و الخدازت 

جصيد فإ جطديم الاشمت الأطاطيت التي ةةس بها ، كف الأ ول هرا اهدؼاف الجيع فإ 

لت مةازطخه  ون الؼعىز بالرهب حعل مسخلت االإساهلت فإ الجصائس مجخةعىا مع اطخدا

مسخلت حد معلدة مع ول الىخائج الظلبيت االإسجبوت بها ،عاقدواهيت، كلم، حىىح اخدار، 

امساق هفظيت ... الخ، ولهرا فاالإعاغ الىفس ي للةساهم الجصائسي معاغ حد مإلم ةسشخه 

 (140،ؾ0221للإؿابت بعدة اكوساباث هفظيت خوحرة )هيجي،

ا:الإعاكت الحزكيت.1

ا:مفهوم الإعاكت الحزكيت 2.1

 (1522)ابً مىظىز، .زحل عاقىق أي ذو حعىيم، وعاقاق عاقً الص يء، أي ؿسفه وخبظهلؼت: 

الؤعاقاكت  إ عاقدم جةىً الفس  مً الخـىٌ عاق أ الاهخفاء الراحي وحعله فإ خاحت  اصطلاحا:

 .ه عاق أ اعاقاكخهاعاقاهت الاخسيً وبالخالإ جسبيت خاؿت حؼلب مظخةسة الأ
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العلليت او   مددو ةت الفس  فإ كدزاجه وحىاهب هةىه  :( بأنها1529)الظباعإ هةا عاقسفها 

بؼيل هبيعإ ومةا هى جعله ػحر كا ز عاق أ أن ةةازض خياجه مةا جيت، ةالجظ الىفظيت او

 (22ؾ ). البيئيت التي يعيؽ فحها وظسوف ه فإ خدو  عاقةسه وحيظ مخىكع مىه

ا:حعزيف المعاق 1.1 

هى ول فس  يعاوي مً عجص عاقل إ او حظمي او اكوساب فإ الىظائف الىفظيت، ةدد مً         

كدزجه عاق أ جأ ةت  وزه الوبيعإ فإ االإجخةع، كياطا بأبىاء طىه وحيظه فإ الؤهاز االإجخةعإ 

والشلافإ، الري يعيؽ فيه مةا يظخدعإ جلدةم خدماث خاؿت حظةذ بدىةيت كدزاجه الأ 

ظاعاقده عاق أ الخؼلب عاق أ كد ما ةىاحهه مً خىاحص زلافيت او جسبىيت او اكص ى خد مةىً وح

 (01، ؾ1551احخةاعاقيت او ما ةت. )خةدان وآخسون،

االإعاكت الحزكيت: حذوث أسباب 2.1

مً  حعخبر  مشل وحى  مؼاول وزازيت أو خلليت مىر الىلا ة و  : ت:الأسباب الوراثي         

طائدة لدي اخدي  وزازيتان ؿفت  العاهاث ئذر السئيظيت التي جإ ي الأ خدو العىامل 

ةجدز  ومةا للوفل،عاق أ جىزيثها   زانكا هلاهةاجيىن ؿفت مخىديت ةدةلها  الأبىيً وكد

االإظببت لبعم الاعاقاكاث هديجت شواج الأكازب وعاقدم زازيت ذهسه هىا الأ ازجفاع العىامل الى 

أمساق وزازيت كد  خلىع الؼسيىحن للفدىؿاث الوبيت مً أحل الىؼف عاقً وحى  أي

ىلل ئلأ الأبىاء.
ُ
 ج

لخـبت الأالإاهيت خيث يعةل فحروض الخـبت با الام الخامل هاؿابت: أسباب أثىاء الحمل 

مً الأولأ ساخل فإ االإوخاؿت ئذا واهذ ، لجىيجها عاق أ خدور خلل فإ الجهاش العـبي االإسهصي 

وهلف  مالا ىء حؼرةت ط، بالإكافت الأ باخدي الاعاقاكاث ةىجم عاقىه الؤؿابتلخةل، مةا ا

او حعسكها  ،يتطدؼازة الوبالا العلاكحر والا ويت  ون  اطتهلان بعماو الفيخاميىاث اللاشمت، 

ا .الاعاقاكاثلخدور أهىاع هشحرة مً االإظببت مً العىامل  X لػعت

هىلف الاوهسجحن ازىاء الىلا ة والتي جإ ي فإ هشحر مً  الولادة:عمليت اثىاء أسباب 

ىفاة او الؤؿابت باخدي الاعاقاكاث، عاقظس الىلا ة، أو اطخعةاٌ أحهصة هبيت الأخيان الأ ال

 واالإلاكى والؼفى مةا ةإ ي ئلأ تهخً خلاةا الدماغ.

وهىان الىشحر مً االإظبباث التي جددر بعد الىلا ة ولىً مً : أسباب ما بعذ الولادة

يعخبر طىء الخؼرةت الخؼرةت للوفل والري ةإ ي الأ ػيل مً اػياٌ الؤعاقاكت، و  أبسشها: طىء

مً العىامل االإظببت للإعاقاكت خاؿت عاقىد الفئاث الفلحرة. الخىا ر والـدماث وخاؿت التي 

جددر فإ السأض وهرلً الامساق والالتهاباث التي جـيب الوفل فإ بداةت مسخلت الىةى 
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ر والتهاب الدماغ والىخاع الؼىوي، أو جىاوٌ مىا  طامت أو هيةيائيت بالإكافت الأ الخىا 

 التي ةخعسق لها والىظىز، البتر، الدؼىهاث...

امشكلاث المزاهلين المعاكين حزكيا:3.1

يعاوي أػلبيت االإعاكحن بـفت عاقامت واالإعاكحن خسهيا بـفت خاؿت حةلت مً االإؼىلاث التي   

 حظببها لهم الؤعاقاكت، هةا ان  زحت الؤعاقاكت وملداز جلبل االإعاق لإعاقاكخه جدد  أةلا ملداز

التي جترهها الؤعاقاكت فإ هفظيت االإعاق، والتي ةترجب عاقجها حةلت مً االإؼىلاث الخأزحراث 

 والاهوىاء

والاوعصاٌ والاهفعاٌ وػحرها، بالإكافت الأ كىة االإشحر الدازجإ أي ما جلعبه الظسوف التي   

 يعيؼها االإعاق ذاجه والتي مً ػانها جسحةت حةلت االإؼىلاث.

مً اهم االإؼىلاث التي يعاوي مجها الفس  االإؼىلاث الىفظيت  ئن: مشكلاث هفسيت -

االإعاق بـفت خاؿت، فهي جسجبى بالدزحت الأولأ بالفسوق  الظىي بـفت عاقامت والفس 

عاقاملان مهةان فإ مىاحهت االإؼىلاث الىفظيت،  الفس ةت، فلىة شدـيت الفس  ووعاقيه

لاث وكؼىن كا زة عاق أ خلم مؼى ىجساثج بالإكافت الأ الظسوف البيئيت وما جخلفه مً

للةؼىلاث الىفظيت، فخخخلف هىعاقيت  . خيث ان االإعاكحن هم أهثر عاقسكتللةساهمهفظيت 

الظابلت الرهس مً حهت ومً  وخدة هره االإؼىلاث بيجهم بظبب ازجباهها بالعىامل والظسوف

ان هىان طةاث أ هىعاقيت الؤعاقاكت وػدتها مً حهت أخسي، فبالسػم مً هرا الاخخلاف ال

 .عاقىدهم د  االإؼىلاث الىفظيتمؼترهت بحن االإعاكحن جد

 فحها عاقلاكاث الفس  بةديوه خخلويلـد بها االإىاكف التي ج المشكلاث الجخماعيت: -

فاالإؼىلاث  لدوزه الاحخةاعإ مصاولخهخلاٌ  خازحه ويظم الأطسي أ اخل ال طىاء

 الاحخةاعاقيت  إ هخاج جىجس أو اكوساب فإ الىظام الاحخةاعإ وييىن جأزحرها عاق أ الفس  جأزحرا

 الاحخةاعاقيت الداؿت ليل فس  ومجها: او ما ةةىً حظةيخه بةؼىلاث الخىيف مع البيئتهبحرا 

وكد جيخج هره االإؼىلاث أطاطا مً جـسفاث الىالدةً والاخىة : المشكلاث السزيت -

هدى الفس  االإعاق، وهسيلت حعاملهم معه كد جيىن الاججاهاث التي جدةلها الاطسة هدى 

 وخوىزة. الصدف االإعاق طلبيت مةا
ً
 ةصيد الأمس طىءا

ان عاقدم ػعىز الفس  مً ذوي الاخخياحاث الداؿت باالإظاواة  مشكلاث الصذاكت: -

مع شملائه وأؿدكائه وعاقدم ػعىز هإلاء بىفاةخه لهم، ةإ ي الأ اطخجاباث طلبيت ليىىةؽ 

االإعىق عاق أ هفظه ويىوىي عاق أ ذاجه ويةيل الأ العصلت والاوسخاب مً هره العلاكت، 

 مً عاقدم جلبل الآخس له فيخجىب جيىيً عاقلاكاث أي وان هىعاقها.والدىف 
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هلف االإإطظاث الداؿت باالإعاكحن، فهره الفئت أهثر  :تبيذاػوجيالمشكلاث ال -

 عاقسكت للدظسب االإدزس ي. 

ز ة فعل الخلامير عاقىد زؤيت االإعىق الري عاقا ة ةيىن الدىف والسهبت مىه وأهه مخخلف  

 الري ةيىن اوسخابي او عاقدواوي هعةليت حعىيليت. عاقجهم واوعياض ذلً عاق أ طلىن االإعىق 

للةعىق جإ ي به الأ ؿعىبت او اطخدالت  جظدةتان الخالت ال المشكلاث البذهيت: -

فس  ذوي الاخخياحاث الداؿت ببعم الأػياء التي ةلىم بها الصدف العا ي، فالم الليا

والؤخبان لعدم كدزجه وييخابه ػعىز اليأض  ةخأزس  عاقىد زؤيت ما ةلىم به الأشداؾ العا ةحن

 .اعاقاكخه، لرا يظخىحب عاقليه الليام ببعم اليؼاهاث االإلائةت مع عاق أ فعلها

 (2881أخةد،)

 جأثير الإعاكت الحزكيت على الفخاة المزاهلت:4.1

ئن جأزحر الؤعاقاكت الجظدةت عاق أ الأهثى االإساهلت هبحر حدا خيث حعاوي االإساهِلت مً              

، العجص وعاقدم الؼعىز بالمان، الللم مً االإظخلبل.. ول هره الآزاز الؼعىز الصائد بالىلف

 : مخخـسة وأهثر طىداوٌ أن وعسكها فإ ػيل هلان

 الؼعىز بالىلف والؤخظاض بالدوهيت  •

 الاهوىائيت الإا لها مً آزاز طيئت عاق أ الخىيف والخىافم •

ةت فإ الاعاقخةا  عاق أ عاقدم اللدزة عاق أ الاعاقخةا  عاق أ الىفع والاجياليت والسػبت الدائ •

 الآخسيً 

 كعف الؼعىز بالاهخةاء مةا ةجعل الفخاة االإعاكت فإ خالت عاقدم جىافم مع االإجخةع  •

 ؿعىبت جيىيً عاقلاكت مع الأكسان العا ةحن •

 الؼعىز بعدم الاجصان الاهفعالإ هديجت طيوسة الؤعاقاكت عاقلحها •

ىلف فإ الخسهت بـفت الؤخظاض الدائم بالىلف: فهى ةإ ي ئلأ اللعف العام وال •

عاقامت جإ ي ئلأ الاخخلاٌ فإ الصدـيت العامت االإةحزة له، وهرلً الىلف فإ الاجصان الاهفعالإ 

 والعاهفي.

فاالإساهلت االإعاكت خسهيا حظيوس عاقلحها مؼاعاقس الؼعىز العام بعدم السكا والدىف والؼعىز 

.. ومؼاعاقس الاعاقتراق بالإخبان ومؼاعاقس الىلف والعجص والأس ى والخظسة والؼحرة والعـبيت

للةجخةع الري ةـف الفس  االإعاق بالعجص مؼلفا بةظاهس الؼفلت وبالخالإ ةيىن هديجت ول 

 هرا طىء جىافم اهفعالإ.

ئن مفهىم الراث لدي الفخاة االإعاكت خسهيا ةخأزس بدالتها وهديجت  مفهوم الذاث السلبي:

م وهى بعد هام حدا مً أبعا  فلدانها هسفا وكدزة أو هديجت لىحى  حؼىيه فإ مفهىم الجظ
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مفهىم الراث، هرلً جأزحر الاججاهاث الاحخةاعاقيت التي جلىنها الؼفلت ووؿف الخالت بالعجص 

 عاق أ مفهىم الراث ةيىن ػالبا جأزحرا مؼىها وطيئا. 

ارػبت الفخاة بالزواج:

أو أهثى.. ئن زػبت وخلم الفخاة االإعاكت خسهيا بالصواج والؤهجاب وبىاء أطسة هى خلم ول فخاة 

هظسة االإجخةع فاالإسأة ذاث الؤعاقاكت لها الخم فإ الصواج وجدليم خلم الأمىمت، ولىً 

، فهره  والعا اث والخلاليد االإخعازف عاقلحها االإخعللت بالصواج وجيىيً أطسة جدىٌ  ون ذلً

الأشداؾ ذوي الؤعاقاكت مً جدليم هره السػبت، وجخخلف  دسمج الىظسة التي حعخبر هةويت 

ليظبت للروىز والؤهار ذوي الؤعاقاكت فإ جدليم خلةهم فإ بىاء أطسة، ئذ أن اليظاء الفسؾ با

ذواث الؤعاقاكت جىاحهً جةحزا عاق أ أطاض الؤعاقاكت والجيع والفلس. وهرا ما ةإزس بؼيل طلبي 

 عاقلحها وعاق أ هظستها لىفظها.

اخاجمت:

جخةعاث الخاليت، لىً للد ا ش  الاهخةام بالجىاهب الصخيت والعلليت للفس  فإ االإ            

عاق أ السػم مً ذلً هجد الىشحر مً الاعاقاكاث فإ جصاةد مظخةس وخاؿت جلً الىاحةت عاقً 

أطباب حيييت أو بيئيت، والإعاقاكاث الخسهيت التي جدظبب فحها الخىا ر والامساق االإخخلفت، 

مةا ةجعل الفس  يؼعس بالعجص مً الىاخيت الجظةيت، وهرا الأخحر كد ةإزس عاق أ الصخت 

الىفظيت للفس ، لان هىان ازجبان وزيم بحن الجظم والىفع وخاؿت جلً التي جددر فإ 

فترة االإساهلت اةً ةيىن فحها جوىيس الراث والصدـيت، لان هره االإسخلت حعخبر حد خظاطت 

لاطيةا عاقىد الفخاة االإساهلت، اةً ةصيد اهخةامها بةظهسها الدازجإ لجدب الجيع الاخس 

لىً هره الؤعاقاكت جإزس عاقلحها مً حةيع  الىىاحإ )هفظيت، طلىهيت، والبدث عاقً االإشاليت، 

ئحخةاعاقيت( مةا ةجعلها جىظب ؿىزة طيئت عاقً هفظها ملازهت بالآخسيً وػعىزها بالذجل 

 بظبب عجصها الري ةجعلها جيخظس الأفسا  العا ةحن مظاعاقدتها لخلبيت خاحياتها.
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