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 : ملخص

ة  هدفد  .Pius Nلحاجات الازػادًة لـ) لُاض المالدزاطة الحالُة إلى دزاطة الخـائف الظُيىمترً

Nyutu( مً هلبة جامِة الملً فُـل 956). حُث ثم جمّ البُاهات مً (ُلى هلبة الجامِات الظِىدًة

ة(.  298مً اليلُات غير الصحُة، و 307مً اليلُات الصحُة،  351) بالأحظاء كد و مً الظىة الححليرً

جظاق الداللي ؿدق الاؿدق المحىمين( و لـدق الٌاهسي )ااطحخدام ب لُاضثم الححلم مً ؿدق الم

والدزجة اليلُة للبِد الري ثيحمي  ُبازةمل الازثبان )بيرطىن( بين ول وذلً بحظاب مِا لُاضلفلسات الم

ما ثم ه لملُاض، والـدق الِاملي )الححلُل الِاملي الاطحىؼافي(،ول بُِد والدزجة اليلُة لإلُه، ويين 

لة الحجصئة الىـفُة مّ اطحخدام مِادلة ألفا-هسوهباخمِامل  باطحخدام لُاضالححلم مً ربات الم ، هسٍ

وأطفست هحائج الدزاطة ًُ وجىد أزبِة ُىامل وهي: الِلاكات  .طبيرمان بساون، ومِامل جحمان

 ملُاض إلى ثمحّهحائج الدزاطة  ػازتأهما  .الإوظاهُة، الحىمُة الراثُة، اللُم المجحمُِة، ومهازات الحِلم

، جُدةربات  مِاملاتب حّحمً الملُاض ، هما بُيد الىحائج أنبمِاملات ؿدق مسثفِة زػادًةالحاجات الا 

د مً ، مما ٌؼير إلى إمياهُة ثوبُله ُلى هلبة الجامِات في الظِىدًة هما أوؿد بلسوزة إجساء المصٍ

 البحىذ ًُ ُلاكة الحاجات الازػادًة لولبة الجامِة بمحغيرات هفظُة ألسي.

 ثلىين، الحاجات الازػادًة، هلبة الجامِات، المملىة الِسيُة الظِىدًة.حية: الهلمات المفحا

Abstract 

The current study aimed to ration the psychometric properties of the 

Counseling Needs Scale of (Pius N. Nyutu) on Saudi university students. 

Where data was collected from (956) students from King Faisal University in 

Al-Ahsa (351 from health colleges, 307 from non-health colleges, and 298 

from the preparatory year). The validity of the scale has been verified using 

face validity (the validity of the judges) and the validity of the internal 

consistency of the items of the scale by calculating the correlation coefficient 
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(Pearson) between each statement and the total score of the dimension to which 

it belongs, and between each dimension and the total score of the scale, and the 

factor validity (exploratory factor analysis). The reliability of the scale was also 

verified using the Cronbach-alpha coefficient, the split-half method with the 

use of Spearman-Brown formula, and Gutman's coefficient. The results of the 

study revealed that there are four factors: human relations, self-development, 

societal values, and learning skills. The results of the study also indicated that 

the counseling needs scale has high validity coefficients, and the results 

showed that the scale has good stability coefficients, which indicates the 

possibility of its application to university students in Saudi Arabia. It also 

recommended the need to conduct more research on the relationship of 

counseling needs of university students with other psychological variables . 

Keywords: Rationing, Counseling needs, University students, Saudi Arabia. 

  :المقذمة

ــــث            ـــر مــــــً البحــ ــ ــــد بى يـ ــــي حٌُــ ات ال ــ ــــىُ ـــم المىكــ ـــــد مــــــً أهـــ ــــات الإوظــــــاهُة جِـ الحاجــ

ـــات للحِـــس   والدازطـــة مـــً جاهـــل ُلمـــاء الـــىفع مىـــر ُلـــىد ُدًـــدة، وكـــدمد همـــاذ  وهٌسٍ

ُلــى هبُِــة الحاجــات الإوظــاهُة وثفظــيرها ويُــان الُــات إػــباُها ودوزهــا فــي ثفظــير مٌــاهس 

 ( 177، ؾ 2019وي، والغافسي، الظلىن الإوظاوي )الِا

لـة  وجِبر الحاجـات الإزػـادًة ُـً زغبـة الفـخف فـي الحِبيـر ُمـا ًىاجهـه مـً مؼـىلات بوسٍ

إػــــباُها  ظــــحوّیإًجابُــــة مىٌمــــة اعــــد  إػــــباَ حاجاثــــه الىفظــــُة والاجحماُُــــة وال ــــي لــــم 

 (.43، ؾ2014بىفظه،  اعد  الحخلف منعا والحىُف مّ البِئة المحُوة به )الحسغ،

ــــة بـــــؼيل و    ـِ ــــل، وجـــــظهم الجام ــــة جؼـــىُل الفخــــُة للوالـ ـُــة جِحبـــــس مسحلـ ــــة الجامِ المسحلـ

ً لخــــــُة الوـــــلاب بفلـــــل مـــــا ثـــــىفس  مىــــــا   حدً ـــــة ولــــــدمات إزػـــــادًة  فِــــــاٌ فــــــي ثيـــــىٍ

  Abdullah & Hamoud, 2015محىافسة ))

مىىىـــا أن هلـــىٌ بـــان لخــــُة الوالــــل ثٌهــــس وثىطـــ  لــــلاٌ مسحلـــة الحِلـــُ   م الجـــــام ي، وٍ

ـــُة الوالــــل مــــً اثجاهـــــات وم حطــــك ذلــــً فــــي وــــل جىاهــــل لخــ ٌ یــــوٍ ـــ ى  میواطـــــحِدادات وكـ

ة. )  (Wright, 2011وكدزات ُللُة، الى جاهل دوافِه وحاجاثه المحىىُ

ً الفخـــــُة وجؼـــىُلها بجمُـــّ ميىها عـــا،    وإذا طـــلمىا بـــان المسحلـــة الجامُِـــة مسحلـــة ثيـــىٍ

ــــة الِدًـــــد مـــــً الم ــــه الولبـ ـــا ًىاجـ ــــة، وفيعــ ـُ ـــــظُة والمهى ــــة والىفـ ــــىلات يوادًمُـــــة والاجحماُُــ ؼـ

ــــم بـــسامج الإزػـــاد المحـــىفسة فــــي  اعـــد  الحىؿـــل إلـــى حلـــىٌ لمــــحُحة لهـــر  المؼـــىلات ُـــً هسٍ

 الجامِات.

وجِد لدمات الإزػاد الىفس ي أطلىب ثسيىي هفس ي ػامل فِاٌ ٌظـاُد فـي جغرًـة الولبـة   

زفهم وكـــدزا عم وال ـــي جظـــهم بؼـــيل لمـــحُ  المِسفُـــة واػـــباَ حاجـــا عم وزغبـــا عم وارـــساء مِـــا



 محمود يسن الروبي،س يد 
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سهــــا واطــــخ مازها الاطــــخ ماز يم ــــل لخظــــاُدهم ُلــــى ثخوــــي  وطــــىي فــــي ثحلُــــم الــــرات وثوىٍ

الجامُِـة باطـلىب ُلمـي والحخوـُى الجُـد لمظـحلبليعم،  لحُـاةالححدًات ال ي ثـىاجههم فـي ا

ــا لمُــىل  ِ هم واطــحِدادا عم والــري طِظــاهم بدزجــة هبيــرة فــي الىؿــىٌ للىمــى المتــلمن لــد عم، ثب

ة.  ممــــا ًجِلهــــم ٌِحمــــدون ُلــــى أهفظــــهم فُمـــــا ٌِتركــــهم فــــي مِتــــرن الحُــــاة المهىُــــة ويطـــــسٍ

 (175، ؾ 2019)الِاوي، والغافسي، 

 الإشهالية: 

ًححــل مىكــىَ الظـــلىن الوؼــسي ودوافِــه مياهـــة هبيــرة فـــي ُلــم الــىفع، لأهـــه ٌِحبــر يطـــاض 

لـــى مظـــحىي ثىٌـــُم هـــر  الِـــام لحـــدوذ الـــحِلم وهـــسق الحىُـــف مِـــا للِـــالم  المحـــُى بـــه، وُ

ــــاء  ــــىَ الــــــري جِــــــل ُلمــ ـــُة، المىكـ ــــام الفخــــ ـــى الىٌــــــام الِــ ــــف ُلــ الـــــدوافّ وإػــــــباُها ًحىكــ

الـــــىفع ًسيوـــــىن بـــــين الفخــــــُة ودوافـــــّ الظـــــلىن، وأن الظـــــلىن الوؼـــــسي ٌؼـــــيل مجهـــــىدا 

مظــحمسا بػـــباَ الحاجــات يطاطـــُة وأن فهــم الحاجـــات الإوظــاهُة يـــ يء أطا ــ ي وكـــسوزي 

ـة أوادًمُـة اجحماُُـة 1997خـُة )اللمسي،لفهم الف (، والجامِة باُحبازهـا مسطظـة ثسيىٍ

تعم للمظحلبل بؼيل جُد وػـامل، وأًلـا ئهحمام بخدمة هسء ء الولاب و عًُحولل منعا الا 

فـــــي جؼـــــىُل وجِـــــدًل الظـــــلىن وممازطـــــتعم فـــــي ثخوـــــي الِلبـــــات والمؼـــــىلات ال ـــــي جِتركـــــهم، 

ـــاهُله ـــا وإهظــــااعم الاثجاهــــات الىفُلــــة بحـ ـــي والاجحمــــا ي، ويمـ ـــاد لمظــــحلبلهم الم ـ حـ ـِـــدة وُ م ه

ِة  ًـــىفِهم مـــً مِلىمـــات مِسفُـــة ورلافُـــة ولاؿـــة إبـــان هـــر  الحوـــىزات والحغيـــرات الظـــسَ

 (176، ؾ 2019الحاؿلة الآن ُلى مظحىي الِالم. )الِاوي، والغافسي، 

اجـا عم ومً مىولم أن الوالـل الجـام ي هـى الةـروة الحلُلُـة للمجحمـّ، ء بـد مـً مِسفـة ح

الإزػــادًة مــً أجــل الىكــى  الــى جــاه عم وثــدُُمهم وإػــباَ هــر  الحاجــات مــً لــلاٌ وكــّ 

بـسامج إزػــادًة للحىفـل اعــم كـمً مساهــص مخــــة لجزػـاد فــي الجامِـة باُحبــاز أن الازػــاد 

الولابـي مولــل ميــك ٌظــاُدهم فــي ثحلُــم أهــدافهم والىجــاه فــي دزاطــتعم و عُئــتعم مظــحلبلا 

غي، ليحُاة المهىُة. ) ـة، هخُجـة 236، 2021زَ (، وثٌهـس لـدي الوالـل الجـام ي حاجـات محىىُ

ُـــدم الحىافـــم بـــين محولباثـــه والبِئـــة الخازجُـــة وال ـــي بـــدوزها ثـــسرس فـــي طـــلىهُاثه، حُـــث أن 

الاهحلاٌ إلى مسحلة الجامِة ًحلمً الى ير مً الحغُيرات للولبة مً حُـث ثاريرهـا فـي الىمـى 

اُُــة ًىخظــل مــً للالهــا الوالــل كــُم ولبــرات اجحماُُــة، المِسفــي، هــرلً جِحبــر بِئــة اجحم

بابكــــافة إلــــى أ عــــا ثىمــــي زوه الاطــــحللالُة وفيعــــا ًخحــــاز مهىحــــه المظــــحلبلُة. )باكــــادز، وزدات، 

 حهی(، و عـــــــد  الإزػـــــــاد الىفســـــــ ي إلـــــــى مظـــــــاُدة الفـــــــخف لفهـــــــم ذاثـــــــه وإدزان لخــــــــ2014

س إمياهاثــه وحــل مــا ًىاجهــه مــً م ؼــىلات مــً لــلاٌ مــا اهخظــبه والحِــس  ُلــى لبراثــه وثوــىٍ
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ل وجِلُم للىؿىٌ إلى ثحلُم الصـحة الىفظـُة وحالـة الحىافـم الفخ ـ ي  مً مِسفة وثدزٍ

 . (11، ؾ1980بىي والم ي )شهسان،والتر 

اهو لـــــد مؼـــــيلة الدزاطـــــة الحالُـــــة مـــــً لـــــلاٌ ُمـــــل البـــــاح ين فـــــي الحـــــدزَع والإزػـــــاد  وكـــــد

ـُـــث الحِامــــل مــــّ ـــِىدًة مــــً ح ـِـــات الظـ ـــم الخــــدمات  الولابــــي فــــي الجام ـــلاب وثلــــدًم لهـ الوـ

الحِلُمُــــة والازػــــادًة، وكــــد ء حــــٍ الباح ــــان هلــــف ثــــىافس أدوات مىاطــــبة وطــــهلة لححدًــــد 

مـــــا جــــاء فــــي بِـــــم الدزاطــــات م ــــل دزاطـــــة  اطــــح ىاءالحاجــــات الإزػــــادًة لوـــــلاب الجامِــــة ب

 Bessire 1982 ،Robertson 1988 ،Fogel & Melson، 2011، حىُمــه 2008الغمــازي 

2004 ،Thiele 2003 ،Pius N. Nyutu 2007 

 ثحاوٌ الدزاطة الحالُة الإجابة ُلى يطئلة الآثُة: لرا

 ما دء ء ت الـدق ال ي ًحمحّ به الملُاض وليل بِد مً أبِاد ؟ -1

 ما دء ء ت ال بات ال ي ًحمحّ به الملُاض وليل بِد مً أبِاد ؟ -2

اأهذاف الذساظة:

 هدفد الدزاطة إلى:

س ملُاض لي - ة ملبىلة وجِس  ثوىٍ حاجات الإزػادًة ًحمحّ بخـائف طُيىمترً

 أبِاد الحاجات الإزػادًة لدي هلاب الجامِات الظِىدًة.

ُة يزبِة  - دزاطة ازثباهات البىىد بالدزجات اليلُة ليل مً الملاًِع الفسُ

ادة  لة اُلإ للـىزة الظِىدًة الملترحة واطحخسا  مِاملات ربات هر  الـىزة بوسٍ

لة   الاجظاق الداللي.وهسٍ

إُداد ؿىزة مِسية للملُاض مىكّ البحث ثـيك للاطحخدام في البِئة  -

الظِىدًة وثلىم ُلى ثسجمة بىىد الملُاض وثحىُم هرا الترجمة والحاهُد مً ثىافلها مّ 

ة ال ي اػحلد منعا.  اليسخة الإهجليلًم

اأهمية الذساظة:

ملي وههثحيىن أهمُة الدزاطة مً جا   -ُلى الىحى الحالي: ما بين هٌسي وُ

ة:   يهمُة الىٌسٍ

ثىفير إهاز هٌسي لفهم الحاجات الإزػادًة لولاب الجامِات الظِىدًة والىؼف  -

ًُ هر  الحاجات وثحدًد المجاء ت ال ي ًيبغي الترهيلم ُليعا وثـمُم البرامج الإزػادًة 

مىً ثحلُم ذلً مً للاٌ ثىفير ملُاض ليحاجات الإزػادًة  ًحمحّ بخـائف لمىاجهتعا وٍ

ة ملبىلة.  طُيىمترً
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د مً الدزاطات في مجاٌ الحاجات الإزػادًة  - ثىوُه الباح ين إلى كسوزة إجساء مصٍ

 في حدود ُلم الباح ين. -في البِئة الظِىدًة هٌسا لىدز عا

 يهمُة الِملُة:

ثلىين ملُاض للُاض الحاجات الإزػادًة لولاب الجامِات الظِىدًة ًحمحّ  -

 ىلة مً الـدق وال بات لحوبُله في مجاٌ الِمل الإزػادي.بدزجة ملب

الاطحفادة مً هحائج هر  الدزاطة في ثلدًم لدمات إزػادًة وكائُة لمجحمّ هلاب  -

الجامِات الظِىدًة ثحلمً جِلُم اطتراثُجُات مىاطبة لىُفُة إػباَ الحاجات 

 الإزػادًة.

ة ملبىلة لِظ - حخدم في الِدًد مً ثىفير ملُاض ًحمحّ بخـائف طُيىمترً

 الجامِات والمساهص الإزػادًة وكد ٌظحخدم في المسطظات الحِلُمُة المخحلفة.

امصطلحات الذساظة:

فها وهي:  ة مً المـويحات ال ي أزاد الباح ان اللاء اللىء ُليعا وجِسٍ  هىان مجمىُ

االحاجة: 

حُا  أو الِىش إلى ًمىً جِسٍف الحاجة ُلى أ عا "مفهىم فظُىلىجي ٌؼير الى الؼِىز باء ح

ي يء ما هرا الؼِىز ًسدي الى اكوساب أو للل في الاثصان الِلىي مما ًدفّ اليائً إلى 

 الحـىٌ ُلى ما ًفحلد .

االحاجات الإسشادًة:

ة ال ي جظاُد الوالل في الحغلل 2019ٌِسفها الِاوي والغافسي ) ( أ عا الحاجات اللسوزٍ

ة والمهىُة، وهي مؼىلات ُلى الـِىيات يوادًمُة والىفظُة والاج حماُُة ويطسٍ

 حلُلُة ء  ٌظحوُّ الوالل حلها بىفظه، وجِىق ثىفُه الظىي.

ا با عا ول حاجات الوالل يوادًمُة، والاجحماُُة، والىفظُة،   ُ ِسفها الباح ان إجسائ وَ

سي أهه بحاجة للمظاُدة  والمهىُة، ال ي ٌِاوي منعا ولم ٌظحوّ ثحلُلها وإػباُها، وٍ

ظحدٌ ُليعا مً ولد مات إزػادًة لُيىن محىافلا مّ ذاثه ومّ بُئحه ال ي ٌِِؽ فيعا، وَ

 الدزجة المسثفِة ليحاجة وفم أداة الدزاطة.

االإطاس الىظشيا 

ا:الحاجة

جؼترن اليائىات الحُة في وجىد الحاجات وكى عا وطُوس عا ُلى طلىهُات ثلً اليائىات 

فات الحاجة المخحلفة.ولىنعا ثيىن أهةر جِلُدا وجؼابيا وطى  و  ِسق لبِم جِسٍ

 



 ة لمقياس الحاجات الإرشادية على طلبة الجامعات السعوديةالخصائص الس يكومتري
 

 

 1217جويلية (، 1) 4 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  11
 

 مفهىم الحاجة: 

لغة: ُىد الىٌس إلى مِاجم اللغة ًٌهس لىا مِىا الحاجة فالمىجد في اللغة الِسيُة ًٌهس لىا 

ولبه أو ما ًيىن  أن الحاجة مفسد لـ )حاجات وحىائج( وجِني ما ًفحلس لُه الإوظان وٍ

ا ء شما. )ابً مىٌىز،  ِحبر كسوزٍ  (341ؾ 2003وَ

اؿولاحا: ٌِسفها أبى جادو أ عا اللىة الخفُة الدافِة للظلىن والمىجهة هحى ثحلُم 

أهدا  مُِىة وث از هر  اللىة الدافِة بِدة ُىامل منعا داللي ًحِلم بالفسد ذاثه، أو 

 (324، ؾ 2000لازجي ًحِلم ببِئحه. )أبى جادو، 

حيي ) ِسفها هىزي وٍ في الحِبير ًُ مؼىلاثه  ( با عا السغبة لدي الفسد299، 2008وَ

اجا، وهى ما ٌظ ى إلُه باطحمساز  المخحلفة ال ي ٌِاوي منعا، وال ي جظول له كُلا واهصُ

بػباَ حاجاثه والحخفُف مً مؼىلاثه ح ى ًحمىً مً الحفاُل الإًجابي والحىُف 

ِس  ػِؼىَ ) الحاجة با عا حالة ثىثس أو  (2012الظلُم مّ المحُى الري ٌِِؽ فُه. وَ

ظاهم في ثىجيعه اطح ِداد داللي ً ير الظلىن ذهىُا وان أم حسهُا ٌظاُد ُلى اطحمساز  وَ

 إلى هد  مِين. 

ة الفسد في اللُام بظلىن Murray 1988هما ٌِس  مىزاي ) ( الحاجة با عا زغبة أو هصُ

ِسفها زوء ن ) حه وثىٌُمه وثىجيعه هحى أهدا  مُِىة. وَ ( ُلى أ عا حالة 1997مِين وثلىٍ

لـىز أو ُدم الحىاشن الداللي الري ًجِل الجظم ًلىم ثـسفات مُِىة لحلافي مً ال

 ذلً اللـىز واطحِاد  الحىاشن.

ابعض المفاهيم المحعلقة بالحاجة:

ًحـل بمفهىم الحاجة بِم المفاهُم وكد ًخلى البِم بُنعا ويين مفهىم الحاجة وليي 

 ومنعا: وظحوُّ ثحدًد وفهم مفهىم الحاجة فلابد أن هحِس  ُليعا

( الدافّ هى الواكة الداللُة لدي الفسد وال ي ث ير لدًه 135، ؾ2003ُؼىي،  :الذافع

طلىوا مظحمسا محىاؿلا ًيحهي بىؿىله إلى أهدافه المحددة وان الظلىن ًاهسا أو لفُا. 

 (89، ؾ 2006)ُُاؿسة،

الباُث: هى مىكف لازجي مادي اجحما ي ٌظحجُل له الدافّ فالوِام م لا باُث 

 2006ظحجُل له دافّ الجىَ وء  كُمة للباُث دون وجىد دافّ. )الهاػمي، هـس الدًً ٌ

 (30ؾ

االحافض 

همى مً الاطخ ازة الميحة ثحدذ هيحجه لحاجة في الجظم أو في يوسجة ثدفّ اليائً الحي 

للظ ي الدائم بػباَ الحاجة )فىلف الوِام م لا ًسدي إلى جغيرات هُمائُة في الدم جِبر 
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الحاجة إلى الوِام( فُلىم اليائً الحي بظلىن مِين لخفم الحافص. هما ًلـد ُلى 

غلل أن ثيىن هر   بالحافص الدفِات الداللُة ال ي ثحفص اليائً لُلىم بظلىي مِين وَ

ة باليظبة له.  )هه،  ة يؿل ثىجه اليائً الحي هحى غاًة حُىٍ  2005الدفِات فوسٍ

 (113ؾ

ا:الميل

ػُاء ال ي هفللها أو هىفس منعا، أو يػُاء ال ي هح عا أو هىسهها وهى مفهىم ٌؼير إلى ي 

 مً ُلماء الىفع ٌظحخدمىن مـويك الحاجة ُلى أهه مساد  لمـويك 
 
ولرلً فإن ه يرا

 (22، ؾ 2011المُل بـفة ُامة. )حىُمة، 

االمشنلات الىاثجة على عذم إشباع الحاجة:

في مىاكف ًسدي بظلىهه إلى الإكساب  إذا لم ٌظحوّ الفسد إػباَ حاجحه، فإهه ًيىن 

والحلاٌ ثىاشهه فُِبر ًُ ذلً باُساق جظمُة وهفظُة ثٌهس ُلى ػيله وكد ًيجا إلى 

 بِم الحُل والدفاَ ومً هر  يطالُل ما ًلي:

د الىنىص : وهى حالة طلىهُة ثٌهس فيعا السغبة للسجىَ إلى اطحخدام وطائل هفىلُة ًسٍ

لها إػباَ حا  جات ء  ٌظحوُِىن إػباُها بوسق ثخىاطل مّ أُمازهم.يفساد ًُ هسٍ

ش حدذ الحبرً : هى اؿوىاَ أطباب مىولُة للمدازاة ُلى يطباب الحلُلُة للظلىن وٍ

ً بلساز اثخر  مً كبل. لة ًلىّ اعا هفظه والآلسٍ د الفخف وجىد هسٍ  ذلً ُىدما ًسٍ

ِني إػباَ الفسد حاجة مُِىة هبدًل لحاجة ألسي لم الحعىيض  ًىجك في إػباُها.: وَ

ة ًيحمي الحقمص : هى الحمارل مّ جماُة أو الاهدما  في وكّ أو دوز مِين أو اهخظاب هىٍ

د الازثبان اعا هفظُا، وهي ثحدذ في ُدة مجاء ت منعا  لها الفخف إلى فئة ًسٍ ًُ هسٍ

 (233، ؾ1994يطسة. )الجظماوي،

بات وثـادم الحاجات مما ًسدي : هى حالة ثحميلم بحِدد الالحبازات أو جِازق السغالصشاع

 ذلً الى الؼِىز بِدم الازثُاه.

وكد ًيىن الـساَ ُلى المظحىي الؼِىزي وهى الـساَ الري ًىجد في الحُاة الُىمُة،  

وكد ًيىن ُلى جِازق السغبات المظحىي اللاػِىزي فُيىن مسثبى بالأمساق الىفظُة 

 والِللُة.                     

خحلف  الإحبان: هى حالة هفظُة ثحدذ حُىما ثحىٌ ُلبة ما دون ثحلم الحاجة وٍ

ة وان الإحبان الىاجم ًُ  مظحىي الإحبان بالحلا  كىة الحاجة فإذا واهد الحاجة كىٍ

 والِىع مما ًترثل هىَ مً الظلىهُات غبر المحىاشهة وغير 
 
ُدم إػباَ الحاجة مسلما

ً. )ادم،  (56، ؾ2005المحىافلة مّ الآلسٍ
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اسشادًةالحاجات الإا

ة للوالل الجام ي، مً للاٌ  جِحبر الحاجات الإزػادًة حاجات أطاطُة وكسوزٍ

 اجيیمظاُد عم في حل مؼىلا عم يوادًمُة، والمهىُة، والاجحماُُة، والىفظُة، مً هىا 

يهدا  المسغىية وإػباَ حاجا عم  میدوز الإزػاد مً أجل مظاُدة الوالل في ثحل

 (.124، 2014)باكادز، وزدات، 

ِسفها حولل ثدلل 2020مبرون ) وَ ( هي الِىش والىلف الري ٌِاوي مىه الفسد وٍ

المحخــين الىفظُين لحلدًـم الخدمات للمظاُدة في طد هر  الحاجات والحخلف مً 

 الحىثس الىاجـم ُف هرا الىلف.

االحاجات لطلبة الجامعات أهىاع

ء ليحاجات الإزػادًة وال ي الِدًد مً يهىاَ والحلظُمات ال ي وكِها الِلما هىان

ة  ة والصمان والميان وطى  ٌِسق الباح ان لمجمىُ كد ثخحلف بالحلا  المساحل الِمسٍ

 مً أهىاَ الحاجات يطاطُة لولبة الجامِات ومنعا:  

: وال ي ثحطك في حاجة الولاب لححدًد ُىامل اللىة الحاجات الإسشادًة التربىية-1

حم ذلً ُبر ثخوُى بسامج في لخـُتعم، والظ ي وزاء ثىمُت عا وجِلم اثخاذ اللساز، وٍ

 إزػادًة مً كبل المىٌمات الحِلُمُة ال ي ثيىن ػاملة لخظاُد  ُلى ثحلُم ذاثه.

: ثسثبى هر  الحاجات بِملُة الاثصان الىفس ي الحاجات الإسشادًة الىفعية-2

ء بد أن للوالل الجام ي، وان إػباُها امس كسوزي لِملُة الحىُف، ولححلُم ذلً 

خحل ثىاشهه  جظاُد  بُئحه ُلى الإػباَ، وإذا لم ًحمىً مً ذلً ًحِسق لجحبان وٍ

 (.6، ؾ2011واطحلساز  الىفس ي )الماليي،

: وثيؼا هخُجة لِدم الحىافم مّ البِئة الجامُِة، الحاجات الإسشادًة الجحماعية-3

س  م يوؼوة الإزػادًة مً للاٌ ثوىٍ مىً مظاُدة الوالل ًُ هسٍ ً وٍ اللدزة ُلى ثيىٍ

ُلاكات إًجابُة مّ الصملاء، وفهم اللىاهين ال ي ثحىم طلىن الولبة، وثصوٍد  بمِلىمات 

ًُ هُفُة الحُاز أطلىب الحُاة الاجحماُُة يفُل، والحِس  باطلىب ثفهم المؼاول 

بد الحمُد، ة ومِالجتعا )البُلاوي، وُ  .(24، ؾ2004يطسٍ

ٌِحبر هرا الىىَ مً الإزػاد أحد الخدمات ال ي ثلدم : الحاجات الإسشادًة المهىية-4

للوبة للمظاُدة في الحُاز المهىة ال ي ثىاط عم، ولرا فإهه ء بد مً الحىفُم بين الفسد 

والمهىة الملائمة له، مما ًححا  إلى كدزة مً كبل اللائمين اعرا الِمل في ثحدًد الىجهة 
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لها بالؼيل الصحُ  ويم ل وهاكا عم ح ى ًمىً اطحغلا زا عمال ي ثىاطل كد

 (.10. ؾ ،2010)مس ي،

: إن الى ير مً الولبة ٌِِؼىن في ًسو  غير لمحُة الحاجات الإسشادًة الصحية-5

ىفلىن الى ير ُلى أػُاء زيما جِىد ُليعم باللسز، بابكافة إلى الظهس المفسن لاؿة  وٍ

ازطات الغير لمحُة، هرا كبل الامححاهات لِدم الاهحٌام في المساجِة وغير ذلً مً المم

للل مً  ةالالحلاٌ في التربُة الصحُ ٌظول الِدًد مً المؼاول في الىطى الولابي وٍ

إهحاجُتعم، لرلً فهم بامع الحاجة إلى ثىجيعات لمحُة فُما ًحِلم بالىٌام الغرائي 

اكة وما إلى ذلً مً الممازطات  الـحي والمحيامل، وجِلم الساحة البدهُة وممازطة السٍ

ال لة بالىفع والسكا  ًمىحهحُة، إذ أن ثمحّ الوالل الجام ي بجظم ؿحي محيامل الص

 .(1،ؾ2011ُنعا )الماليي،

: ثلِل المؼىلات الاكحـادًة دوزا هاما في حُاة الحاجات الإسشادًة القحصادًة-6

الوالل، وجظول له كللا ػدًدا، إذ أن ثدوي المظحىي الاكحـادي ًترثل ُلُه ُدم كدزثه 

ػباَ حاجاثه وثلبُة موالبه فلد ٌِاوي مً ُدم الاطحلساز المالي للأطسة، أو كِف ُلى إ

في الحالة المالُة لدًه لِدم وجىد مـدز رابد ليحـىٌ الماٌ بػباَ حاجاثه، أو ُدم 

 (.31، ؾ2007كدزثه في الحـىٌ ُلى ُمل لمظاُدة هفظه وأطسثه )ميحم،

اطة الجامُِة مسحلة جدًدة في حُاة : جِد الدز الحاجات الإسشادًة المعلىماثية-7

الوالل، وثحلمً ُلى الى ير مً المىاكف ال ي ثحولل مِسفتعا، والحِس  ُلى لىائ  

الجامِة وهٌمها، هرلً حاجحه إلى ثىطُّ لبراثه وكدزاثه الِللُة والمِسفُة بالِدًد مً 

 كدزاثه والحِلم مً وافة المـادز. ةالمهازات والمِلىمات، وثىمُ

لحلدم الِلمي والحىىىلىجي الهائل الري أرس في هٌم المجحمِات ومنعا الىٌام ل وهٌسا

التربىي، فلد أؿب  الحاجة إلى الحىجُه والإزػاد أهةر إلحاحا لحىجُه الولبة إلى هُفُة 

الاطحفادة مً الحىىىلىجُا بالؼيل المىاطل والصحُ  وثلبلها واطخ مازها بدء  مً زفلها 

 .(11، ؾ2010بوسق طلبُة )مس ي، هااطحغلالوالخى  منعا أو 

االتي فعشت للحاجات السشادًة الىظشيات

ا(8661ماظلى ) هظشية

للد ثىؿل ماطلى إلى ثحدًد الحاجات الإوظاهُة مً للاٌ البىاء الهسمي الري ًىشَ  

ات ُلُا ودهُا وال ي ثبدأ مً اللاُدة  فُه هر  الحاجات ال ي ثحماي ى مّ طبّ مظحىٍ
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جُا إلى كمة الهسم وال ي يطاطُة للهسم و  ال ي ثحىي الحاجات الفظُىلىجُة مسوزا ثدزٍ

)والحاجة للأمً، الحاجة للاهحماء والحل، الحاجة لحلدًس  اتثحم ل في حاجات ثلدًس الر

الرات، الحاجة للمِسفة، الحاجات الجمالُة، الحاجة لححلُم الرات(. وحدد ماطلى إلى 

ت يطاطُة فإذا أػبِد هر  الحاجات ًـب  الفسد أن الحاجات يزبّ يولى هي الحاجا

أهه ٌِاوي مً هلف في ثحلُم  دائماػاهه ُالي ووامل، ذا ُىع ذلً فإن الفسد ٌؼِس 

 (2005ذاثه. )أبى ػُخة، 

امىساي:  هظشية

ُلى أن الحاجة ثيؼا ًُ اطحجابة دافّ داللي للغى بُئي لازجي بحُث  ثلىم

ِمل  م اػباَ جِمل ُلى زفّ مظحىي الحىثس وَ الفسد ُلى لفم هرا الحىثس ًُ هسٍ

ذء ٌ والاهجاش والِدوان والاطحللاٌ الراجي 
إ

الحاجة وهر  الحاجات هي الححلير والإ

اًة والىٌام واللِل والاهحماء  والاهلُاد والظُوسة والاطحِساق وثجىل الرلة ويلم والسُ

ملها مّ بِلها البِم وغيرها مً الحاجات واُحلد مىزاي أن اهدما  هر  الحاجات وثيا

 (.2004ًخُ  للفسد بىاء لخـُة محىاشهة ومظحللة.  )ميس ي، وميس ي 

اماسل سوجشص: هظشية

زوجسش أن الحاجة هي الظ ي لححلُم الرات والىماٌ الراجي وأن الفسد لدًه  ًسي 

سهد زوجسش أن هبُِة الإوظان  الى ي في مِسفة مِنى الحُاة وأهدافها وهٌم كُمها. وٍ

ة للبلاء، وأن زغبة ثحلُم اًجابُة و  ىد  حاجة فوسٍ أن لدًه حىافص ثدفِه للأمام وُ

االرات حاجة زئِظُة ليل فسد ٌظ ى  إػباُها مً أجل اطحمساز حُاة الفسد  فوسٍ

( .ً  (P 44 ،& Rudokh  Thompson:  1992الإًجابُة مّ هفظه والآلسٍ

افشويذ:  هظشية

ِحبر فسوٍد الإوظان فسوٍد مّ الوبُِة الإوظاهُة بىٌسة جؼا جِامل ؤمُة وكاؿسة وَ

هيائً بُىلىجي دافِه السئِس ي هى إػباَ الحاجات الجظمُة والجيظُة وهى مخلىق 

مىجه ومحيىم وطلىهه وفلا لمبدأ الؼِىز باللرة وهىان كىي ثدفِه لرلً غير مىولُة 

ة فحمض ي وفم مساحل الىمى  لبُىلىجُةمىجىدة في اللاػِىز. أما الحاجات ا صٍ الغسٍ

لجيس ي يزبِة ال ي ذهسها فسوٍد وهي المسحلة الفمُة رم المسحلة الؼسجُة والمسحلة ا

الللِبُة رم المسحلة الحىاطلُة، ووظحوُّ الحِس  ُلى الحاجات المؼبِة والمىبىثات ًُ 
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م الآلُات الحالُة: )الحدا ي الحس، ثفظير يحلام، ثحلُ الملاومة والحفظير(. )هىهة،  لهسٍ

 (18ؾ ، 2018أحلام ،

ا: 8665ماًش  هظشية

 ماًس الى أن الحاجات ثىلظم إلى:  أػاز 

ؼترن فيعا الإوظان  • الحاجات يولُة: وثم ل الحاجات المىزورة ُىد يفساد وَ

والحُىان وجؼمل الحاجات الفظُىلىجُة، وهي حاجات أطاطُة لبلاء الإوظان 

حه.  واطحمسازٍ

مة ال ي جِحمد ُلى الخبرات ال ي ثخُحها الحاجات المىخظبة: وثم ل الحاجات المحِل•  

البِئة للفسد، وء  وظحوُّ مِسفة هر  الحاجات في ميان مِين أو جصء مِين مً جظم 

 الإوظان م ل الحاجات يولُة.

ؼير  ماًس أن الإوظان ًىخظل الى ير مً هر  الحاجات ُىدما ًلىم بمحاولة إػباَ  وَ

بالحلا  المجحمِات ويالحلا  يلخاؾ  الحاجات يلسي، وثخحلف الحاجات المىخظبة

 دالل هفع المجحمّ حُث أ عا جِحمد أطاطا ُلى لبرة الإوظان

حاجات اجحماُُة: وثم ل الحاجات ال ي ثىلدها ال لافة الظائدة في المجحمّ م ل  •

 (480، ؾ1998الحاجة ليحل والحاجة للاهحماء. )ُبد السحمً،

ا :الذساظات العابقة

م الدزاطات الظابلة وال ي ثخىاوٌ بىاء ملاًِع ليحاجات ٌِسق الباح ان لبِ

الإزػادًة وبِلها ًخىاوٌ الحاجات الإزػادًة لولبة الجامِات ودزاطتعا ومحاولة حـسها 

ة  لة ثحلُم الفخـُة الظىٍ وثىؿُفها وثلدًم الىـائ  بؼان هُفُة اػباُها بوسٍ

 للولاب ومً هر  الدزاطات: 

ظيى )( وال 2002دزاطة أبى حظىهة ) ( Briscoeي هدفد دزاطة إلى ثلىين ملُاض بسَ

لحلُُم الحاجات المهىُة للولاب الساػدًً، في البِئة يزدهُة. وكد هبم الملُاض ُلى ُُىة 

 وهالبة، ممً بلغد أُمازهم )385ميىهة مً )
 
 فاهةر. وأػازت هحائج 25( هالبا

 
( ُاما

ما ثمحِد الـىزة المِسية النعائُة الححلُل الِاملي إلى وجىد طحة مجاء ت ذات مِنى، ه

ة ملبىلة.53للملُاض )  ( فلسة بخـائف طُيىمترً

س ملُاض  (Perrone et all 2003ودزاطة بيرون والسون ) وال ي هدفد الى ثوىٍ

( مً هلاب 260للُاض الاهحمامات المهىُة للولبة، حُث اػحملد ُُىة الدزاطة ُلى )
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ِادلة هسوهباخ ألفا والمـفىفات المحِددة، وكد وهالبات الجامِات، واطحخدم الباح ىن م

أطفست هحائج الدزاطة ًُ وجىد مظحىي ملبىٌ مً ال بات للملُاض، والى دء ء ت ؿدق 

 ملبىلة.

( بدزاطة هدفد الى بىاء ملُاض الحاجة للحدزٍل ُلى 2011هما كام ُبد الِلُم )

ة وكد واهد  أداة الدزاطة ملُاض ثحلُل الازػاد الظلىوي للمِلمين بمدازض التربُة الفىسٍ

ة لجزػاد الظلىوي مً إُداد الباحث وكد ثم  اححُاجات مِلمي مدازض التربُة الفىسٍ

ة في ُدة محافٌات مـس، وكد 300ثوبُم الملُاض ُلى ) ( مً مِلمي المدازض الفىسٍ

ة أػازت هحائج الححلُل الِاملي الى وجىد رلارة مجاء ت ذات مِنى وهي؛ الاححُاجات المِسفُ

ة والاححُاجات الىجداهُة جؼبِد ُليعا )  ( فلسة.25والاححُاجات المهازٍ

( إلى الىؼف ًُ الحاجات الإزػادًة 2014وهدفد دزاطة البروات والحىماوي )

مً  410لولاب الجامِات الِماهُة الخاؿة. وكد اػحملد الدزاطة ُلى ُُىة كىامها 

ُبازة، جؼحمل ُلى ول مً  35الولاب والوالبات. وثم اطحخدام اطحوُان ميىن مً 

 الحاجات الإزػادًة يوادًمُة، والاجحماُُة، والىفظُة، والمهىُة. 

وكد أًهست هحائج الدزاطة ًهىز الحاجات الإزػادًة يوادًمُة في الملدمة، جاءت 

 بِدها ُلى الحىالي الحاجات الىفظُة، رم المهىُة، فاء جحماُُة.

فد الىؼف ًُ الحاجات الإزػادًة لدي هلبة ( وال ي اطتعد2015دزاطة الِاز  )

ة. وثم اطحخدام المىه  الىؿفي المظحي. واػحملد الُِىة  ولُة الآداب بالجامِة يطمسٍ

هالل وهالبة( مً ولُة الآداب. وثم لد أداة البحث في اطحمازة اطحوُان لسؿد  250ُلى )

ائج ُدم اهحمام يطاثرة الحاجات الإزػادًة لولبة ولُة الآداب شلُتن. وكد أوضحد الىح

 بححظين كدزات الولاب الِللُة والمِسفُة. 

( وال ي هدفد للىؼف ًُ الِلاكة بين الحاجات 2016دزاطة زملان وطسحان )

الإزػادًة والومىه يوادًمي بـفة ُامة وثبِا للمظىً )البِد، يكظام الداللُة( لدي 

ُاطين، أحدهما: ليحاجات هلاب جامِة هسوىن. ولححلُم يهدا  ثم إُداد مل

( مً 300الإزػادًة، وال اوي لمظحىي همىه الباح ين، وكد ػملد الُِىة يطاطُة )

الولاب والوالبة، وكد أوضحد هحائج الدزاطة أن لدي هلاب جامِة هسوىن حاجات 

ة أوادًمُا أوادًمُة رم المجاٌ الىفس ي. وأن الولاب الملُمين في يكظام الداللُة أهةر حاج

 وهفظُا مً الولاب الملُمين مّ ذو عم.

( وال ي اطتعدفد الىؼف ًُ الحاجات الإزػادًة لولاب جامِة 2016دزاطة كمس )

دهللا بالظىدان، في المجاء ت المهىُة، ويوادًمُة، والىفظُة، والاجحماُُة بابكافة إلى 
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، المظحىي الدزا  ي، اليلُة، المِدٌ ال ححـُلي(، وكد اطحخدم الباحث ثارير أبِاد )الىىَ

المىه  الىؿفي. وكد أوضحد الىحائج أن إدزان هلبة جامِة دهللا لأهمُة الحاجات وان 

 ُالُا، وجاء ثسثِل المجاء ت )المجاٌ يوادًمي، رم المجاٌ الىفس ي والاجحما ي(. 

( هدفد إلى مِسفة الاححُاجات الإزػادًة لولاب ولُة 2018دزاطة أبى مِاٌ )و 

( مً الولاب والوالبات. وثم اطحخدام 930بُة بجامِة اليرمىن. وكد اػحملد الُِىة )التر 

( مجاء ت )الاححُاجات 4( ُبازة ملظمة إلى )43المىه  الىؿفي وثم ثـمُم اطخباهة )

الىفظُة، الاححُاجات يوادًمُة، الاححُاجات المهىُة، والاححُاجات الاجحماُُة(، وكد 

 ى ازثفاَ مظحىي الاححُاجات الإزػادًة لدي الولبة.أوضحد هحائج الدزاطة إل

( إلى الحِس  ُلى الحاجات الإزػادًة المهىُة لدي 2020هما هدفد دزاطة الحمد )

ُُىة مً هلبة الجامِة، والىؼف ًُ الفسوق في الحاجات الإزػادًة المهىُة جِصي لمحغير 

مً الولاب والوالبات مً ( 696اليلُة ومحغير الىىَ الاجحما ي، وكد اػحملد الُِىة )

ولُات ازيد والحـً الجامُِة في دزجة البيالىزٍىض بجامِة البللاء الحوبُلُة، وكد 

(. Hayajneh, Alhamad and Others,2020اطحخدم ملُاض الحاجات الإزػادًة المهىُة لـ )

اءت وثىؿلد الدزاطة في هحائجها إلى أن مظحىي الحاجات الإزػادًة المهىُة لدي الولبة ج

 بدزجة مسثفِة.

( وال ي اطتعدفد الىؼف ًُ الحاجات الإزػادًة للولاب 2021ودزاطة الفصازي )

م ُمل  ذوي الاححُاجات بجامِة الظلوان كابىض، واطحخدم الباحث المىه  الىى ي  هسٍ

اكة بالجامِة. وكد  ٨هلاب و ٠١ملابلات لخـُة مّ ُدد  مً الوالبات مً ذوي اُلإ

ى اطحمازة ملابلات مغللة مِدة طابلا مً كبل الباح حين. وأطفست اُحمدت الملابلات ُل

الىحائج ًُ ًهىز الِدًد مً المؼىلات الىفظُة المسثبوة بفترة بداًة الِام الدزا  ي، وفترة 

ً الـداكات، والحِامل  ماٌ والالحبازات، وهرلً بِم المؼىلات المسثبوة بحيىٍ جظلُم يُ

ة لة محىاشهة.  مّ الهُئة يوادًمُة والإدازٍ  بوسٍ

االحعليق على الذساظات العابقة:

 في كىء اطحِساق الدزاطات الظابلة فإهه ًلاحٍ ما ًلي:

ل ملاًِع الحاجات الازػادًة - هدزة الدزاطات الِسيُة ال ي ثىاولد ثلىين وجِسٍ

حُث واهد غالبُة الدزاطات ال ي ثىاولد ثـمُم الملاًِع الخاؿة بالحاجات الازػادًة 

 أجىوُة. دزاطات

ة منعا - اػازت الدزاطات أن هلاب الجامِات لد عم حاجات ازػادًة محىىُ

 يوادًمُة والمهىُة والىفظُة والاجحماُُة.



 ة لمقياس الحاجات الإرشادية على طلبة الجامعات السعوديةالخصائص الس يكومتري
 

 

 1217جويلية (، 1) 4 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  14
 

جاءت الحاجات يوادًمُة في ملدمة الحاجات الميحة للولاب ُلى حظل -

 الدزاطات الظابلة وجاء بِدها الحاجات الىفظُة والاجحماُُة.

د مً الىجاه يوادًمي إن مِسفة المدزض اع- ر  الحاجات ومحاولة ثلبُتعا للولاب ًصٍ

ة.وثحلُم الفخـُة   الظىٍ

أػازت ه ير مً الدزاطات أهه ء  فسق بين الروىز والإهاذ في دزجة وهىَ الحاجات -

 الازػادًة.

ء بد مً جِاون المسػد مّ يطاثرة مّ الإدازة في الحِس  ُلى حاجات الولاب -

 بالوسق المحاحة.    ومحاولة اػباُها 

امىهجية وإجشاءات الذساظة

امىهج الذساظة:

م اطحخدام يطلىب        اطحخدم الباح ان في الدزاطة الحالُة المىه  الىؿفي، ًُ هسٍ

ا لملاءمتعما لهد  الدزاطة الحالُة، حُث إن الهد  مً  الِاملي والازثباهي، وذلً هٌس 

البيُة الِاملُة للملُاض، أما يطلىب اطحخدام يطلىب الِاملي هى الحِس  ُلى 

الازثباهي فُىضك إلى أي مدي ًمىً أن ًسثبى محغيران أو أهةر ببِلهما أو اهخؼا  ُلاكة 

 البيُة الِاملُة بين المحغيرات يلسي. 

امجحمع وعيىة الذساظة:

امجحمع الذساظة:

 ء.ًحالف مجحمّ الدزاطة مً جمُّ هلاب جامِة الملً فُـل بالأحظا      

اعيىة الذساظة:

( هالل مً هلبة جامِة الملً فُـل 956اػحملد الدزاطة ُلى ُُىة كىامها )     

طىة(  2.67طىة، باهحسا  مُِازي ) 24الى  19بالأحظاء، ثساوحد أُمازهم الصمىُة ما بين 

ىضك جدوٌ )  ( ثىشَّ الُِىة ثبِا لمحغيرات الدزاطة:1وٍ

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا(: ثىصيع عيىة الذساظة8جذول )

 ُدد الولاب الحخـف

 351 ولُات لمحُة

 307 ولُات غير لمحُة

ة  298 الظىة الححليرً

 956 الإجمالي

اأداة الذساظة:

ة ثىاولد  بِد اهلَا الباح ان ُلى ما ثىفس لهما في التراذ الظُيىلىجي مً أهس هٌسٍ

فُات، وثحدًد الحِسٍ ف الحاجات الإزػادًة وما ًحلمىه هرا التراذ مً مفاهُم وجِسٍ

الاجسائي لها. هما ثم اطحِساق البحىذ ال ي ثىاولد كُاض الحاجات الازػادًة، واطحولَا 

س  ل وثوىٍ زأي المحخــين في مجاٌ ُلم الىفع والصحة الىفظُة، كام الباح ان بحِسٍ

(ُلى هلاب الجامِات الظِىدًة، وفُما ًلي Pius N. Nyutuملُاض الحاجات الإزػادًة لـ) 

 ض:لوىات ثلىين الملُا

ا
ً

اصذق المقياط: :أول

ًلـد بالـدق ؿلاحُة الاداة في كُاض ما وكِد للُاطه، وكام الباح ان بحظاب 

 الـدق بالوسق الحالُة:

اصذق المحنمين:-أ

( ُبازة ُلى ُدد مً المحىمين مً 52ثم ُسق الملُاض في ؿىزثه يولُة الميىهة مً )      

فع التربىي والصحة الىفظُة، لححىُم أُلاء هُئة الحدزَع مً المحخــين في ُلم الى

ما إذا واهد ُبازات هرا الملُاض مفهىمه وواضحة في ؿُاغتعا ومِاهيعا، وكد اطحفاد 

الباح ان مً ازاء المحىمين بؼيل هبير في جِدًل ؿُاغة بِم الِبازات، وثم الإبلاء ُلى 

  رلارة ُبازات % فاهةر، ومً رم ثم حر80جمُّ الِبازات ال ي اثفم ُلى محىمين بيظبة 

(  هما ثم الحِدًل في 19، 9، 2%،وهي الِبازات زكم )80كد حـلد ُلى وظبة أكل مً 

 ؿُاغة بِم الِبازات لحيىن مىاطبة للمِنى الملـىد.

االجعاق الذاخلي: -ب

كام الباح ان بحظاب الاجظاق الداللي لِبازات الملُاض مً للاٌ حظاب كُمة مِامل 

ازة والمجمىَ الىلي للملُاض لِبازات الملُاض وذلً بِد حر  الازثبان بين دزجة ول ُب
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ىضك جدوٌ )956(. وذلً لدي )19، 9، 2الِبازات ) ( 2( مً هلاب جامِة الملً فُـل، وٍ

 هحائج الاجظاق الداللي للملُاض

 ( معاملات الجعاق الذاخلي للمقياط2جذول )

زكم 

 الِبازة
 مِامل الازثبان

زكم 

 الِبازة
 نمِامل الازثبا

زكم 

 الِبازة
 مِامل الازثبان

1 0.351** 18 0.547** 35 0.357** 

2 0.395** 19 0.528** 36 0.346** 

3 0.402** 20 0.367** 37 0.036 

4 0.318** 21 0.349** 38 0.547** 

5 0.052 22 0.572** 39 0.365** 

6 0.328** 23 0.384** 40 0.244** 

7 0.097 24 0.368** 41 0.327** 

8 0.357** 25 0.495** 42 0.447** 

9 0.478** 26 0.357** 43 0.558** 

10 0.328** 27 0.459** 44 0.268** 

11 0.268** 28 0.368** 45 0.449** 

12 0.369** 29 0.654** 46 0.657** 

13 0.014 30 0.068 47 0.399** 

14 0.358** 31 0.458** 48 0.357** 

15 0.373** 32 0.367** 49 0.498** 

16 0.269** 33 0.067     

17 0.287** 34 0.621**     

 0.01* دالة ُىد مظحىي دء لة *

( ان مِاملات الازثبان لجمُّ ُبازات الملُاض جاءت دالة ُىد 2ًحطك مً جدوٌ )

( مما ًدٌ ُلى ثمحّ 37، 33، 30، 13، 7، 5(، ما ُدا الِبازات زكم )0.01مظحىي )

 مسثفّ.  الملُاض باجظاق داللي
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االصذق العاملي:-ج

البىاء العاملي لمقياط الحاجات الإسشادًة باظحخذام الححليل العاملي الظحنشافي 

Exploratory Factor Analysis EFA :ا

(، ثم اطحخدام Pius N. Nyutuللححلم مً البيُة الِاملُة لملُاض الحاجات الإزػادًة لـ) 

لة الححلُل الِاملي الاطحىؼافي للحِس  ُل ى البىاء الِاملي للملُاض، وثم اطحخدام هسٍ

 الميىهات يطاطُة لهىثلىج.

االححقق مً إمهاهية اجشاء الححليل العاملي

للد ثاهد للباح ين مً الححلُل المبدئي للِلاكة بين المحغيرات في الححلُل الِاملي باطحخدام 

ـــفىفة "  SPSSبسهـــــامج  ( وهـــــي كُمـــــة ء  0.0001" جظـــــاوي )determinantان كُمـــــة محـــــدد المـــ

جظــاوي الـــفس ممــا ٌؼــير إلــى ُــدم وجــىد مؼــيلة ازثبــان ذاجــي فــي المحغيــرات المخحبــرة، وللحاهــد 

ـــم الُِىـــــة، كـــــام الباح ـــــان باطـــــحخدام بسهـــــامج  ـــً ػـــــسن ملائمـــــة  جــ بحظـــــاب كُمـــــة   SPSSمــ

" KMOويــالىٌس إلــى هحــائج الحبــاز "–( Kaiser-Meyer-Olkinأولىــين  ) –مــاًس  –الحبــاز وـاـًصز 

، 0.50(  وهـي كُمـة اهبـر مـً 0.827(وال ي اًهست أن كُمحه بلغـد دزجـة كـدزها )3في جدوٌ )

(.ممـا ٌؼـير 42:2000جِحبـر جُـدة )المـاليي ، 0.80ووفلا لمحيات واًصز فـان اللـُم ال ـي جظـاوي 

ـــــا بجـــــساء الححلُـــــل الِـــــاملي، أمـــــا فُمـــــا ًحِلـــــم بيحـــــائج الحبـــــاز   ُ إلـــــى ان  جـــــم الُِىـــــة ٌِحبـــــر واف

 4097.37( ًخبــين ان كُمـة الحبــاز بازثلُـد هــي )3" فمــً جـدوٌ )  Bartelett’s test" بازثلُـد 

( ممـا ًـدٌ 0.05( وهي كُمة اكـل مـً مظـحىي دء لـة )0.0001(وهي كُمة دالة احـائُا ُىد )

 ُلى ان هر  المـفىفة ثم ل مـفىفة الىحدة.

 لحاجات السشادًةأولنين لذسجات فقشات مقياط ا –ماًش  –( : اخحباس ماًضس 3جذول ) 
 0.827 (KMOأولىين )-ماًس-الحباز واًصز 

 4097.37 الحباز بازثلُد 

 0.0001 مظحىي الدء لة 

اعحخشجةمحهات العىامل الم

 :، هما ًليظحخسجةوكِد رلارة محيات لححدًد الِىامل الم

 )0.40(( الا ًلل الخؼبّ ًُ 1)

الملُــــاض، ذات جؼــــبِات  ُبــــازات ُلــــى الاكــــل مــــً ُبــــازات( ان ٌؼــــحمل الِامــــل ُلــــى رــــلاذ 2)

ة  (Stevens, 1995:367) مِىىٍ

 ,Stevensُـــً الىاحـــد الصـــحُ  ) الجـــرز اليـــامً بحظـــل "كاُـــدة وــاـًصز"كُمـــة لـــل ث( الا 3)

1995:367) 



 ة لمقياس الحاجات الإرشادية على طلبة الجامعات السعوديةالخصائص الس يكومتري
 

 

 1217جويلية (، 1) 4 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  11
 

اثفعير العىامل ليفية

( 0.7وجِحمد ُملُة ثفظـير الِىامـل ُلـى دزاطـة الخؼـبِات الىبـري )أي ثلـً ال ـي ء  ثلـل ُـً 

 (.0.5إلى أكل مً  0.4( والـغسي )مً 0.7إلى  0.5والىطوي )مً

همـــا كـــام الباح ـــان باطـــحخلاؾ ُىامـــل المــــفىفة الِاملُـــة مـــً هحـــائج المــــفىفة الازثباهُـــة 

المـــفىفة الِاملُــة  ُحمــاد ُلــىللالحبـازات ال ــي هبلــد ُلــى ُُىــة البحــث، وكــسز الباح ــان الا 

س، وذلً بغسق مِسفة لـائف هر  الِىامل   بِد الحدوٍ

س:الىح  ائج بِد الحدوٍ

ً الِــــــــاملي الوظـــــــُى لملُـــــــاض الحاجــــــــات الإزػـــــــادًة بِـــــــد حــــــــر  4ًبـــــــين الجـــــــدوٌ )  ( الحيـــــــىٍ

ة.  الخؼبِات الـفسٍ

ا( جشبعات العباسات على العىامل بعذ الحذويش4جذول )

 زكم الِبازة
ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الِامــ

 ٌ  يو

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الِامــ

 ال اوي

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الِامــ

 ال الث

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الِامـــ

 السابّ

1 0.819       

8 0.803       

50 0.766       

18 0.762       

23 0.742       

42 0.726       

32 0.719       

38 0.707       

27 0.677       

46 0.649       

14 0.643       

28 0.579       

47   0.711     

51   0.678     

20   0.676     

24   0.672     
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3   0.624     

34   0.623     

39   0.600     

43   0.572     

10   0.563     

15   0.525     

40   0.536     

11     0.716   

16     0.690   

21     0.673   

44     0.587   

29     0.568   

35     0.550   

4     0.498   

25     0.483   

48     0.461   

52       0.623 

49       0.590 

12       0.579 

36       0.550 

45       0.544 

26       0.513 

31       0.481 

17       0.479 

 1.696 1.805 6.15 9.431 اللُمة المميلمة

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــس ليـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاًً المفظـ ــ ــ ــ ــ ــ % للحبـ

 ُامل
23.58 15.38 4.51 4.24 

 47.71 كُمة الحباًً المفظس الىلي
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(، ويـرلً ًــب  41، 22، 6ة ُبـازات وهـي )هحج ًُ الححلُل الِاملي الاطحىؼـافي حـر  رلارـ

 ُبازة. 40الملُاض في ؿىزثه النعائُة 

حطك مً جدوٌ )   ( وجىد ازبِة ُىامل:4وٍ

( 0.57جؼـبِا عا مـً ) ثساوحد كُم( مفسدة 12: وان ُدد المفسدات ال ي جؼبِد ُلُه )الأولا 

ـــً الحبـــــاًً الىلـــــي  23.58الِامـــــل ) ذلـــــً(، وفظـــــس 0.82إلـــــى ) ــــد لملُـــــاض، ل%( مــ ـــالويلغـ  ةلُمــ

 (.9.431)لهرا الِامل المميلمة 

ــــبِد ُلُـــــه )الثااااااو   ـــى جؼـ ــــدد المفـــــسدات ال ــ ــاـن ُـ ــــد كـــــُم( مفـــــسدة 11: وــ ـــً  ثساوحـ جؼـــــبِا عا مــ

ـــً الحبــــاًً الىلــــي  15.38الِامــــل ) ذلــــً(، وفظــــس 0.711( إلــــى )0.54) لملُــــاض، ويلغــــد ل%( مـ

 (.6.150) لهرا الِاملالمميلمة  ةلُمال

ــاـن ُـــــدد المفـــــسداتالثالااااا  ـــي جؼـــــبِد ُلُـــــه ) : وــ ـــً  ثساوحـــــد كـــــُم( مفـــــسدات 9ال ــ جؼـــــبِا عا مــ

ــــى )0.46) ـــــس 0.71( إلـــ ـــــً(، وفظــ ـــــل ) ذلــ ــــي  4.51الِامــ ـــــاًً الىلـــ ـــً الحبــ ــ ــــد ل%( مــ ـــــاض، ويلغـــ لملُــ

 (.1.805) لهرا الِاملالمميلمة  ةلُمال

( 0.48جؼبِا عا مً ) ثساوحد كُم( مفسدات 8: وان ُدد المفسدات ال ي جؼبِد ُلُه )الشابع

المميـلمة  ةلُمـاللملُـاض، ويلغـد ل%( مـً الحبـاًً الىلـي 4.24الِامـل ) ذلـًوفظس  (،0.62إلى )

 (.1.696) لهرا الِامل

ويىــــاء ُلــــى هحــــائج الححلُــــل الِــــاملي الاطحىؼــــافي وجؼــــبّ الِبــــازات ُلــــى وــــل بِــــد، فلــــد اكتــــره 

م لـُال-3، حىمُـة الراثُـةال-2، الِلاكـات الاوظـاهُة-1الباحث جظمُة الازبِـة ُىامـل همـا ًلـي: 

  مهازات الحِلم.-4، المجحمُِة

اثبات المقياط: ثاهيًا: 

ة للالحبـاز بِـد 163،2008ٌؼير )لواب ، ( إلى أن ال بات ٌِحبر مً أهم الؼـسون الظـُيىمترً

 الـدق، لأهه ًحِلم بمدي دكة الالحباز في كُاض ما ًد ي كُاطه.

 لملُاض وهي:ل بات ال مِامل حظابلُدة هسق  انوكد اطحخدم الباح 

لــــة الحجصئــــة الىـــــفُة مــــّ اطــــحخدام مِادلــــة طــــبيرمان بــــساون، ومِامــــل ألفــــا-وهبــــاخهس  ، هسٍ

 جحمان 

ا

ا

ا

ا

ا
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ابأبعاده والذسجة الهلية (: معاملات ثبات مقياط الحاجات الإسشادًة5جذول )

ــــة  الفا هسوهباخ الِىامل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الحجصئــ

 الىـفُة

 جحمان طبيرمان بسوان

 ٌ  0.85 0.85 0.75 0.88 الِامل يو

 0.83 0.84 0.72 0.86 ل اويالِامل ا

 0.71 0.70 0.72 0.75 الِامل ال الث

 0.74 0.71 0.73 0.70 الِامل السابّ

 0.80 0.81 0.77 0.94 الدزجة اليلُة

ىؼـــف        الملُــــاضثمحــــّ جمُــــّ مِــــاملات ال بـــات ممــــا ًــــدٌ ُلــــى  ُــــً ازثفــــاَ( 5جــــدوٌ ) وٍ

 للُـــاض الحاجـــاب بـــات مسثفـــّ، 
 
 مىاطـــبا

 
ِحبـــر ملُاطـــا هلبـــة الجامِـــات  لـــدي ت الإزػـــادًةوَ

 الظِىدًة في البِئة لظِىدًة.

اثالثا: اليسخة النهائية لمقياط الحاجات السشادًة:

بِـد ثلىــين ملُــاض الحاجـات الإزػــادًة والحاهــد مـً ؿــدكه ورباثــه أؿـب  الملُــاض ًحيــىن فــي 

 ؿىزثه النعائُة مً: 

بازات ا - أ ( 40لملُاض ال ي بلـ  ُـددها )هساطة الِبازات : ثحيىن مً ؿفحة الحِلُمات وُ

ُبـــــازة ًجـــــاب ُـــــً ُبـــــازة بخمـــــع اطـــــحجابات وهـــــي )دائمـــــا، غالبـــــا، واحُاهـــــا، وهـــــادزا، وابـــــدا( 

حيــىن مــً  : الِلاكــات الاوظــاهُة وٍ وهــي:  ةُبــاز  12مىشُــة ُلــى أزبِــة ابِــاد وهــي البِــد يوٌ

ــــة 28، 50، 46، 42، 38، 32، 27، 23، 18، 14، 8، 1) ــ ــ ــ ــــاوي الحىمُـ ــ ــ ــ ـــــد ال ـ ــ ــ ــــة (، والبِــ ــ ــ ــ الراثُـ

حيــــــــىن مـــــــــً  ـــــد 51، 47، 43، 39، 34، 40، 24، 20، 15، 10، 3ُبــــــــازة وهـــــــــي: ) 11وٍ ــ ( والبِــ

حيـىن مــً  المجحمُِــةال الـث اللـُم  ، 44، 35، 29، 25، 21، 16،  11، 4وهــي: ) اتُبـاز  9وٍ

حيىن مً  مهازات الحِلم (، والبِد الساب48ّ ، 45، 36، 31، 26، 17، 12وهي: ) اتُباز  8وٍ

ولــل مىـــه مـــلء البُاهـــات ُلــى ؿـــفحة الغـــلا  رـــم (، و52َ، 49 ِوــا الملُـــاض للمفحـــىؾ وٍ

ًولــــل مىــــه كــــساءة جِلُمــــات الملُــــاض، وبِــــد ذلــــً ًبــــدأ المفحــــىؾ فــــي الإجابــــة ُلــــى ُبــــازات 

ال ـي ثىوبـم ُلُــه بىكـّ ُلامـة لمـك فـي الميـان المخـــف  الاطـحجابةالملُـاض وذلـً بالحُـاز 

 لرلً أمام الِبازة المخحازة.

ـــــح  - ب ـــاه الحصـــ ــ ـــــاءُ : مفحــ ـــــحم إُوــ ـــــحجابة لدزجــــــــات  5 ًـــ ـــــدة"،لاطـــ ـــم بؼـــ ــ دزجــــــــات  4و "مىافــ

 "غيــــر مىافــــم"،لاطــــحجابة دزجحــــين لو  "محاًــــد"،لاطــــحجابة ل دزجــــات 3و"مىافــــم" لاطــــحجابة ل

لُـه ثــب  الدزجـة الٌِمـ"غير مىافم بؼدة"لاطحجابة دزجة واحدة لو   200للملُـاض  ى. وُ

 .40والـغسي 
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ــــى ثفظــــــير الــــــدزجات: ثــــــدٌ الدزجــــــة المسثفِــــــة  - ت ــــىؾ ُلــ ـــــات  ازثفــــــاَ مظــــــحىي للمفحــ الحاجـ

ـــا جلــــدي الوالــــل الازػــــادًة ـــير ، بِىمـ ـــىالدزجــــة المىخفلــــة  ؼـ مظــــحىي الحاجــــات  اهخفــــاق إلـ

 .واللالإزػادًة لدي ال

ــة، مِامـل ازثبــان بيرطــىن،  يطـالُل الإحـــائُة: المحىطـوات الحظــابُة، الاهحسافـات المُِازٍ

لُـــل الِـــاملي الاطحىؼـــافي، ومِامـــل ربـــات والحبـــاز ت لدء لـــة الفـــسوق بـــين المحىطـــوات، والحح

 الفا هسوهباخ.  

 الحىصيات:

فـــي المملىـــة الِسيُـــة الظـــِىدًة بسوثىوـــىء  ُلمُـــا ومحـــددا لخفـــخُف  المظـــسولةثبنـــي الجهـــات -

 الحاجات الإزػادًة لدي هلبة الحِلُم الِام بؼيل ُام، وهلبة الجامِات بؼيل لاؾ.

ـد  - ات الازػـادًة لولبـة الجامِـة بمحغيـرات هفظـُة مـً البحـىذ ُـً ُلاكـة الحاجـ ااجـساء مصٍ

 السي.

ــل الملــاًِع الإزػــادًة يجىوُــة بِــد اُــدادها - كــسوزة اجــساء دزاطــات ويحــىذ لحلىــين وجِسٍ

 ُلى البِئة الِسيُة والظِىدًة.

كُــــام المسطظــــات الحِلُمُــــة بحوبُــــم ملــــاًِع الحاجــــات الازػــــادًة للوــــلاب وذلــــً للىكــــى  -

 إًجاد حلىٌ لها.ُلى مؼىلا عم ومحاوء ت 

ُلـى كُـاض واهخؼـا  الحاجـات الازػـادًة  نوالمسػـدًً الولابُـي ناُداد وثدزٍل يلــائُي-

 وهُفُة الحِامل مِها. 

ثـمُم أوؼوة هلابُة مىاطبة ء هحمامات وحاجات ومُىٌ الولاب جظـاُد ثلبُـة حاجـا عم -

 الازػادًة.

وـــلاب اللات ال ـــي ٌِـــاوي منعـــا ثاطـــِع وحـــدة إزػـــادًة فـــي وافـــة اليلُـــات للىؼـــف ُـــً المؼـــى-

 ومحاولة مِالجتعا وثلبُتعا بما ًخىاطل مّ كُم المجحمّ.

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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