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اث الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض ( ومدفؼاجه 17َضفذ الضعاؾت بلى الخػغف غلى مؿخىٍ

اث الللم الىاحمت غً  وآزاعٍ لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان، والىكف غً الفغوق خىٌ مؿخىٍ

( ومدفؼاجه وآزاعٍ لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان جبػا الإخغحراث االإغخلت 17حائدت وىعوها )وىفُض

ت واالإؿخىي الخػلُمي غلى الخيبا بالآزاع  ت واالإؿخىي الخػلُمي، واؾخلصاء مضي كضعة االإغخلت الػمغٍ الػمغٍ

( مً وحهت هظغ بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان، والخدلم 17احمت غً كلم حائدت وىعوها )وىفُضالى

اث الللم ومدفؼاجه وآزاعٍ لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ  مً الػلاكت طاث الضلالت الؤخصائُت بحن مؿخىٍ

 بؿلؼىت غمان. 

بم ملُاؽ الللم الىاحم غً حائدت وىعوها )وىفُض
ُ
حهاث الاجصاٌ االإضعحت  ( فغصا في111( غلى )17ػ

اث الللم  WhatsAppفي َاجف الباخث والتي حؿخسضم جؼبُم الىاحـ آب .  وؤظهغث الىخائج ؤن مؿخىٍ

( كض خاػث غلى مؿخىي بضعحت مخىؾؼت، ومدفؼاجه وآزاعٍ خاػجا 17الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض

اث الللم الىاحمت غً غلى مؿخىي بضعحت مغجفػت، غضم حىص فغوق طاث صلالت بخصائُت غلى  مؿخىٍ

( لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان ومدفؼاجه وآزاعٍ وفلا الإخغحري االإغخلت 17حائدت وىعوها )وىفُض

ت واالإؿخىي الخػلُمي. ووحىص جإزحر صاٌ اخصائُا غىض مؿخىي صلالت  ت واالإؿخىي  0.01الػمغٍ للمغخلت الػمغٍ

اث الللم وآزاع  (، ووحىص 17ٍ ومدفؼاجه الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُضالخػلُمي غلى الخيبا بمؿخىٍ

اث كلم 0.01غلاكت اعجباػُت ػغصًت مىحبت صالت اخصائُا غىض مؿخىي  الجائدت ومدفؼاجه  بحن مؿخىٍ

.  وبىاء غلى هخائج الضعاؾت جم اكتراح مجمىغت مً الخىصُاث واالإلترخاث جفُض صىاع اللغاع.  وآزاعٍ
 حائدت وىعوها؛ مدفؼاث؛ آزاع. الللم؛الكلماث االإفخاحيت: 
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Abstract 
The study aimed to identify the levels, triggers and effects of anxiety caused by the 

Corona pandemic (Covid 19) for some members of society in the Sultanate of Oman, 

and to reveal the differences about the levels, triggers and effects of anxiety caused by 

the Corona pandemic (Covid 19) according to the variables of the age stage and 

educational level. also investigate the ability of the age stage and educational level to 

predict the levels of anxiety, triggers and its effects resulting from the anxiety of the 

Corona pandemic (Covid 19) from the point of view of some members of society in the 

Sultanate of Oman. And verify the statistically significant relationship between anxiety 

levels , triggers and effects among some members of society in the Sultanate of Oman. 

The COVID-19 Anxiety Scale was applied to (113) individuals in the contacts listed in 

the researcher's phone using the WhatsApp application. 

The results showed that the levels of anxiety caused by the Corona pandemic (Covid 

19) had a medium level, and its triggers and effects were at a high level.  

There are no statistically significant differences on the levels of anxiety caused by the 

Corona pandemic (Covid 19) among some members of society in the Sultanate of 

Oman and its triggers and effects according to the variables of age stag and educational 

level. 

There is a statistically significant effect at a significance level of 0.01 for the age stag 

and educational level on predicting anxiety levels and its effects, triggers and effects 

resulting from the Corona pandemic, and there is a positive and statistically significant 

direct correlation at the 0.01 level between the levels of pandemic anxiety , triggers and 

effects. Based on the results of the study, a set of recommendations and suggestions 

were proposed to benefit decision-makers 

Keywords: : Anxiety; Corona pandemic; Triggers; Effects. 

  :مقذمت
ٌكحر الىمؽ الؿلىوي بلى الؤػاع الػام الظي ًخمحز به الفغص غً غحرٍ مً الأفغاص مً هاخُت 

ً الجؿمي والىفس ي، والظي ًغ  جبؽ اعجباػا وزُلا بؿلىن الفغص وجصغفاجه وحػبحراجه الخيىٍ

 الىفـ غلماء ووكاػاجه التي ًلىم بها ؾىاء واهذ لفظُت ؤو غحر لفظُت. وكض لاخظ

 .الؤهفلىهؼا وباء ؤو الأوبئت والؼاغىن  بإوكاث اعجبؼذ وهفؿُت ؤهماغ ؾلىهُت زمت ؤن الاحخماعي

ى ما الأػمان، غبر مسخلفت وبائُت ؤمغاض اعجباػها باهدكاع فظلا غً  صعاؾت صافػا بلى ٌكيل وَ

 مفهىم بظهىع  والظي جيلل الأوبئت، اهدكاع ؤوكاث زلاٌ اؾخجاباث االإجخمػاث ؤهماغ

 (.2020 الأوبئت )الحفىاوي، ؾُيىلىحُا

ؿاغض
ُ
ت الصحّت وح ُّ لت الأمىع  مً الػضًض جدلُم غلى الفغص الىفؿ

ّ
 ؤن فِؿخؼُؼ به، االإخػل

 مسخلف مىاحهت غلى كاصعا ًيىن  هما خضّ ممىً، ؤكص ى بلى كاجهوػا كضعاجه حمُؼ ٌؿدثمغ

باث
ّ
ت االإخؼل ُّ  الفغص ؤخض امخلان ؤنّ  طلً خُاجه، في جىاحهه التي واالإكىلاث واالإىاكف الحُاج

ػضّ  الخىافم مُياهحزماث غا ٌُ
ّ

ت بالصحّت الخمخّؼ الىفس يّ، ولػلّ  صحّخه غلى ماق ُّ  مً الُىم الىفؿ

لت بصاعة في االإؿاغضة قإهه
ّ
ا ًمىً ؤي بالفحروؽ، الأػمت االإخػل   اغخباعَ

ا
ا غاملا  في مؿاغضا

غاث الصحّت ؤَم فإخض .الىباء مىاحهت
ّ

ت ماق ُّ م َى الىفؿ
ّ
 بكيل   الأػماث وبصاعتها في الخدى
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ض، ُّ ما ح
ّ
ت ؤػماجه بصاعة غلى كاصعا الؤوؿان وان فيل ُّ ت صحّت ؤهثر وان الحُاج ُّ )جضمغي  هفؿ

 (.0202وآزغون، 

 جخػضص مثحراجه الظي الخىف ومنها الىفؿُت، الاطؼغاباث لظهىع  زصبت بِئت ػماثالأ  وحػض

مثل ومىطىغاجه، يخمي الىىعي، الخىف ؤهىاع ؤخض االإغض مً الخىف وٍ  مً بلُه الخىف وٍ

  (Dubey et al, 2020) وآزغون صوبي وؤقاع .الجائدت زلاٌ ظهغث التي ؤهىاغه هإخضر وىعوها

 مً والخىف الؤصابت باالإغض، مً الىصمت زىف بظهىع  وهاوىع  مً الخىف اعجباغ بلى

 الجبري  الخظىع غلُه مً ًترجب وما للجائدت، االإصاخبت الهلؼ لحالت واؾخجابت الخجمػاث

ٌ  وصػىبت الصخي للحجغ ػض الغغاًت غلى الحصى  ؤقياٌ ؤخض وىعوها مً الخىف الؼبُت. وَ

اصي باالإغض، للإصابت مً الخػغض الكضًض الللم  صفاغُت واؾخجابت الخجىب ؾلىن بلي وٍ

 (Arpaci et al, 2020) . الخىف  الإىاحهت

في  ووَان مضًىت في 2019 غام نهاًت ) COVID-19 19 وىفُض( وىعوها فحروؽ وكض ظهغ

ى الصحن ؤغغاض  قضة وجدباًً للإوؿان، ؤمغاض غضة حؿبب الفحروؾاث مً فصُلت وَ

ت ثالالتهابا بلى الكائػت البرص هؼلاث مً الؤصابت غلى  اللضعة فلضان بلى وصىلا الحاصة الغئىٍ

 اهدكاعٍ لؿغغت هظغا هجائدت الػاالإُت الصحت مىظمت وؤغلىخه  الأحهؼة، بضون  الخىفـ

 وكائي هةحغاء الاحخماعي بالخباغض الأفغاص وهصحذ ؤغغاطه، غلى الؿُؼغة والفكل في

ٌ  خظغ مً غنها هخج وما الجائدت لخؼىعة وهظغا غلى االإغض، للؿُؼغة  مً هثحر في الخجى

 (.0202غنها )غبضالصاصق،  الىاججت الأزاع لاؾخىكاف صعاؾاث غضة ؤحغٍذ الػالم فلض بلضان

  َىان والىفُاث، االإصابت الحالاث مً االإتزاًضة الأغضاص بلى فبالإطافت
ا
 اكخصاصًت آزاع ؤًظا

ت واحخماغُت ُّ  هما االإجزليّ، لصخيّ ا للحجغ ًسظػىن  الأفغاص ملُاعاث ؤنّ  الىباء؛ طلً لهظا وهفؿ

 اهدكاع لاخخىاء الاحخماعي هةحغاء الخباغض لخدلُم واالإيكأث االإاؾّؿاث مً الػضًض بغلاق جمّ 

حغُحر  بلى الاحخماعي والخباغض وىعوها حائدت ( وؤصّثBanerjee & Rai, 2020الفحروؽ )

لت ػاهىن  لغحنواخض مً ؤعبػت با ؤنّ  الضّعاؾاث وؤفاصث الأفغاص، فيها ًخفاغل التي الؼغٍ  مً ٌُ

ت ) الصحّت صػُض غلى مكاول ُّ  (.Cudjoe & Kotwal, 2020الىفؿ

اصة  مما الؤصابت، مً الأفغاص وزىف جؼاًض الللم بلى بالفحروؽ الؤصاباث غضص ولػب ػٍ

 َظٍ زلاٌ هفؿُت مً مكىلاث حػاوي التي الحالاث اػصاصث خُث هيل، غلى الأؾغة اوػىـ

ت ومكىلاث هفؿُت اطؼغاباث مً الإا ٌػاهىن  هدُجت الجائدت،  ؾابلا، بػظها لم ٌػهضوا ؤؾغٍ

ح وكض
ُ
م االإغض، الصحت، بللم بضءا مصؼلحاث الحالت بػضة َظٍ غلى اصؼل  واهتهاء وجىَ

مسخلف  في وىعوها حائدت جإزحر فخذ (. وللض.( Wen et al., 2020 الػام الىفس ي  بالللم

 االإغجبؼت الخفؿحراث مً ىغتمجم هما ؤخضزذ الجماعي، الللم مً مىحاث االإجخمػاث
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 َائل وهم اللُمُت، مً الخىاكظاث مىحت في حؿببذ والتي الجماغُت، االإػاهاة بإؾباب َظٍ

 الجائدت َظٍ وؤن زاصت الإىاحهت الىباء، الجاصة واالإداولاث الؿلىهُاث والاؾتراجُجُاث مً

 بىُفُت جىكػاث مػلىماث ؤو بكإنها جخىفغ لا والتي الحضًثت، مً الأمغاض حػض بؼبُػتها

ا ُبُت،  اهدكاعَ  (.0201وميافدتها )الىَ

 وؿب الؤصابت اعجفاع بلى (Vindegaard & Benros, 2020) وبجروؽ فُىضحاعص ؤقاع وكض

 مػضلاث هما جؼاًضث  %96.2  بلغذ خُث الجائدت؛ زلاٌ الصضمت بػض ما طغىغ بإغغاض

 مجاٌ في لضي الػاملحن الىىم ثومكىلا  والللم الاهخئاب ومنها الىفؿُت، الاطؼغاباث اهدكاع

اث واعجفاع الحُاة حىصة واهسفاض الصخي،   .لضي الأصحاء والاهخئاب الللم مؿخىٍ

كحر  بظهىع  ) 17وىفُض(االإػضًت الأمغاض اعجباغ بلى (Cao et al., 2020 ) وآزغون واو وَ

 خفش يل الؤهظاع الػاالإُت مىظمت الصحت ؤغلىذ ؤن فمىظ الأفغاص، لضي الىفؿُت الأمغاض

ٌ  مً هثحر ؾػذ covid- 19 باؾم عؾمُا جدضًضٍ وجم وىعوها فاًغوؽ  جىفُظ الخضابحر بلى الضو

 والخاصت الػامت االإاؾؿاث في الػمل وبًلاف الاحخماعي والخباغض اهدكاعٍ مً للحض الىكائُت

 االإسخلفت الضعاؾاث بػمل االإسخصحن مً غضص كام ولهظا بػظهم، غً جباغض الأفغاص لظمان

ٌ  بًجاص بلصض   الجائدت.  خضة َظٍ مً للخسفُف الحلى

 لضي ػلاب االإكىلاث مً الػضًض اهدكاع بلى (0202) الفخىح وؤبى الفلي ؤماٌ وؤقاعث

 والاهخئاب والىضع الاحخماغُت واالإساوف باالإلل الؤصابت قملذ الجائدت زلاٌ الجامػت

 والاهخئاب والىضع للاالإ ؤغغاض واعجفػذ غامت، بصفت الىفؿُت والىخضة الىىم واطؼغاباث

 مً الػضًض بمغاحػت (Rajkumar, R.2020) كام عاحيىماع لظا .الظوىع  غً الؤهار لضي

 قُىع بلى جىصلذ خضًثت، صِىُت صعاؾاث هفؿُت ؤعبؼ منها  بيىعوها؛ االإخػللت الضعاؾاث

كحر واهج وآزغون الأفغاص، لضي الىىم واطؼغاباث والاهخئاب الللم ؤغغاض  ,.Wang et al ) وَ

 .والللم الأغغاض خضة مً جللل االإغض اهدكاع مً للحض الىكائُت الخضابحر اجباع ؤن بلى  (2020

ػض ٌُ  بؿبب ؤو البِئت مؼ جفاغله هدُجت الفغص في جازغ التي الػصغ ؤمغاض ؤخض الللم وخُث 

 الأمىع  مً للللم الفغص فخػغض االإدؿاعغت، الحُاة مػؼُاث الخىافم مؼ غلى كضعجه غضم

 لضي الحُاة صفى ٌػىغ ما ومنها وججاوػ الػلباث، الجهض بظٌ بلى الفغص ًضفؼ ما فمنها تالصحُ

 (Covid-19)وىعوها  فحروؽ حائدت ؤزىاء بالللم الكػىع  (. هما ٌػض0202الفغص )الخىاحه، 

 ًجض الفغص غىضما ولىً .الحُاة في ػبُػُا ؤمغا الكػىع بالللم ًيىن  وؤخُاها قائػا، ؤمغا

فحروؽ  حائدت غً الىاحمحن والللم الخىجغ الأمىع بؿب مجغٍاث غلى ؿُؼغةال في صػىبت

 الاحخماغُت االإباغضة وحكيل .للخضزل الؤعقاصي خاحت َىان ًصبذ ، (Covid-19) وىعوها
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 الخلاعب زصائصها ؤَم مً االإجخمػاث التي صازل غام بكيل والأؾغ للأفغاص جدضًا هبحرا

 ( ( Moreira & Araujo, 2015 والخىاصل الاحخماعي

غً  هاجج اطؼغاب َى الىفس ي فالللم والللم الىفس ي، الؼبُعي الللم بحن هبحر فغق  فهىان

 ٌ لت الؼبُعي الللم جدى جُت بؼغٍ  ًجػل مما الللم، مً مخؼىعة خضور مغاخل بلى جضعٍ

 هيىن  الحالت َظٍ وفي فائضة، الاَتزاػ بضون  مً وخالت قضًضًً، وزىف عغب في خالت الؤوؿان

 (.( Keles et al., 2020 الىفس ي الللم وحىص خالت بصضص

وللللم غىامل مدفؼة؛ كض جيىن َظٍ الػىامل وعازُت جيخلل وجخىاعر غبر الأحُاٌ، وكض 

جيىن هفؿُت والصغاع الىفس ي واالإساوف والتهضًضاث، وكض جيىن غىامل حؿضًت والإصابت 

ا مً الأ  مغاض التي ججػل االإصاب ببػع الأمغاض االإؼمىت والللب والغبى والؿغػان وغحرَ

( هما 0226غً جضاغُاث جلً الأمغاض )غبضالله،  الىاحمتبها ٌػاوي مً اطؼغاب الللم 

جلػب االإىاكف الحُاجُت الظاغؼت التي ًخػغض لها الفغص في االإجخمؼ صوعا َاما في جدفحز 

بط جيخج ( هاًَُ غً لػب الثلافت صوعا مهما في جدفحز ظهىع الللم؛ 0222الللم )الػىاوي، 

ا مً الثلافاث الأزغي، خُث ظهغث مػضلاث  بػع الثلافاث كللا اغلى ؤو اكل مً غحرَ

مغجفػت مً اطؼغاباث الللم في هُىػٍلىضا ملابل مػضلاث مىسفظت في بػع صوع قغق 

 (.0201آؾُا )خؿحن وغبضالؿلام، 

غي ( بلى ان مػضلاث الللم جسخلف مً حماغت بلى ؤز0211وكض ؤقاعث صعاؾت مىجزي )

لي ٌػاهىن مً مػضلاث مغجفػت مً اطؼغاب  يان مً اصل ؤفغٍ صازل هفـ البلض، فالأمغٍ

ىُت، وبالخالي  الللم ملاعهت بالؿيان الأصلُحن والجماغاث الأزغي في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

لت التي ًضغم بها الأفغاص بػظهم بػظا  لت التي ًىظغ بها الأفغاص للػالم والؼغٍ فان الؼغٍ

ا مهما في جدضًض مػضلاث اطؼغاب الللم. وؤظهغث هخائج صعاؾت امُؼىف وؾياي جلػب صوع 

( بلى ان مؿخىي آزاع حائدت وىعوها غلى ؤفغاص الػُىت مخىؾؽ، واخخلذ الآزاع 0202)

 الىفؿُت االإغجبت الأولى، وجىحض فغوق في مؿخىي الآزاع لصالح الؤهار.

ىُحن مً ٪ 48 ؤن (Canady, 2020) هىضي صعاؾت هما بُيذ هخائج  بمياهُت كللىن مً الأمغٍ

‐ COVID) وىعوها بفحروؽ الؤصابت  االإىث زؼحر ؤو بمغض الؤصابت مً كللىن  ٪ 40 وؤن ، 19 

صحتهم  غلى كللىن  ٪ 36و الأؾغة، ؤفغاص بصابت ؤخض بمياهُت مً كللىن  ٪ 62 وؤن بؿببه،

كػغ الػللُت،  ؤن ٌكػغون ٪ 57 و ت،الُىمُ خُاتهم زؼحر غلى جإزحر له الفحروؽ ؤن ٪ 59 وَ

ل للفحروؽ جإزحر  وؤن الىىم، في مكاول مً بإنهم ٌػاهىن  ٪ 19 وؤفاص .الاكخصاص غلى الأمض ػىٍ

ل بؿب االإيىر الأؾغة صازل مسخلفت مكاول مً وحىص ٌػاهىن  ٪ 12 ٌ  في الؼىٍ  وكض .االإجز

الػاالإُت  الصحت مىظمت بغلان بػض (Mertens et al., 2020) صعاؾت محرججز وآزغون  ؤقاعث
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اث في اعجفاع هبحر َىان ؤن غالمي، وباء وىعوها فحروؽ الضعاؾت  ؤفغاص لضي الللم مؿخىٍ

ا والللم غام، بكيل الجائدت مً بالللم جمثلذ  الاحخماعي الجاهبحن غلى مً جإزحرَ

 والاكخصاصي.

 الللم وؿب بلى اعجفاع  (Jungmann & Witthoft, 2020 )وويهىف حىجمان وؤظهغث هخائج

 فغغ واعجبؽ زاصت، بصفت الصحت غلى الللم االإصابحن بؿمت ولضي غامت بصفت الأفغاص لضي

 والؤفغاغ الصحت غلى الللم وجمثل خالت مً وىعوها، الللم مؼ الػىىبىجُت الكبىت اؾخسضام

 جمثل الاهفػالي والخىظُم غً الجائدت االإػلىماث بِىما زؼىعة، غامل االإػلىماث جلص ي في

ُبُت وآزغون) وؤظهغث هخائج .الجائدت زلاٌ ملللل مىاحهت غىامل  ؤن (0201صعاؾت الىَ

يُت الػماهُت الأؾغ لضي وىعوها لجائدت الىفس ي الللم مؿخىي   واالإلُمحن حاء والبدغٍ

 وان فلض الػمغ وخؿب  .الظوىع  كللا مً الأهثر ًَ الؤهار ؤن الىخائج مخىؾؼا، وؤظهغث

م الظًً م . و مً كللا ؤكل ؾىت 40 مً ؤهثر ؤغماعَ ل ؤن ؤصحاب غحرَ  (االإخضوي الػلمي االإاَ

ت لاث طوو  مً كللا ؤهثر )وؤكل الثاهىٍ  الػلُا. الخػلُمُت االإاَ

ٌ  (Wang et al., 2020) وآزغون واوغ صعاؾت وؤوضحذ فاًغوؽ  لخفش ي الىفس ي الخإزحر خى

 كللحن 75% ووان قضًضة، بلى مخىؾؼت ؤغغاض كلم َىان ؤن الصحن، في COVID-19) وىعوها

م ؤفغاص بصابت بكإن ٌ  (Yuchen, 2020) ًىقً صعاؾت وىعوها. وفي بفحروؽ ؤؾغَ جإزحر  خى

فلض  الصحن، وىعوها في حائدت ؤزىاء الػاملحن الأفغاص الػللُت لضي الصحت وىعوها غلى حائدت

اهدكاع  وكذ غملهم فترة في الػاملحن غلى ؤبىائهم الأؾغ كلم ججاَل جم ؤهه هخائج ؤوضحذ

 غغطت ؤهثر واهىا الػاملحن الأؾغة ؤن ؤفغاص الضعاؾت بُيذ هما االإؿدكفُاث، لصاز الجائدت

 .وىعوها جإزغا بفحروؽ ؤهثر الىاخُت الىفؿُت مً وواهىا ٪، 33.73 بيؿبت الللم لاعجفاع ؤغغاض

 الصحت مىظمت بغلان بػض   (.Mertens et al., 2020)محرججز وآزغون صعاؾت ؤقاعث وكض

اث في اعجفاع هبحر َىان ؤن غالمي، وباء اوىعوه الػاالإُت فحروؽ  ؤفغاص لضي الللم مؿخىٍ

  (Cao et al, 2020) وآزغون واو ؤحغي  غام. هما بكيل الجائدت مً بالللم الضعاؾت جمثلذ

 مً غُىت غلى في الصحن، ػلبت الجامػاث غلى الىفس ي الخإزحر اؾخلصاء بلى َضفذ صعاؾت

لت َمؤزظ جم الؼب، ولُت ػلبت مً ػالبا 7143 ملُاؽ  جؼبُم وجم الػىلىصًت بالؼغٍ

  .الللم مً ٌػاهىن   % 25 ؤن بلى الضعاؾت وزلصذ الػام، الللم اطؼغاباث

 مؿخىي الصحت الخػغف بلى َضفذ صعاؾت (Huang et al, 2020)  وآزغون َاهج ؤحغي  هما

 يلض 23.04% الللم وؿبت ؤن بلى الضعاؾت بالصحن، وجىصلذ الؼبي الؼاكم لضي الىفؿُت

(. . 11.6% الظوىع  ، 25.6%الؤهار ( الظوىع  مً للللم غغطت ؤهثر والؤهار الػُىت، ؤفغاص

الضعاؾت.  غُىت لضي ؤفغاص الللم مؿخىي  بلى اعجفاع (0202الخىاحت ) صعاؾت هخائج وؤظهغث
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٪ مً الؼلاب 13( بلى ؤن خىالي Khoshaim et al, 2021هما ؤقاعث هخائج صعاؾت وىقُم )

ا بكيل هبحر بالػمغ مؿخىٍ غاهىا مً
ا
اث مخىؾؼت بلى قضًضة مً الللم. وان الللم مغجبؼ

 .والجيـ ومؿخىي الخػلُم

 الؤشكاليت: 

هظغا لاهدكاع حائدت وىعوها في الػالم بكيل غام وفي ؾلؼىت غمان بكيل زاص، وما عافم 

طلً مً خضور ؤػماث اكخصاصًت وحػلُمُت واحخماغُت وعبما ؤػماث مبؼىت ؾُاؾُا، فلض 

ش االإػاصغ، ؤ عغمذ الجائدت الػالم بإؾغٍ غلى مىاحهت ؤخض ؤهثر الخدضًاث صػىبت في الخاعٍ

خُث حؿبب في بصابت ووفاة االإلاًحن مً ؤفغاص االإجخمػاث، غحر ؤهه ؾُيىن مً الخؼإ 

الجؿُم وصف َظا الخدضي بالأػمت الصحُت فلؽ، فهى ؤػمت بوؿاهُت واؾػت الىؼاق 

ت حمػاء وجضفؼ بغفاَها الاحخماعي والاكخصاصي بلى خافت جفض ي بلى باؽ ومػاهاة البكغٍ

 الانهُاع.

وما جغجب غلى طلً مً بزاعة للغغب والفؼع في هفىؽ الىثحر مً االإىاػىحن واالإلُمحن في 

 ؾلؼىت غمان، هظغا لاعجفاع وجحرة ؤغضاص االإصابحن وجؼاًض ؤغضاص الىفُاث، باجذ َىان خاحت

ُت بالصحت والاكخصاص، بما فيها االإخسصصحن  بػلم ماؾت لخدغن حمُؼ اللؼاغاث االإػى 

الىفـ والاحخماع الؼبُحن والأهثروبىلىحُا الؼبُت للخػامل مؼ االإػلىماث االإخػللت بثلافت 

م وؤؾلىب خُاتهم، وطلً للمكاعهت في الحض مً  ؤفغاص االإجخمؼ وجصىعاتهم وػغق جفىحرَ

 الآزاع الىاحمت غً َظٍ الجائدت. 

 وحكيل الضولي، الللم جثحر صحُت غامت خالت ًمثل (COVID-19) وهاوىع  فحروؽوبما ؤن 

 بحغاء بلى الحاحت ًاهض واالإجخمؼ، مما الأفغاص مؿخىي  غلى الىفؿُت في الخإزحراث جدضًا

غ صعاؾاث  لهظا الؿلبُت الىفؿُت مً الآزاع للحض غلى الأصلت، كائمت اؾتراجُجُاث بهضف جؼىٍ

 (Wang et al., 2020). الىباء 

اصة في مً صوع  االإسخلفت الؤغلام ًَُ غما جلػبه وؾائلها الىاحم غً حائدت وىعوها  الللم ػٍ

ٌ  في الصحت مجلـ وكغ ووفلا الإا بالىباء، االإخػللت الأزباع بث هدُجت الخػاون  مجلـ صو

بفحروؽ  الؤصاباث غضص ؤهبر كائمت الػغبُت الؿػىصًت االإملىت جصضع ، 2020 ببغٍل في الخلُجي

ذ زم كؼغ الؤماعاث زم جليها الىفُاث، غضص هظلًو  وىعوها، ؾلؼىت  وؤزحرا والبدغًٍ اليىٍ

ُبُت،  اث الللم  غً للىكف الحالُت حاءث الضعاؾت فةن .(0201غمان )الىَ  الىاحمتمؿخىٍ

 ( ومدفؼاجه وآزاعٍ لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان. 17غً حائدت وىعوها )وىفُض
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 أهذاف الذساظت

  اث الخػغف غلى ( لضي بػع ؤفغاص 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتالللم مؿخىٍ

 .االإجخمؼ بؿلؼىت غمان

  ( لضي بػع ؤفغاص 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتالخػغف غلى مدفؼاث الللم

 .االإجخمؼ بؿلؼىت غمان

  ( مً وحهت هظغ بػع 17الآزاع الىاحمت غً كلم حائدت وىعوها )وىفُضالخػغف غلى

 جخمؼ بؿلؼىت غمان.ؤفغاص االإ

  ٌاث الللم الىكف غً الفغوق خى ( 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتمؿخىٍ

ت  لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان ومدفؼاجه وآزاعٍ جبػا الإخغحراث االإغخلت الػمغٍ

 واالإؿخىي الخػلُمي.

  اثاؾخلصاء مضي كضعة ت واالإؿخىي الخػلُمي غلى الخيبا بمؿخىٍ  االإغخلت الػمغٍ

( مً وحهت هظغ بػع 17الىاحمت غً كلم حائدت وىعوها )وىفُضٍ آزاع و  ٌمدفؼاثوالللم 

  .ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان

  ٍاث الللم ومدفؼاجه وآزاع الخدلم مً الػلاكت طاث الضلالت الؤخصائُت بحن مؿخىٍ

 لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان.

 أظئلت الذساظت:

  اث ( لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ 17حائدت وىعوها )وىفُض غً الىاحمتالللم ما مؿخىٍ

 ؟بؿلؼىت غمان

  ( لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتما مدفؼاث الللم

 ؟بؿلؼىت غمان

  ( مً وحهت هظغ بػع ؤفغاص 17غً كلم حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتالآزاع ما

 االإجخمؼ بؿلؼىت غمان؟

 اث الللم ائُا خىٌ َل جىحض فغوق صالت اخص غً حائدت وىعوها  الىاحمتمؿخىٍ

وآزاعٍ جبػا الإخغحراث االإغخلت  ( لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان ومدفؼاجه17)وىفُض

ت واالإؿخىي الخػلُمي؟  الػمغٍ

  اث الللم ت واالإؿخىي الخػلُمي غلى الخيبا بمؿخىٍ َل ًمىً الإخغحراث االإغخلت الػمغٍ

( مً وحهت هظغ بػع ؤفغاص 17غً كلم حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتٍ آزاع و  ٌمدفؼاثو

  االإجخمؼ بؿلؼىت غمان؟
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  اث الللم ومدفؼاجه وآزاعٍ لضي َل جىحض غلاكت طاث صلالت بخصائُت بحن مؿخىٍ

 بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان؟

 أهميت الذساظت:

اث الللم االإخػللت بجائد - ت وىعوها ًخىكؼ مً زلاٌ هخائج البدث الخػغف غلى مؿخىٍ

ومدفؼاث طلً الللم، والفغوق وفلا لػضة مخغحراث صًمىغغافُت، وبالخالي بغضاص الخؼؽ 

اث االإغجفػت للللم.  والبرامج الإػالجت االإؿخىٍ

الؼبي والىفس ي بلى  الحلل في الػاملحن اهدباٍ جىحه هخائج مً جلضمه فُما ؤَمُتها جخمثل -

وطلً  حائدت وىعوها زلاٌ جظهغ التي الىفس ي الللم وغلاحُت لحالاث وكائُت بغامج وطؼ

  .اطؼغاباث بلى وجدىلها ؤغغاطها جؼىع  ومىؼ غليها للؿُؼغة

 للأػغ بزغاء مً ؾخىفغٍ وما االإضعوؾت االإخغحراث ؤَمُت مً ؤَمُتها الضعاؾت حؿخمض -

ت  الػالمي. ؤو الػغبي االإؿخىي  غلى ؾىاء باالإفاَُم االإخػللت الىظغٍ

 مصطلحاث الذساظت 

 وحؿضًت بصعاهُت جظافغ غىاصغ مً جترهب وفؿُىلىحُت هفؿُت 8 خالتالقلق -

 ما وغالبا ؤو الترصص، والخىف الاعجُاح بػضم غاصة ًغجبؽ ؾاع قػىع غحر لخلم وؾلىهُت،

 زابخت بسؼىاث مثل الحغهت الاعجُاح وغضم الخىجغ مً خالت بؿلىهُاث حػىـ مصحىبا ًيىن 

 وىعوها فحروؽ كلم وؤما  (Hirsh et al., 2012). الاحتراع ؤو ؤغغاض حؿضًت، ؤو وبًابا، طَابا

وبحغائُا  2020). الخىاحه،(الاعجُاح  وغضم الؤصابت وجىكؼ والخىجغ الخىف ؤغغاض بلى فِكحر

الللم  غلى ملُاؽ بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان غليها ًدصل التي جلاؽ بالضعحت

 ( بػض مؿخىي الللم. 17الىاحم غً حائدت وىعوها )وىفُض

اث الللم الىاحمت غً حائدت االإ - دفؼاث8 حكحر بلى خضر ًاصي بلى جفاكم مؿخىٍ

وىعوها، وكض جيىن َظٍ االإدفؼاث طاث غىامل زاعحُت )البِئت االإدُؼت( ؤو غىامل صازلُت 

اث الللم الىاحمت غً حائدت  )طاجُت(، ؤي ؤنها الظغوف ؤو الأخضار التي جفاكم مؿخىٍ

غلى  بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان غليها ًدصل تيال وىعوها. وبحغائُا جلاؽ بالضعحت

 ( بػض مدفؼاث الللم. 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتالللم  ملُاؽ

غً حائدت وىعوها  الىاحمتالآزاع8 وهي الخغحراث ؤو الخؼىعاث التي جصاخب الللم  -

حت والتي غاصة ما جيىن حغحراث  هفؿُت وحؿمُت واكخصاصًت واحخماغُت وجيىن واض

بػع  غليها ًدصل التي وبحغائُا جلاؽ بالضعحتوملمىؾت في ؾلىهُاث ؤفغاص االإجخمؼ.  
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بػض ( 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتالللم  غلى ملُاؽ ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان

  آزاع الللم.

 وجدىىع حؿبب اغخلالاث، التي الفحروؾاث مً هبحرة (8 فصُلت17فحروؽ وىعوها )وىفُض -

 ، (MERS-CoV)الخىفؿُت  الأوؾؽ الكغق  مخلاػمت مثل ؤهثر وزامت، وؤمغاض وامالؼ  بحن

مُثل ، (SARS-CoV)الحاص  الغئىي  الالتهاب ومخلاػمت  (nCov) وىعوها االإؿخجض فحروؽ وٍ

 (.WHO, 2020) كبل مً البكغ جدضًضَا لضي ٌؿبم لم حضًضة ؾلالت

 مىهجيت الذساظت وإحشاءاتها:

 مىهج الذساظت:

َضاف الضعاؾت جم اؾخسضام االإىهج الىصفي؛ والظي ًلىم غلى وصف الظاَغة ؤو لخدلُم ؤ

الؿمت االإغاص صعاؾتها والخػغف غلى وحهاث هظغ بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان خىٌ 

اث الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض ( ومدفؼاث الللم والآزاع الىاحمت 17مؿخىٍ

ت واالإؿخىي الخػلُمي، واؾخلصاء مضي  غىه، والفغوق خىلها جبػا الإخغحراث االإغخلت الػمغٍ

ت واالإؿخىي الخػلُمي غلى الخيبا بالآزاع الىاحمت غً كلم حائدت وىعوها  كضعة االإغخلت الػمغٍ

اث الللم ومدفؼاجه 17)وىفُض (، والخدلم مً الػلاكت طاث الضلالت الؤخصائُت بحن مؿخىٍ

 وآزاعٍ لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان.

 مجخمع الذساظت وعيىتها:

جيىن مجخمؼ الضعاؾت مً حمُؼ حهاث الاجصاٌ االإضعحت في َاجف الباخث والتي حؿخسضم 

( فغصا، مً زلاٌ جىفُظ االإلُاؽ غلى 256والبالغ غضصَم )  WhatsAppجؼبُم الىاحـ آب

اث الللم  غً حائدت  الىاحمتمغخلخحن؛ االإغخلت الأولى بةعؾاٌ عابؽ الىترووي خىٌ مؿخىٍ

( ومدفؼاجه لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان وغلاكخه ببػع 17وىعوها )وىفُض

%( مً 22( بما وؿبخه )111االإخغحراث الضًمىغغافُت، وكض جيىهذ غُىت الضعاؾت مً )

 ( ًىضح طلً.1مجخمؼ الضعاؾت والجضوٌ )
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العمشيت والحالت  (: عيىت أفشاد الذساظت وفقا الإخغيراث الىىع الحخماعي واالإشحلت1حذول)

 (.113الحخماعيت واالإعخىي الخعليمي)ن=

  اليؿبت الػضص  االإخغحراث

 الىىع الاحخماعي
 83.2% 94 طهغ

 16.8% 19 ؤهثى

ت  االإغخلت الػمغٍ

18-30 8 %7.1 

31-50 86 %76.1 

 16.8% 19 50 مً اهثر

 الحالت الاحخماغُت
 91.2% 103 متزوج

 8.8% 10 ؤغؼب

 ػلُمياالإؿخىي الخ

 

 23.9% 27 مغخلت الخػلُم االإضعس ي

 44.2% 50 مغخلت الخػلُم الجامعي

 31.9% 36 مغخلت الضعاؾاث الػلُا

%( مً مجخمؼ الضعاؾت وطلً 22( بما وؿبخه )111هما جيىهذ غُىت االإغخلت الثاهُت مً )

فغاص ( مً وحهت هظغ بػع ؤ17للخػغف غلى الآزاع الىاحمت غً كلم حائدت وىعوها )وىفُض

االإجخمؼ بؿلؼىت غمان وغلاكخه ببػع االإخغحراث الضًمىغغافُت، وكض جم الفصل بحن 

االإغخلخحن بفترة ػمىُت ؤكصاَا ؤؾبىغحن؛ وطلً لخجىب الغجابت واالإلل لضي االإؿخجُب غىض 

 ( ًىضح جلً الػُىت.0الاؾخجابت غلى ؤبػاص االإلُاؽ، والجضوٌ )

راث الىىع الحخماعي واالإشحلت العمشيت والحالت (: عيىت أفشاد الذساظت وفقا الإخغي2حذول)

 (.113الحخماعيت واالإعخىي الخعليمي )ن=

  اليؿبت الػضص  االإخغحراث

 الىىع الاحخماعي
 91.2% 103 طهغ

 8.8% 10 ؤهثى

ت  االإغخلت الػمغٍ

18-30 11 %9.7 

31-50 90 %79.6 

 10.6% 12 50 مً اهثر

 85.8% 97 متزوج الحالت الاحخماغُت
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 14.2% 16 ؤغؼب

 االإؿخىي الخػلُمي

 

 23.0% 26 مغخلت الخػلُم االإضعس ي

 54.0% 61 مغخلت الخػلُم الجامعي

 23.0% 26 مغخلت الضعاؾاث الػلُا

 أدواث الذساظت:

 (: 19عً حائحت كىسوها )كىفيذ الىاحمتمقياط القلق  -

ُبُت وآزغون )( وال0201جم بىاء االإلُاؽ اؾدىاصا لضعاؾاث خؿحن وغبضالؿلام ) ( 0201ىَ

(، وكض جيىن االإلُاؽ في صىعجه 0201( والػضٌ )0202( والخىاحه )0217واالإىؾىي )

الأولُت مً كؿمحن؛ اللؿم الأوٌ ٌكخمل غلى البُاهاث الصخصُت؛ والىىع الاحخماعي 

ت والحالت الاحخماغُت واالإؿخىي الخػلُمي، واللؿم الثاوي ٌكخمل غلى ) ( 34واالإغخلت الػمغٍ

( فلغة 01) بىاكؼ ؤبػاص ( وفم زلازت17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتة جلِـ الللم فلغ 

اث الللم  ( فلغاث جلِـ 12(، و)17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتجلِـ مؿخىٍ

( فلغة جلِـ الآزاع  الىاحمت 01(، و)17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتمدفؼاث الللم 

(، وجخم الاؾخجابت غنها وفلا لخضعج زماس ي 17عوها )وىفُضغً الللم االإخػلم بجائدت وى 

 ؤبضا(. -هاصعا  -ؤخُاها  -غالبا  -)صائما 

ت جم اجباع الاحي8   وللخإهض مً زصائها الؿُيىمترً

8 مً زلاٌ غغطها غلى غضص مً االإدىمحن وطلً للخدلم مً مضي الصذق الظاهشي  -

ومضي اهخماء الفلغاث للبػض، وبىاء غلى ملائمت حػلُماث االإلُاؽ وفلغاتها لأفغاص الػُىت، 

ملاخظاتهم جم بحغاء الخػضًلاث اللاػمت غلى االإلُاؽ مً زلاٌ بغاصة صُاغت بػع 

( فلغة في بػض 01الفلغاث وخظف وبطافت بػع الفلغاث، وبظلً ؤصبذ غضص الفلغاث )

اث الللم و)  م.( فلغة في بػض آزاع اللل01( فلغاث في بػض مدفؼاث الللم و)12مؿخىٍ

 غً للملُاؽ الضازلي صضق الاحؿاق مً الخدلم 8 هما جمصذق الحعاق الذاخلي -

للبػض، مً زلاٌ  اليلُت والضعحت صعحاث فلغاث البػض بحن الاعجباغ مػاملاث خؿاب ػغٍم

( فغصا ؤزظث بصىعة غكىائُت )مً زاعج 13جؼبُله غلى غُىت اؾخؼلاغُت ميىهت مً )

 .لًط( ًىضح 1غُىت الضعاؾت( والجضوٌ )
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(: معاملاث السجباط بين دسحت كل فقشة والذسحت الكليت لأبعاد معخىياث القلق 3حذول )

 ومحفضاجه وآثاسه

اث  مؿخىٍ

 الللم

 الاعجباغ  م الاعجباغ  م الاعجباغ  م الاعجباغ  م الاعجباغ م 

1 0.81** 6 0.23/ 11 0.67** 14 0.54*- 01 0.54* 

2 0.65** 7 0.64* 10 0.22/ 15 0.62* 00 0.68** 

3 0.60* 8 0.44/ 11 -0.08/ 16 0.33/ 01 0.30/ 

4 0.47/ 7 0.85** 12 0.50/ 17 0.46/   

5 0.62* 12 0.63* 13 0.55* 02 0.64*   

مدفؼاث 

 الللم

02 .84** 05 .86** 12 .66** 11 .68**   

03 .83** 06 .73** 11 .62*     

04 .63* 07 .20/ 10 .59*     

 *52. 32 /34. 27 /06. 22 **83. 17 **85. 12 اع الللمآز

13 .79** 22 .73** 23 .81** 32 .64* 33 .13/ 

14 .72** 21 .69** 24 .50/ 31 .32/ 34 .63* 

15 .84** 20 .76** 25 .58* 30 .72**   

16 .82** 21 .73** 26 .91** 31 .12/   

 / غير دالت         0.01عخىي ** دالت عىذ م    0.05*دالت عىذ معخىي 

ٌ  مً ًخطح اث الضلالت؛ ) صعحاث ؤن الؿابم الجضو ( فلغة 16الفلغاث جفاوجذ في مؿخىٍ

غىض مؿخىي  اعجباػاث صالت ( فلغة خللذ24و) 2.23غىض مؿخىي  صالت اعجباػاث خللذ

لظي ا Ebleبخصائُت، ووفلا الإػُاع اًبل  اعجباػاث طاث صلالت ( فلغة لم جدلم16، و)2.21

( حػض فلغاث طػُفت 0.18ًىص غلى ؤن الفلغاث طاث الاعجباغ الؿالب ؤو التي جلل غً )

ىصح بدظفها، ؤما الفلغاث التي ًتراوح اعجباػها بحن ) ( فهي فلغاث حُضة، وؤما 19. - -38.وٍ

(، وبىاء غلُه فةن 0210( فاهثر فهي ممخاػة )ٌػلىب وؤبى فىصة، 0.39التي بلغ اعجباػها )

( فإهثر؛ مما ًضٌ غلى ؤن حمُؼ الفلغاث ممخاػة 0.19لغاث ججاوػث الاعجباغ )حمُؼ الف

( 33( و)31( و)22( و)14( و)11وصالحت للخؼبُم غلى الػُىت الأؾاؾُت، باؾخثىاء الفلغاث )

( فلغة مىػغت غلى 31جم خظفها، وبىاء غلى ما ؾبم جيىن االإلُاؽ في صىعجه النهائُت مً )

اث الللم بىاكؼ ( فلغاث، وبػض آزاع 12( فلغة، وبػض مدفؼاث الللم بىاكؼ )01) بػض مؿخىٍ

 ( فلغة.02الللم بىاكؼ )
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8 وللخدلم مً زباث االإلُاؽ؛ جم جؼبُله غلى هفـ الػُىت ثباث الفا كشوهباخ -

اث الللم 13الاؾخؼلاغُت االإيىهت مً ) ( فغصا، وكض بلغ مػامل الثباث لبػض مؿخىٍ

( ولبػض آزاع الللم 837.( ولبػض مدفؼاث الللم )869.باؾخسضام مػامل الفا هغوهبار )

مىً الاغخماص 942.) ( وطلً ٌػجي ؤن الأبػاص بكيل غام جدؿم بضعحت غالُت مً الثباث وٍ

 غليها في الخؼبُم الفػلي. 

 إحشاءاث الذساظت: 

  .الاػلاع غلى الؤػاع الىظغي والضعاؾاث الؿابلت طاث الػلاكت باالإىطىع 

 دىُمها مً كبل الأؾاجظة االإدىمحن.بىاء ؤصاة الضعاؾت وج 

 ( ًفغصا مً مجخمؼ 13جؼبُم ؤصواث الضعاؾت غلى غُىت اؾخؼلاغُت ميىهت م )

ت.  الضعاؾت باؾخسضام عابؽ الىترووي للخإهض مً زصائصها الؿُيىمترً

  جؼبُم ؤصواث الضعاؾت غلى غُىت ؤؾاؾُت غكىائُا مً مجخمؼ الضعاؾت باؾخسضام

 WhatsAppهاث الاجصاٌ في جؼبُم الىاحـ آب عابؽ الىترووي ًغؾل بلى ح

  .غ البُاهاث ومػالجتها باؾخسضام الأؾالُب الؤخصائُت  جفغَ

  ا ومىاككتها  الخصحُذ والجضولت للبُاهاث واؾخسلاص الىخائج وجفؿحرَ

 .صُاغت الخىصُاث واالإلترخاث في طىء هخائج الضعاؾت 

 الأظاليب الؤحصائيت:  

 تاالإخىؾؼاث الحؿابُت والاهدغاف  اث االإػُاعٍ

  ازخباع ث للػُىاث االإؿخللت Independent Samples T test 

  مػامل اعجباغ بحرؾىنPearson correlation coefficient 

  الاهدضاع الخؼي االإخػضصstepwise Regression Analysis 

  مػامل اعجباغ بحرؾىنPearson Correlations 
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 هخائج الذساظت ومىاقشتها:

عً حائحت كىسوها  الىاحمتعلى العؤال الأول حىل "ما معخىياث القلق  ابتـــــللإح

قغع الباخث في جدضًض ػىٌ  ( لذي بعض أفشاد االإجخمع بعلطىت عمان؟"19)كىفيذ

الخلاًا بىاء غلى الؿلم الخماس ي للملُاؽ والخاص بالأؾئلت الىصفُت خىٌ صعحت ؤفغاص 

 ( ًىضح طلً. 2الػُىت االإؿتهضفت، والجضوٌ )

 (: دسحت القطع لكل دسحت مً دسحاث الظخجابت.4ل )حذو 

 االإؿخىي  ؾلم الؤحابت ػىٌ الخلاًا م

 مغجفػت حضا صائما 3 - 2.0 1

 مغجفػت غالبا 2.1بلى  1.2مً  0

 مخىؾؼت ؤخُاها 1.1بلى  0.4مً  1

 طػُفت هاصعا 0.3بلى  1.6مً  2

 لا ًىحض كلم ؤبضا  1.5بلى  1مً  3

اث الللم وبىاء غلُه؛ فلض جم  ت الإؿخىٍ اؾخسغاج االإخىؾؼاث الحؿابُت والاهدغافاث االإػُاعٍ

( لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان مغجبت جغجِبا 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمت

 ( ًىضح طلً.3جىاػلُا، والجضوٌ )

ت القلق الىاحم(: االإخىظطاث الحعابيت )م( والهحشافاث االإعياسيت )ع( الإعخىياث 5حذول )

 (.113مشجبت جشجيبا جىاصليا )ن=عً حائحت كىسوها 

 االإؿخىي  ع م الفلغاث

ٌ  مً ازغج لا  الخػلُم ػحاحت ومعي الىمامت ؤعجضي واها الا االإجز
4.2 1.1 

مغجفػت 

 حضا

 خالت به ظهغث وان ؾبم ميان في الخىاحض غضم غلى اخغص

 وىعوها بجائدت بصابت
 مغجفػت 1.2 4.1

 مغجفػت 1.2 4.1 الخػاػي  وجلضًم الضفً غاؾموم بحغاءاث خظىع  ؤججىب

 مصافدت غلب االإػلم اؾخسضام ؤو ًضي غؿل غلى اخغص

 الآزغًٍ
 مغجفػت 1.1 3.9

 حائدت بؿبب الىفُاث خالاث هثرة مً بالخىف قػىع  ًيخابجي

 وىعوها
 مغجفػت 1.2 3.8

 ٌ ٌ  مً الخغوج غضم الؤميان كضع ؤخاو  مغجفػت 1.3 3.7 خالت في الا االإجز
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 اللصىي  الظغوعة

 مغجفػت 1.1 3.7 الػمل في والؼملاء بالجحران الازخلاغ ؤججىب

 مغجفػت 1.2 3.6 االإؼصخمت الأماهً في جىاحضي ؤزىاء بالللم ؤقػغ

اعاث ؤججىب  مغجفػت 1.1 3.6 الأصضكاء وػٍاعاث الػائلُت الؼٍ

ٌ  حػلُم غلى اخغص  مغجفػت 1.2 3.6 باالإؼهغاث االإجز

 مغجفػت 1.5 3.5 االإىاصلاث وؾائل في جىاحضي ؤزىاء بالللم ؤقػغ

 مغجفػت 1.2 3.4 واالإسابؼ االإؼاغم مً الجاَؼة االإإوىلاث قغاء غضم غلى اخغص

ٌ  زاعج وجغهه الحظاء زلؼ غلى اخغص  مغجفػت 1.7 3.4 االإجز

 وىعوها حائدت بإغغاض قبيهت بإغغاض قػىعي خالت في

 والاؾدكاعة للىكف االإؿدكفى بلى اطَب
 مخىؾؼت 1.5 3.2

ٌ  بلى وصىلي بػض مباقغة اؾخدم  مخىؾؼت 1.3 3.2 االإجز

 مخىؾؼت 1.2 3.1 الآزغًٍ مؼ الخػامل غىض بالللم ؤقػغ

 غلى ؤزغث وبالخالي بضازلي الللم مكاغغ وىعوها حائدت ؤزاعث

 جصغفاحي
 مخىؾؼت 1.3 3.0

ٌ  بمجغص اقتريها التي االإىخجاث وافت حػلُم غلى اخغص  الىصى

ٌ  بلى  االإجز
 مخىؾؼت 1.4 2.7

ٌ  اصزل غىضما  مخىؾؼت 1.4 2.7 زلػها بػض فىعا االإلابـ غؿل غلى اخغص االإجز

 طػُفت 1.3 2.4 الػامت الؼغق  في الؿحر ؤزىاء بالللم ؤقػغ

ٌ  زاعج جىاحضي ؤزىاء اللفاػاث اعجضي  طػُفت 1.0 1.9 االإجز

 مخىؾؼت 0.7 3.3 الضعحت اليلُت

( لضي 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتٍاث الللم ًخطح مً الجضوٌ الؿابم ؤن مؿخى 

بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان كض خاػث غلى مؿخىي بضعحت مخىؾؼت؛ بمخىؾؽ 

ٌ  مً هما ًخطح%(. 44وبيؿبت جلضع بـ )( 0.7( واهدغاف مػُاعي )1.1خؿابي بلغ )  (3) الجضو

 ٌ ٌ  مً ازغج فلغة "لا خصى  ؤغلى الخػلُم" غلى ػحاحت ومعي الىمامت ؤعجضي واها الا االإجز

وبضعحت مغجفػت حضا وبيؿبت جلضع بـ  (1.1مػُاعي ) واهدغاف (2.0االإخىؾؼاث الحؿابُت )

" غلى زاعج جىاحضي ؤزىاء اللفاػاث "اعجضي فلغة بِىما خصلذ%(. 62)  ؤكل االإخىؾؼاث االإجزٌ

 %(.16وبضعحت طػُفت وبيؿبت جلضع بـ )( 1.2مػُاعي ) واهدغاف (1.7) الحؿابُت
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اث الللم لضي ؤفغاص الػُىت بلى وحىص للاح فػاٌ لفحروؽ؛  ػؼو الباخث جىؾؽ مؿخىٍ وَ

الأمغ الظي ؤصي بلى حؿاعع حمُؼ الفئاث االإؿتهضفت للحصىٌ غلى للاح فاًؼع وكبله للاح 

يُيا ، ولػل تهافذ االإىاػىحن واالإلُمحن غلى الخؼػُم هابؼ مً الىعي بسؼىعة حائدت  اؾتراػٍ

ص واالإجخمؼ، وزاصت زؼىعة الؿلالت االإخدىعة لجائدت وىعوها )صلخا(، هما وىعوها غلى الفغ 

ان للغاع اللجىت الػلُا باغخماص مبضؤ الخؼػُم قغػا للؿماح بضزىٌ حمُؼ الىخضاث 

ا  الحيىمُت ت واالإؼاغم وغحرَ وميكأث اللؼاع الخاص بما فيها االإجمػاث الخجاعٍ

ت، وهظلً خظىع الفػالُاث  مً ا مً الفػالُاث الأوكؼت الخجاعٍ اطُت وغحرَ الثلافُت والغٍ

 الجماغُت صوعا في طلً.

هظلً ٌػؼو الباخث بلى صوع وػاعة الصحت في الغص غلى الكائػاث وبث الىعي خىٌ حائدت 

وىعوها؛ مً زلاٌ صوع صائغة الػلاكاث الػامت والؤغلام بىػاعة الصحت والتي جلىم بضوع 

ها والحض مً اهدكاعٍ وىنها الىافظة الؤغلامُت عئِس ي وفػاٌ في ميافدت وباء فحروؽ وىعو 

وكىاة الاجصاٌ الفػاٌ مؼ الجمهىع خُث مً زلالها جيكغ الأزباع والبُاهاث وجبث مىاص 

 الخىغُت بػض الاهتهاء مً بغضاصَا مً كبل صائغة الخثلُف وبغامج الخىغُت الصحُت بالىػاعة . 

ا في ؾلؼىت غمان؛ وطلً مً زلاٌ هما ٌػؼو الباخث طلً بلى قبه اهدؿاع حائدت وىعوه

اهسفاض ؤغضاص االإصابحن في البُاهاث التي جؼغخها وػاعة الصحت الػماهُت في مىاكػها 

%، واهسفاض غضص االإىىمحن 74الغؾمُت، وػٍاصة خالاث الكفاء والتي جمثل ما وؿبخه 

 باالإؿدكفُاث واهسفاض غضص االإىىمحن بالػىاًت االإغهؼة.  

ُبُت وآزغون)وجخفم هخائج الضعاؾت   التي ؤظهغث هخائجها ؤن (0201الحالُت مؼ صعاؾتي الىَ

يُت الػماهُت الأؾغ لضي وىعوها لجائدت الىفس ي الللم مؿخىي   واالإلُمحن حاء والبدغٍ

ىُحن مً ٪ 48 في ؤن (Canady, 2020) مخىؾؼا، وهىضي  الؤصابت بمياهُت كللىن مً الأمغٍ

‐ COVID) وىعوها بفحروؽ  ,.Wang et al) وآزغون فذ مؼ صعاؾت واوغبِىما ازخل ، 19 

 ؤفغاص بصابت كللحن بكإن 75% ووان قضًضة، بلى مخىؾؼت ؤغغاض كلم في ان َىان (2020

م التي  (Mertens et al., 2020) وىعوها. ومؼ هخائج صعاؾت محرججز وآزغون  بفحروؽ ؤؾغَ

اث في اعجفاع هبحر ؤقاعث بلى  الجائدت مً بالللم ذالضعاؾت جمثل ؤفغاص لضي الللم مؿخىٍ

والخىاحت   (Jungmann & Witthoft, 2020 )وويهىف ومؼ صعاؾاث حىجمان غام. بكيل

 مؿخىي  اللخان ؤظهغث هخائجهما اعجفاع   (.Mertens et al., 2020)ومحرججز وآزغون (0202)

 الضعاؾت. غُىت لضي ؤفغاص الللم

 وواو(Yuchen, 2020) قًهما ازخلفذ هخائج الضعاؾت الحالُت مؼ هخائج صعاؾاث ًى 

اهج (Cao et al, 2020) وآزغون التي ؤقاعث بلى اهسفاض (Huang et al, 2020)  وآزغون وَ
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اث الللم  ٪(  33غً حائدت وىعوها، مً زلاٌ وؿب ول مؿخىي غلى الخىالي ) الىاحمتمؿخىٍ

(03( )%01.)% 

حت كىسوها وللإحابت على العؤال الثاوي حىل "ما محفضاث القلق الىاحمت عً حائ

جم اؾخسغاج االإخىؾؼاث  ( لذي بعض أفشاد االإجخمع بعلطىت عمان؟"19)كىفيذ

ت الإدفؼاث الللم  ( لضي 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتالحؿابُت والاهدغافاث االإػُاعٍ

 ( ًىضح طلً.4بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان مغجبت جغجِبا جىاػلُا، والجضوٌ )

عً  الىاحمتالقلق حعابيت )م( والهحشافاث االإعياسيت )ع( الإحفضاث (: االإخىظطاث ال6حذول )

 (.113مشجبت جشجيبا جىاصليا )ن=حائحت كىسوها 

 االإؿخىي  ع م الفلغاث

ا هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص  االإىؾؼ اهدكاعَ

ٌ  مً الػضًض في  الػالم صو
 مغجفػت 1.1 4.0

 الاؾخغىاء هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص

ذ  ؤغمالهم مً االإىظفحن وحؿغٍ
 مغجفػت 1.2 4.0

 التي الىفُاث هثرة هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص

 ًىم ول غنها ؤؾمؼ
 مغجفػت 1.1 4.0

 غنها الحضًث هثرة هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص

 االإسخلفت الؤغلام وؾائل في
 مغجفػت 1.2 4.0

 وفاة ؤو بصابت هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص

 الأصضكاء ؤو الأؾغة ؤفغاص اخض
 مغجفػت 1.2 3.9

 الىثحرة الكائػاث هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص

 ٌ  الجائدت خى
 مغجفػت 1.4 3.6

 الحظغ فغض هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص

 والخام الجؼئي
 مغجفػت 1.4 3.6

 االإخظاعبت الآعاء هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص

 ٌ  االإسخلفت الخؼػُم للاخاث فػالُت خى
 مغجفػت 1.3 3.6

 اللجىت للغاعاث هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي ػاص

 غً الىاججت الخؼىعاث مؼ الخػامل آلُت ببدث االإيلفت الػلُا

 (19وىفُض) وىعوها فحروؽ اهدكاع

 تمغجفػ 1.4 3.5

 مخىؾؼت 1.3 3.2 وصػىبت بالللم قػىعي مً ػاص للىماماث الىاؽ لاعجضاء عئٍتي
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 الجائدت

 مغجفػت 1.0 3.7 الضعحت اليلُت

( 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتًخطح مً الجضوٌ الؿابم ؤن مدفؼاث الللم 

ؽ لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان كض خاػث غلى مؿخىي بضعحت مغجفػت؛ بمخىؾ

 %(. 52وبيؿبت جلضع بـ )( 1.2( واهدغاف مػُاعي )1.5خؿابي بلغ )

ٌ  مً هما ًخطح ٌ  (4) الجضو  هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي فلغة " ػاص خصى

ا ٌ  مً الػضًض في االإىؾؼ اهدكاعَ  واهدغاف (2.2االإخىؾؼاث الحؿابُت ) ؤغلى الػالم " غلى صو

 ػاص للىماماث الىاؽ لاعجضاء "عئٍتي فلغة ِىما خصلذب%(. 62وبيؿبت جلضع بـ ) (1.1مػُاعي )

مػُاعي  واهدغاف (1.0) الحؿابُت ؤكل االإخىؾؼاث الجائدت" غلى وصػىبت بالللم قػىعي مً

 %(.42وبيؿبت جلضع بـ )( 1.1)

ػؼو الباخث اعجفاع مدفؼاث الللم بلى جىؾؼ اهدكاع حائدت ٌ  مً الػضًض وىعوها في وَ  صو

ف ؤغضاص االإصابحن والىفُاث بهظا االإغض في االإجخمػاث بكيل غام الػالم؛ وهدُجت لخظاغ

 الجؼئي خظغ الخجىاٌ وفي الأؾغ بكيل زاص، فلض اجسظث حمُؼ الضوٌ بحغاءاث فغض

والخام غلى الأفغاص واالإغهباث وفغض الؤغلاق بحن االإىاػم واالإدافظاث وحػلُم حمُؼ 

ت.   الأوكؼت الخجاعٍ

ذ الىثحر  مً الػماٌ واالإىظفحن؛ خُث قهضث هما ؤصي جىؾؼ اهدكاع الجائدت ب لى حؿغٍ

ذ ؤغضاص هبحرة مً الػماٌ واالإىظفحن غلى هؼاق واؾؼ  الػضًض مً اللؼاغاث جلاغض وحؿغٍ

في قتى بلاع الػالم، هما جم جسفُع ؤحىعَم واؾخلؼاع بػع غلاواتهم الىظُفُت. وفي 

% مً 52ما لا ًلل غً  ؾلؼىت غمان جم اجساط مجمىغت مً الؤحغاءاث؛ جخمثل في بخالت

( ؾىت، والظي ًبضو ؤن 12مىظفي وافت الىخضاث الحيىمُت االإضهُت ممً ججاوػث زضماتهم )

كغاع الخلاغض الؤحباعي لم جخم صعاؾخه مً حمُؼ الىىاحي، خُث صعؽ مً حاهب هخائجه غلى 

ت االإحزاهُت الػامت للضولت، ولم ًىظغ بلى ظغوف االإىظفحن الظًً لضيهم التزاماث مال ُت ؤؾغٍ

ى ما ؾُسلم مكاول احخماغُت زؼحرة وبىىُت مجضولت بىاء  .غلى ؾً الخلاغض اللاهىوي وَ

ت للمىظفحن في حمُؼ الىػاعاث والىخضاث 32هما جم اؾخلؼاع  % مً الػلاوة الؿىىٍ

ت والأمىُت والهُئاث واالإاؾؿاث الػامت والكغواث الحيىمُت  الحيىمُت االإضهُت والػؿىغٍ

اٌ غماوي ؤو ؤهثر 722ًبلغ بحمالي عاجبهم الكهغي  والظًً 0201لػام  هما صاخب  .عٍ

الجائدت جإزحر هبحر غلى الحُاة الاكخصاصًت للبلض، خُث ؤن الغالبُت الػظمى مً الكغواث 



 .وأ ثاره ومحفزاته ن: مس تويات الللق( لدى بعض أ فراد المجتمع بسلطنة عما19الناجم عن جائحة كورونا )كوفيد الللق 

 

 2222 جانفي(، 2) 2 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  32
 

الصغحرة واالإخىؾؼت حػاوي مً بغلاق جام وفلضان الؤًغاصاث الُىمُت، وىنها حػخمض غلى 

 الحالُت.الؤًغاصاث الُىمُت في حغؼُت الىفلاث 

هما ٌػؼو الباخث اعجفاع مدفؼاث الللم بلى ما كامذ به وؾائل الؤغلام مً صوع هبحر في 

له فحروؽ وىعوها وؤَمُت الخجاوب مؼ الجهىص 
ّ
جىغُت الجمهىع بالخؼغ الىبحر الظي ًمث

، مً زلاٌ وكغ وجفؿحر وجىطُذ االإػلىماث غً فحروؽ  الحيىمُت لحصاعٍ ومىؼ اهدكاعٍ

ت والىكائي، وما جلىم به وؾائل  وىعوها، وطغوعة الالتزام بخؼبُم الؤحغاءاث الاختراػٍ

الخىاصل الحيىمُت، وبالخالي اقػغ االإخللي بػظم الخؼغ التي جمثله حائدت وىعوها، هما 

اث الللم لضي  ؾاَمذ الكائػاث االإخػللت بفحروؽ وىعوها وبللاخاتها في جدفحز مؿخىٍ

الصحت بلى بغضاص صلُل جىغىي قامل خىٌ ول ما ًسص مما صغا وػاعة  االإىاػىحن واالإلُمحن

 حائدت وىعوها.

وللإحابت على العؤال الثالث حىل " ما الآثاس الىاحمت عً قلق حائحت كىسوها 

جم اؾخسغاج  ( مً وحهت هظش بعض أفشاد االإجخمع بعلطىت عمان؟ "19)كىفيذ

ت لآزاع  الللم الىاح مت غً حائدت وىعوها االإخىؾؼاث الحؿابُت والاهدغافاث االإػُاعٍ

( 5( لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان مغجبت جغجِبا جىاػلُا، والجضوٌ )17)وىفُض

 ًىضح طلً.

عً  الىاحمتالقلق (: االإخىظطاث الحعابيت )م( والهحشافاث االإعياسيت )ع( لآثاس  7حذول )

 (.113مشجبت جشجيبا جىاصليا )ن=حائحت كىسوها 

 االإؿخىي  ع م الفلغاث

 مغجفػت حضا 1.0 4.4 الجائدت فترة ؤزىاء واالإاء الىهغباء اؾتهلان فىاجحر جفاعاع 

 مغجفػت 1.2 4.0 الجائدت فترة في واللىلىن  االإػضة في مؿخمغة آلام مً ؤغاوي

 مغجفػت 1.3 4.0 وىعوها حائدت مً الخىف هدُجت مؼعجت ؤخلام جغاوصوي

 مغجفػت 1.1 4.0 الجائدت فترة زلاٌ وػوي ػاص

ذ الاؾخغىاء هدُجت وىعوها حائدت مً بالللم قػىعي صػا  وحؿغٍ

 ؤغمالهم مً االإىظفحن
3.9 1.0 

 مغجفػت

 مغجفػت 1.3 3.9 للؼػام قهُتي فلضان غلى وىعوها حائدت في الخفىحر ازغ

 مغجفػت 1.4 3.8 بالجائدت الخفىحر هثرة هدُجت االإؿخمغ بالصضاع قػىع  ًلاػمجي

 مً والخىف الخفىحر هثرة ُجتهد الىىم اطؼغاباث مً ؤغاوي

 الجائدت
3.8 1.4 

 مغجفػت
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اعتهم غً واهلؼػذ بإؾغحي غلاكتي غلى وىعوها حائدت ؤزغث  مغجفػت 1.1 3.8 ػٍ

 مغجفػت 1.3 3.8 الؤصابت مً والخىف الخفىحر هدُجت الضم طغؽ باعجفاع اقػغ

اق بالخػب اقػغ  مغجفػت 1.2 3.7 الفترة َظٍ في والؤعَ

 ؤصضكائي ؤو ؤكاعبي اخض فلضان مً الضائم الخىف ًيخابجي

 وىعوها حائدت بؿبب
3.7 1.2 

 مغجفػت

 مغجفػت 1.1 3.7 ًىمُا االإصابحن ؤغضاص اػصًاص مؼ الىفس ي الاؾخلغاع بػضم اقػغ

 اهدكاع هدُجت الضازلي والخىجغ بالخىف الكػىع  ًلاػمجي

 الجائدت
3.6 1.2 

 مغجفػت

 الؿػاٌ ؤو بالػؼـ مؤكى  ان بمجغص بالإصابت قػىع  ًيخابجي

 الحغاعة صعحت في واعجفاع
 مغجفػت 1.2 3.6

 مغجفػت 1.2 3.6 غليهم زىفا ؤؾغحي بإفغاص االإباقغ الاجصاٌ ؤججىب

 الفترة في بالحُاة االإخػللت اللغاعاث اجساط صػىبت مً ؤغاوي

 الحالُت
3.6 1.3 

 مغجفػت

 مغجفػت 1.2 3.5 دتالجائ فترة زلاٌ الأمىع  اجفه ججاٍ وغصبُتي اهفػالي اػصاص

 بلى الػىصة غىض وىعوها حائدت ؤغغاض ببػع قػىع  ًيخابجي

 ٌ  االإجز
3.5 1.3 

 مغجفػت

 فترة زلاٌ وؾلىهُاحي جصغفاحي وافت في بالكً الكػىع  ًيخابجي

 الجائدت
3.4 1.3 

 مغجفػت

 مغجفػت 0.6 3.8 الضعحت اليلُت

( لضي 17ت وىعوها )وىفُضغً حائد الىاحمتًخطح مً الجضوٌ الؿابم ؤن آزاع الللم 

بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان كض خاػث غلى مؿخىي بضعحت مغجفػت؛ بمخىؾؽ 

 %(54وبيؿبت جلضع بـ )( 2.4( واهدغاف مػُاعي )1.6خؿابي بلغ )

ٌ  مً هما ًخطح ٌ  (5) الجضو  فترة ؤزىاء واالإاء الىهغباء اؾتهلان فىاجحر فلغة " اعجفاع خصى

 واهدغاف (2.2االإخىؾؼاث الحؿابُت ) ؤغلى لجاهب الاكخصاصي غلىالجائدت " والتي جمثل ا

 " ًيخابجي فلغة بِىما خصلذ%(. 66وبضعحت مغجفػت حضا وبيؿبت جلضع بـ ) (1.2مػُاعي )

الجائدت " والتي جمثل الجاهب  فترة زلاٌ وؾلىهُاحي جصغفاحي وافت في بالكً الكػىع 

وبضعحت مغجفػت ( 1.1مػُاعي ) هدغافوا (1.2) الحؿابُت ؤكل االإخىؾؼاث الىفس ي غلى

 %(.46وبيؿبت جلضع بـ )
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ػؼو الباخث اعجفاع آزاع الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض ( بىاء غلى جىؾؽ 17وَ

اث الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها والتي قيلذ ما وؿبخه  %، وبالخالي فان 44مؿخىٍ

لؼم اغلب ؤفغاص االإجخمؼ مىاػلهم زىفا وكللا الللم افغػ آزاعا مغجفػت غلى ؤفغاص الػُىت، لظا 

مً حائدت وىعوها، هما ؾاَمذ الؤغلاكاث بحن االإدافظاث والحظغ الجؼئي والىلي للأفغاص 

ت في اعجفاع آزاع الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها، ولػل  واالإغهباث، وحػلُم الأوكؼت الخجاعٍ

الجائدت، وهي هدُجت خخمُت الإلاػمت  فترة اءؤزى واالإاء الىهغباء اؾتهلان فىاجحر ابغػَا اعجفاع

 الأفغاص مىاػلهم ببان الجائدت.

 ٪ 62 بلى ؤن   (Canady, 2020) هىضي صعاؾت وجخفم هخائج الضعاؾت الحالُت مؼ هخائج

الأؾغة. بِىما ازخلفذ مؼ هخائج صعاؾت امُؼىف  ؤفغاص بصابت ؤخض بمياهُت مً كللىن 

ؿخىي آزاع حائدت وىعوها غلى ؤفغاص الػُىت مخىؾؽ، ( التي ؤقاعث بلى ان م0202وؾياي )

هظلً ازخلفذ في جصضع الآزاع الىفؿُت االإغجبت الأولى، هظلً ازخلفذ هخائج الضعاؾت 

 الؤصابت مً كللىن  ٪ 40التي ؤقاعث بلى ان  (Canady, 2020) الحالُت مؼ هخائج صعاؾت هىضي

 ٌكػغون ؤن ٪ 59 وان الػللُت، صحتهم غلى % كللىن 14بؿببه، وان  االإىث زؼحر ؤو بمغض

ل للفحروؽ جإزحر ؤن ٌكػغون ٪ 57 وؤن الُىمُت، خُاتهم زؼحر غلى جإزحر له الفحروؽ  ػىٍ

مً  ٌػاهىن  ٪ 12 وؤن الىىم، في مكاول مً ؤفاصوا بإنهم ٌػاهىن  ٪ 19 الاكخصاص، وان غلى الأمض

ل بؿب االإيىر الأؾغة صازل مسخلفت مكاول وحىص . في الؼىٍ  االإجزٌ

للإحابت على العؤال الشابع حىل "هل جىحذ فشوق دالت احصائيا حىل معخىياث و 

( لذي بعض أفشاد االإجخمع بعلطىت عمان 19عً حائحت كىسوها )كىفيذ الىاحمتالقلق 

وللخػغف غما اطا  ومحفضاجه وآثاسه جبعا الإخغيراث االإشحلت العمشيت واالإعخىي الخعليمي؟"

اث  واهذ َىان فغوق صالت اخصائُا بحن ت في مؿخىٍ ؤفغاص الػُىت ٌػؼي للمغخلت الػمغٍ

( لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتالللم 

 ، (لخلضًغاث ؤفغاص (ANOVA Testفلض جم اؾخسضام جدلُل الخباًً الأخاصي ومدفؼاجه وآزاعٍ

 ( ًىضح طل68ًغُىت الضعاؾت، والجضوٌ )
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 جحليل الخباًً الأحادي الإعشفت الفشوق وفقا للمشحلت العمشيت(: هخائج 8حذول )

 مصضع الخباًً
 مجمىع

 االإغبػاث

 صعحت

ت  الحغٍ

 مخىؾؽ

 االإغبػاث
 ف

 مؿخىي 

 الضلالت

اث  مؿخىٍ

 الللم

 163. 1.847 865. 2 1.730 بحن االإجمىغاث

صازل 

 االإجمىغاث

51.520 110 .468 

مدفؼاث 

 الللم

 236. 1.462 1.458 2 2.916 بحن االإجمىغاث

صازل 

 االإجمىغاث

109.725 110 .998 

 آزاع الللم

 154. 1.905 714. 2 1.429 بحن االإجمىغاث

صازل 

 االإجمىغاث

41.254 110 .375 

اث الللم ( بلى غضم حىص فغوق طاث صلالت بخصائُت غلى 6حكحر هخائج الجضوٌ ) مؿخىٍ

ص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان ومدفؼاجه ( لضي بػع ؤفغا17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمت

ػؼو الباخث بلى ؤن حائدت وىعوها )وىفُض  ت. وَ ( جؼاٌ 17وآزاعٍ وفلا الإخغحر االإغخلت الػمغٍ

ا غلى الجمُؼ صون اؾخثىاء؛ ؤي  الجمُؼ؛ فلا جفغق بحن صغحر وهبحر ، وجظهغ مدفؼاتها وآزاعَ

اث ال ؤن َىان حؿاو    حائدت وىعوها.  بإغغاض تلإصاب ا زىفهم مً هاًَُ غً للمفي مؿخىٍ

ُبُت وآزغون) وكض ازخلفذ هخائج الضعاؾت الحالُت مؼ هخائج ( التي ؤظهغث 0201صعاؾت الىَ

م الظًً وان فلض الػمغ غىـ طلً؛ بط ؤهه وبدؿب  مً كللا ؤكل ؾىت 40 مً ؤهثر ؤغماعَ

م.  غحرَ

لمؿخىي وللخػغف غما اطا واهذ َىان فغوق صالت اخصائُا بحن ؤفغاص الػُىت ٌػؼي ل

اث الللم  ( لضي بػع ؤفغاص 17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمتالخػلُمي في مؿخىٍ

 ، فلض جم اؾخسضام جدلُل الخباًً الأخاصي االإجخمؼ بؿلؼىت غمان ومدفؼاجه وآزاعٍ

ANOVA Test)( ٌلخلضًغاث ؤفغاص غُىت الضعاؾت، والجضو )ًىضح طل78ً ) 
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 الإعشفت الفشوق وفقا للمعخىي الخعليمي (: هخائج جحليل الخباًً الأحادي9حذول )

 مصضع الخباًً
 مجمىع

 االإغبػاث

 صعحت

ت  الحغٍ

 مخىؾؽ

 االإغبػاث
 ف

 مؿخىي 

 الضلالت

اث  مؿخىٍ

 الللم

 942. 2 1.884 بحن االإجمىغاث

صازل  138. 2.017

 االإجمىغاث
51.367 110 .467 

مدفؼاث 

 الللم

 1.008 2 2.017 بحن االإجمىغاث

صازل  370. 1.003

 االإجمىغاث
110.625 110 1.006 

 آزاع الللم

 581. 2 1.162 بحن االإجمىغاث

صازل  219. 1.539

 االإجمىغاث
41.521 110 .377 

( اث الللم ( بلى غضم حىص فغوق طاث صلالت بخصائُت غلى 7حكحر هخائج الجضوٌ مؿخىٍ

ن ومدفؼاجه ( لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غما17غً حائدت وىعوها )وىفُض الىاحمت

ػؼو الباخث بلى ؤن حائدت وىعوها )وىفُض  ( جؼاٌ 17وآزاعٍ وفلا الإخغحر االإؿخىي الخػلُمي. وَ

الجمُؼ بغع الىظغ غً مؿخىاَم الخػلُمي؛ فلا جفغق بحن ؤمي ومخػلم وغالم. وكض 

ُبُت وآزغون) ( التي ؤظهغث ؤن 0201ازخلفذ هخائج الضعاؾت الحالُت مؼ هخائج صعاؾت الىَ

ل ؤصحاب ت (االإخضوي الػلمي االإاَ لاث طوو  مً كللا ؤهثر )وؤكل الثاهىٍ  الػلُا. الخػلُمُت االإاَ

وللإحابت على العؤال الخامغ حىل "هل ًمكً الإخغيراث االإشحلت العمشيت واالإعخىي 

الخعليمي على الخيبؤ بمعخىياث / محفضاث / آثاس القلق الىاحمت عً قلق حائحت كىسوها 

جم اؾخسضام جدلُل  بعض أفشاد االإجخمع بعلطىت عمان؟" ( مً وحهت هظش 19)كىفيذ

 ( ًىضح طلً.12والجضوٌ ) stepwise Regression Analysisالاهدضاع الخؼي االإخػضص 
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(: دلالت همىرج الهحذاس للمخغيراث الذاخلت في معادلت الهحذاس على معخىياث القلق 10حذول )

 ومحفضاجه وآثاسه.

 الللم
مصضع 

 الخباًً

 مجمىع

 االإغبػاث

صعحت 

ت  الحغٍ

مخىؾؽ 

مجمىع 

 االإغبػاث

 كُمت

 ف

مؿخىي 

 الضلالت

مغبؼ 

مػامل 

الاعجباغ 

 االإخػضص

اث  مؿخىٍ

 الللم

 1.652 2 3.305 الاهدضاع

 454. 110 49.946 الباقي 045. 029. 3.639

  112 53.251 االإجمىع

مدفؼاث 

 الللم

 2.214 2 4.429 الاهدضاع

 984. 110 108.213 باقيال 000. 110. 2.251

  112 112.642 االإجمىع

آزاع 

 الللم

 898. 2 1.796 الاهدضاع

2.416 .094 

 

.003 

 

 372. 110 40.886 الباقي

  112 42.683 االإجمىع

للمغخلت  0.01ًخطح مً الجضوٌ الؿابم وحىص جإزحر صاٌ اخصائُا غىض مؿخىي صلالت 

ت واالإؿخىي الخػلُمي اث الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها  الػمغٍ غلى الخيبا بمؿخىٍ

ت واالإؿخىي الخػلُمي( 17)وىفُض (، هظلً ًخطح ان االإخغحراث االإىبئت )االإغخلت الػمغٍ

اث الللم الىاحمت غً كلم حائدت وىعوها )وىفُض23اؾخؼاغذ ان جفؿغ  (. 17% مً مؿخىٍ

ت واالإؿخىي ( غضم وحىص جإزحر صاٌ اخصائُا 12هما ًخطح مً الجضوٌ ) للمغخلت الػمغٍ

(، هظلً ًخطح 17الخػلُمي غلى الخيبا بمدفؼاث الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض

اث الللم الىاحمت غً كلم 00ان االإخغحراث االإىبئت اؾخؼاغذ ان جفؿغ  % مً مؿخىٍ

ت واالإؿخىي 17حائدت وىعوها )وىفُض  (. هما وُحض غضم جإزحر صاٌ اخصائُا للمغخلت الػمغٍ

(، هظلً 17الخػلُمي غلى الخيبا بمدفؼاث الللم الىاحمت غً كلم حائدت وىعوها )وىفُض

ت واالإؿخىي الخػلُمي( اؾخؼاغذ ان جفؿغ  % 03ًخطح ان االإخغحراث االإىبئت )االإغخلت الػمغٍ

اث الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض ت. 17مً مؿخىٍ (، وهي وؿب طاث صلالت مػىىٍ

ت وصلالتها الؤخصائُت. ( ًىضح11والجضوٌ ) ت وغحر االإػُاعٍ  كُم مػاملاث الاهدضاع االإػُاعٍ
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 (: هخائج الهحذاس الخطي االإخعذد للعىامل االإىبئت بمعخىياث القلق ومحفضاجه وآثاسه11حذول )

 الىمىطج

ت  االإػاملاث غحر االإػُاعٍ
االإػاملاث 

ت  االإػُاعٍ
 كُمت

 ث

مؿخىي 

 الضلالت
مػامل 

 الاهدضاع

B 

الخؼإ 

 ُاعي االإػ

 كُمت

Beta 

م
لل

 ال
ث

ىٍا
ؿخ

م
 

 000. 11.600  308. 3.573 الثابذ

االإغخلت 

ت   الػمغٍ

.303- .136 -.212- -

2.232- 

.028 

االإؿخىي 

 الخػلُمي

.174 .088 .188 1.982 .050 

م
لل

 ال
ث

فؼا
د

م
 

 000. 8.973  453. 4.068 الثابذ

االإغخلت 

ت   الػمغٍ

.356- .200 -.171- -

1.781- 

.078 

ؿخىي االإ

 الخػلُمي

.197 .129 .147 1.527 .130 
م

لل
 ال

اع
آز

 

 000. 14.759  300. 4.435 الثابذ

االإغخلت 

ت   الػمغٍ

.226- .128 -.166- -

1.769- 

.080 

االإؿخىي 

 الخػلُمي

.097- .085 -.107- -

1.147- 

.254 

اث الللم الىاح مت غً ًخطح مً الجضوٌ ان كُمت مغبؼ مػامل الاعجباغ االإخػضص الإؿخىٍ

، وهي كُمت 1.351في خحن بلغذ كُمت زابذ الاهدضاع  045.( بلغذ17حائدت وىعوها )وىفُض

ت  وهي  -303.صالت اخصائُا، بِىما بلغذ كُمت مػامل الاهدضاع غحر االإػُاعي للمغخلت الػمغٍ

كُمت صالت اخصائُا، ؤما كُمت مػامل الاهدضاع غحر االإػُاعي للمؿخىي الخػلُمي بلغذ 

ه للمخغحر االإؿخلل وهي ك174. ُمت صالت اخصائُا، وبىاء غلى ما ؾبم ًخطح وحىص كضعة جيباٍ



  بادري ـارك ال ـــــسعود مب 
 

 

 37 2222 جانفي(، 2) 2 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

اث الللم الىاحمت غً حائدت  ت واالإؿخىي الخػلُمي( باالإخغحر الخابؼ )مؿخىٍ )االإغخلت الػمغٍ

 (. 17وىعوها )وىفُض

( بلى ان كُمت مغبؼ مػامل الاعجباغ االإخػضص الإدفؼاث الللم 11هما ٌكحر الجضوٌ )

في خحن بلغذ كُمت زابذ الاهدضاع  022.( بلغذ17مت غً حائدت وىعوها )وىفُضالىاح

، وهي كُمت صالت اخصائُا، بِىما بلغذ كُمت مػامل الاهدضاع غحر االإػُاعي للمغخلت 4.068

ت  ما  197.وكُمت مػامل الاهدضاع غحر االإػُاعي للمؿخىي الخػلُمي بلغذ   -356.الػمغٍ وَ

ه للمخغحر االإؿخلل )االإغخلت كُمخا غحر صالخان اخصائُا ، وغلُه ًخطح غضم وحىص كضعة جيباٍ

ت واالإؿخىي الخػلُمي( باالإخغحر الخابؼ )مدفؼاث الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها  الػمغٍ

 (.17)وىفُض

هما ًىضح الجضوٌ الؿابم بلى ان كُمت مغبؼ مػامل الاعجباغ االإخػضص لآزاع الللم 

في خحن بلغذ كُمت زابذ الاهدضاع  025.( بلغذ17الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض

، وهي كُمت صالت اخصائُا، بِىما بلغذ كُمت مػامل الاهدضاع غحر االإػُاعي للمغخلت 4.435

ت  ما  -097.وكُمت مػامل الاهدضاع غحر االإػُاعي للمؿخىي الخػلُمي بلغذ  -226.الػمغٍ وَ

ه للمخغحر االإؿخلل كُمخا غحر صالخان اخصائُا، وبىاء غلُه ًخطح غضم وحى  ص كضعة جيباٍ

ت واالإؿخىي الخػلُمي( باالإخغحر الخابؼ )مدفؼاث الللم الىاحمت غً حائدت  )االإغخلت الػمغٍ

 (.17وىعوها )وىفُض

اث الللم  ت واالإؿخىي الخػلُمي في الخيبا بمؿخىٍ ػؼي بؾهام االإغخلت الػمغٍ ٌُ وكض 

ت واالإؿخىي الخػلُمي لأفغاص ( بلى الخصائص الػم17الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض غٍ

اث كللهم مً حائدت وىعوها غً  االإجخمؼ؛ فالأػفاٌ والبالغحن والغاقضًً جخفاوث مؿخىٍ

اث كللهم بىاء غلى الأزباع االإخىاجغة غً  هباع الؿً؛ وبالخالي فان هباع الؿً جغجفؼ مؿخىٍ

ت والؿىغي هثرة الىفُاث التي جصِب هباع الؿً، وزصىصا االإصابحن بالأمغاض االإؼمى

الللب. بط جبحن مً الؤخصائُاث الػاالإُت ؤن الأشخاص االإصابحن  والظغؽ وؤمغاض

بالأمغاض االإؼمىت ؤهثر غغطت للمظاغفاث بط ما ؤصِبىا بهظا الفحروؽ، لظا ًخػحن غليهم 

اجساط جضابحر وكائُت ؤهثر للحض مً فغص حػغطهم للػضوي بالفحروؽ واالإظاغفاث التي كض 

 ضوي.جىجم مً َظٍ الػ

اث الللم الىاحمت غً  اث الخػلُمُت كض ًيىن لها في الخيبا بمؿخىٍ هما ان االإؿخىٍ

لْ 17حائدت وىعوها )وىفُض
ُ
لْ  (؛ وطلً مصضاكا للىله حػالى " ك مُىنَ  ََ

َ
ػْل ٌَ  ًَ ظًِ

َّ
ؿْخَىِي ال ٌَ

مُىنَ"، وجإهُضا غلى ؤَمُت الػلم والخػلم والفىائض الؼبُت والىفؿُ
َ
ػْل ٌَ ًَ لا  ظًِ

َّ
ت الىثحرة وَال
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، فاالإخػلم ًىدؿب االإػغفت مً زلاٌ مصاصع وكغ الخبر 
ا
التي ًجىبها الؤوؿان الظي ًؼصاص غلما

بمؿبباث فحروؽ وىعوها وؤغغاطه وهُفُت الىكاًت مىه، لظا ًداوٌ الابخػاص غً جلً 

االإؿبباث والالتزام بالإحغاءاث الىكائُت التي جلُه َى غائلخه مً االإغض، وبالخالي جلل 

ٍاث الللم غىضٍ، وغلُه فان الأشخاص االإخػلمحن َم ؤكل غغطت للإصابت بالللم مؿخى 

خمخػىن بصحت ؤفظلـ وان الخػلُم ٌؿاغض الؤوؿان غلى بصاعة  دللىن بهجاػاث ؤهثر وٍ وٍ

خُاجه بكيل ؤفظل والخغلب غلى االإكاول التي حػترطه والإصابت ؤو وفاة الأكغباء 

 والأصضكاء هدُجت حائدت وىعها.

ابت على العؤال العادط حىل "هل جىحذ علاقت راث دلالت إحصائيت بين وللإح

كام  معخىياث القلق ومحفضاجه وآثاسه لذي بعض أفشاد االإجخمع بعلطىت عمان؟"

غً حائدت  الىاحمتالباخث بدؿاب مػاملاث الاعجباغ بحن الضعحت اليلُت الإؿخىي الللم 

، والجضوٌ )  . ( ًىضح طل10ًوىعوها ومدفؼاجه وآزاعٍ

(: معامل اسجباط بيرظىن بين معخىياث القلق ومحفضاجه وآثاسه لذي بعض أفشاد االإجخمع 12حذول )

 بعلطىت عمان

 االإخغحراث
اث كلم  مؿخىٍ

 الجائدت

مدفؼاث كلم 

 الجائدت

 آزاع كلم

 الجائدت

اث كلم  **304. **607.  الجائدت مؿخىٍ

 174.  **607. الجائدت كلم مدفؼاث

  174. **304. الجائدت كلم آزاع

( وحىص غلاكت اعجباػُت ػغصًت مىحبت صالت اخصائُا غىض 10ًخطح مً الجضوٌ )

اث كلم 0.01مؿخىي  الجائدت ومدفؼاث كلم الجائدت، ووحىص غلاكت اعجباػُت  بحن مؿخىٍ

اث كلم 0.01ػغصًت مىحبت صالت اخصائُا غىض مؿخىي   الجائدت وآزاع كلم بحن مؿخىٍ

 الجائدت وآزاع كلم كلم اعجباػُت ػغصًت مىحبت بحن مدفؼاث الجائدت. هما جىحض غلاكت

اث الللم  ػاصث ( 17الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُضالجائدت. ؤي ؤهه ولما ػاصث مؿخىٍ

، وولما ػاصث مدفؼاث الللم  ػاصث ( 17الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُضمدفؼاجه وآزاعٍ

 آزاع الللم لضي ؤفغاص الػُىت. 

مىً ان ٌػؼي  اث الللم بالأؾباب االإدفؼة ؤو الضافػت لاعجفاغه ؤو  وٍ طلً لاعجباغ مؿخىٍ

جخفاغل فُما بُنها لخاصي اهسفاطه، بط ان الللم لا ًخػلم بؿبب واخض وبهما بػضة مؿبباث 

ى قػىع ػبُعي لضي حػغض الؤوؿان بلى تهضًض مػحن  ،الللمبفي النهاًت بلى بصابت الفغص  وَ
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اقبالإطافت بلى الؤ  ؤو زؼغ ما ى ما ًاصي في مغخلت جالُت بلى، عَ للللم ظهىع اطؼغاباث  وَ

اث الللم والىخائج الظي  ةهاحم غً حائدت وىعوها؛ ؤي ؤن َىان اعجباغ وزُم بحن مؿخىٍ

 جىجم غىه، واالإخمثلت في الأغغاض التي جيىن واضحت غلى الفغص االإصاب بالللم. 

 خاجمت:

اث الللم الضعاؾت هخائج جىصلذ ( 17الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض بلى ؤن مؿخىٍ

كض خاػث غلى مؿخىي مخىؾؽ، بِىما مدفؼاث الللم وآزاعٍ خاػا غلى مؿخىي مغجفؼ، 

اث  ؤؾفغث هخائج الضعاؾت هظلً بلى غضم حىص فغوق طاث صلالت بخصائُت غلى مؿخىٍ

ؼ ( لضي بػع ؤفغاص االإجخم17الللم ومدفؼاجه وآزاعٍ الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض

ت واالإؿخىي الخػلُمي. هما ؤظهغث هخائج الضعاؾت  بؿلؼىت غمان وفلا الإخغحري االإغخلت الػمغٍ

اث الللم الىاحمت غً  ت واالإؿخىي الخػلُمي بمؿخىٍ ه للمغخلت الػمغٍ بلى وحىص كضعة جيباٍ

ت واالإؿخىي 17حائدت وىعوها )وىفُض ه للمغخلت الػمغٍ (، الا اهه لم جىحض كضعة جيباٍ

(. هظلً وحُضث غلاكت 17فؼاث وآزاع الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُضالخػلُمي بمد

اث كلم 0.01اعجباػُت ػغصًت مىحبت صالت اخصائُا غىض مؿخىي  الجائدت  بحن مؿخىٍ

 ومدفؼاجه وآزاعٍ لضي بػع ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان.  

 وكض ؤوصذ الضعاؾت بالاحي8

اث كلم حغاء حائدت وىعوها لضي  بما ان هخائج الضعاؾت كض هكفذ غً وحىص – مؿخىٍ

ؤفغاص الػُىت فان الأمغ ٌؿخضعي جلضًم بغامج بعقاصًت خىٌ هُفُت الخػامل مؼ الللم 

 غً حائدت وىعوها. الىاحمت

جىفحر زضمت الؤعقاص الىفس ي لأفغاص االإجخمؼ غبر االإخسصصحن وطلً للدصخُص االإبىغ  –

 للللم بكتى ؤهىاغه وػغق الىكاًت مىه.

غً  الىاحمتخائج الضعاؾت كض هكفذ غً مدفؼاث مغجفػت ؾاَمذ في الللم بما ان ه –

حائدت وىعوها فان الأمغ ٌؿخضعي صعاؾت جلً االإدفؼاث صعاؾت مؿخفُظت والػمل غلى 

 جسفُف خضتها.

اث آزاع مغجفػت حغاء الللم  – غً  الىاحمتبما ان هخائج الضعاؾت كض هكفذ غً مؿخىٍ

غوعة مؿاغضتهم غلى ججاوػ جلً الآزاع مً زلاٌ حائدت وىعوها فان الأمغ ٌؿخضعي ط

 جياجف حمُؼ الجهاث طاث الػلاكت.
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ت واالإؿخىي  – ه للمغخلت الػمغٍ بما ان هخائج الضعاؾت هكفذ غً وحىص كضعة جيباٍ

اث الللم الىاحمت غً حائدت وىعوها )وىفُض ( فان الأمغ ٌؿخضعي 17الخػلُمي بمؿخىٍ

م بدثي لضعاؾت طلً.  حكىُل فغٍ

غً حائدت وىعوها مً مىظىع  الىاحمتاؾت للىكىف غلى مؿبباث الللم بحغاء صع  –

 ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان.

 قائمت االإشاحع العشبيت والأحىبيت: 

ي 0202امُؼىف، مىس ى، وؾياي، ؾامُت. ) .1 (. آزاع حائدت وىعوها غلى ؤؾاجظة وبصاعَ

ً االإهني8 صعاؾت مُضاهُت.  لعلميت في العلىم مجلت سوافذ للذساظاث والأبحاث االخيىٍ

 (.2)4الحخماعيت والؤوعاهيت، 

م، وخمُت، خؿحن. )جضمغي  .2 ت لضي (. 0202، عقا غمغ، وفىاػ، عٍ ُّ الصّحت الىّفؿ

 ُّ بىاهُحّن زلاٌ حائدت وىعوها في طىء بػع االإخغحّراث الضًمىغغاف
ّ
8 صعاؾت وصفُت تالل

 (.25االإجلت العشبيت لليشش العلمي، )مسحُت غلى غُىت مً ؤفغاص االإجخمؼ اللبىاوي. 

 الللم ملُاؽ (. جصمُم0201، مدمض حلاٌ، وغبضالؿلام، مغوة صابغ. )خؿحن .3

ت.  الىاحمت والآزاع باليىعوها االإخػلم  (. 1)15مجلت العلىم الحخماعيت، غىه8 اليسخت االإصغٍ

 مغهؼ مفاجئ؟ لىباء حعشطها للمجخمعاث عىذ ًحذث مارا(. 0202َالت. ) ،الحفىاوي  .2

 .االإخلضمت والأبدار االإؿخلبل للضعاؾاث

https://futureuae.com/arAE/Mainpage/Item/5379 

 لضي ) 19 - وىفُض( وىعوها فحروؽ كلم (. مؿخىي 0202مدمض. ) الفخاح ، غبضالخىاحه .5

 مجلتغمان.  ؾلؼىت في الكغكُت حىىب مدافظتالػام ب الخػلُم صبلىم ػلبت مً غُىت

 (.42)4والىفعيت،  العلىم التربىيت

 وعاء ما االإػخلضاث بحن للػلاكاث البىائي الىمىطج (.0202صلاح. ) الصاصق، فاجً عبذ .6

 بحىث مجلت الجائدت.  زلاٌ الغاقضاث لضي الىفس ي وىعوها واالإلل مً االإػغفُت والخىف

 (. 123الآداب، ) كليت

، الأمشاض الىفعيت وعلاقتها بمشض العصش العكش(. 2008، حاؾم مدمض. )غبضالله .5

 صاع الػلم والؤًمان لليكغ والخىػَؼ.

(. طغىغ ما بػض الصضمت وغلاكتها بللم االإؿخلبل لضي 2021الػضٌ، غاصٌ مدمض. ) .8

االإجلت العشبيت للآداب والذساظاث . 17ػلاب الجامػت بػض حائدت کىعوها کىفُض

 (.16)5الؤوعاهيت، 

https://www.ajsp.net/research/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D8%AD%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%91%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D8%A9%20%D9%84%D8%AF%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8A%D9%86%20%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9%20%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7.pdf
https://www.ajsp.net/research/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D8%AD%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%91%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D8%A9%20%D9%84%D8%AF%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8A%D9%86%20%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9%20%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7.pdf
https://www.ajsp.net/research/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D8%AD%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%91%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D8%A9%20%D9%84%D8%AF%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8A%D9%86%20%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9%20%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7.pdf
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. صاع الفىغ للؼباغت واليكغ الصحت الىفعيت(. 0222. )عبذالحميذالػىاوي، خىان  .7

 والخىػَؼ.

. جغحمت8 َلا ؤمان الضًً. مىخبت االإلً القلق وهىباث الزعش(. 0211، وىام. )مكنزي  .12

 فهض الىػىُت.

(. الػلاكت بحن ؤؾلىب الؤغؼاء والللم والظغىغ 0217، وػمان مدمض . )االإىظىي  .11
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 الأزىة والأزىاث.... 

اث الللم الىاحمت غً حائدت  ًغغب الباخث في بحغاء صعاؾت تهضف بلى الىكف غً مؿخىٍ

الىاحمت غىه ، عاحُا  ( ومدفؼاجه لضي ؤفغاص االإجخمؼ بؿلؼىت غمان والآزاع 17وىعوها )وىفُض

 مىىم الخىغم بالإحابت غً فلغاث الاؾدباهت بيل ؤماهت وصكت ومىطىغُت. 

البُاهاث الآجُت جخظمً مػلىماث شخصُت ًيخظغ ؤن جفُض الباخث في جدلُل الضعاؾت ، 

 الغحاء ازخُاع البُاهاث ؤصهاٍ والتي جىؼبم غلى شخصِخً ، ازتر الؤحابت التي جىؼبم غلًُ 

 الصخصُت البُاهاث 

 ؤهثى  الىىع الاحخماعي8 طهغ -

ت 8 ؤكل مً  - ؾىت 32-11 ؾىت 12-16  ؾىت 16االإغخلت الػمغٍ

 ؾىت 32اهثر مً 

 ؤعمل  مؼلم  متزوج الحالت الاحخماغُت8 ؤغؼب -

مغخلت الخػلُم الجامعي     مغخلت  االإؿخىي الخػلُمي8 مغخلت الخػلُم االإضعس ي -

 الضعاؾاث الػلُا

 1 0 1 2 3 حت كىسوها ومحفضاث القلقمعخىياث القلق مً حائ م

      ؤقػغ بالللم ؤزىاء جىاحضي في الأماهً االإؼصخمت 1

      جىاحضي في وؾائل االإىاصلاث ؤقػغ بالللم ؤزىاء 0

      ؤزاعث حائدت وىعوها مكاغغ الللم بضازلي وبالخالي ؤزغث غلى جصغفاحي 1

      ؤقػغ بالللم ؤزىاء الؿحر في الؼغق الػامت 2

3 ً       ؤقػغ بالللم غىض الخػامل مؼ الآزغٍ

4  ٌ       اخغص غلى زلؼ الحظاء وجغهه زاعج االإجز

5  ٌ       اؾخدم مباقغة بػض وصىلي بلى االإجز

      غىضما اصزل االإجزٌ اخغص غلى غؿل االإلابـ فىعا بػض زلػها 6

      ة اللصىي ؤخاوٌ كضع الؤميان غضم الخغوج مً االإجزٌ الا في خالت الظغوع  7

اعاث الػائلُت وػٍاعاث الأصضكاء 12       ؤججىب الؼٍ

      لا ازغج مً االإجزٌ الا واها ؤعجضي الىمامت ومعي ػحاحت الخػلُم 11

10  ٌ       اعجضي اللفاػاث ؤزىاء جىاحضي زاعج االإجز

      اخغص غلى حػلُم االإجزٌ باالإؼهغاث  11

ٌ  اخغص غلى حػلُم وافت االإىخجاث 12       التي اقتريها بمجغص الىصىٌ بلى االإجز

      ؤججىب الازخلاغ بالجحران والؼملاء في الػمل  13
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 1 2 3 4 5  الآثاس الىاحمت عً القلق مً حائحت كىسوها

ان ؤكىم بالػؼـ ؤو الؿػاٌ واعجفاع  ًيخابجي قػىع بالإصابت بمجغص 32

 في صعحت الحغاعة

     

33  ٌ       ًيخابجي قػىع ببػع ؤغغاض حائدت وىعوها غىض الػىصة بلى االإجز

      اػصاص اهفػالي وغصبُتي ججاٍ اجفه الأمىع زلاٌ فترة الجائدت 34

      ازغ الخفىحر في حائدت وىعوها غلى فلضان قهُتي للؼػام 35

      غ بػضم الاؾخلغاع الىفس ي مؼ اػصًاص ؤغضاص االإصابحن ًىمُااقػ 36

ًيخابجي الكػىع بالكً في وافت جصغفاحي وؾلىهُاحي زلاٌ فترة  37

 الجائدت

     

      ًلاػمجي الكػىع بالخىف والخىجغ الضازلي هدُجت اهدكاع الجائدت 38

      جغاوصوي ؤخلام مؼعجت هدُجت الخىف مً حائدت وىعوها 39

ًيخابجي الخىف الضائم مً فلضان اخض ؤكاعبي ؤو ؤصضكائي بؿبب  40

 حائدت وىعوها

     

اعتهم  41       ؤزغث حائدت وىعوها غلى غلاكتي بإؾغحي واهلؼػذ غً ػٍ

42  ً ؤمُل بلى الػؼلت والبػض غً خظىع االإىاؾباث الاحخماغُت مؼ الآزغٍ

 ختى لا الخلؽ الػضوي 

     

      االإباقغ بإفغاص ؤؾغحي زىفا غليهم ؤججىب الاجصاٌ 43

ذ  44 ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت الاؾخغىاء وحؿغٍ

 االإىظفحن مً ؤغمالهم

     

في خالت قػىعي بإغغاض قبيهت بإغغاض حائدت وىعوها اطَب بلى  14

 االإؿدكفى للىكف والاؾدكاعة

     

15 ً       اخغص غلى غؿل ًضي ؤو اؾخسضام االإػلم غلب مصافدت الآزغٍ

ص غلى غضم الخىاحض في ميان ؾبم وان ظهغث به خالت بصابت اخغ  16

 بجائدت وىعوها

     

      اخغص غلى غضم قغاء االإإوىلاث الجاَؼة مً االإؼاغم واالإسابؼ  17

      ًيخابجي قػىع بالخىف مً هثرة خالاث الىفُاث بؿبب حائدت وىعوها 02

      ي ؤججىب خظىع بحغاءاث ومغاؾم الضفً وجلضًم الخػاػ  01

      مدفؼاث الللم

ا االإىؾؼ في الػضًض  00 ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت اهدكاعَ

 مً صوٌ الػالم

     

ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت هثرة الحضًث غنها في وؾائل  23

 الؤغلام االإسخلفت

     

اللجىت الػلُا ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت للغاعاث  24

االإيلفت ببدث آلُت الخػامل مؼ الخؼىعاث الىاججت غً اهدكاع فحروؽ 

 (17وىعوها )وىفُض

     

      عئٍتي لاعجضاء الىاؽ للىماماث ػاص مً قػىعي بالللم وصػىبت الجائدت 25

ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت هثرة الىفُاث التي ؤؾمؼ  26

 غنها ول ًىم 

     

ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت بصابت ؤو وفاة اخض ؤفغاص  27

 الأؾغة ؤو الأصضكاء

     

ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت الآعاء االإخظاعبت خىٌ  28

 فػالُت للاخاث الخؼػُم االإسخلفت 

     

ذ االإىظ 29 فحن ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت الاؾخغىاء وحؿغٍ

 مً ؤغمالهم 

     

      ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت فغض الحظغ الجؼئي والخام 30

ػاص قػىعي بالللم مً حائدت وىعوها هدُجت الكائػاث الىثحرة خىٌ  31

 الجائدت
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      ًلاػمجي قػىع بالصضاع االإؿخمغ هدُجت هثرة الخفىحر بالجائدت 46

      ؤغاوي مً اطؼغاباث الىىم هدُجت هثرة الخفىحر والخىف مً الجائدت 47

      ؤغاوي مً آلام مؿخمغة في االإػضة واللىلىن في فترة الجائدت 48

اق في َظٍ الفترة  49       اقػغ بالخػب والؤعَ

      ػاص وػوي زلاٌ فترة الجائدت 50
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